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Proyecto de decreto del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el plan de estudios de las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo de
Técnico Deportivo en Balonmano.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, ordena en el Titulo I, Capitulo
VIII, las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacion y Ciencia aprobo6 el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacioén general de las
enseflanzas deportivas de régimen especial. En su articulo 16.3, se dispone que las
administraciones competentes estableceran el curriculo de las modalidades y, en su caso,
especialidades deportivas, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el
territorio de su competencia, con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus
necesidades de cualificacion.

El Gobierno de la Nacién ha aprobado el Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre, por
el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Balonmano y se fijan su curriculo
basico y los requisitos de acceso que forman parte del catalogo de las ensefanzas
deportivas del sistema educativo. Este real decreto actualiza el curriculo fijado en el Real
Decreto 361/2004, de 5 de marzo, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo
y Técnico Deportivo Superior en Balonmano, se aprueban las correspondientes
enseflanzas comunes y se regulan las pruebas de acceso a estas ensefianzas. Este
decreto es derogado Yy sustituido por el Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

Procede ahora aprobar el curriculo de las ensefianzas deportivas conducentes al titulo
citado, que sera de aplicacion en los centros dependientes del ambito de gestion de la
Comunidad de Madrid, y actualizar su curriculo, sustituyendo el Decreto 88/2005, de 22 de
septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de
Madrid los curriculos y la prueba de acceso correspondientes a las Ensefianzas Deportivas
de régimen especial de la modalidad de Balonmano, asi como los requisitos minimos que
deben cumplir los centros docentes en que se impartan, por el presente decreto. Debe
significarse que el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, ordena en el articulo
10 los médulos de las ensefianzas deportivas en dos bloques: el bloque comun y el bloque
especifico. En la Comunidad de Madrid el blogue comun esta regulado por el Decreto
74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas
de Régimen Especial. En coherencia con lo establecido en el Decreto 74/2014, de 3 de
julio, los planes de estudios de estas ensefianzas han incorporado el médulo propio de
«Inglés técnico para grado medio».

Por otra parte, el disefio del plan de estudios de este ciclo formativo garantiza el
ejercicio real y efectivo de derechos por parte de las personas con discapacidad en
igualdad de condiciones con respecto al resto de la ciudadania, asi como el derecho a la
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igualdad de oportunidades y de trato, conforme previene el Real Decreto Legislativo
1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social. Asimismo, hace
efectivo el derecho de igualdad de oportunidades y de trato entre mujeres y hombres en
cualquier &mbito de la vida, como dispone el articulo 1 de la Ley Orgéanica 3/2007, de 22 de
marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, y garantiza la integracion del
principio de igualdad y no discriminacion por razon de orientacion sexual e identidad y
expresion de género, dando cumplimiento a lo que establece la Ley 3/2016, de 22 de julio,
de Proteccion Integral contra la LGTBIfobia y la Discriminacién por Razén de Orientacion e
Identidad Sexual en la Comunidad de Madrid, y la Ley 2/2016, de 29 de marzo, de
Identidad y Expresion de Género e Igualdad Social y no Discriminacion de la Comunidad de
Madrid.

En el marco de lo dispuesto en el articulo 129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, y de conformidad
con el articulo 2 del Decreto 52/2021, de 24 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que
se regula y simplifica el procedimiento de elaboracién de las disposiciones normativas de
caracter general en la Comunidad de Madrid, la presente disposicion normativa se ajusta a
las exigencias de los principios de necesidad y eficacia, puesto que desarrolla y completa el
curriculo basico de estos ciclos de ensefianza para que puedan ser impartidos en el ambito
de la Comunidad de Madrid, sin que se acuda para ello a normas supletorias del Estado en
esta materia, con el fin de mejorar la cualificacién y formacién de los ciudadanos y ofrecer
mayores oportunidades de empleo en el sector deportivo y del ocio y tiempo libre. La norma
no se extralimita en sus disposiciones respecto a lo establecido en el Real Decreto
981/2015, de 30 de octubre, y en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, atiende a la
necesidad de mejorar la cualificacion y formacién de los ciudadanos con respeto a lo
establecido en la norma bésica, y cumple con el principio de proporcionalidad establecido.
El cumplimiento de estos principios contribuye, ademéas, a lograr un ordenamiento
autonémico solido y coherente en materia curricular que garantiza los principios de
seguridad juridica. Asimismo, se cumple con el principio de eficiencia, por un lado, al
concretar los espacios y equipamientos minimos requeridos para impartir esta formacion de
forma que se facilite la racionalizacién en la gestion de los recursos publicos y, por otro
lado, al evitar cargas administrativas innecesarias o accesorias. También se cumple el
principio de transparencia, conforme a lo establecido en la Ley 10/2019, de 10 de abril, de
Transparencia y de Participacion de la Comunidad de Madrid, asi como con el
cumplimiento de los trdmites de audiencia e informacién puablicas a través del Portal de
Transparencia de la Comunidad de Madrid y a lo dispuesto en el articulo 9 del Decreto
52/2021, de 24 de marzo.

Asimismo, se ha emitido dictamen por el Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid y
se han recabado los informes relativos al impacto por razén de género, al impacto sobre la
familia, la infancia y la adolescencia, y al impacto por razén de orientacion sexual e
identidad de expresion de género. Por otro lado, el presente decreto cuenta con el informe
de Coordinacion y Calidad Normativa, asi como el informe de la Abogacia General de la
Comunidad de Madrid.

De conformidad con el articulo 29 del Estatuto de Autonomia de la Comunidad de
Madrid, corresponde a la Comunidad Auténoma la competencia de desarrollo legislativo y
ejecucion de la ensefianza en toda su extension, niveles y grados, modalidades y
especialidades. ElI Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid es competente para
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dictar el presente decreto, de acuerdo con lo establecido en el articulo 21.g) de la Ley
1/1983, de 13 de diciembre, del Gobierno y Administracién de la Comunidad de Madrid.

En su virtud, a propuesta del consejero de Educacion, Universidades, Ciencia y
portavoz del Gobierno, de acuerdo con la Comision Juridica Asesora de la Comunidad de
Madrid, previa deliberacion, el Consejo de Gobierno, en su reunion del dia :

DISPONE

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

1. El presente decreto tiene por objeto establecer, en la Comunidad de Madrid, la
ordenacion de los curriculos de los ciclos inicial y final de grado medio correspondiente
al titulo de Técnico Deportivo en Balonmano, regulado en el Real Decreto 900/2021, de
19 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Balonmano y se
fija su curriculo basico y los requisitos de acceso.

2. Este decreto sera de aplicacion en los centros, tanto publicos como privados, ubicados
en el ambito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados,
impartan estas ensefianzas.

Articulo 2. Organizacion de las ensefianzas.

De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 900/2021, de 19 de
octubre, las ensefianzas deportivas de grado medio conducentes al titulo de Técnico
Deportivo en Balonmano, se organizan en dos ciclos: ciclo inicial de grado medio en
balonmano, con una duracién de 430 horas, y ciclo final de grado medio en balonmano, con
una duracion de 600 horas.

Articulo 3. Relacion de médulos.

1. Estas ensefianzas se estructuran en modulos de ensefianza deportiva, agrupados en un
bloque comun y en un bloque especifico.

2. Los médulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado medio en balonmano son
los que a continuacion se relacionan:

a) Médulos del bloque comun:
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.
MED-C103 Actividad fisica adaptada y discapacidad.
MED-C104 Organizacion deportiva.

b) Médulos del blogue especifico:
MED-BMBM102: Fundamentos basicos del juego.
MED-BMBM103: Ensefianza de balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM104: Organizacion de actividades y eventos de base.
MED-BMBM105: Formacion préactica.
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3. Los modulos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado medio en balonmano son
los que a continuacion se relacionan:

a) Mddulos del bloque comun:

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad.
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva.
MED-C205: Género y deporte.
MED-CM206: Inglés técnico para grado medio.

b) Mddulos del blogue especifico:
MED-BMBM201: Formacion técnico-tactica individual en balonmano.
MED-BMBMZ202: El juego colectivo en balonmano.
MED-BMBM203: Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano.
MED-BMBM204: Preparacion fisica del balonmano.
MED-BMBM205: Fundamentos basicos del balonmano playa.
MED-BMBMZ206: Balonmano en silla de ruedas.
MED-BMBM207: Direccién deportiva en la etapa de tecnificacion.
MED-BMBMZ208: Formacion préactica.

4. La asignacion horaria correspondiente a los médulos de ensefianza deportiva de los
ciclos objeto de este decreto se recoge en el anexo |I.

Articulo 4. Referentes de la formacion.

1. Los objetivos generales de los ciclos de ensefianza objeto de este decreto: ciclo inicial
de grado medio en balonmano y ciclo final de grado medio en balonmano quedan
desarrollados respectivamente en los anexos Il y Il del Real Decreto 900/2021, de 19 de
octubre.

2. Las competencias profesionales, personales y sociales, propias de los ciclos de
ensefianza objeto de este decreto, son las que se recogen en el articulo 7 para el ciclo
inicial de grado medio en balonmano, y en el articulo 11 para el ciclo final de grado
medio en balonmano, del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

4. Los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion de los médulos de ensefianza
deportiva del bloque comun y del bloque especifico de los ciclos objeto de este decreto
son los que se recogen en los anexos | y Il del Decreto 74/2014, de 3 de julio, del
Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Plan de
Estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial y en los
anexos Il y 11l del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre, respectivamente.

Articulo 5. Curriculo de la Comunidad de Madrid.

1. El curriculo de los modulos del bloque comuan del ciclo inicial y ciclo final correspondiente
al titulo de Técnico Deportivo en Balonmano, objeto del presente decreto, es el
dispuesto en el Decreto 74/2014, de 3 de julio.
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2. La relacion de cada uno de los médulos de ensefianza deportiva pertenecientes a los
bloques especificos de los ciclos inicial y final de grado medio, objeto de este decreto,
con los objetivos generales y las competencias profesionales, personales y sociales,
referidos en los apartados 1 y 2 del articulo anterior, asi como los contenidos, y los
métodos pedagdgicos establecidos para dichos modulos de ensefianza deportiva, que
se recogen en los anexos Il y 1l de este decreto.

Articulo 6. Concrecion curricular del ciclo de grado medio por los centros docentes.

1. Los centros completaran, concretaran y desarrollaran los curriculos establecidos por
este decreto con el fin de adaptar la programacién didactica y la metodologia a las
caracteristicas del alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno. Esta
concrecion formara parte del proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el
articulo 18 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial. Asimismo, y de
conformidad con el articulo 17 del citado real decreto, se tendrd en cuenta que la
formacion de técnicos deportivos deber4d promover en el alumnado la necesaria
integracion de los contenidos cientificos, técnicos, practicos, tecnoldgicos y organizativos
de estas ensefianzas, y una vision global de las exigencias de los modelos deportivos en
los que deban intervenir.

2. En la concrecion y desarrollo de los curriculos, los centros procuraran atender aspectos
como la promocién activa de la practica deportiva entre las personas mayores y el
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, ademas de atender
adecuadamente las diferentes aptitudes y capacidades del alumnado con discapacidad,
para el fomento y el desarrollo del deporte inclusivo. Integraran el principio de igualdad
de oportunidades entre mujeres y hombres, la prevencion de la violencia de género, asi
como las medidas que garanticen la formacion del alumnado en el respeto y la
proteccion del colectivo LGTBI frente a cualquier discriminacion por razén de orientacion
sexual e identidad y expresion de género, que estaran presentes de forma transversal en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, con independencia del modulo concreto de
ensefanza deportiva de que se trate.

3. Los centros facilitaran a las personas que acrediten discapacidad el acceso a estas
ensefianzas en igualdad de condiciones con el resto del alumnado, para lo cual deberan
llevarse a cabo los ajustes razonables con el objeto de que este acceso no comporte
restricciones injustificadas contrarias al principio de igualdad de oportunidades, de
acuerdo con lo previsto en la disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre.

Articulo 7. Proyecto propio del centro.

1. En aplicacion del principio de autonomia pedagodgica, consagrado en el articulo 120 de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, los centros podran elaborar
proyectos propios modificando el plan de estudios general establecido en el presente
decreto en lo referido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y
asignacion horaria como a la inclusién de nuevos modulos, siempre y cuando se cumpla
con la duracion total de las ensefianzas establecidas para el titulo objeto de esta norma
y se garantice el cumplimiento de las asignaciones horarias minimas recogidas en el
anexo IV del presente decreto. Asimismo, se deberan impartir y garantizar, segun
proceda, los objetivos generales, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacion y
contenidos béasicos establecidos en el Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.
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2. La consejeria con competencias en materia de Educacion podra autorizar los proyectos
propios de los centros, que deberan atenerse a lo dispuesto en el apartado anterior de
este articulo, para lo cual se estableceré el correspondiente procedimiento.

3. La implantacion de un proyecto propio, en el caso de los centros sostenidos con fondos
publicos, nunca conllevara aportaciones econémicas de los interesados ni exigencias a
la Administracion educativa.

Articulo 8. Accesos.

1. Las condiciones de acceso a cada uno de los ciclos que integran las ensefianzas
conducentes a la obtencion de los titulos objeto de este decreto se regiran por lo
establecido al respecto en el articulo 64 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, en el
capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre y en el capitulo V del Real
Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

2. La prueba de caracter especifico para el acceso al ciclo inicial de grado medio en
balonmano, es la que viene determinada, en cuanto a estructura, contenido y criterios de
evaluacion, por el articulo 21 del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre. Su
asignacion horaria se recoge en el anexo | de este decreto.

3. La consejeria competente en materia de Educacion nombrarg, a través de la unidad
correspondiente, al tribunal que organizara y controlara el desarrollo de la prueba de
caracter especifico, conforme a lo estipulado en los articulos 24 y 25 del Real Decreto
900/2021, de 19 de octubre.

4. Estaran exentos de superar la prueba de caracter especifico los deportistas que
acrediten los requisitos recogidos en el articulo 22 del Real Decreto 900/2021, de 19 de
octubre.

Articulo 9. Evaluacion.

1. La evaluacién de la formacion establecida en este decreto se ajustara a lo dispuesto al
respecto en el capitulo IV del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y en la Orden
3935/2016, de 16 de diciembre, de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte, por
la que se regulan para la Comunidad de Madrid la ordenacién, el acceso, la organizacion
y la evaluacion en las ensefianzas deportivas de régimen especial.

2. Los centros adoptaran las medidas necesarias para la evaluacién de los conocimientos y
el aprendizaje que garanticen la igualdad de condiciones de los alumnos con
necesidades educativas especiales por discapacidad reconocida.

3. Para iniciar el médulo de Formacion practica de los ciclos inicial de grado medio en
balonmano y final de grado medio en balonmano, es necesario haber superado con
anterioridad los modulos comunes y especificos de ensefianza deportiva establecidos en
el articulo 15 del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre, y recogidos en el Anexo V de
este decreto.

Articulo 10. Requisitos de titulacion del profesorado.

1. En relacién con los requisitos de titulacion que debe reunir el profesorado en centros
publicos para ejercer la docencia de las ensefianzas que son objeto de este decreto se
atendera a lo sefialado al respecto en los articulos 49, 50 y 51 del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, en el articulo 26 y en los anexos IX-A y IX-B del Real
Decreto 900/2021, de 19 de octubre.
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2. En relacion con los requisitos de titulacion que debe reunir el profesorado en centros
privados y de titularidad publica de administraciones distintas a la educativa, para ejercer
la docencia de las ensefianzas que son objeto de este decreto, se atendera a lo
sefalado al respecto en el articulo 49, del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, en
el articulo 27 y en el anexo X del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

3. Los requisitos de titulacion que debe reunir el profesorado que imparta el modulo propio
de la Comunidad de Madrid, MED-CM206: Inglés técnico para grado medio, estan
recogidos en el articulo 7 del Decreto 74/2014, de 3 de julio.

4. En aplicacion de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3
de mayo, ademas de lo sefialado en el apartado anterior, el profesorado debera poseer
la formacion pedagogica y didactica necesaria conforme a la normativa vigente.

Articulo 11. Vinculacién a otros estudios.

1. El titulo de Técnico Deportivo en Balonmano permite el acceso directo a todas las
modalidades de Bachillerato.

2. Las convalidaciones del bloque comun de estas ensefianzas, la correspondencia de los
modulos de ensefianza deportiva con las unidades de competencia para su acreditacion,
las convalidaciones de los modulos de ensefianza deportiva establecidos al amparo de
la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo
son las establecidas en el articulo 29 del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre y en
los articulos 42 y 43 de la Orden 3935/2016, de 16 de diciembre.

3. La exencidn total o parcial del médulo de Formacion préactica de los ciclos inicial y final
desarrollados en el presente decreto, en funcion de su correspondencia con la
experiencia en el ambito deportivo o laboral, se ajustara a lo indicado en el articulo 30
del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre y a los articulos 42 y 44 de la Orden
3935/2016, de 16 de diciembre.

Articulo 12. Ratio profesor/alumno.

La ratio profesor/alumno de los médulos de ensefianza deportiva del bloque comun es,
como maximo, de 1/30, siendo de aplicacion la misma ratio para los médulos del bloque
especifico, conforme a lo establecido en el articulo 14 y en el anexo IV del Real Decreto
900/2021, de 19 de octubre.

Articulo 13. Espacios y equipamientos deportivos.

1. Los espacios y equipamientos minimos de los centros para cada uno de los ciclos, son
los establecidos en el articulo 17 del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

2. Los espacios minimos correspondientes al aula polivalente, gimnasio, pista polideportiva
y pista de balonmano estaran ubicados en el propio centro docente, asi como aquellos
espacios de uso administrativo y docentes genéricos, como despachos para érganos de
gobierno y servicios administrativos, despachos o sala de profesores con fondos
documentales sobre la materia, aseos y servicios higiénico-sanitarios, vestuarios y
duchas, asi como dependencias para el almacenaje del material general del centro y de
un almacén especifico para el material necesario para la formacién de los alumnos,
segun lo especificado en el citado real decreto.

3. Ademas de los requisitos recogidos en los apartados anteriores, los centros deberan
contar con las condiciones y requisitos de seguridad y responsabilidad que se detallan:
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a) Servicio médico o concierto de asistencia médica de urgencia.
b) Un plan de evacuacion de enfermos y accidentados.

c¢) El equipamiento minimo necesario para impartir los médulos correspondientes al bloque
especifico, detallados en los anexos VI-A y VI-B, del Real Decreto 900/2021, de 19 de
octubre, deberé estar actualizado y en las condiciones adecuadas para garantizar que
los modulos se imparten con las condiciones de seguridad necesarias.

4. Los titulares de los centros privados deberan garantizar que las actividades formativas
realizadas durante los periodos lectivos se llevan a cabo de forma segura.

Articulo 14. Oferta a distancia de los médulos de ensefianza deportiva.

Los mddulos de ensefianza deportiva previstos en la disposicién adicional tercera del
Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre, podran ser impartidos a distancia con arreglo a
lo dispuesto en la Orden 2232/2019, de 1 de agosto, de la Consejeria de Educaciéon e
Investigacion, por la que se regula el régimen de ensefianza a distancia de las ensefianzas
deportivas de régimen especial y el procedimiento para su autorizacion en centros
docentes de la Comunidad de Madrid.

Disposicion transitoria Unica. Aplicacion transitoria del Decreto 88/2005, de 22 de
septiembre y de la Orden 3694/2009, de 28 de julio.

1. En el caso de que a la entrada en vigor del presente decreto estuviera siendo impartida
alguna formacién deportiva de los ciclos de grado medio en balonmano segun lo previsto
en el Decreto 88/2005, de 22 de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid los curriculos y la prueba de acceso
correspondientes a las Ensefianzas Deportivas de régimen especial de la modalidad de
Balonmano, asi como los requisitos minimos que deben cumplir los centros docentes en
gue se impartan, dicha formacion debera finalizar en el curso 2021-2022 de acuerdo al
curriculo establecido en el mismo y a lo indicado en el anexo Il en la Orden 3694/2009,
de 28 de julio, por la que se establece para la Comunidad de Madrid la distribucién
horaria de las Ensefianzas Deportivas de régimen especial de las modalidades de
Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Deportes de Invierno, Deportes de Montafia y
Escalada y Futbol.

2. A partir del curso 2022-2023 se consideraran extinguidas las ensefianzas conducentes a
la obtencién del titulo de Técnico Deportivo en Balonmano derivado del Real Decreto
361/2004, de 5 de marzo, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y
Técnico Deportivo Superior en Balonmano, se aprueban las correspondientes
ensefianzas comunes y se regulan las pruebas de acceso a estas ensefianzas.

3. El alumno que no obtenga el correspondiente certificado de superacion del primer nivel o
titulo correspondiente al grado medio de balonmano durante el curso 2021-2022, para
continuar los estudios, se debera incorporar a las ensefianzas reguladas en este
decreto, aplicAndose las convalidaciones previstas en Real Decreto 900/2021, de 19 de
octubre.

Disposicion derogatoria Unica. Derogacion normativa.

1. En lo que respecta a las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo de Técnico
Deportivo en Balonmano, y sin perjuicio de lo indicado en la disposicion transitoria Gnica
de este decreto, queda derogado el Decreto 88/2005, de 22 de septiembre, del Consejo
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de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid los curriculos y la
prueba de acceso correspondientes a las Ensefianzas Deportivas de régimen especial
de la modalidad de Balonmano, asi como los requisitos minimos que deben cumplir los
centros docentes en que se impartan.

2. En lo que respecta a las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo de Técnico
Deportivo en Balonmano, y sin perjuicio de lo indicado en la disposicion transitoria unica
de este decreto, queda derogada la Orden 3694/2009, de 28 de julio, por la que se
establece para la Comunidad de Madrid la distribucion horaria de las Ensefianzas
Deportivas de régimen especial de las modalidades de Atletismo, Baloncesto,
Balonmano, Deportes de Invierno, Deportes de Montafia y Escalada y Fuatbol.

Disposicion final primera. Implantacion del nuevo curriculo.

Las ensefianzas que se determinan en el presente decreto se implantaran a partir del
comienzo del curso escolar 2022-2023.
Disposicion final segunda. Habilitacion para el desarrollo normativo.

Se autoriza al titular de la consejeria competente en materia de Educacién para dictar
cuantas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucién de lo dispuesto en
este decreto.

Disposicion final tercera. Entrada en vigor.

El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

EL CONSEJERO DE EDUCACION, LA PRESIDENTA DE LA
UNIVERSIDADES, CIENCIA'Y COMUNIDAD DE MADRID Y
PORTAVOZ DEL GOBIERNO

Fdo.: Enrigue Ossorio Crespo Fdo.: Isabel Diaz Ayuso
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ANEXO |

Asignacion horaria de los médulos de ensefianza deportiva de los ciclos de grado
medio

1. Ciclo inicial de grado medio en balonmano.

Duracion TOTAL de las ensefianzas 430 h
Prueba Acceso RAE-BMBM101 120 h
Bloque comun (*) 60 h
MED-C101: Bases del comportamiento deportivo. 20 h
MED-C102: Primeros auxilios. 30h
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad. 5h
MED-C104: Organizacion deportiva. 5h
Bloque especifico 250 h
MED-BMBM102: Fundamentos basicos del juego. 55h
MED-BMBM103: Ensefianza de balonmano en la iniciacion. 25h
MED-BMBM104: Organizacion de actividades y eventos de base. 20 h
MED-BMBM105: Formacion practica. 150 h

2. Ciclo final de grado medio en balonmano.

Duracion TOTAL de las ensefianzas 650 h
Bloque comun (*) 160 h
MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo. 35h
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo. 45 h
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad. 20 h
MED-C204: Organizacion y legislacion deportiva. 15h
MED-C205: Género y deporte. 5h
MED-CM206: Inglés técnico para grado medio. 40 h
Bloque especifico 490 h
MED-BMBM201: Formacién técnico-tactica individual en balonmano. 60 h
MED-BMBM202: El juego colectivo en balonmano. 65 h
MED-BMBMZ203: Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano. 50 h
MED-BMBMZ204: Preparacion fisica del balonmano. 40 h
MED-BMBMZ205: Fundamentos basicos del balonmano playa. 30h
MED-BMBMZ206: Balonmano en silla de ruedas. 25h
MED-BMBMZ207: Direccion deportiva en la etapa de tecnificacion. 20 h

MED-BMBMZ208: Formacion préactica. 200 h
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ANEXO II

Mdédulos de ensefianza deportiva del bloque especifico del ciclo inicial de grado
medio en balonmano

01. Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Fundamentos basicos del juego.
Cédigo: MED-BMBM102.
Duracion: 55 horas.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, c, d, y las
competencias a, c, d, e, h, | del ciclo inicial de grado medio en balonmano, establecidos
en el articulo 7 y en el anexo Il del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

B. Contenidos.
1. Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos
estructurales y funcionales del balonmano.
Medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones para las
diferentes categorias de edad y sexo.
— Composicion y equipamiento de los equipos de juego Yy arbitros.
— Duracioén y estructura temporal de los partidos
- Donde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego.
- Como puede jugarse con el baldn: reglas y limitaciones de actuacion de los
jugadores respecto al balén.
- Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de los jugadores respecto a
los adversarios.
— Sanciones técnicas y disciplinarias.
- Nomenclatura y simbologia especifica del balonmano.
— El movimiento: algo mas que un acto puramente mecanico. Los mecanismos de
percepcion, toma de decisiones y ejecucion.
- Incidencia de esta realidad del acto motriz en el rendimiento de los diferentes
deportes.
- Los conceptos de:
- Théctica individual.
- Tactica colectiva.
— Técnica.
- Las fases del juego.
- Los objetivos colectivos del juego:
- En el ataque.
- En la defensa.
- Las intenciones tacticas:
- En el ataque.
- En la defensa.
- Las actividades basicas del ataque:
- El movimiento de los jugadores.
- El movimiento del balon.
- Los lanzamientos.
- Las actividades basicas de la defensa:
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- Oponerse a los atacantes.
- Actuar sobre el balon.
2. Concreta las actividades bésicas en ataque, identificando sus caracteristicas y los
condicionantes para su desarrollo.
- Formas de transportar el balon:
- Manejo y adaptacion del balon.
- Botar el balon.
— Pasar y recibir el balon.
- La seguridad y la precision en el transporte de balén. La técnica.
- Laintencionalidad como base de la tactica en el transporte de balon.
- Los desplazamientos de los jugadores:
- Desplazarse sin baldn: los desmarques.
- Desplazarse con el balon: limitaciones reglamentarias.
- Laintencionalidad como base de la tactica en los desplazamientos.
- Tipos de desmarques:
— Segun su objetivo tactico.
- Segun su forma de ejecucion.
- Desplazamientos de jugadores/desplazamiento del balén: dos actividades que se
realizan de forma simultanea: la integracion en el entrenamiento.
- Lanzar potente y preciso: las cuestiones fundamentales de la técnica basica de
lanzamiento en apoyo y en salto.
- Otros factores, no mecéanicos, de eficacia en el lanzamiento:
- La variedad.
- La observacion.
- La sorpresa.
- Laimportancia del trabajo en el instante previo al lanzamiento:
La profundidad.
El angulo de tiro.
La orientacion.
Control de la direccién del salto.
- Los lanzamientos ligados a las otras dos tareas basicas.
- La colaboracién entre atacantes. Un medio tactico: el «Pase y va».
- Las bases de la organizacién colectiva en ataque:
- La estructura: Amenazar toda la zona eficaz, ocupacién en anchura y
profundidad de la misma.
- La coordinacién en el movimiento de los atacantes: Equilibrio entre desmarques
ofensivos y defensivos.
- ElI movimiento colectivo del balén.
- El contraataque: aspectos intencionales basicos.
3. Concreta las actividades basicas en defensa, identificando sus caracteristicas y los
condicionantes para su desarrollo.
- La importancia de los aspectos reglamentarios a la hora de oponerse al movimiento
de los atacantes.
- Posibilidades basicas para oponerse al movimiento de los atacantes:
- El marcaje: oposicion 1x1.
- Las ayudas.
- La colaboracion a través de acciones coordinadas (medios tacticos).
— Aspectos intencionales como base de la tactica defensiva: la capacidad de
anticipacion y la capacidad de reaccion como tendencias basicas y la necesidad de
desarrollar ambas capacidades.
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- El marcaje. Aspectos reglamentarios que limitan esta tarea.
- Los desplazamientos en defensa:
- Desplazamientos en posicion basica.
- Desplazamientos en forma de carrera.
- La importancia del paso de una forma a otra de desplazamiento sin
desequilibrios.
- Lanecesidad de ayudas en cualquier tipo de defensa.
- Las interceptaciones de baldn:
- Enlos botes de los atacantes.
- Antepases y recepciones.
- Las intenciones tacticas en las interceptaciones:
- Estaticas: defender la propia zona.
- Dinamicas: intervenir sobre balones lejanos.
- Las capacidades motrices en relacion a las interceptaciones de balén.
- Oponerse a los lanzamientos: los blocajes.
- Oponerse a los atacantes-Oponerse al balon: dos tareas que se realizan de forma
simultanea.
- Las bases de la organizacion colectiva de la defensa:
- La estructura: ocupar la zona eficaz, controlar individualmente a los atacantes o
situaciones mixtas.
- La intencionalidad: anticipacidbn o reaccidbn como intenciones extremas que
pueden modularse.
- El funcionamiento colectivo: las ayudas y la colaboracién que se prevén.
- El repliegue defensivo: aspectos basicos.
- El portero:
- La situacion y posicion cuando el equipo defiende.
- Nociones basicas de la intervencion ante los lanzamientos.
- Nociones generales de la participacion ofensiva del portero.

C. Métodos pedagdgicos.
La metodologia de la ensefianza debe de ajustarse a la iniciacion deportiva, y tiene que
ser activa, global y adaptada a los contenidos. A través de ella se promovera el
aprendizaje y la participacion del alumno para llegar a la consecucion de los resultados
de aprendizaje.

Es fundamental que el alumno comprenda la necesidad de mejorar al jugador a partir de
situaciones motivantes y con base en el propio juego.

En la enseflanza de este mddulo se recomienda utilizar recursos audiovisuales basados
en ejecuciones reales de modelos de referencia, que faciliten la comprension de los
contenidos.

02. Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Ensefianza del balonmano en iniciacion.
Cddigo: MED-BMBM103.
Duracion: 25 horas.

A. Relacién con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, b, d, e, f, g, |y
las competencias a, b, c, d, e, f, I, n del ciclo inicial de grado medio en balonmano,
establecidos en el articulo 7 y en el anexo Il del Real Decreto 900/2021, de 19 de
octubre.

B. Contenidos.
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1. Valora la motricidad especifica en el ambito de la iniciacion, identificando el nivel de
habilidades y destrezas especificas en funciébn de los estandares psicomotrices
relacionados con el balonmano.
- Caracteristicas que definen las habilidades y destrezas especificas en la iniciacion
en balonmano:
— Aspectos cognitivo perceptivos:
— Amplitud campo visual.
- Atencion selectiva.
— Anticipacion perceptiva.
— Aspectos mecanicos:
- Amplitud de palancas.
— Sincronia del movimiento.
- Pruebas (herramientas y técnicas de registro) de valoracion de la eficacia motora en
la iniciacion en balonmano:
- Caracteristicas.
- Ejemplos de pruebas:
— Tablas de verificacion.
- Escalas descriptivas.
— Interpretacion de datos obtenidos en pruebas de valoracion de la eficacia motora en
la iniciacion en balonmano:
— Criterios de valoracion.
- Patrones de referencia de las destrezas y habilidades del balonmano en la
iniciacion.
- Niveles de realizacion.
2. Concreta y dirige la organizacion de la sesion, identificando los elementos que
constituyen la programacion de referencia, las caracteristicas de la sesion y aplicando
procedimientos de dinamizacion, estrategias de direccién y control.
- Elementos basicos de una programacién de referencia para la ensefianza del
balonmano:
— Obijetivos en la iniciacion.
— Criterios de evaluacion.
- Contenidos.
- Secuenciacion.
- Estructura de las sesiones de aprendizaje del balonmano:
- Objetivos.
- Dindmica y secuenciacion de contenidos.
- Material y espacios.
— Aspectos relevantes en la concrecion de situaciones de aprendizaje:
- Diferentes tipos de ejercicios.
- Planteamiento metodolégico analitico o decisional.
- Establecimiento de la progresion metodoldgica: Principios y orientaciones.
— Aspectos relevantes en la direccion de las actividades programadas (ejercicios tipo).
La intervencion del entrenador:
— Comunicacion durante la ejecucion de la tarea.
— Priorizacion de los objetivos de cada ejercicio.
- El espacio y la oposicién como variables de la progresion metodoldgica.
- Estrategias de feedback propias de la iniciacion.
— Organizacion del grupo: tipos/criterios.
Disposicion del material: criterios.
3. Dlrlge al equipo en las competiciones de iniciacion, valorando la competicion como
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parte relevante del proceso formativo, identificando los aspectos reglamentarios y
aplicando los principios béasicos y del juego en esta etapa.
— Caracteristicas basicas de la competicion en la iniciacion:
- Principios basicos del juego de ataque en la iniciacion.
- Principios basicos de la defensa en la iniciacion.
- Normativa de las competiciones relacionadas con la iniciacion.
— La competicibn como medio basico de aprendizaje.
- El grupo en la iniciacion en balonmano: Relaciones basicas jugador, equipo, entorno.
- Reconocimiento del juego.
- El feedback en la competicidén de iniciacion: importancia y criterios de seleccién de
las estrategias de feedback.
4. Valora el desarrollo de la sesion y de la competicion, recogiendo e interpretando
informacién para contrastar con los pardmetros de valoracién indicados en la
programacioén de referencia.
- Elementos basicos a valorar en la competicion relacionada con la iniciacion:
- Contenidos técnicos tacticos individuales.
- Contenidos relacionados con el juego colectivo.
— Contenidos psicosociales.
- Herramientas de valoracion de la competicion relacionada con la iniciacion:
- Planillas.
- Bases de datos genéricas.
- Software especifico.
— Interpretacion de los datos obtenidos en las herramientas de valoracion de la
competicion:
- Criterios de referencia propios de la iniciacion.
- Efectos/consecuencias sobre sucesivas situaciones de aprendizaje.
C. Métodos pedagdgicos.
La metodologia de la ensefianza debe de ajustarse a la iniciacion deportiva, y tiene que
ser activa, global y adaptada a los contenidos. A través de ella se promovera el
aprendizaje y la participacion del alumno para llegar a la consecucién de los resultados
de aprendizaje.

03. Médulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de actividades y eventos de
base.

Cédigo: MED- BMBM104.

Duracién: 20 horas.

A. Relacién con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, g, i, j, k, m, y n
y las competencias h, i, |, k del ciclo inicial de grado medio en balonmano, establecidos
en el articulo 7 y en el anexo Il del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

B. Contenidos.
1. Tutela al equipo en su participacibn en competiciones de base, aplicando los
procedimientos establecidos.

- Normativa vinculada con las competiciones y distintas actividades en la iniciacion al
balonmano: normativa especifica de la actividad y reglamentos oficiales. Criterios de
seleccion.

- Procedimientos y documentacién utilizada en la tutela de la participaciéon en
actividades de iniciacion:

- Permisos parentales, inscripcion y otros.
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- Informacion de las condiciones de participacion en la actividad: Elaboracién y
transmision: redes sociales, etc.
- Verificacion de los requisitos.
- Balance posterior: elaboracion y discusion con el grupo.
— Criterios de seleccion de participacion de los jugadores segun el tipo de actividad
- Actitudes y comportamientos adecuados del jugador de balonmano.
— Actitudes y comportamientos adecuados del técnico en el acompafiamiento de
equipos en competiciones de iniciacion.
— Motivaciones e intereses propios de la edad ante la préactica del balonmano.
2. Colabora en la organizacion y gestion de actividades y eventos de base,
interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos y aplicando los
procedimientos establecidos en la planificacién de la actividad o evento.
- Objetivos y fases de la organizacién de actividades de iniciacién en balonmano.
- Logistica en la organizacion de actividades de balonmano de iniciacién:
- Permisos y solicitudes.
Instalacién y material: eleccion y acondicionamiento.
Transporte.
Medidas de seguridad.
Organizacion y gestion: Lugar y horarios de la actividad. Relacion de
participantes en la actividad.
Entidades vinculadas:
- Pdublicas.
- Privadas.
Informacién sobre la actividad caracteristicas, contenidos basicos y medios:
- A padres o tutores legales.
— Alos participantes.
- Al publico.
Actitudes y comportamiento del organizador.
Promocion, difusion y dinamizacion de actividades y competiciones de iniciacion
en balonmano.
3. Arbitra en competiciones de base, interpretando y aplicando el reglamento de juego
adaptado a la iniciacién en balonmano.
- Aplicacién béasica del reglamento de competicién: Criterios de adaptacion a la
iniciacion en balonmano:
- Zonas de juego.
- Manejo del balon,
-~ Comportamiento con el contrario.
- Las infracciones:
- Juego antirreglamentario.
- Conducta antideportiva.
- Las sanciones:
- Técnicas: cuando se aplican y como se ejecutan
- Disciplinarias: cuando se aplican y coOmo se ejecutan.
— Criterios didacticos en la aplicacion de sanciones.
-~ Documentacion de la competicion: cumplimentacion previa, cumplimentacion
posterior, y tramitacion.
— Actitudes del arbitro con los jugadores.
- Relacion del arbitro con otros integrantes implicados en la competicion: padres,
directivos, etc.
4. Participa en la creacion y desarrollo de nucleos de balonmano, identificando su




MOD. 41. UNE A-4

estructura e interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos del
nucleo.

- Tipos de nucleos en balonmano (equipo, seccion, club/asociacién/entidad,
delegacion, federacion, centro de tecnificacion, etc.): particularidades y finalidades
generales en cada caso.

- La estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas en los nucleos
de balonmano: promocidn, tecnificacion, recursos, etc.

- Organigramas, estructuras basicas de funcionamiento y relaciones jerarquicas.
- Descripcion e identificacion de recursos humanos y materiales.
— Avreas de tecnificacion y la promocion escolar.

- Vias de apoyo institucional (local y autonémico): financiacion y estrategias en la
busqueda de recursos.

- Elementos comunes en la gestion técnica de los nucleos de balonmano: las redes
sociales y el uso adecuado de herramientas tecnoldgicas basicas (teléfono movil,
ordenador, tabletas, etc.).

C. Métodos pedagadgicos.

Aunque no sea imprescindible, si seria aconsejable impartir este médulo hacia el final
del ciclo. De esta manera gran parte del trabajo no presencial seria de mas facil
comprensién por parte del alumno.

En cuanto al orden de los RA, la secuencia puede ser la establecida en el médulo. Es
importante que finalmente el alumno llegue a asumir los contenidos de una forma
coherente y logica. Debe conocer la realidad mas proxima (normalmente el club y/o
asociacion) para luego pasar a estructuras mas amplias y generales.

04. Médulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica.
Cdbdigo: MED-BMBM105.
Duracién: 150 horas.

A. Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en
balonmano, establecidos en el articulo 7 y en el anexo Il del Real Decreto 900/2021, de
19 de octubre.

B. Finalidad de médulo Formacién préctica.

1. Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del
ciclo inicial de enseflanza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

2. Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las
necesidades de cualificacion.

3. Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercién.

4. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

C. Funciones o actividades que debe desempeiiar el alumno en préacticas para la

realizacion de las tareas propuestas.

- ldentificacion de la estructura y funcionamiento del club de balonmano o escuela, asi
como las actividades que se realizan.

— Supervision y reconocimiento de los peligros y riesgos existentes en la instalacion,
identificando su funcionamiento y aplicando protocolos especificos de prevencion y
vigilancia a los usuarios practicantes del balonmano.

- Respeto de las medidas de seguridad de los deportistas y usuarios interviniendo en la

.

J
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gestion del riesgo durante la practica deportiva.

— Supervision del material del botiquin necesario para la aplicaciéon de los primeros
auxilios en caso de emergencia o urgente necesidad, aplicandolos en un supuesto
préactico.

— Supervision y seleccion del material, tanto para la seguridad de los usuarios como
para el desarrollo de las sesiones de iniciacion deportiva.

— Cumplimiento con la normativa de prevencion de riesgos laborales propios de la
actividad del monitor.

— Colaboracion en el desarrollo de la programacion de referencia en actividades de
iniciacion al balonmano.

— Concrecidn y direccién de sesiones de iniciacién en balonmano.

— Correccion de errores durante la ejecucién en el desarrollo de las sesiones de
iniciacion en balonmano.

- Acompafiamiento y direccidén a los deportistas en eventos de iniciacion al balonmano
interpretando normas y reglamentos y transmitiendo valores éticos de respeto a los
demas, responsabilidad y esfuerzo personal.

— Colaboracion en el desarrollo de una actividad, competicion o evento propio de la
iniciacién deportiva en balonmano.

— Direccién de un partido de balonmano a un equipo en una competicién de iniciacion,
respetando normas y reglamento, gestionando las relaciones y emociones que se dan
en el juego, ejecutando los procedimientos y técnicas de transmisién de los valores
propios de este deporte, y recogiendo informacion basica del juego.

. Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo

de formacion préctica.

El bloque de formacion préactica, bajo la supervision del técnico correspondiente,

constara de tres fases:

— Fase de observacion, en la que el alumno observara las tareas llevadas a cabo por el
técnico supervisor.

- Fase de colaboracién, en la que el alumno colaborara con las actividades y tareas
desarrolladas y encomendadas por el tutor supervisor de la actividad.

- Fase de actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el
conjunto de tareas propias del ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en
balonmano, encomendadas por el técnico supervisor.

. Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades

formativas del médulo de formacion practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, clubs, asociaciones deportivas o entidades
gue incluyan la modalidad de balonmano y que estén inscritas en el registro de
entidades deportivas.

Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios
y recursos humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las
actividades correspondientes al ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en
balonmano.
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ANEXO Il

Mdédulos de ensefianza deportiva del bloque especifico del ciclo final de grado medio
en balonmano

01. Modulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion técnico-tactica individual en
balonmano.

Cdédigo: MED-BMBM201.

Duracién: 60 horas.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, b, ¢, d, y ey las
competencias b, c, g, j, k del ciclo final de grado medio en balonmano, establecidos en el
articulo 11 y en el anexo Il del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

B. Contenidos.

1. Identifica los fundamentos bésicos del juego en balonmano, argumentando la
importancia de los factores intencionales y mecéanicos en el juego real y en el
entrenamiento.
- Las claves de la toma de decisiones en el juego:
- Latoma de decisiones: un proceso racional pero también intuitivo.
— Importancia del inconsciente cognitivo.
- La toma de decisiones: una capacidad que mejora con el entrenamiento.
- Latoma de decisiones: una capacidad influida por el contexto social:
- La importancia de la naturaleza de los ejercicios que se proponen.
- La importancia de la interactuacion del entrenador con los jugadores.
- La importancia de la evoluciéon del grupo: influencia del contexto grupal y la
interaccién entre jugadores.
La importancia de la jerarquizacion de los contenidos.
- Las claves de la ejecucién en el juego:
- La eficacia mecénica: ejecutar de forma eficaz y eficiente.
- La necesidad de ejecutar las acciones de juego de forma adaptativa.
- La coexistencia de estos dos requisitos en la ejecucion.
- Los fundamentos del trabajo para la mejora mecanica de la ejecucion:
- La mejora mecanica: importancia de la repeticibn y de los ajustes
biomecanicos.
- Importancia de la variedad mecanica de ejecucion.
- El desarrollo de la capacidad adaptativa.
- Importancia de la mejora propioceptiva en el entrenamiento técnico.
- Un propésito que condiciona la ejecucion: la interactuacion con comparieros y
oponentes, y las consecuencias mecanicas de este proposito:
— Disminuir el tiempo de reaccion de los adversarios.
- Reducir la informacion.
— Emitir informacion falsa.
2. Valora la realizacion de las acciones individuales de juego en ataque, analizando
los aspectos mecéanicos e intencionales, identificando posibles errores en su
realizacion y relacionando los mismos con sus causas.
— El movimiento de baloén:
- Exigencias comunes y posibilidades de cada una de las formas de transportar el
balén: adaptar, manejar, botar, pasar y recibir. de la seguridad a la
intencionalidad.
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- La precision y la seguridad: diferencia entre estos conceptos.
- La adaptacion y manejo del balon:
— Detalles técnicos: la fluidez y naturalidad de los movimientos.
- La intencionalidad: importancia de la informacién que se emite.
— Errores intencionales y de ejecuciéon mas frecuentes y su correccion.
El bote:
- La ejecucion del bote: aspectos mecanicos. Errores mas frecuentes en la
ejecucion del bote y su correccion.
- La aplicacion intencional del bote.
- Clasificacion de los botes.
Pasar y recibir el balon: el pase:
- La seguridad y la precision como referencia de la técnica del pase:
- Los pases con «brazo armado» y otros tipos de pase.
— Pasar en movimiento.
- Pasar en todas direcciones sin variar la orientacion corporal.
La ejecucion de los pases: identificacion de errores mas frecuentes y su
correccion.
Importancia de los aspectos intencionales. La tactica individual:
— Saber elegir. Las bases para mejorar la eleccion.
— Saber superar la oposicion al pase.
Errores mas frecuentes en la utilizacion intencional del pase y su correccion.
— Tipos de pases. Importancia de la variedad técnica.
Pasar y recibir el balon: la recepcion:
- La seguridad y la precision como referencia de la técnica de la recepcion.
- Laimportancia de los aspectos intencionales. La tactica individual.
- Tipos de recepciones.
- La ejecucién de las recepciones: identificacion de errores mas frecuentes y su
correccion.
La valoracion de los jugadores respecto a la actividad de «mover el baldon»:
- Bases de la valoracion técnica.
- Bases de la valoracion tactica.
Los movimientos de los jugadores en ataque:
- Crear peligro con los desplazamientos: conquistar circunstancias buenas para
lanzar a porteria.
- Jugar sin balén: los desmarques:
- Latécnica: dominio de los recursos mecanicos de los desplazamientos:
- Los errores mas frecuentes y su correccion.
- La tactica individual: los aspectos intencionales:
- La necesidad de equilibrio entre «desmarques ofensivos» vy
«desmarques defensivos».
- Los desmarques indirectos: el aprovechamiento.
- La conquista de situaciones de lanzamiento con oposicidbn como una
forma de desmarque.
Superar a los defensores estando en posesion del balén: las fintas:
- Fases en la ejecucion de la finta.
- Latécnica: importancia de los condicionantes reglamentarios.
- La mejora intencional de las fintas: la importancia de evitar los procesos
hiperreflexivos (predominio de los procesos intuitivos).
Tipos de fintas.
La conquista de situaciones de lanzamiento con oposicion.
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- Las fijaciones: mejorar las circunstancias de los compafieros de ataque.
— Fijaciones pares y fijaciones impares:
- Consecuencias colectivas de ambas.
— Aprovechar el trabajo de los comparieros de ataque.
— Abordar el juego 1x1 de forma global:
- Los aspectos intencionales en el juego 1x1.
- La adaptacion a las exigencias colectivas.
- La valoracion de los jugadores respecto a la actividad de «moverse en ataque»:
- Bases de la valoracion técnica.
- Bases de la valoracion tactica.
- Los lanzamientos.
- Elaumento de la capacidad de lanzamiento:
- Aumentar el campo de accion: conseguir eficacia desde zonas cada vez
mas amplias.
- Conseguir eficacia en posiciones corporales cada vez menos favorables.
— Conseguir eficacia superando mas oposicion.
- Valorar y mejorar el lanzamiento en la etapa de tecnificacion:
- Valorar y mejorar las circunstancias del lanzamiento en el instante previo a
la ejecucion.
— Valorar y mejorar la ejecucion:
- La mejora de la potencia y la precision. Importancia de los aspectos
mecanicos evolucionados:
- Amplitud de palancas (armado de brazo).
- La sincronia en la ejecuciéon: encadenar movimientos.
- La mejora de la técnica/tactica evolucionada:
- Lavariedad de localizacién y de ejecucion.
La observacion: observar en dos planos.
La sorpresa: la intencion de sorprender.
- Valorar y mejorar el lanzamiento en circunstancias reales de juego.
3. Valora la realizacion de las acciones individuales de juego en defensa, analizando los
aspectos mecénicos e intencionales, identificando posibles errores en su realizacion y
relacionando los mismos con sus causas.
- Oponerse al movimiento de los atacantes:
- El marcaje: una actividad adaptativa.
Elementos fisicos que definen el marcaje en la etapa de Tecnificacion:
- La situacion.
- La distancia al oponente.
- La orientacion.
- El gesto: posicion basica (de intervencion inmediata) y posicion de
economia de esfuerzo.
- Los detalles especificos del marcaje al jugador con balén.
— Aspectos intencionales que influyen en el marcaje: la actitud, la anticipacién y la
reaccion como posibilidades extremas.
- Condicionantes permanentes del marcaje.
- Condicionantes variables del marcaje.
- Las ayudas: amortizar situaciones desfavorables.
— Asumir situaciones de desventaja numérica defensiva. Defender 1x2:
- Defender 1x2 en situaciones imprevistas.
- Defender 1x2 en situaciones previsibles.
- Los aspectos intencionales de las ayudas:
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- Las ayudas obligatorias y las ayudas opcionales.
- La importancia de la actitud.
- Tipos de ayudas:
- Ayudas ante los errores defensivos de los compafieros.
- Ayudas previas a los errores.
- La valoracion de los jugadores respecto a la actividad de «Oponerse al movimiento
de los atacantes»:
- Bases de la valoracion técnica:
- El equilibrio y las posiciones de base.
- Los desplazamientos en posicion de base y en forma de carrera.
- Bases de la valoracion tactica:
- La eficacia en el 1x1.
- La capacidad de ayudar.
- Errores mas frecuentes en la oposicion al movimiento de los atacantes y su
correccion.
— Oponerse al movimiento del baldn:
- Las intercepciones: recuperar el balon, disuadir el movimiento de la pelota.
- Los aspectos mecanicos relevantes en las intercepciones.
- Los aspectos intencionales de las intercepciones:
- Defender la propia zona.
Atacar balones lejanos.
La disuasion como consecuencia y como arma.
La adaptacion a la propia «zona potencial».
Tipos de interceptaciones: estaticas y dinamicas.
- Los blocajes:
- Importancia de esta tarea en el juego defensivo.
- Los aspectos mecanicos de los blocajes.
- Los aspectos intencionales de los blocajes: la distancia al atacante como
elemento esencial para decidir.
- La disuasion al lanzamiento como consecuencia de la capacidad de blocaje.
- La valoracién de los jugadores respecto a la actividad de «Oponerse al movimiento
del balén»:
- Bases de la valoracion técnica.
- Bases de la valoracion tactica: la adaptacion al «espacio potencial».
- Errores mas frecuentes en la oposicién al movimiento del balén y su correccion.
4. Valora la realizacion de las acciones de juego del portero, analizando los aspectos
mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su realizaciéon y
relacionando los mismos con sus causas.
- Las acciones defensivas del portero.
- Las acciones frente a los lanzamientos:
- Los aspectos mecanicos:
- La posicién de base. General y especifica:
- Errores mas frecuentes en la posicion de base.
- Los desplazamientos:
- Consideraciones generales.
- Consideraciones especificas en funcion de la zona de lanzamiento.
- Errores mas frecuentes en los desplazamientos.
- Las paradas:
- Latécnica ante lanzamientos exteriores.
- Latécnica ante lanzamientos de pivotes.




MOD. 41. UNE A-4

- La técnica ante lanzamientos con poco angulo de tiro.
- Errores mas frecuentes en las paradas.
- Los aspectos intencionales:
- Aspectos intencionales generales:
- La importancia del entrenamiento tactico del portero de balonmano.
- La mejora de la capacidad perceptiva.
- Elementos para facilitar la toma de decisiones.
— Actuacion en funcién de los estimulos de juego:
- Consideraciones tacticas elementales ante lanzamientos a distancia.
- Consideraciones tacticas elementales ante lanzamientos en proximidad.
- Errores tacticos mas frecuentes.
— Otras acciones defensivas del portero:
- La participacion en el repliegue defensivo:
- La disuasion:
- Consideraciones técnicas.
- Consideraciones reglamentarias.
- Las interceptaciones:
— Consideraciones técnicas.
- Consideraciones reglamentarias.
- Errores mas frecuentes del portero en el repliegue defensivo.
- Acciones ofensivas del portero:
- Los saques de porteria:
- Consideraciones generales.
- Consideraciones especificas:
- El contraataque directo.
- El primer pase en contraatagues no directos.
- El contra-gol.
- La participacién en el ataque:
- Como apoyo en el contraataque o en el ataque posicional.
— Como séptimo jugador de ataque.
- Errores ofensivos mas frecuentes en el portero.

C. Métodos pedagdgicos.

La metodologia de la ensefianza debe de ajustarse a la tecnificacion deportiva, y tiene
gue ser activa, global y adaptada a los contenidos, a través de ella se promovera el
aprendizaje y la participacion del alumno para llegar a la consecucion de los resultados
de aprendizaje.

En la ensefianza de este modulo se recomienda utilizar con frecuencia recursos
audiovisuales basados en ejecuciones reales de modelos de referencia, que faciliten la
comprension de los contenidos.

02. Médulo especifico de ensefianza deportiva: El juego colectivo en balonmano.
Caodigo: MED-BMBM202.
Duracién: 65 horas.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales n, A, o y las
competencias d y e del ciclo final de grado medio en balonmano, establecidos en el
articulo 11 y en el anexo Il del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.

B. Contenidos.
1. Valora la realizacion de las acciones coordinadas entre dos o mas jugadores en el
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juego de ataque, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores en su
realizacion y relacionando los mismos con sus causas.
- Las ventajas que se pretenden conseguir a través del juego colectivo en el ataque:
- Ventajas numéricas de jugadores en zona eficaz.
- Ventajas espaciales.
- Consecuencias tacticas colectivas de las acciones individuales:
- Fijaciones pares:
-~ Ampliaciones de espacio.
- Cruce para provocar el error en el cambio de oponentes.
- Fijaciones impares:
- Generar y aprovechar los desmarques indirectos.
- Utilizacién tactica de las fijaciones: identificacion de los errores mas frecuentes y
Su correccion.
- La resolucion tactica de situaciones de superioridad numérica:
- Simples (2x1, 3x2).
- Complejas:
— Simplificar la situacion hasta liberar a un jugador:
- Las penetraciones sucesivas como medio importante de
aprovechamiento de las situaciones de ventaja.
- Ganar espacio.
- Los errores mas frecuentes en la resolucién tactica de situaciones de
superioridad numeérica y su correccion.
— La utilizacion de acciones coordinadas entre dos o0 mas jugadores para generar
ventajas ofensivas: los medios tacticos colectivos en ataque.
- Los medios tacticos basados en desplazamientos y fijaciones:
- El pase y va: la utilizacion en las diferentes fases del ataque
- Los cruces:
- Los cruces fijando a un defensor:
— Por delante del jugador con balon:
- Por delante de los defensores.
- Ala espalda de los defensores.
— Por detras del jugador con balon.
- Las permutas de puestos. Los errores mas frecuentes en la realizacion de
cruces y permutas y su correccion.
- Las cortinas. Los errores mas frecuentes en la realizaciéon de las cortinas y su
correccion.
- Los medios tacticos basados en el contacto fisico con los defensores:
- Los bloqueos.
- Los bloqueos segun su intencion tactica:
- Bloqueos en primera linea para ganar un espacio.
- Bloqueos para liberar a un compariero: la accion posterior, los bloqueos
dinamicos.
- Bloqueos exteriores (o bloqueos largos).
- Los bloqueos segun su forma de ejecucién.
- Los errores mas frecuentes en la realizacion de los diferentes tipos de
bloqueos y su correccion.
- Las pantallas. Los errores mas frecuentes en la realizacion de las pantallas y su
correccion.
2. Elabora sistemas de juego en ataque, analizando las bases sobre las que se
sustenta el sistema de juego ofensivo y analizando el uso de los diversos recursos
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individuales y medios tacticos.
- Bases de los sistemas ofensivos:
- La estructura del sistema.
- La intencionalidad colectiva del movimiento del balon.
- La intencionalidad colectiva del movimiento de los jugadores.
- La estructura de los sistemas de ataque:
Estructuras utilizadas de forma méas habitual:
- La estructura 3:3.
- La estructura 2:4.
- La estructura 3:3 con dos pivotes.
- Los cambios de estructura durante el ataque: transformaciones del sistema.
- Los puestos especificos de los jugadores en la estructura: nomenclatura y
simbologia.
- La eleccion de una estructura.
- Ejemplos practicos de modelos de estructuras en diferentes equipos.
- Los errores mas frecuentes en la determinacibn de una estructura para el
sistema y su correccion.
- Laintencionalidad colectiva del movimiento del balén:
- Laimportancia de la circulacion colectiva del balon.
- Los recursos colectivos de movimiento de balon para degradar la efectividad de
la defensa.
- La determinacion de las caracteristicas del sistema respecto al movimiento del
balon.
- Ejemplos practicos de modelos de movimiento colectivo de balén en diferentes
equipos.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion del movimiento colectivo de
bal6én para el sistema 'y su correccion.
- La intencionalidad colectiva del movimiento de los jugadores:
- Atagues «estaticos» (que mantienen las posiciones de los jugadores). Ventajas e
inconvenientes de este tipo de ataques.
- Ataques «circulantes» (que programan cambios de puestos frecuentes en mayor
0 menor medida). Ventajas e inconvenientes de este tipo de ataques.
- La determinacion de las caracteristicas del sistema respecto al movimiento de
jugadores:
— En funcién de los propios jugadores.
- En funcién de sistema defensivo que presenta el adversario.
- Ejemplos practicos de modelos de movimiento colectivo de balén en diferentes
equipos.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion del movimiento colectivo de
jugadores para el sistema y su correccion.
- La combinacién de estructura, caracter del movimiento de balén y caracter del
movimiento de los jugadores para la determinacién de un sistema de juego.
- La valoracion de un sistema colectivo de ataque:
- Laidoneidad en relacion a las capacidades de los jugadores propios.
- Laidoneidad en relacion a la defensa que se debe atacar:
- Las capacidades individuales de los adversarios.
- Las caracteristicas del sistema defensivo que debemos atacar.
3. Valora la realizacién de las acciones coordinadas entre dos o mas jugadores en
el juego de defensa, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores
en su realizacion y relacionando los mismos con sus causas.
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— Diferencia entre los conceptos de «ayuda» y «colaboracion.
- Las ayudas:
- Las ayudas obligatorias en cualquier forma de defensa: Ayudas ante el error.
Las ayudas optativas: ayudas previas al error.
Ayudar en el trabajo frente al movimiento de los defensores.
Ayudar en el trabajo frente al balon:
- Ayudar frente al transporte de balon.
— Ayudar frente a los lanzamientos.
- Influencia en la construccion del juego colectivo defensivo en balonmano.
- Importancia de la necesidad de aumentar la capacidad de defender en inferioridad

numeérica:

- La capacidad de actuacibn en las situaciones de inferioridad numérica
previsibles.

- La capacidad de actuacion en las situaciones de inferioridad numérica
imprevistas.

- ldentificacion de los errores mas frecuentes en la defensa en inferioridad numérica y
Su correccion.
— La colaboracion entre defensores: los medios tacticos defensivos:
- Los medios para contrarrestar permutas y cruces ofensivos:
- Los deslizamientos: aspectos mecanicos e intencionales:
— Identificacién de los errores mas frecuentes en los deslizamientos y su
correccion.
- Los cambios de oponente: aspectos mecénicos e intencionales:
- ldentificacibn de los errores mas frecuentes en los cambios de
oponente y su correccion.
- Los medios para contrarrestar los bloqueos:
- Aspectos mecanicos e intencionales.
4. Elabora sistemas de juego en defensa, analizando las bases sobre las que se
sustenta el juego defensivo y analizando el uso de los diversos recursos
individuales y medios tacticos:
- Bases de los sistemas defensivos:
- La estructura del sistema.
- Las pautas de funcionamiento colectivo.
- Las tendencias intencionales en el trabajo frente a los atacantes.
- La estructura de los sistemas de defensa:
— Criterios para el disefio de una estructura defensiva:
- La defensa del espacio: proteger la «zona eficaz».
— El control de los atacantes.
— Criterios mixtos.
- Las defensas zonales:
- Ladistribucion espacial de los defensores:
— Distribucion en una o varias lineas:
- Distribuciones tradicionales: 6:0, 5:1, 3:3, 3:2:1, 4:2.
- La nomenclatura y simbologia de los sistemas zonales.
- El reparto de responsabilidades: el control de los atacantes a partir de
la estructura elegida.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura zonal
para el sistema y su correccion.
- Las defensas individuales:
- Latendencia: evitar cambios de oponentes.
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- La asignacion de oponentes.
- Nomenclatura y terminologia de los sistemas individuales.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura
individual para el sistema y su correccion.
- Las defensas mixtas:
- La utilizacion combinada de criterios.
- Estructuras mixtas tradicionales: 5+1 mixta, 4+2 mixta, 4:1 +1.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura mixta
para el sistemay su correccion.
- Las pautas de funcionamiento colectivo:
- Normas sobre la realizacion colectiva de ayudas previas al error:
- La busqueda de superioridad numérica defensiva en zona de balon: la
densidad defensiva:
— La basculacion defensiva.
- Las defensas en «linea de tiro»: defensas individualizadas.
- Normas sobre la utilizacién de medios tacticos de colaboracion.
- Los errores més frecuentes en el funcionamiento colectivo y su correccion.
- Las tendencias intencionales en el trabajo frente a los atacantes:
- Las defensas de tendencia anticipativa.
- Las defensas de tendencia reactiva.
- La utilizaciébn combinada de la anticipacion y la reaccion:
— Segun los puestos especificos.
- Segun las caracteristicas individuales de los jugadores.
- La variacion intencional de ambos criterios.
- En cada jugador.
- En la organizacién del conjunto.
- Los errores més frecuentes en el planteamiento intencional y su correccion.
— Lavaloracién de un sistema colectivo de defensa:
- Laidoneidad en relaciéon a las capacidades de los jugadores propios.
- Laidoneidad en relacion al ataque que se debe defender:
- Las capacidades individuales de los adversarios.
- Las caracteristicas del sistema de ataque al que nos enfrentamos.

C. Métodos pedagdgicos.
Para la ensefianza de este modulo, el docente deberd potenciar la utilizacion de
herramientas audiovisuales y tecnologicas, que permitan al alumno un mayor grado de
comprensién de los contenidos, ampliando la posibilidad de ejemplificaciones.

Este modulo también permite al docente ofrecer situaciones problema y retos tacticos
(incluso sobre situaciones reales en video) a resolver por el alumno, ofreciendo un
aprendizaje muy aplicado al alumno.

03. Médulo especifico de ensefianza deportiva: Metodologia en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

Cédigo: MED-BMBM203.

Duracion: 50 horas.

A. Relacién con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, ¢, d, e, h, my
las competencias d, ¢ y k del ciclo final de grado medio en balonmano, establecidos en
el articulo 11 y en el anexo 11l del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.
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B. Contenidos.
1. Elabora tareas de ensefianza-entrenamiento de las acciones en ataque y en
defensa, analizando y manejando los aspectos mecéanicos e intencionales mas
relevantes, y aplicando criterios de integracion de dichos aspectos.
- El entrenamiento del transporte del balon:
- El disefio de ejercicios de adaptacion y manejo del balon.
- El disefio de ejercicios para mejorar el bote.
- El disefio de ejercicios de pases y recepciones.
- El entrenamiento de los movimientos de los jugadores en ataque:
- El disefio de ejercicios de mejor mecanica de los desplazamientos como soporte
del trabajo técnico de los desmarques y las fintas.
- El disefio de ejercicios para la mejora intencional de los desmarques.
- El disefio de ejercicios para la mejora de las fintas.
- El disefio de ejercicios para el aprovechamiento sistematico de las fijaciones.
— El entrenamiento de los lanzamientos:
- EI disefio de ejercicios para mejorar las circunstancias del lanzamiento en el
instante previo a la ejecucion.
- El disefio de ejercicios para la mejora de la ejecucién
- El disefio de ejercicios para la integracion de varias o todas las tareas del ataque:
- Como variar la complejidad respecto a las tareas integradas.
— Como variar la complejidad técnica/tactica.
- Como variar el acento respecto a las tareas integradas.
- Como variar el acento técnicof/tactico.
- El disefio de ejercicios para mejorar el marcaje:
- El trabajo sobre aspectos mecanicos.
- El trabajo sobre aspectos intencionales.
- El disefio de ejercicios para mejorar las ayudas:
- El trabajo sobre aspectos mecéanicos.
- El trabajo sobre aspectos intencionales.
- El'aumento de la eficacia en situaciones de inferioridad numérica.
- El disefio de ejercicios para mejorar las interceptaciones de balén:
- El trabajo sobre aspectos mecéanicos.
- El trabajo sobre aspectos intencionales.
- El disefio de ejercicios para mejora de los blocajes de balén:
- El trabajo sobre aspectos mecanicos.
- El trabajo sobre aspectos intencionales.
- El disefio de ejercicios para la integracion de varias o todas las tareas de la defensa:
-~ Como variar la complejidad respecto a las tareas integradas.
— Como variar la complejidad técnica/tactica.
- Como variar el acento respecto a las tareas integrada.
- Como variar el acento técnicof/tactico.
2. Elabora y dirige la sesion de ensefianza-entrenamiento, en la etapa de
tecnificacion, analizando las caracteristicas de la sesion y del conocimiento de los
resultados en esta etapa, y aplicando procedimientos de dinamizacion, estrategias
de direccion.
— Estructura de las sesiones de tecnificacion en balonmano:
- Tipos de sesiones.
- Fases de la sesion.
Necesidades materiales.
Técnicas de organizacion y control del grupo.
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— Aspectos relevantes en la organizacion de la sesidén de ensefianza entrenamiento en
la etapa de tecnificacion:
- Metodologia bésica.
— Determinacion de objetivos.
- Establecimiento de la progresion metodolégica dentro de la sesion:
— Principios y orientaciones.
- Secuenciacion de tareas.
— Aspectos relevantes en la direccion de las tareas programadas. La intervencion del
entrenador:
-~ Comunicacion del entrenador durante la sesion.
— Priorizacion de los objetivos de cada ejercicio.
- Estrategias de direccion y conocimiento de resultados en la etapa de
tecnificacion, en funcion de la naturaleza de las tareas.
— Comportamiento del entrenador:
- Liderazgo.
- Habilidades sociales.
3. Programa unidades de contenidos en la iniciacion y la tecnificacion en
balonmano, analizando la estructura y caracteristicas de la unidad de contenidos, y
los criterios de secuenciacion de objetivos, tareas y medios en estas etapas y la
programacion de referencia.
- Caracteristicas principales de los jugadores en la etapa de tecnificacién
-~ Fases de desarrollo del jugador de balonmano en las etapas de iniciacién y de
tecnificacion.
- Elementos de la planificacion de referencia en las etapas de tecnificacion: objetivos,
tareas y medios.
- La estructura de los diferentes tipos de unidades de contenidos en los programas de
iniciacion y tecnificacion en balonmano.
— Elaboracién de la unidad de contenidos:
- Formulacion de objetivos formativos en la etapa de tecnificacién: acciones
técnico-tacticas individuales y colectivas de ataque y de defensa.
- Principios metodolégicos de la programacion de unidades de contenidos:
- Tipos de tareas.
— Secuenciacion de objetivos, contenidos y medios.
- Integracion de los diferentes tipos de tareas.
4. Dirige al equipo en el entrenamiento y las competiciones en la etapa de tecnificacion,
identificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dindmica del grupo y aplicando estrategias especificas de direccion
en esta etapa.
- Reglamento y normativa:
- Caracteristicas de la competicion en la etapa de tecnificacion.
- Normativa de la competicién en la edad de tecnificacion.
- Reglamento de juego.
- Reglamento de Régimen Disciplinario.
- El equipo de balonmano:
- Valoracion de las caracteristicas psicosociales de los jugadores del equipo en la
etapa de tecnificacion.
- El grupo deportivo en la etapa de tecnificacion.
— Direccién de entrenamiento y competicion:
- Estrategias de direccion de equipo en la etapa de tecnificacion:
- Eljugador vy el grupo.
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- Relacién entre direccion y naturaleza de la tarea.

— Directrices previas.

— Comunicacion durante el partido. Tiempos muertos.

— Conocimiento de los resultados tras la competicion.

- La competicion como medio fundamental de desarrollo del jugador de
balonmano.
C. Métodos pedagdgicos.

La metodologia de la ensefianza debe de ajustarse a la tecnificacion deportiva, y tiene
gue ser activa, global y adaptada a los contenidos, a través de ella se promovera el
aprendizaje y la participacion del alumno para llegar a la consecucion de los resultados
de aprendizaje.
Es fundamental que el alumno comprenda la necesidad de perfeccionar al jugador a
partir de situaciones de juego.

04. Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica del balonmano.
Cddigo: MED-BMBM204.
Duracion: 40 horas.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a y b y las
competencias a, b, ¢, d, f, i, I, m, n, del ciclo final de grado medio en balonmano,
establecidos en el articulo 11 y en el anexo Ill del Real Decreto 900/2021, de 19 de
octubre.

B. Contenidos.
1. Valora la importancia de la condicién fisica en balonmano, identificando las
conductas motrices especificas de las que depende su rendimiento en funcién del
género y de la etapa evolutiva tanto en entrenamiento como en competicién,
aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

— Caracteristicas de los factores condicionales y coordinativos que inciden en la forma
fisica y deportiva del jugador de balonmano.

- Conductas motrices especificas del balonmano: desplazamientos, saltos,
lanzamientos y situaciones de contacto y oposicion directa, y su relacion con la
preparacion fisica de base.

- Diferencias en la iniciacion al trabajo de la condicion fisica en funcion del género.

- Instrumentos de recogida de informacién: test de campo, pruebas de condicién fisica
con recursos sencillos, pruebas de valoracion funcional, cuestionarios, observacion
directa e indirecta.

- Normas de seguridad y prevencion de riesgos en la aplicaciéon de diferentes test
sencillos.

- Estadisticos basicos, analisis e interpretacion de datos, uso de tecnologias
sencillas, e interpretacion de resultados relacionados con la mejora de la
condicion fisica.

- Evolucion de la forma deportiva y estrategias de informacion al deportista.

2. Adapta y concreta ciclos, sesiones y ejercicios de preparacion fisica en
balonmano, analizando la programacion de referencia y la relacion entre el trabajo
técnico-tactico y el de condicion fisica, la metodologia, los medios especificos de
entrenamiento y aplicando procedimientos adecuados.

- La programacion como factor de eficacia y calidad de la mejora de la condicion
fisica.

- Insercién de la preparacién fisica en la estructura basica del entrenamiento
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(microciclos, mesociclos) en funciébn del momento de la temporada (periodo
preparatorio, de competicion y transicion).

Objetivos del desarrollo de la condicion fisica del balonmano en funcién de la edad
cronoldgica y la edad biologica.

Importancia de la relacion entre trabajo general de base y la preparacion fisica
especifica en etapas de formacion.

Instrumentos y medios de control de la condicion fisica en etapas de iniciacion y
perfeccionamiento:

- Hojas de registro, planillas de observacion y seguimiento, graficas de evolucién,
etc.

Métodos del entrenamiento de la condicion fisica en balonmano propios de estas
edades.

- Autocargas, desarrollo muscular, coordinacion intermuscular, resistencia mixta,
factores de la velocidad, flexibilidad global, integracion de trabajos en funcion de
los tiempos disponibles, etc.

Caracter de los ejercicios fisicos: generales, dirigidos, especiales y de competicion.
Integracién del trabajo técnico-tactico y la condicion fisica.

Tipos de sesion de entrenamiento y la periodizacion basica en la preparacion fisica
del balonmano en categorias inferiores e intermedias.

Los parametros de las cargas en la sesion de entrenamiento de iniciacién y
perfeccionamiento fisico y su adaptacion al balonmano.

Sistemas de control y cuantificacion de las cargas en la aplicacion de los métodos de
desarrollo de la condicidn fisica del balonmano.

El entrenamiento integrado como recurso Util en situaciones concretas que optimicen
el trabajo con deportistas en formacion.

Estrategias y dinamicas de grupo que promueven la buena disposicion para realizar
sesiones de desarrollo de condicion fisica.

Papel del técnico en el desarrollo de la sesion de condicidn fisica: organizacion,
direccion, medidas preventivas y autoevaluacién. Aspectos a valorar, instrumentos
de recogida de informacion, criterios de referencia y de valoracion.

3. Disefia y dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del balonmano, analizando
y aplicando técnicas y medidas de direccion, organizacioén y control del grupo.

La organizacion de sesiones de condicion fisica. Formas bésicas: trabajo por
bloques o en circuito, continuo o fraccionado, en parrilla, semicirculo, circulo, ochos,
grouping, etc.

Caracteristicas de la informacion al jugador de balonmano en el desarrollo de la
sesion de condicion fisica.

La sesion de entrenamiento de condicién fisica: contingencias mas comunes,
posibles causas y soluciones a adoptar: estado individual del deportista, gestion de
molestias musculares o articulares durante la practica, densidad en la ordenacion
espacial, gestion de los tiempos de trabajo-pausa, etc.

La calidad en la organizacion y direccion de sesiones de condicion fisica en
balonmano. Aspectos a valorar, instrumentos de recogida de informacion sobre la
organizacién y direccion de sesiones, criterios de referencia y de valoracion.

4. Promueve practicas deportivas saludables, identificando la necesidad de trabajo
complementario, en base al andlisis de los gestos deportivos predominantes y las pautas
higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacién y tecnificacion deportiva, para la
prevencion de lesiones y patologias propias del balonmano.

Programas de tecnificacion.

El gesto técnico deportivo: bases para la ejecucion de ejercicios fisicos e integrados.
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— Lesiones derivadas de la practica inadecuada del balonmano en niveles intermedios.

- Habitos posturales adecuados durante la practica del balonmano.

- Contraindicaciones y beneficios del entrenamiento de la condicion fisica en las
etapas de iniciacion y tecnificacion en balonmano.

- Protocolos de calentamiento y vuelta a la calma especificos del balonmano.

- Analisis y valoracion de los programas de preparacion fisica para la prevencion de
lesiones y readaptacion del deportista:

- Trabajo de grupos musculares complementarios, propiocepcion, fortalecimiento
del nacleo central o core, etc.

— Caracteristicas del material deportivo propio: calzado, tipo de balones, lastres,
equipamiento especifico de portero, dispositivos generadores de inestabilidad,
bandas elasticas, etc.

— Utilizacién y cuidado de las instalaciones; especial atencién, respeto, cuidado y
optimizacién del uso de las mismas a partir de la etapa que se permite utilizacion de
resina. Medidas de mantenimiento.

C. Métodos pedagdgicos.
Se recomienda la utilizacion de los recursos tecnologicos y herramientas disponibles
gue permitan al alumno un mejor seguimiento y control de la planificacion del
entrenamiento.

05. Modulo especifico de ensefianza deportiva: Fundamentos basicos del balonmano
playa.

Cédigo: MED-BMBM205.

Duracion: 30 horas.

A. Relacién con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, b, d, e, f, m y
las competencias g, h, m y n del ciclo final de grado medio en balonmano, establecidos
en el articulo 11 y en el anexo Ill del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.
B. Contenidos.
1. Identifica los fundamentos béasicos del juego, analizando los elementos
estructurales y funcionales del balonmano playa.
— Historia y filosofia del balonmano playa.
- Las medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones para
las diferentes categorias de edad y sexo del balonmano playa.
- La composicién y equipamiento de los equipos de juego y arbitros del balonmano
playa.
- La duracion y estructura temporal de los partidos del balonmano playa.
- La puntuacién y la decision del resultado del partido del balonmano playa.
- La ejecucion de los saques y lanzamientos del balonmano playa.
- Donde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego del balonmano
playa.
- Las zonas de cambio de jugadores en el balonmano playa.
-~ Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de los jugadores respecto a
los adversarios en el balonmano playa.
— Sanciones técnicas y disciplinarias en el balonmano playa.
- Los nombres y simbolos diferenciales del balonmano playa dentro de la
nomenclatura y simbologia del balonmano.
- Las fases del juego en el balonmano playa.
- Las caracteristicas especificas de las habilidades motrices basicas realizadas sobre
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arena.
2. Valora la realizacion de acciones de ataque especificas del balonmano playa,
analizando los aspectos mecéanicos e intencionales, identificando los posibles errores
y relacionando los mismos con sus causas.
- Los aspectos intencionales y mecanicos del transporte del balon especifico en
balonmano playa:
- Adaptacién del balon.
- Especificidad del bote.
- Utilizacion de pases aéreos.
- Errores y causas.
- Los aspectos mecanicos e intencionales de los movimientos especificos de los
jugadores en ataque en el balonmano playa:
— Carrera con baldn y sin balon.
— Saltos con baldn y sin balon.
Giros con balon y sin balon.
Control postural y equilibrio.
Errores y causas.
- Los aspectos mecéanicos e intencionales de los lanzamientos especificos en el
balonmano playa:
- Aspectos fundamentales del lanzamiento en flight.
- Aspectos fundamentales del lanzamiento con giro previo en el aire.
— Movimientos del jugador previos al lanzamiento.
- Errores y causas.
- El contraataque especifico en el balonmano playa: aspectos intencionales basicos:
- Movimientos de los jugadores/desplazamiento del balén/cambios de jugadores:
tres actividades que se realizan de forma simultanea.
- Aspectos reglamentarios.
- Las bases de la organizacion colectiva del ataque en el balonmano playa:
- El ataque en superioridad numérica especifico del balonmano playa.
- Nociones basicas de los puestos especificos ofensivos del balonmano playa:
- El ala.
- El pivote.
El central.
- El especialista.
El shoot out.
3. Valora la realizacion de acciones de ataque especificas del balonmano playa,
analizando los aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles errores
y relacionando los mismos con sus causas.
- Los aspectos reglamentarios especificos del balonmano playa a la hora de oponerse
al movimiento de los atacantes.
- EI marcaje. Aspectos reglamentarios especificos del balonmano playa que limitan
esta tarea.
- Los movimientos de los jugadores en defensa especificos en el balonmano playa.
- El contra-flight.
- El contra-giro
- Las bases de la organizacion colectiva de la defensa en el balonmano playa:
- Nociones basicas de los puestos especificos defensivos del balonmano playa:
- El central.
- El exterior.
- La estructura: ocupar la zona eficaz y controlar de forma compartida a los
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atacantes.

- El funcionamiento colectivo: las ayudas y la colaboracion que se preveén.
- Elrepliegue defensivo: los cambios y aspectos basicos.
- El portero de balonmano playa:

- Situacion y atencion en la zona de cambios.

- Los cambios.

- La situacion y posicion cuando el equipo defiende.

- Nociones basicas de la intervencion ante los lanzamientos.

-~ Nociones generales de la participacion ofensiva del portero.

C. Métodos pedagodgicos.

La metodologia de la ensefianza debe de ajustarse a la tecnificacion deportiva, y tiene
gue ser activa, global y adaptada a los contenidos, a través de ella se promovera el
aprendizaje y la participacion del alumno para llegar a la consecucion de los
resultados de aprendizaje.

En la ensefianza de este modulo se recomienda utilizar recursos audiovisuales
basados en ejecuciones reales de modelos de referencia, que faciliten la comprension
de los contenidos.

06. Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Balonmano en silla de ruedas.
Cddigo: MED-BMBM206.
Duracién: 25 horas.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b, ¢, d, e, k y las
competencias b, ¢, d, f, I, m y n del ciclo final de grado medio en balonmano,
establecidos en el articulo 11 y en el anexo Ill del Real Decreto 900/2021, de 19 de
octubre.

B. Contenidos.
1. Organiza sesiones de iniciacion al balonmano en silla de ruedas, describiendo la
capacidad funcional de los jugadores, adaptando el material a sus capacidades y
caracteristicas del reglamento especifico, en un entorno de practica inclusiva entre
jugadores con y sin discapacidad.
- Clasificacién funcional:
- Caracteristicas funcionales del jugador de los puntos 1 a 4,5.
- Tipos de discapacidad (medular, amputaciones), aspectos preventivos y de
salud.
- Reglamento del balonmano en silla de ruedas:
- Modalidad 4 jugadores (4ay 4b).
- Modalidad 7 jugadores.
- Medidas del terreno de juego y la porteria segun modalidades.
- Tiempo de juego, la obtencion de goles y marcador.
- Acciones antirreglamentarias: salida de la cancha, regla de progresién y de los 3
segundos, el comportamiento con el adversario.
- Caracteristicas del portero.
- Sanciones disciplinarias.
— Principios del disefio de practica inclusiva:
- Adaptacion de reglas y normas.
— Criterio de participacién conjunta.
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2. Valora las habilidades de desplazamiento del jugador en silla de ruedas, identificando las
caracteristicas del desplazamiento sin balén y con balén, aplicando técnicas de
evaluacion y correccion de las tareas.

— Desplazamiento con la silla de ruedas:
- Impulso y direccion del movimiento.
- Actividades ludicas en el manejo de la silla de ruedas.
- Errores y causas.
— Desplazamiento con baldn en la silla de ruedas:
- Formas de adaptar y avanzar con el balén.
- Actividades ludicas en el manejo de la silla de ruedas con control del balon.
- Errores y causas.
- Elaboracion de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.
- Metodologia para la practica en actividades inclusivas de desplazamientos.
- Adaptaciones de normas para la practica de balonmano en silla de ruedas inclusivo.

3. Valora las actividades/cometidos/acciones técnico tacticas ofensivas y defensivas,
aplicando los procedimientos de evaluacion y correccidon de las tareas de ensefianza
aprendizaje.

- Fundamentos de ataque:
- Transporte del balon.
- Lanzamiento.
- Errores y causas.
- Fundamentos de la defensa:
- Situacion, orientacion y posicion de la silla, en relacién con el atacante con y sin
balon.
- EI comportamiento con el adversario.
— Errores y causas.
- Elaboracion de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.
- Metodologia para la practica en actividades inclusivas de las acciones de transporte
de bal6n, lanzamiento y defensivas individuales.
- Actividades ludicas de aprendizaje de las de las acciones de transporte de balén,
lanzamiento y defensivas individuales.

4. Valora e inicia al jugador en los fundamentos tacticos colectivos ofensivos y defensivos
del balonmano en silla de ruedas, disefiando y aplicando tareas de ensefianza-
aprendizaje, realizando las correcciones pertinentes.

- Juego colectivo ofensivo en el balonmano en silla de ruedas:
— Ocupacion de espacios.
— Creacion de superioridades.
- Particularidades en funcién de la modalidad de 4 y 7 jugadores.
- Criterios de valoracion.
- Encadenamiento de medios tacticos ofensivos.
Juego colectivo defensivo en el balonmano en silla de ruedas:
— Ubicacion de los jugadores en las modalidades de 4 y 7 jugadores.
— Criterios de valoracion.
Elaboracion de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.
- Metodologia para la préactica inclusiva del juego de balonmano en silla de ruedas.

C. Métodos pedagogicos.

La estrategia basica para este modulo es la empatia y toma de conciencia, por parte del
alumno, de las limitaciones que las distintas discapacidades suponen para la practica del
balonmano en silla de ruedas.
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07. Modulo especifico de ensefianza deportiva: Direccidbn deportiva en la etapa de
tecnificacion.

Cédigo: MED-BMBM207.

Duracion: 20 horas.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del mdédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f, g y las
competencias e, f e i del ciclo final de grado medio en balonmano, establecidos en el
articulo 11 y en el anexo Il del Real Decreto 900/2021, de 19 de octubre.
B. Contenidos.
1. Organiza y gestiona eventos propios de la etapa de iniciacion y tecnificacion,
aplicando los procedimientos adecuados para su construccion, puesta en marcha,
desarrollo y valoracion.
- Instituciones deportivas autonémicas y locales.
- Vias de financiacion de eventos deportivos: ingresos propios, ingresos indirectos,
subvenciones de instituciones publicas:
- Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los eventos deportivos.
Procedimiento de tramitacion.
- Convenios de colaboracion con la administracion: protocolos, clausulas, anexos.
- El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.
— Marco laboral basico:
— Contratacion de personal.
— Criterios bésicos de seguridad y prevencion.
- Aspectos basicos de la planificaciéon estratégica:
- Andlisis del entorno.
- Establecimiento de objetivos.
Disefio de eventos.
Elaboracion y direccion de programas.
La evaluacion.
- Recursos humanos y materiales en la organizacion y gestibn de un evento de
balonmano en la etapa de tecnificacion.
- Estrategias y medios basicos de comunicacion.
- Herramientas de recogida de informacién.
— Elaboracién de informes.
2. Colabora en el proceso de deteccién y seleccion de talentos deportivos de los
jugadores de balonmano analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de
deteccion y seleccion y aplicando técnicas especificas.
Criterios béasicos de la deteccion y seleccion de talentos en balonmano:
- Laimportancia de una adecuada deteccion y seleccion de talentos.
- Proceso de deteccion y seleccion de talentos en balonmano.
- Criterios de valoracion de las distintas cualidades:
— Antropométricas.
- Condicionales.
- Coordinativas.
- Inteligencia tactica.
- Psicolégicas y sociales.
- Recursos materiales y humanos necesarios para el andlisis y valoracion en la
deteccion de talentos.
Protocolos de actuacion en la medicion y valoracion de las cualidades.
Elaboracion y distribucién de la informacion en la deteccion y seleccion de talentos.
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3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion al balonmano,
analizando las funciones de los técnicos en la direccibn de equipos y eventos de
iniciacion, y discriminando la estructura de una escuela o nucleo de balonmano.
Caracteristicas, competencias y relaciones de los diferentes técnicos que trabajan en
la etapa de iniciacion dentro del grupo deportivo:
- Organigramas de clubes, escuelas y otros centros en la etapa de tecnificacion.
- Funcionamiento y organizacion de clubes y escuelas y otros centros en la etapa
de tecnificacion.
- Normativa y legislacion basica.
- La seleccion de técnicos para la etapa de iniciacion:
— Definicion de funciones y perfiles de técnicos.
- Ideas basicas de criterios de seleccion.
- ldeas basicas de los procesos de seleccion.
- Asignacion de tareas y roles en el proceso de aprendizaje y direccién de quipos, en
la etapa de iniciacion del balonmano.
- Asignacion de tareas y roles en la organizacion de una actividad en la etapa de
iniciacion.
- Nociones fundamentales de la comunicacion con los técnicos de un club, escuela o
nacleo de balonmano.

4. Construye un equipo y lo dirige en las competiciones en la etapa de tecnificacion,
identificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dindmica del grupo y aplicando estrategias especificas de direccion en
esta etapa.

- Reglamento y normativa:
- Caracteristicas de la competicion en la etapa de tecnificacion.
- Normativa de la competicion en la edad de tecnificacion.
- Reglamento de juego.
- Reglamento de Régimen Disciplinario.
- El equipo de balonmano:
- Valoracién de las caracteristicas psicosociales de los jugadores del equipo en la
etapa de tecnificacion.
- El grupo deportivo en la etapa de tecnificacion.
— Direccién de entrenamiento y competicion:
- Estrategias de direccién de equipo en la etapa de tecnificacion:
- Eljugadory el grupo.
- Relacién entre direccion y naturaleza de la tarea.
- Directrices previas.
- Comunicacion durante el partido. Tiempos muertos.
- Conocimiento de los resultados posterior a la competicion.
- La competiciébn como medio fundamental de desarrollo del jugador de balonmano.

C. Métodos pedagogicos.

La mayoria de los contenidos de este mddulo se pueden impartir utilizando materiales de
texto y audiovisuales, por lo que sera muy conveniente contar con ellos.

Es un moédulo muy interesante para combinar el trabajo individual con el trabajo colectivo
entre alumnos, en los que se pueda interactuar y enriquecerse entre todos.

La parte conceptual aportara conocimientos y la practica deberd plantear mediante
situaciones problema y retos a solventar sobre posibles escenarios que puedan
encontrarse en la realidad.
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08. Modulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica.
Caodigo: MED-BMBM208.
Duracién: 200 horas.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo final de grado medio en
balonmano, establecidos en el articulo 11 y en el anexo Ill del Real Decreto 900/2021,
de 19 de octubre.

B. Finalidad de modulo Formacion practica.

a. Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del
ciclo final de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

b. Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las
necesidades de cualificacion.

c. Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral
correspondiente, con el fin de facilitar su insercion.

d. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo.

C. Funciones o actividades que debe desempefar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.

— Descripcion de la estructura y funcionamiento del club de balonmano o entidad
deportiva.

- Establecimiento de la relacion entre la oferta de actividades de especializacion y
tecnificacién deportiva en balonmano.

- ldentificacién de los riesgos inherentes al espacio de practica y tomar las medidas de
prevencion necesarias para la realizacion de actividades.

- Realizacion de las operaciones de mantenimiento correspondiente al material para la
seguridad de los usuarios, deportista y el material auxiliar utilizado durante las
actividades de iniciacién y tecnificacion deportiva en balonmano.

- Elaboracién de la preparacion completa de los deportistas a partir de la
programacion de referencia, aplicando técnicas de deteccion de talentos.

— Direccién de las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en
balonmano.

- Coordinacion del proceso de iniciacion deportiva al balonmano analizando la
estructura de la escuela de iniciacibn deportiva y elaborando un programa de
referencia.

— Organizacion de actividades de iniciacion deportiva al balonmano para personas con
discapacidad teniendo en cuenta sus capacidades y limitaciones.

— Direccién y acompafiamiento a los deportistas antes, durante y después de su
participacion en actividades, eventos o competiciones de tecnificacion deportiva en
balonmano.

- Informacion a los deportistas antes, durante y después de las competiciones, sobre
el desarrollo de la misma y sus ejecuciones, transmitiendo actitudes y valores de
respeto a los demas y al entorno.

- Respeto de las normativas de competicion y de utilizacién del espacio, aplicando
protocolos establecidos con una actitud clara de respeto.

- Realizacion de actividades relacionadas con la especializacion y tecnificacion
deportiva en balonmano, como la elaboracion de programas, colaboracion en la
organizacién de actividades y competiciones de tecnificacion, etc.

\_ - Direccion de un equipo de balonmano en una competicion de tecnificacion, )
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respetando normas y reglamento, gestionando las relaciones y emociones que se
dan en el juego, ejecutando los procedimientos y técnicas de transmision de los
valores propios de este deporte, y recogiendo informacion basica del juego.
D. Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el modulo
Formacion préctica.
El modulo Formacion practica, bajo la supervision del técnico correspondiente, constara
de tres fases:
a. Fase de observacion, en la que el alumno observara las tareas llevadas a cabo por
el técnico supervisor.
b. Fase de colaboracion, en la que el alumno colaborara con las actividades y tareas
desarrolladas y encomendadas por el tutor supervisor de la actividad.
c. Fase de actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable
el conjunto de tareas propias del ciclo final de grado medio en balonmano
encomendadas por el técnico supervisor.

E. Caracteristicas del centro o centros en el que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo Formacién practica.
Las précticas se llevaran a cabo en escuelas, clubs, asociaciones deportivas o entidades
gue incluyan la modalidad de balonmano y que estén inscritas en el registro de
entidades deportivas.
Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios
y recursos humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las
actividades correspondientes al ciclo final del técnico deportivo de grado medio en
balonmano.
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ANEXO IV

Estructura y asignacion horaria minima de los modulos de ensefianza deportiva del
bloque especifico de los ciclos de grado medio para centros con proyecto propio

1. Ciclo inicial de grado medio en balonmano.

Horas
Duracién TOTAL de las ensefianzas 430 h
Prueba Acceso RAE-BMBM101 120 h
Bloque comun (*) 60 h
Blogue especifico 310 h
Asignacion Proyecto
Médulos de ensefianza deportiva horaria propio
minima (**)
MED-BMBM102: Fundamentos basicos del juego. 30 h
MED-BMBM103: . E.n.serj,anza de balonmano en la 10 h
iniciacion.
MED-BMBM104: Organizacion de actividades vy 10 h
eventos de base.
MED-BMBM105: Formacion practica. 150 h (***)
TOTAL 310 h
2. Ciclo final de grado medio en balonmano.
Horas
Duracién TOTAL de las ensefianzas 650 h
Bloque comun (*) 160 h
Blogue especifico: 490 h
Asignacion Proyecto
Médulos de ensefianza deportiva horaria propio
minima (**)
MED-BMBM201: Formacién técnico-tactica individual en 25 h
balonmano.
MED-BMBM202: El juego colectivo en balonmano. 35h
MED-BMBM203: Metodologia en la etapa de 15 h
tecnificacién en balonmano.
MED-BMBM?204: Preparacion fisica del balonmano. 13 h
MED-BMBMZ205: Fundamentos basicos del balonmano 12 1
playa.
MED-BMBMZ206: Balonmano en silla de ruedas. 8 h
MED-BMBMZ207: Direccion deportiva en la etapa de 12 h
tecnificacion
MED-BMBMZ208: Formacion practica. 200 h
(***)
TOTAL 490 h

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para la Comunidad de
Madrid el Plan de Estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.
(**) La suma de las horas de los médulos de ensefianza deportiva que los centros establezcan en sus proyectos propios
debera completar el total de las horas asignadas al bloque especifico, teniéndose en cuenta que la asignacion horaria

de cada uno de los médulos no podra ser inferior a las horas indicadas en la asignacion horaria minima.

(***) Las horas indicadas para el médulo «Formacion practica» no podran ser modificadas.
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ANEXO V
Acceso modulo formacion practica

Acceso modulo formacion Mdédulos a superar
practica

Del bloque comun del ciclo inicial.
MED-C101. Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102. Primeros auxilios.

Del blogue especifico.
MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza de balonmano en la
iniciacion.
MED-BMBM104 Organizacion de actividades y
eventos de base.

MED-BMBM105. Formacion
practica

Del bloque comun del ciclo final.

MED-C201. Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202. Bases del entrenamiento deportivo.

Del bloque especifico.

MED-BMBM201 Formacién técnico-tactica individual en
balonmano.

MED-BMBM202 El juego colectivo en balonmano.
MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de
tecnificacion en balonmano.

MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano.
MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano
playa.

MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas.
MED-BMBM207 Direccién deportiva en la etapa de
tecnificacion.

MED-BMBM208 Formacion
practica.




