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Topografia del terreno Semi-plana

Edificaciones colindantes Fincas colindantes y Autovia R-5. Solo terreno agricola

SIS (e Xe [FENEITIEYC Iaia (- Il Trifasica 400/230V de generadores propios del contratista

Suministro de agua El propio del contratista

Sistema de saneamiento El propio del contratista

Servidumbres y condicionantes  JENIal:([s[o!

2.5 CONTROL DE LA PREVENCION

2.5.1 FORMACION DE PERSONAL

Su objetivo es informar a los trabajadores de los riesgos propios de los trabajos que van a realizar,

darles a conocer las técnicas preventivas y mantener el espiritu de seguridad de todo el personal.

Paralaensenanzade las Técnicas de Prevencién, ademas de los sistemas de divulgacién escrita, como
folletos, normas, etc., ocuparan un lugar primordial las charlas especificas de riesgos y actividades

concretas.

2.5.2 CHARLA SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS A PERSONAL DE INGRESO EN
OBRA

Todo el personal, antes de comenzar sus trabajos, asistird a una charla en la que sera informado de
los riesgos generales de la obra, de las medidas previstas para evitarlos, de las Normas de Seguridad de

obligado cumplimiento y de aspectos generales de Primeros Auxilios.

2.5.3 CHARLAS SOBRE RIESGOS ESPECIFICOS

Dirigidas a los grupos de trabajadores sujetos a riesgos concretos en funcién de las actividades que

desarrollen. Seran impartidas por los Mandos directos de los trabajos o Responsables de Seguridad.

Si, sobre la marcha de los trabajos, se detectasen situaciones de especial riesgo en determinadas
profesiones o fases de trabajo, se programarian Charlas Especificas, impartidas por el Técnico de Seguridad,

encaminadas a divulgar las medidas de proteccidén necesarias en las actividades a que se refieran.

Se prevé que, al comienzo de los trabajos, el Jefe de Obra o en su lugar el Jefe de Trabajos, impartira
una Charla de Prevencién a la que deben asistir todos los trabajadores, a fin de que participen en los temas

siguientes:

+ Caracteristicas de la obra a realizar.

e Métodos - Procedimientos previstos.

o Protecciones colectivas y prendas de uso individual establecidas.
¢ Resumen del Estudio de Seguridad y Salud.
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e Actuaciones en caso de incidente o accidente.

2.5.4 MEDICINA ASISTENCIAL

Partiendo de la imposibilidad humana de conseguir el nivel de riesgo cero, es necesario prever las
medidas que disminuyan las consecuencias de los accidentes que, inevitablemente, puedan producirse. Esto

se llevard a cabo a través de tres situaciones:

2.5.4.1 El Control médico de los empleados.
Tal como establece la Legislacion Vigente, todos los trabajadores que intervengan en la construccion
de las obras objeto de este Plan, pasaran los reconocimientos médicos previstos en funcién del riesgo a que,

por su oficio u ocupacién, vayan a estar sometidos.

2.5.4.2 Laorganizacion de medios de actuacidon rapida y primeros auxilios a accidentados.
La primera asistencia médica a los posibles accidentados serd realizada en obra por personal

adiestrado haciendo uso de un botiquin de primeros auxilios.

En segunda instancia por los Servicios Médicos de la Mutua Laboral concertada por el contratista o,
cuando la gravedad o tipo de asistencia lo requiera, por los Servicios de Urgencia de los Hospitales Publicos

o Privados mas préximos.

En la obra se dispondra, en todo momento, de un vehiculo para hacer una evacuacion inmediata, de
un medio de comunicacion (teléfono) y de un Botiquin y, ademas, habra personal con unos conocimientos

basicos de Primeros Auxilios, con el fin de actuar en casos de urgente necesidad.

Asi mismo se dispondr3, tal como dice el apartado A3 del Anexo VI del R.D.486/1997,enobradeuna
"nota" escrita, colocada en un lugar visible y de la que se informaray dara copia a todos los contratistas, que

contendrd una relacién con las direcciones y teléfonos de los Hospitales mas cercanos.

2.5.4.3 Lamedicina asistencial en caso de accidente o enfermedad profesional.
El contratista acreditara que este servicio queda cubierto por la organizacién de la Mutua Laboral
con la que debe tener contratada poliza de cobertura de incapacidad transitoria, permanente o muerte por

accidente o enfermedad profesional.

2.5.5 CONTROL DE LA PREVENCION

Ladocumentacion disponible enobray que estara adisposicion del Coordinador de Seguridad y Salud

sera:

¢ Estudio de Seguridad aprobado.

e« TclyTc2.

e Comunicacién Apertura de Centro de Trabajo.
e Seguro de Responsabilidad Civil.

+ Reconocimientos Médicos.
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e Certificados de maquinaria.

o Nombramiento y aceptacién de Vigilante de Seguridad.
¢ Acreditacion de formacion e informacion.

+ Registro de entrega de EPI'S.

2.6 INSTALACIONES EN OBRA

Se preverd en la obra utilizar las instalaciones de Higiene y Bienestar del promotor o las facilitadas
por el contratista. Se adaptard un lugar en la factoria para el acopio de materiales, asi como entradas y

salidas del personal en obra.

Se empleara cuadro provisional de obra que se alimentara del cuadro de servicios auxiliares del
Cliente, este estara provisto de protecciones eléctricas y mecanicas para su uso, no empleandose cuadro

alguno que no reulina las condiciones de seguridad y salud.

2.7 APLICACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA

Se establece como uso obligatorio los siguientes equipos de proteccién para la realizacién de los
trabajos. Tanto el equipo colectivo como la dotacién personal, deben conservarse en lugares secos y al
abrigo de la intemperie y deben transportarse en bolsas, cajas o compartimentos especialmente previstos

paraello.

2.7.1 EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Protecciones para la cabeza:

¢ Cascos. Para trabajadores y visitantes. Estardn designados con la sefial CE y el grado de
aislamiento eléctrico.

o Protecciones auditivas. Cuando se trabaje en zonas con exposicién a alto nivel de ruido

¢ Gafas en trabajos con riesgo de accidente ocular, tal como: trabajos en galerias donde
existe peligro de desprendimiento de pequeio material, montajes eléctricos con riesgos
de proyecciones, etc.

e Mascaras filtrantes: Se recomienda paro todos los trabajos que provoquen nubes de
polvo.

Protecciones para las extremidades:

e Guantes seglnel tipo deriesgo, anticorte para el manipulado de equipos y transportes o
en manipulacién de equipos con aristas agudas, etc., dieléctricos para trabajos en tension
segln la norma técnica MT-4, para proteccion contra el ataque de productos quimicos si
se localizaran zonas de riesgo, segln el agente quimico.

e Herramientas homologadas para el trabajo en baja y media tensiéon segin la norma
técnica MT-26.

¢ Calzado de seguridad de clase |1l homologado.
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Protecciones para el cuerpo:

Arnés de seguridad para trabajos con riesgo de caida en altura, hundimientos y desprendimientos.

Siempre serd obligatorio para trabajos a mas de 2m de alturay exista riesgo de accidente.

2.7.2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

Deberan tenerse en cuenta las interferencias con otros grupos de trabajo, sobre todo en lo referente
amaniobras con aparatos eléctricos de B.T. o A.T. La apertura de zanjas o socavones y cimentaciones para

las estructuras que deberan estar convenientemente balizadas.
Cada operario cuidara la conservacién de su dotacion personal y del equipo colectivo.
Los equipos colectivos que se utilizaran en los trabajos con riesgo eléctrico son los siguientes:

e Banquetas y/o alfombras aislantes.
¢ Telas aislantes.

¢ Pantallas de separacién aislantes.
e Protectores rigidos aislantes.

e Protectores flexibles aislantes.

¢ Pértigas aislantes.

2.8 DESCARGOS

Se realizard un descargo en A.T., en caso necesario, dejando sin tensién el secundario de los
transformadores de los centros de transformaciéon, para realizar los trabajos en los centros de
transformacién para las conexiones de acometidas eléctricas en Baja Tensién. El descargo que tendra lugar
enel Centrode Trabajo sélo sera realizado bajo el consentimiento y responsabilidad de laempresa que para
tales efectos designe la propiedad, por lo que los instaladores eléctricos no implantaran actuacién alguna
sobre los procedimientos a seguir, riesgos, medidas preventivas y equipo de proteccién de los trabajos a

ejecutar.
No se prevén en obra interferencias con terceros para el desarrollo de las distintas fases de la obra.

Todo trabajo a realizar en una instalaciéon que implique proximidad o actuacién sobre elementos
susceptibles de estar en tensidn, llevara consigo la previa peticion de autorizacion y ejecuciéon del Descargo

de la citada instalacién, segun se indica en la correspondiente Norma de Descargos.
No se iniciara ningln trabajo sin permiso expreso de un representante de Direccion Facultativa.

Sera responsabilidad de la Direccion Facultativa la coordinaciéon de los descargos del equipo o

equipos afectados, de acuerdo con la Norma de Descargos.

La apertura de los elementos de corte telecontrolados no exime de la obligatoriedad del

seccionamiento, bloqueo y sefalizaciones locales.
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La operacién de un equipo que esté en condiciones de servicio se hara inicamente por personal que
haya sido expresamente autorizado para ello, esté recogido en su contrato de prestacién de servicios y se

haya acreditado la formacién requerida a criterio de la Direccién Facultativa.

Las operaciones minimas del descargo de unainstalacién o puesta en condiciones seguras de lamisma

son las “cinco reglas de oro”:

e Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién. Enclavar o bloquear, si es posible, los
aparatos de corte.

e Comprobar, con equipo adecuado, la ausencia de tension.

e Poner atierray en cortocircuito todas las fuentes de tension.

e Colocar las senales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

e Cuando se trabaje en celdas de proteccion. Queda prohibido abrir o retirar los
resguardos de proteccion de las celdas antes de dejar sin tensién a los conductores y
aparatos contenidos en ellas. Se prohibe dar tensién a los conductores y aparatos
situados en una celda sin cerrarla previamente si el resguardo de proteccioén.

2.9 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION EN LOS TRABAJOS NO
ELECTRICOS

Con referencias a las operaciones no eléctricas o interferencia con otros grupos de trabajos debe

observarse las siguientes indicaciones:

De acuerdo con la informacion de la conduccién, el trazado exacto debe marcarse sobre el terreno
antes de comenzar la excavacion; aquél debe indicar, asimismo, las medidas de seguridad que se deberan

respetar. Se recomienda que se confirme por escrito todas las condiciones y especificaciones efectuadas.

Enelcasode encontrarse conunaconduccién no prevista, se deben, en principio, tomar las siguientes

medidas:

o Suspender los trabajos de excavaciones proximos a la conduccion.

e Descubrir la conduccién sin deteriorarlay con suma precaucion.

¢ Proteger la conduccién para evitar deterioros.

¢ No desplazar los cables fuera de su posicidn, ni tocar, apoyarse o pasar sobre ellos al
verificar la excavacion.

Impedir el acceso de personal a la zona e informar al propietario.

2.10 ZANJAS

En laapertura de zanjas para canalizaciones, se solicitara la consignacién o descargo de los cables con

los que se pudiera entrar en contacto en los siguientes casos:

o Para trabajos realizados con herramientas o utiles manuales, cuando la distancia sea
inferior a 0,5 m.
e Paratrabajos realizados con Utiles mecanicos, cuando la distancia sea inferior a 1m.
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Las zanjas se protegeran de la siguiente manera:
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PROTECCION EN ZANJAS

llustracién 1: Croquis de proteccion de zanjas

2.11 TRABAJOS EN ESCALERAS Y ANDAMIOS

Antes de utilizar una escalera de mano en el montaje de estructuras del seguidor, el operario debera

comprobar que esta en buen estado, retirdndola en caso contrario, asi como deberd observar las siguientes

No se utilizardn nunca escaleras empalmadas, salvo que estén preparadas para ello.
Cuando se tenga que usar escaleras en las proximidades de instalaciones en tensién, su
manejo sera vigilado directamente por el Jefe de Trabajo, delimitando la zona de trabajo
e indicando la prohibicion de desplazar la escalera.

No se debe subir una carga de mas de 30 Kg. sobre una escalera no reforzada.

Las escaleras de mano se deben apoyar en los largueros (nunca los peldafos) y de modo
que el pie quede retirado de la vertical del punto superior de apoyo, a una distancia
equivalente a la cuarta parte de la altura.

Tendran una longitud suficiente para rebasar en un metro el punto superior del apoyo y
se sujetardn en la parte superior para evitar que basculen. El ascenso y descenso se hara
dando de frente a la escalera.

Cuando no se empleen las escaleras, se deben guardar al abrigo del sol y de la lluvia. No
deben dejarse nunca tumbadas en el suelo. Se barnizardan, pero nunca se pintaran.

Cuando los trabajos se realicen en andamios deberan tenerse presentes las siguientes normas:
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e La plataforma de trabajo tendra siempre un ancho de 60 cm y estarad construido con
tablas de 5 cm de grueso como minimo.

¢ Los andamios con plataforma de trabajo a mas de 2 m de altura o con riesgo de caida de
alturas superiores, tendran el perimetro protegido con barandillas metéalicas de 90 cm de
alturayrodapié de 15 cminstalado en la vertical del extremo de la plataforma de trabajo,
debiéndose sujetar el operario a un punto fijo del mismo mediante arnés de seguridad

¢ La plataforma de trabajo en andamios, ya sea de madera o metdlica, debera ir
perfectamente sujeta al resto de la estructura.

e Todo andamio debe reposar en suelo firme y resistente. Queda prohibido utilizar
cualquier otro elemento que no sea un pie de andamio regulable para la nivelacién del
mismo.

2.12 SENALIZACIONES

Las obras deben estar sefalizadas mediante vallas. En particular, toda obra o material enlaruta, sera
anunciado por una sefalizacién instalada a 150 metros como minimo de sus extremos y conforme a lo

establecido en el Cédigo de la circulacion.

El contorno de la obra precisard una seializacién de posicién.
Si debe ser interrumpida la circulacion se colocara una persona provista de una banderola o disco
rojo, en las cercanias de las vallas de seializacion con el fin de indicar los puntos peligrosos. Durante la noche

las banderolas rojas seran sustituidas por sefales luminosas, las vallas seran bien visibles.

Estas instalaciones provisionales cumplirdn con todas las prescripciones de general aplicacién, asi

como las particularidades siguientes:

¢ Los conductores aislados utilizados tanto para acometidas como para las instalaciones
interiores seran de 1.000 voltios de tensién nominal como minimo.

+ Enelorigendetodainstalaciéninterior alallegada de los conductores de acometida, se
dispondra un interruptor diferencial de sensibilidad minima de 300 miliamperios. Este
interruptor podra estar, ademas, provisto de los dispositivos de proteccién contra
cortocircuitos y sobrecargas.

e En las instalaciones destinadas a obras, los interruptores diferenciales seran de la
sensibilidad anteriormente citada cuando las masas de toda la maquinaria estén puesta
a tierray los valores de resistencia de ésta satisfagan lo sefialado en la Norma MIE-BT-
042. En caso contrario los interruptores diferenciales serdn de alta sensibilidad Esta
proteccion puede establecerse para la totalidad de la instalaciéon o individualmente para
cada una de las maquinas o aparatos utilizados.

e Las partes activas de toda lainstalacion, asi como las partes metéalicas de los mecanismos
interruptores, fusibles, tomas de corriente, etc., no seran accesibles sin el empleo de
Utiles especiales o estardnincluidas bajo cubiertas o armarios que proporcionenun grado
similar de inaccesibilidad

+ Las tomas de corriente irdn previstas de interruptor de corte omnipolar que permita
dejarla sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.
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o Laaparamentay material utilizado presentaran el grado de proteccién que corresponda
a sus condiciones de instalacién. Los aparatos de alumbrado portéatiles, excepto los
utilizados con pequenas tensiones, seran del tipo protegido contra los chorros de agua.

Por otro lado, a continuacién, se incluye una serie de ilustraciones que plasman como se debe

sefalizar los siguientes elementos:

e Sefalizaciones de primeros auxilios
o Sefalizaciones de prohibicién

e Sefalizaciones de obligacién

+ Senalizaciones de peligro

¢ Senalizaciones de maniobra
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SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.

COLOR DE FONDO: VERDE *)
SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115

Y UNE 48-103
(1) 3) (3)
SENAL (
N° B-4-1 B-4-2 B-4-3 B-4-4
INDICACION GENERAL LOCALIZACION DE PRIMEROS DIRECCION HACIA
REFERENCIA PRIMEROS AUXILIOS DE DIRECCION HACIA... AUXILIOS PRIMEROS AUXILIOS
CONTENIDO CRUZ GRIEGA FLECHA DE DIRECCION CRUZ GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y
GRAFICO FLECHA DE LOCALIZACION FLECHA DE DIRECCION
NOTAS:

(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE

(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

llustracion 2: Sefalizacion de primeros auxilios
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE PROHIBICION.

DIMENSIONES (mm.)
D d e
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
COLOR DE FONDO: BLANCO (*)
BORDE Y BANDA TRANSVERSAL: ROJO (*) 148 105 1
. *
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*) 105 e s
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115

Y UNE 48-103

SENAL
N° B-1-1 B-1-2 B-1-3 B-1-4 B-1-5 B-1-6
PROHIBIDO HACER FUEGO Y
REFERENCIA PROHIBIDO FUMAR LLAMAS NO PROTEGIDAS; PROHIBIDO EL PASO A PEATONES s PROHIBIDO EL PASO 0 R oo
PROHIBIDO FUMAR
CONTENIDO CIGARRILLO ENCENDIDO CERILLA ENCENDIDA PERSONA CAMINANDO AGUA VERTIDA SOBRE FUEGO PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO A TODA
GRAFICO PERSONA AJENA A LA OBRA

NOTAS:

(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE

(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

llustracién 3. Senalizacion de proh
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE OBLIGACION

COLOR DE FONDO: AZUL (*)

SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (*)

(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115

Y UNE 48-103

DIMENSIONES (mm.)

D

594

420

297

210

148

105

NOTAS:

(1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO

(2) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 SIN EJEMPLO GRAFICO
POR NO HABER SIDO AUN ADOPTADA INTERNACIONALMENTE

(3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85

SE¥AL

N°

B-2-1

B-2-2

B-2-3

B-2-4 B-2-5

REFERENCIA

OBLIGACION EN GENERAL

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LA VISTA

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
CABE: DEL 0IDO

CONTENIDO
GRAFICO

SIGNO DE ADMIRACION

CABEZA PROVISTA DE
GAFAS PROTECTORAS

CABEZA PROVISTA DE
UN APARATO RESPIRATORIO

CABEZA PROVISTA DE Casco | CABEZA PROVISTA DE CAScos

p

SENAL

=
s
N

K®

SILBAR OBREROS

N°

B-2-6

B-2-

B-2-8

B-2-9 B-2-10

REFERENCIA

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

PROTECCION OBLIGATORIA
DE LOS PIES

ELIMINACION OBLIGATORIA
DE PUNTAS

LETRAS
LEYENDA INDICADORA
OBREROS EN ViA

USO OBLIGATORIO

USO DE GAFAS
CINTURON DE SEGURIDAD

O PANTALLAS

CONTENIDO
GRAFICO

GUANTES DE PROTECCION

CALZADO DE SEGURIDAD

TABLON DEL QUE SE
EXTRAE UNA PUNTA

CINTURON DE SEGURIDAD GAFAS Y PANTALLA

llustracion 4. Seializacion de obligacion
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FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE SENALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

DIMENSIONES (mm.)
COLOR DE FONDO: AMARILLO (*) L I m
BORDE: NEGRO (*) (EN FORMA DE TRIANGULO)
L
| SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*) 594 492 30
(*): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 420 348 21
Y UNE 48-103
297 246 15 NOTAS:
Qg 210 174 1 (1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
148 121 8 (3) SENAL NO RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85
105 87 5
1)
SENAL
N° B-3-1 B-3-2 B-3-3 B-3-4 B-3-5 B-3-6
PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION PRECAUCION
REFERENCIA PELIGRO DE INCENDIO PELIGRO DE EXPLOSION PELIGRO DE CORROSION PELIGRO DE INTOXICACION PELIGRO DE SACUDIDA ELECTRICA
CONTENIDO LIQUIDO QUE CAE GOTA A GOTA FLECHA QUEBRADA (SIMBOLO
SIGNO DE ADMIRACION LLAMA BOMBA EXPLOSIVA SOBRE UNA BARRA Y CALAVERA Y TIBIAS CRUZADAS N 5036 DE LA PUBLICACION 417B
GRAFICO SOBRE UNA MANO DE LA CEI)(=UNE 20-557/1)
SENAL
N° B-3-7 B-3-8 B-3-9 B-3-10 B-3-11
PELIGRO POR MAQUINARIA PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CAIDAS PELIGRO POR CARGAS
REFERENCIA || PELIGRO POR DESPRENDIMIENTO fomtiv vl PREA b ‘A DISTINTO NIVEL PELIGRO POR CAIDA DE OBJETOS SUSPENDIOAS
CONTENIDO DESPRENDIMIENTO EN TALUD MAQUINA EXCAVADORA CAIDA AL MISMO NIVEL CAIDA A DISTINTO NIVEL OBJETOS CAYENDO CARGA SUSPENDIDA
GRAFICO

llustracidn 5. Seializaciones de peligro
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LEVANTAR EL AGUILON O LEVANTAR LA CARGA LEVANTAR EL AGUILON O

1 LEVANTAR LA CARGA PLUMA LEVANTAR EL AGUILON O

PLUMA Y BAJAR LA CARGA

LENTAMENTE PLUMA LENTAMENTE

BAJAR EL AGUILON O PLUMA 1 0 BAJAR EL AGUILON O PLUMA
LENTAMENTE Y LEVANTAR LA CARGA

1 GIRAR EL AGUILON EN LA 1 AVANZAR EN LA DIRES:CION
DIRECCION INDICADA POR INDICADA POR EL SENALISTA
EL DEDO

SI SE QUIERE QUE NO HAYA CONFUSIONES PELIGROSAS CUANDO EL MAQUINISTA O
ENGANCHADOR CAMBIEN DE UNA MAQUINA A OTRA Y CON MAYOR RAZON DE UN TALLER
A OTRO. ES NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISMO IDIOMA Y MANDE CON
LAS MISMAS SENALES. 3

NADA MEJOR PARA ELLO QUE SEGUIR LOS MOVIMIENTOS QUE PARA CADA OPERACION
SE INSERTAN A CONTINUACION.

llustracidn 6. Cédigo de senalizacion de maniobras
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2.13 UTILES Y HERRAMIENTAS

Los utiles y herramientas eléctricas son equipos muy peligrosos dado el estrecho contacto que existe
entre el hombre y la maquina y mas teniendo en cuenta que los trabajos son realizados en las obras, en la
mayoria de las ocasiones, sobre emplazamientos conductores. Las herramientas portatiles de
accionamiento manual seran de clase Il o de doble aislamiento. Cuando estas herramientas se utilicen en

lugares hiumedos o conductores seran alimentadas a través de transformadores de separacion de circuitos.
La tensiéon nominal de las herramientas portatiles no excedera de:

e Las de tipo portatil de accionamiento manual con alimentacion de corriente continua o
alterna monofésica: 250V.
e Las de otras caracteristicas: 440 V.

En cualquier caso, la tensiéon no excedera de 250 voltios con relacién a tierra. Las herramientas

portatiles a mano llevaran incorporado un interruptor debiendo responder a las siguientes prescripciones:

¢ Estardn sometidas a la presidén de un soporte, de forma que obligue al utilizador de la
herramienta a mantener, en la posicién de marcha, constantemente presionado este
interruptor.

o El interruptor estard situado de manera que se evite el riesgo de la puesta en marcha
intempestiva de la herramienta, cuando no sea utilizada.

Los cables de conexiony los bornes de ésta, situados en las herramientas, deberan estar debidamente
protegidos de forma que las partes activas permanezcan en todo momento accesibles. Para las
herramientas de clase |, el conductor de conexién incluird el conductor de proteccién, disponiendo la clavija

destinada a la toma de corriente, para este conductor.

Cuando la herramienta esta prevista para diferentes tensiones nominales, se distinguira facil y

claramente la tensién para la cual estd ajustada.

Las herramientas destinadas a servicio intermitente, deben llevar indicada la duracién prevista para

las paradas funcionamiento.

Las herramientas previstas para ser alimentadas por mas de dos conductores activos, llevaran el
esquema correspondiente a las conexiones a realizar, salvo que la correcta conexién sea evidente y no sea

precisa esta aclaraciéon

Las ldamparas eléctricas portatiles deben responder a las normas UNE 20-417 Y UNE 20-419 y estar
provistas de una reja de proteccion para evitar choques y tendran una tulipa estanca que garantice la
proteccion contra proyecciones de agua. Seran de la clase Il y la tension de utilizacién no serd superior de
250V; siendo como maximo de 245 V cuando se trabaje en lugares mojados o superficies conductoras, si no

son alimentados por medio de transformadores de separacion de circuitos.
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Queda terminantemente prohibido usar la cortadora radial sin proteccién o con discos no disefiados

para esa maquina. Siempre se deberd usar gafas de proteccion para evitar posibles impactos en los ojos.

Queda prohibida toda operacién de corte o soldadura en las proximidades de materias combustibles
almacenadas, y en la de materiales susceptibles de desprender vapores o gases inflamables y explosivos, a

no ser que se hayan tomado precauciones especiales.

Todas las partes conductoras de los motores generadores, los rectificadores y los transformadores
de las maquinas, estaran protegidas para evitar contactos accidentales con partes en tension. Se conectaran

los armazones a tierra.

2.14 MEDIDAS BASICAS DE PREVENCION EN LOS TRABAJOS
ELECTRICOS

Se atendera a lo establecido en el RD 614/2001. Las maniobras la realizardn trabajadores

autorizados.

No se podra trabajar con elementos en tension sin la correspondiente proteccién personal. Cuando
se realicen trabajos sin tensidn, se comprobara que se han aislado las partes donde se desarrollen (mediante
aparatos de seccionamiento) de cualquier posible alimentacién. Unicamente se podra comprobar la
ausencia de tension con verificadores de tension. No se restablecera el servicio hasta finalizar los trabajos,

comprobando que no exista peligro alguno.

Cuando se realicen tendidos de cables provisionales, se tendra en cuenta que no sean un riesgo de
caidas y electrocuciones para terceros, para lo cual las partes en tensién deben quedar convenientemente

protegidas y sefalizadas.

No seranecesarialapuestaatierrayencortocircuito cuando los dispositivos de desconexién aambos
del elemento de seccionamiento estén a la vista del trabajador, el corte sea visible o el dispositivo

proporcione garantias de seguridad equivalentes, y no exista posibilidad de cierre intempestivo.

Cuando los elementos de seccionamiento estén conectados directamente al primario de un
transformador, sera suficiente con la puesta a tierra y en cortocircuito del lado de alta tension, entre los

elementos de seccionamiento y el transformador.

Eninstalaciones de baja tensiéon, no serd necesario que la reposicién de elementos de seccionamiento
la efectlie un trabajador cualificado, pudiendo realizarla un trabajador autorizado, cuando la maniobra del
dispositivo conlleve la desconexién y el material de aquél ofrezca una proteccién completa contra los

contactos directos y los efectos de un posible arco eléctrico.
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Eninstalaciones de alta tensién, cuando la maniobra del dispositivo portafusible se realice a distancia,
se utilizaran pértigas que garanticen un adecuado nivel de aislamiento y se tomaran medidas de proteccién

frente a los efectos de un posible cortocircuito o contacto eléctrico directo.

Los trabajos en las instalaciones eléctricas deberan realizarse siempre en cumplimiento del anexo Il
del RD 614/2001. El inicio y finalizacidn de los trabajos debe ser comunicado, por escrito, al responsable de

los trabajos.

Cuando se trabaje en celdas de proteccién, queda prohibido abrir o retirar los resguardos de
proteccion de las celdas antes de dejar sin tension a los conductores y aparatos contenidos en ellas. Se
prohibe dar tensiéon a los conductores y aparatos contenidos en ellas. Se prohibe dar tensién a los

conductores y aparatos situados en una celda, sin cerrar la previamente con el resguardo de proteccién.

Para trabajar sin tensién en un transformador de intensidad, o sobre los circuitos que alimenta, se
dejara previamente sin tensioén al primario. Se prohibe la apertura de los circuitos conectados al secundario
estando el primario en tensién, salvo que sea necesario por alguna causa, en cuyo caso deberan

cortocircuitarse los bornes del secundario.

2.14.1TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE TENSION

Se atendera a lo dispuesto en el RD 614/2001 Anexo V referente a los trabajos en proximidad. Antes
de iniciar los trabajos un trabajador cualificado determinara la viabilidad del trabajo. Se deberan adoptar las
medidas de seguridad necesarias para reducir al minimo el nimero de elementos en tensién y las zonas de
peligro de los elementos que permanezcan en tensidon mediante la colocacién de pantallas, barreras,
envolventes, etc. Se debera limitar eficazmente la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro y con el

material adecuado. Se informara a los trabajadores de los riesgos existentes.

En el desempeino de su funcién de vigilancia, los trabajadores autorizados deberan velar por el
cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar, en particular, el movimiento de los trabajadores y
objetos en la zona de trabajo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, sus posibles desplazamientos
accidentales y cualquier otra circunstancia que pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la

planificacion del trabajo.

2.14.2TRABAJOS EN TENSION

Pararealizar un trabajo en tensién, se atendera a lo dispuesto en el RD 614/2001-Anexo lll.

Los Trabajos en tensién deberan ser realizados por trabajadores cualificados siguiendo un
procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera, ensayado sin
tension. El método de trabajo y los equipos y los materiales deberan asegurar la proteccion del trabajador
frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador no pueda contactar accidentalmente

con cualquier otro elemento a potencial distinto del suyo. Los equipos y los materiales para larealizacion de
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trabajos en tensién se elegiran, de entre los concebidos para tal fin, teniendo en cuenta las caracteristicas

del trabajo.

Toda persona que deba intervenir en trabajos en tensién debera estar acreditada por un organismo
homologado, esto es, provista del Carnet de Habilitacién expedido por su empresa que acredite su
capacitacién y autorizacién para la ejecucion de dichos trabajos. La habilitacién del personal es el proceso
de seleccion, formacién teédrica-practica, pruebas de conocimientos y aptitudes y reconocimientos

requeridos para la obtencién del Carné de Habilitacién.

La zona de trabajo debera sefalizarse y delimitarse adecuadamente. Las medidas preventivas
deberan tener en cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables y el trabajo se efectuara bajo
ladirecciéony vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el trabajador cualificado que asume laresponsabilidad
directadel mismo; silaamplitud de la zona de trabajo no le permite unavigilancia adecuada, deberarequerir

la ayuda de otro trabajador cualificado.
Se atenderd a lo establecido en el RD 614/2001- Anexo IV.

Las maniobras locales y las mediciones ensayos y verificaciones sélo podran ser realizadas por
trabajadores autorizados en BT y por trabajadores cualificados en A T, pudiendo ser éstos auxiliados por

trabajadores autorizados, bajo su supervisién y control.

El método de trabajo empleado y los equipos y los materiales de trabajo y de proteccion utilizados
deberan proteger al trabajador frente al riesgo de contacto eléctrico, arco eléctrico, explosién o proyeccién

de los materiales.

2.14.3EN MANIOBRAS LOCALES CON INTERRUPTORES O SECCIONADORES

El método de trabajo empleado debe prever los defectos razonablemente posibles de los aparatos,

como la posibilidad de que se efectiien maniobras erréneas.
En las mediciones, ensayos y verificaciones:

En los casos en que sea necesario retirar alglin dispositivo de puesta a tierra colocado en las
operaciones realizadas para dejar sin tension la instalacion, se tomaran las precauciones para evitar la

alimentacion intempestiva de la misma.

Cuando sea necesario utilizar una fuente de tensién exterior, se tomaran las precauciones para

asegurar que:

+ La instalacion no puede ser realimentada por otra fuente de tensién distinta de la
prevista.

¢ Lospuntosdecortetienenunaislamiento suficiente pararesistir laaplicaciéon simultanea
de la tensién de ensayo por un lado y la tensién de servicio por el otro.
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e Seadecuaranlas medidas de prevencién tomadas frente al riesgo eléctrico, cortocircuito
o arco eléctrico al nivel de tensién utilizado.

En cualquier caso, ademas de lo establecido en la normativa vigente, se cumplira la normativa del

Operador de Red y los procedimientos de trabajo recogidos en dicha normativa.

2.15 EVALUACION DE RIESGOS

Se analiza a continuacion los riesgos previsibles de las diferentes actividades de ejecucion previstas,

asi como las medidas correctoras.

2.15.1IDENTIFICACION DE RIESGOS

En cada fase de las obras a realizar se distinguen los siguientes riesgos:

Manipulacién de materiales. a mano y con medios mecanicos:

o Caida del personal al mismo nivel
e Caida del personal a distinto nivel
¢ Caida de objetos

¢ Choques, golpes.

e Maquinaria automotriz y vehiculos.
e Atrapamientos.

+ Cortes.

+ Sobreesfuerzos

e Ventilacion

e lluminacion

¢ CargaFisica

Transporte de materiales en obra:

¢ Caida del personal al mismo nivel

¢ Caida de objetos

e Choques, golpes.

e Maquinaria automotriz y vehiculos.

¢ Atrapamientos.

+ Cortes.

e Ruidos

e Vibraciones

¢ lluminacién

¢ Condiciones ambientales del puesto de trabajo

Prefabricaciéon y Montajes Mecanicos:

¢ Caida del personal al mismo nivel

¢ Caida del personal a distinto nivel
e Caida de objetos

e Choques, golpes.

+ Maquinaria automotriz y vehiculos.
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e Atrapamientos.

e Cortes.

¢ Proyecciones

¢ Sobreesfuerzos

e Ruidos

e Vibraciones

+« Radiaciones no ionizantes
e lluminacién

e CargaFisica

¢ Carga Mental

¢« Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

Trabajos eléctricos. Tendido de circuitos, conexiones, etc.:

¢ Caida del personal al mismo nivel
¢ Caida del personal a distinto nivel
e Caida de objetos

e Choques, golpes.

¢ Atrapamientos.

+ Cortes.

e Proyecciones.

¢ Contactos eléctricos.

¢ Sobrecarga térmica

¢ Ruido

e Sobreesfuerzos

¢ Ventilacién

¢ lluminacién

e Agentes quimicos

e Carga Mental

¢ Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

2.15.2PREVENCION Y PROTECCION FRENTE AL RIESGOS

A continuacion, se exponen las medidas correctoras y/o preventivas que deberan tomarse para cada

riesgo identificado para las actividades que se desarrollen:

Caida de personal al mismo nivel:

Caida por deficiencia del suelo:

e Respetary cumplir sefalizacién

¢ Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
¢ Comunicar, corregir deficiencias

e Utilizacién de calzado adecuado

e Mantener limpieza del lugar de trabajo.

Caida por objetos, obstaculos:

¢ Respetary cumplir sefalizacién
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o Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
o Comunicar, corregir deficiencias

¢ Utilizacién de calzado adecuado

¢ Mantener limpieza del lugar de trabajo.

Caida por existencia de vertidos liquidos:

e Respetary cumplir sefalizacién

e Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
e Comunicar, corregir deficiencias

e Utilizacién de calzado adecuado

¢ Mantener limpieza del lugar de trabajo.

+ Contener el vertido de forma correcta.

Caida por superficie deteriorada por agentes atmosféricos:

e Respetary cumplir sefalizacién

¢ Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos

e Comunicar, corregir deficiencias

e Utilizacién de calzado adecuado

¢ Extremar las precauciones al trabajar en estas condiciones atmosféricas.
¢ Posponer, sies posible, la realizacién del trabajo.

Caidaresbalones y tropezones por malos apoyos del pie:
e Respetary cumplir sefalizacién
¢ Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos

¢ Comunicar, corregir deficiencias
e Utilizacién de calzado adecuado.

Caida de personal a distinto nivel:

Caida por huecos:

e Colocacion de barandillas adecuadas

¢ Comunicar, corregir deficiencias

¢ Sefalizacién de la zona.

e Tener lailuminacion adecuada

o Utilizar los medios previstos para el paso o acceso a otras instalaciones.

Caida desde escaleras portatiles:

¢ Elecciéon de la escalera adecuada al trabajo a efectuar

o Verificaciéon del buen estado de conservacion y resistencia de todos los componentes.

o Nuncaseran prefabricadas provisionales en obra

¢ No estardn pintadas, para ver mejor si sufren roturas parciales

e Solo podra estar subido en la escalera un operario

e Mientras se encuentra un operario subido en la misma, otro aguantara la escalera por la
base; este operario se puede sustituir si se amarra la escalera firmemente

e Alahorade bajar no se saltarg, se bajara hasta el ultimo escalon.
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e La escalera sobresaldrd 1 metro aproximadamente sobre el plano a donde se debe
ascender.

e Sitiene mas de 12 metros se amarrara por los2 extremos.

e Elascensose hard de frente alaescaleray conlas manos libres de objetos y agarrdndose
a los peldanos.

+ Sisetrabaja porencimade 2 metros se utilizara arnés de seguridad, que se debera anclar
aun sitio diferente de la escalera.

¢ Colocacion correcta y estable de la escalera, regla de 1:4; 4 m de altura --> 1 m de
separacion.

Caida desde escaleras fijas:

¢ Mantener ordeny limpieza

e Teneriluminacién adecuada

o Comunicar, corregir deficiencias
s Utilizacién de calzado adecuado.

Caida desde andamios:

e Todos los andamios y plataformas se construirdn de estructura firme y sélida.

o Elsueloseraplanoy adecuado al peso que deba soportar, la anchura minima sera de 0,6
m y estara libre de obstaculos.

o No se depositaran cargas innecesarias en los mismos.

¢ Todos los andamios de méas de 2 m de altura tendran barandilla a 0,9 m con la suficiente
rigidez, asi como una barra intermedia y rodapiés a 0,15 m.

e Silos andamios son moviles se deben poder frenar firmemente.

¢ Utilizar los medios previstos para el paso o acceso a otras instalaciones.

¢ Comunicay/o corregir las deficiencias detectadas

Caida desde estructuras, porticos de naves, puentes gruas:

e Ascensoy descenso con medios y métodos seguros: escaleras adecuadas, etc.
¢ Estanciaen el apoyo utilizando el cinturén de seguridad.

¢ Evitar posturas inestables.

e Utilizacién de sistema anticaidas.

e Inspeccién del estado de la torre, estructura, etc.

¢ Utilizacion del arnés de seguridad.

e Evitar posturas inestables.

e Utilizar escaleras en buen estado.

+ Utilizar elementos de sujecion.

Caida de objetos:

Caida por manipulacién manual de objetos y herramientas:

+ Respetar y cumplir las sefializaciones.

¢ Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

e Senalizacion de la zona de trabajo.

o No trabajar a diferentes niveles en la misma vertical, si es necesario se utilizaran medios
sélidos de separacién.
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o Tener los materiales necesarios para el trabajo dentro de recipientes adecuados.
e Usar cuerda de servicio o poleas para subir o bajar materiales.

Caida de elementos apilado:

e Respetary cumplir las sefalizaciones.

o Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

+ Pequefos materiales en cajas.

+ Retirar materiales sin alterar estabilidad de los restantes.

« Dispositivos de retencion si fueran necesarios (redes, fundas, etc.).
o No abusar en exceso del espacio existente.

Caida de elementos manipulados con aparatos elevadores:

¢ Respetary cumplir las sefalizaciones.

o Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

e Sefalizacién de la zona de trabajo.

¢ Solo se utilizaran aparatos elevadores por personal especializado.

o Nunca se permanecera debajo de la carga.

» Adecuar los accesorios (eslingas, ganchos, etc.) a las caracteristicas de la carga.

Choques y golpes:

Choque contra objetos moviles y fijos:

o Utilizar laropa de trabajo adecuada.

¢ Utilizar el casco de seguridad.

¢ Utilizar el calzado adecuado.

e Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
e Teneriluminacién adecuada.

¢ Respetar la senalizacion.

Choque contra herramientas u otros objetos:

o Utilizar laropa de trabajo adecuada.

¢ Utilizar el casco de seguridad.

¢ Utilizar el calzado adecuado.

o Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
e Teneriluminacién adecuada.

¢ Utilizar guantes de proteccion.

Magquinaria automotriz y vehiculos:

Atropello a peatones:

¢ Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

+ Respetar y cumplir las sefializaciones.

e Teneriluminacién adecuada.

¢ Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

+ Atencidn a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
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e Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.
o Desplazarse por lugares indicados para ello.
¢ Precaucion con pasos y accesos a garajes, naves, oficinas, etc.

Golpes y choques entre vehiculos:

e Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

e Respetary cumplir las sefializaciones.

¢ Teneriluminacién adecuada.

e Comunicary/o corregir las deficiencias detectadas.

¢ Atencidn a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
e Revisar peridodicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

e Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

o Evitar lafatigay el sueio.

o Adoptarlavelocidad adecuada.

Golpes y choques contra elementos fijos:

e Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

e Respetary cumplir las sefializaciones.

¢ Teneriluminaciéon adecuada.

¢ Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

¢ Atencidn acircunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
e Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

¢ Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

¢ Evitar lafatigay el suefo.

o Adoptarlavelocidad adecuada.

Vuelco de vehiculos:

¢ Solo conducciéon por personal con el permiso adecuado.

e Respetary cumplir las sefializaciones.

e Teneriluminacién adecuada.

¢ Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

e« Atencidén a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
e Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

o Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

¢ Evitar lafatigay el sueio.

¢ Adoptarlavelocidad adecuada.

Caida de cargas

e Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

+ Respetar y cumplir las sefalizaciones.

+ Teneriluminacién adecuada.

e Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

+ Atencidn a circunstancias extraordinarias (obras, trabajos, zonas oscuras, lluvia,...).
+ Revisar periédicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

s Colocar adecuadamente la carga (no sobrecargar, bien sujeta, estable y centrada).
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Atrapamientos:

Atrapamientos por herramientas manuales:

e Respetary cumplir las seflalizaciones.

e Tenerlailuminacién adecuada.

¢ Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

e Utilizar el casco adecuado.

e Formacion de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
o Noemplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
¢ No tocar partes en movimiento.

Atrapamientos por herramientas portatiles eléctricas

e Respetary cumplir las sefializaciones.

e Tener lailuminacién adecuada.

¢ Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

s Utilizar el casco adecuado.

e Formacion de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.

¢ No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...

¢ No tocar partes en movimiento.

e Transportar la herramienta desconectada hasta el lugar de trabajo.
o Loselementos méviles estaran protegidos.

Atrapamientos por objetos:

¢ Respetary cumplir las sefalizaciones.

e Tener lailuminacion adecuada.

e Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

s Utilizar el casco adecuado.

¢ Formacién de los operarios en la utilizacion de la maquinaria.
o No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
¢ No tocar partes en movimiento.

¢ Nuncatrabajar debajo de objetos que no estén estables.

Atrapamientos por mecanismos méviles:

e Respetary cumplir las sefializaciones.

+ Tenerlailuminacién adecuada.

¢ Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

e Utilizar el casco adecuado.

e Formacion de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
¢ No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
+ No tocar partes en movimiento.

e Los elementos méviles estaran protegidos.

e Respetar distancias entre maquinay zonas de paso.

¢ Procurar trabajar en espacios amplios.
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Cortes:

Corte por herramientas portatiles eléctricas:

e Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
o Proteger y sefnalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

¢ Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
e Utilizar guantes de protecciéon mecanica.

e Utilizar casco de seguridad.

o Utilizar ropa adecuada de manga larga.

e Utilizar calzado especial.

Corte por herramientas manuales:

o Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
o Proteger y sefializar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

¢ Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
¢ Utilizar guantes de protecciéon mecénica.

o Utilizar casco de seguridad.

¢ Utilizar ropa adecuada de manga larga.

¢ Utilizar calzado especial.

Corte por maquinas fijas:

e Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
¢ Proteger y senalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

¢ Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
o Utilizar guantes de proteccidon mecanica.

o Utilizar casco de seguridad.

¢ Utilizar ropa adecuada de manga larga.

¢ Utilizar calzado especial.

Corte por objetos superficiales:

¢ Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
¢ Proteger y senalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

o Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
o Utilizar guantes de proteccidon mecanica.

¢ Utilizar casco de seguridad.

¢ Utilizar ropa adecuada de manga larga.

o Utilizar calzado especial.

Corte por objetos punzantes:

¢ Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
e Protegery sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.

e Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
¢ Utilizar guantes de proteccién mecanica.

¢ Utilizar casco de seguridad.

e Utilizar ropa adecuada de manga larga.
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Utilizar calzado especial.

Proyecciones:

Impactos por fragmentos o particula sélidas:

Instalar si es posible las maquinas que puedan originar proyecciones en lugares
apartados o compartimentos cerrados.

Instalar pantallas de separacién o mantas para evitar la dispersién de proyecciones.
Delimitar o sefalizar la zona donde se puedan producir proyecciones

Utilizar gafas o pantalla facial.

Utilizar ropa de trabajo adecuada con manga larga

Utilizar casco de proteccién.

Proyecciones liquidas:

Instalar si es posible las maquinas que puedan originar proyecciones en lugares
apartados o compartimentos cerrados.

Instalar pantallas de separaciéon o mantas para evitar la dispersién de proyecciones.
Delimitar o senalizar la zona donde se puedan producir proyecciones

Utilizar gafas o pantalla facial.

Utilizar ropa de trabajo adecuada con manga larga

Utilizar casco de proteccion.

Contactos térmicos:

Contactos con fluidos, proyecciones o sustancias clientes/frias:

Aislar térmicamente las partes susceptibles de producir quemaduras por contacto,
delimitar o senalizar estas partes, de no ser posible su aislamiento térmico. Utilizar
guantes de proteccion térmica o mecanica.

Utilizar casco de proteccion.

Utilizar ropa de trabajo de caracteristicas térmicas u otras caracteristicas adecuadas.

Contactos quimicos:

Disponer los productos quimicos en recipientes adecuados y etiquetados en lugares
separados.

Delimitar y separar las zonas donde pueda existir productos quimicos.

Utilizar guantes, ropa de trabajo, calzado, casco, proteccién ocular o facial y proteccion
respiratoria, segln proceda, de caracteristicas adecuadas.

Contactos eléctricos:

Contactos directos:

EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS

Formacién e informacion a los trabajadores. Mantener los elementos en tensién alejados
de las zonas accesibles o bajos envolventes cerrados y sefializados.
Revisar periédicamente el estado de las instalaciones y equipos.
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Disponer de protecciones en todas las lineas en derivacién con baja tensién

Disponer de los equipos de proteccién individual precisos, tales como guantes aislantes,
proteccion facial u ocular, casco aislante, ropa de trabajo, calzado de proteccion.
Deberan estar fabricados, montadas y mantenidas de acuerdo con los reglamentos y
normas aplicables.

Los equipos portatiles de alumbrado seran de tension de seguridad o estaran alimentados
através de transformadores de separacion de circuitos.

Todos los equipos eléctricos portatiles seran de doble aislamiento reforzado o estaran
provistos de toma de tierra y protegidos por interruptores diferenciales de alta
sensibilidad (0.03 A).

Los cables de alimentacién a equipos provisionales deberan mantenerse en buen estado
y se evitara que constituyan un riesgo por razén de su disposicion.

Se evitara entrar en instalaciones eléctricas o accionar en los equipos eléctricos si no se
esta cualificado y expresamente autorizado para ello.

En el interior de las instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas no se utilizaran
escaleras o elementos metalicos largos.

PARA TRABAJOS EN INSTALACIONES SIN TENSION

Formar e informar a los trabajadores.

Desarrollar un procedimiento para el descargo de las instalaciones.

Colocar equipos de puesta a tierray en cortocircuito adecuados.

Verificar la ausencia de tensién previa a los trabajos.

Disponer e instalar equipos de proteccién colectiva tales como: banquetas y/o alfombras
aislantes, protectores rigidos aislantes, protectores flexibles aislantes.

Disponer y utilizar los equipos de bloqueo y de sefializacién y delimitacion.

Contactos indirectos:

EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS

Formacién e informacion a los trabajadores. Mantener los elementos en tensién alejados
de las zonas accesibles o bajos envolventes cerrados y sefalizados.

Revisar peridédicamente el estado de las instalaciones y equipos.

Disponer de protecciones en todas las lineas en derivacién con baja tensién

Disponer de los equipos de proteccién individual precisos, tales como guantes aislantes,
proteccién facial u ocular, casco aislante, ropa de trabajo, calzado de proteccién.
Deberan estar fabricados, montadas y mantenidas de acuerdo con los reglamentos y
normas aplicables.

Los equipos portatiles de alumbrado seran de tension de seguridad o estaran alimentados
através de transformadores de separacion de circuitos.

Todos los equipos eléctricos portatiles serdn de doble aislamiento reforzado o estaran
provistos de toma de tierra y protegidos por interruptores diferenciales de alta
sensibilidad (0.03 A).

Los cables de alimentacién a equipos provisionales deberan mantenerse en buen estado
y se evitara que constituyan un riesgo por razén de su disposicion.

Se evitara entrar en instalaciones eléctricas o accionar en los equipos eléctricos si no se
esta cualificado y expresamente autorizado para ello.
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e En el interior de las instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas no se utilizaran
escaleras o elementos metélicos largos.

PARA TRABAJOS EN INSTALACIONES SIN TENSION.

e Formar einformar alos trabajadores.

¢ Desarrollar un procedimiento para el descargo de las instalaciones.

e Colocar equipos de puesta a tierray en cortocircuito adecuados.

o Verificar la ausencia de tensién previa a los trabajos.

o Disponereinstalar equipos de proteccién colectiva tales como: banquetas y/o alfombras
aislantes, protectores rigidos aislantes, protectores flexibles aislantes.

o Disponery utilizar los equipos de bloqueo y de sefializaciéon y delimitacion.

Sobreesfuerzos:

Sobreesfuerzos al tirar o empujar objetos:

o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante
o Potenciar los habitos correctos de trabajo.
¢ Formarenlos métodosy procedimientos de trabajo seguro en la manipulacién de cargas.

Sobreesfuerzos por uso de herramientas:
o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

¢ Potenciar los habitos correctos de trabajo.
¢ Formarenlos métodosy procedimientos de trabajo seguro en la manipulacién de cargas.

Sobreesfuerzos al levantar, manipular o sostener cargas:
o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

¢ Potenciar los habitos correctos de trabajo.
¢ Formarenlos métodosy procedimientos de trabajo seguro en la manipulacién de cargas.

Agresién animal:

Insectos:

e Vestir laropade trabajo correcta.

o En caso de existencia de insectos, procurar no realizar el trabajo en las horas de mayor

insolacion.
o Utilizar repelentes o insecticidas.

Ataque de perros:
¢ Utilizar dispositivos para ahuyentarlos.

¢ No realizar movimientos bruscos en su presencia.
e Siesnecesario, protegerse en el vehiculo o habitaculos.

Agresién por otros animales:

¢ Acudir al servicio de asistencia médica mas préximo.
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Sobrecarga térmica:

Exposiciones prolongadas al calor:

Planificar el trabajo para no trabajar en las horas de mayor insolacién.
Utilizar ropa de trabajo correcta.

Tener la cabeza cubierta.

Beber agua regularmente.

Si fuese necesario trabajar a turno.

Estrés térmico:

Cuando se deba trabajar en estas condiciones se debe controlar la sudoracién.

Beber agua frecuentemente.

Tener previsto el consumo de pastillas de sal.

Se deberdn utilizar procedimientos de trabajo, controlando si es necesario el tiempo de
exposicion.

Ruido:

Utilizacién de los elementos de proteccion si se sobrepasan los limites reglamentarios
(orejeras, tapones etc.).

Utilizar maquinaria de bajo nivel sonoro.

En caso necesario reducir el tiempo de exposicion.

Vibraciones:

Utilizar maquinaria de bajo nivel de vibracién.
Utilizar manguitos anti vibratorios o "silent-blocks” en maquinas.
Utilizar protecciones personales en brazos y piernas

Ventilacion:

Ventilacion ambiental insuficiente:

Los trabajos en recintos cerrados deben ser procedimentales.

Prever la necesidad de ventilacién forzada.

Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién auténomos.
Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la alimentaciéon de
aire (colocar pantallas).

Se tendrd un método previsto para cada trabajo.

Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

Ventilacién Excesiva:

Los trabajos en recintos cerrados deberdn ser procedimentales.

Prever la necesidad de ventilacién forzada.

Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién autéonomos.
Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la alimentacién de
aire (colocar pantallas).

Se tendrd un método previsto para cada trabajo.
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e Setrabajara conequipos auténomos de respiracion.

Condiciones de ventilacion especial:

¢ Los trabajos enrecintos cerrados deberan ser procedimentales.

e Prever la necesidad de ventilacién forzada.

e Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién auténomos.

¢ Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la alimentacién de
aire (colocar pantallas).

e Setendrd un método previsto para cada trabajo.

¢ Setrabajara con equipos auténomos de respiracion.

Atmosferas bajas en oxigeno:

o Los trabajosenrecintos cerrados deberan ser procedimentales.

e Prever la necesidad de ventilacién forzada.

¢ Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracién auténomos.

¢ Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la alimentacién de
aire (colocar pantallas).

¢ Setendrd un método previsto para cada trabajo.

e Setrabajara con equipos auténomos de respiracién.

lluminacién:

lluminacién insuficiente:

e Tener prevista la iluminacion adicional o de socorro, en funcién de la zona (24 V,
antideflagrante, etc.).

¢ Modificar el tipo de lamparas.

e Actuar sobre la superficie reflejante.

Deslumbramientos y reflejos:

e Tener prevista la iluminacién adicional o de socorro, en funcion de la zona (24 V,
antideflagrante, etc.).

¢ Modificar el tipo de lamparas.

¢ Actuar sobre la superficie reflejante

Agentes quimicos:

Exposicion a sustancias asfixiantes:

¢ Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

o Utilizar los equipos de respiracion auténomos.

e Utilizar ropa de proteccion para riesgos quimicos.

¢ Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

¢ Comprobar calidad del aire.

o Utilizar equipos de proteccidon de las vias respiratorias y si existen dudas, equipos de
respiracion auténoma.

Exposicién a atmdsferas contaminantes:
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