
UN PROYECTO PARA CAMBIAR EL MUNDO
GIRA ESPAÑA 2023



el proyecto

Es un proyecto de la PGR ONG, entidad sin
ánimo de lucro fundada por la deportista
olímpica Patricia García Rodríguez.

Promocionar el rugby y sus valores como
medio de educación social y expresión de
la libertad individual.

Potenciar las capacidades personales
mejorando las actitudes y comportamientos.



las giras

Desarrollado en 4 países:
-Brasil 2016
-Chile 2016
-Marruecos 2017
-Chile 2019
-Kenia 2022

Apoyado por World Rugby (Federación
Internacional de Rugby) a través del
programa “Get Into Rugby”.



Transformación social positiva. 
Construir entre todos 

un Mundo mejor.
A través de la educación en valores, 
desde el respeto hasta la igualdad.

Centros educativos, centros 
penitenciarios, colectivos y barrios 
en riesgo de exclusión social, área 

infantil de hospitales, mujeres 
víctimas de violencia de género y 

clubs deportivos.

Conferencias, talleres, clínics, 
eventos solidarios, formaciones de 

entrenadores y educadores.

OBJETIVOS COLECTIVOS ACTIVIDADES



metodología

Los proyectos de Rugby Libre constan
de dos partes.

El viaje, una gira de unos 12 a
14 días aproximadamente.

Impacto social, mediático y
presencial.

HUELLA01.

LEGADO .02
Colaboración sostenible con entidades 

locales, programas de formación de 
educadores y referentes. 

Cooperación. Se impulsan planes de 
intercambio entre países y entidades 

del rugby y/o del tercer sector.

EQUIPO DE TRABAJO

Psicología

Team PGR

Manager

Fotografía y 
productora

Educadores y 
formadores



DS Naciones Unidas

OBJETIVO 3 OBJETIVO 4 OBJETIVO 5 OBJETIVO 16

Garantizar una 
vida sana y 

promover el 
bienestar para 

todas las edades.

Garantizar una 
educación inclusiva, 

equitativa y de calidad y 
promover oportunidades 
de aprendizaje durante 
toda la vida para todos.

Lograr la igualdad 
entre los géneros 

y empoderar a 
todas las mujeres 

y las niñas.

Promover unas 
sociedades justas, 

pacíficas e 
inclusivas.



la gira 
2023



gira
rugby libre españa

DEPORTE Y CULTURA

Para cambiar el mundo debemos de llegar a toda
la sociedad. A través de seis disciplinas
deportivo-culturales y artísticas pretendemos
llegar a la gran masa social que este proyecto
pretende impactar.

--

Además de la educación en valores, el desarrollo
personal y la inclusión social, durante esta gira,
pondremos gran énfasis en el cuidado y la
importancia de la:

Salud
Mental

Cinco sedes: Norte, Sur, Levante y Centro



gira
rugby libre españa

¿CÓMO LO VAMOS A HACER?

Durante 3 días consecutivos en cada una de las
cinco sedes por todo el territorio nacional, los
asistentes podrán disfrutar de jornadas
deportivas, y actividades culturales, más
concretamente la pintura, la fotografía, el teatro y
finalizarán con un taller musical así como una
gran gala de cierre donde se estrenará el nuevo
documental del proyecto.

Comenzaremos en Barcelona, seguirán la sede
norte, levante y posteriormente la sur, finalizando
la gira en Madrid.



agen
da



Viernes
- AM -

Taller de música (C) 

- PM -
Gala Rugby Libre (P) 
Premier documental

Mesa redonda
Concierto

Jueves
- AM -

Taller de pintura (C)

- PM -
Obra Teatral (P) 

Miércoles
- AM -

Taller deportivo (C)
Inauguración

Expo Fotos (P)
- PM -

Actividad Club (P) 
Comunidad deportiva

a g e n d a  
e v e n t o s

Septiembre | Octubre 2023

Las actividades matinales (AM) se
desarrollarán con los colectivos
en riesgo de exclusión social de
forma focalizada.

Las actividades de la tarde (PM)
estarán todas abiertas al público,
trabajando la inclusión social.

(P): Público
(C): Colectivos riesgo exclusión social



miérc
oles



expo
fotográfica

La exposición fotográfica Rugby Libre
EXPO en la que se reflejan las vivencias y
experiencias de las personas que han ido
dejando su huella en el proyecto.
El objetivo de dicha exposición es
transmitir las historias de superación y
sueños de las personas a través del
deporte, y a lo largo de las Giras Rugby
Libre.

Los fotógrafos de las Giras:

• Aljaz Babnik
• Dani Montero
• Sergi Gómez
• Marta Benlloch
• Adriano Morán
• Jorge Hurlé

(inauguración: miércoles)



deporte

Utilizaremos el rugby como principal disciplina
deportiva aunque colaboraremos con otros
deportistas y ex deportistas de alto nivel en otras
actividades deportivas.

Durante la mañana realizaremos actividades con
el equipo de la ONG en instalaciones deportivas y,
durante la tarde, involucraremos a los
clubs/federaciones de la zona donde estemos
actuando para que puedan participar en el
proyecto.

(miércoles)



juev
es



arte

Todas las sedes de la gira Rugby Libre
España estarán unidas por un
storytelling común, único y profundo en
el que a través del arte estimulamos los
cinco sentidos. Elegimos la pintura,
liderada por un/a artista de renombre
para llegar a través del arte a todos
nuestros colectivos, unidos en un macro
lienzo en el que cada colectivo pueda
dejar su huella.

(jueves)



arte

De la mano de nuestro artista principal, diseñaremos un gran mural donde se
vean reflejados los objetivos de nuestra gira, donde los asistentes puedan
colaborar, trabajar en equipo y aprender.

Este mural estará dividido en diferentes piezas, las cuales serán repartidas por
las diferentes sedes donde cada grupo podrá pintar y decorar a su gusto. Con
esto conseguiremos que todas nuestras sedes estén conectadas con un
mismo objetivo.

En la gala final de nuestra gira, uniremos todas las piezas creando un gran
lienzo que, posteriormente, será subastado.

(jueves)



teatro

Rugby Libre también se expresa en el
teatro. Junto con la compañía Malaeva
vamos a crear una obra de teatro que
visibilice, reflexione, promueva y
remueva en los valores del rugby, la
práctica saludable y la importancia de la
salud mental. Desde la creatividad a la
innovación donde grandes actrices
españolas nos conmoverán con esta
obra sin precedentes.

(jueves con posibilidad de ampliación)



viern
es



música

En nuestro taller de la mañana, junto con dos músicos profesionales,
desarrollaremos una actividad dinámica y divertida donde enseñaremos
conceptos musicales a nuestros asistentes. Utilizarán instrumentos sencillos
de percusión, además de su propia voz.

El objetivo será conseguir tocar una canción compuesta por nuestra artista
principal.

Esta actuación será grabada para que, posteriormente, en nuestra gala final de
la última ciudad de la gira, se proyecte. El grupo de Madrid, actuará en directo
y no estarán solos, en la pantalla del propio escenario estarán proyectados sus
compañeros de otras ciudades.

De nuevo, volveremos a unir a todas las sedes en un mismo evento.

(viernes)



música

En la gala final utilizaremos el potencial
del arte musical para emocionarnos y
poder llegar a miles de personas
tocando corazones. El concierto de
nuestra artista invitada será el fin de
fiesta de todas las actividades y
actuaciones de los tres días en cada
sede.

(viernes)



premier
documental

El séptimo arte también será protagonista de la gira 2023 con la
premier del documental grabado en Kenia. A lo largo de las giras
del proyecto se está produciendo una serie documental que
refleja e inspira con las historias de superación de personas con
las que conectamos en los viajes de la ONG. Historias duras,
desgarradoras, pero en las que, a través del deporte los
protagonistas han conseguido salir adelante y superar los
grandes obstáculos que en ocasiones tiene la vida.

Además, en el último capítulo se podrá ver la transición de
Patricia García, promotora del proyecto, desde sus últimos
partidos como jugadora profesional de rugby directamente a la
retirada deportiva. Un momento muy complicado para la vida de
cualquier deportista de alto nivel.

(viernes)



gala rugby libre

Durante la tarde, finalizaremos nuestra visita a la
ciudad con una gran gala donde se emitirá la
premier del documental grabado en Kenia,
realizaremos una mesa redonda con importantes
personalidades y tendremos un concierto de la
mano de nuestra artista principal con un
pequeño vino español para todos los asistentes a
modo de tercer tiempo para clausurar la semana.

(viernes)
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