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Proyecto de decreto del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad
de Madrid el plan de estudios de las ensefianzas conducentes a la obtencién del titulo de
Técnico Deportivo Superior en Balonmano.

La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, ordena en el Titulo | Capitulo
VIII, las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacion y Ciencia aprobo el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las
enseflanzas deportivas de régimen especial. En su articulo 16.3, se dispone que las
administraciones competentes estableceran el curriculo de las modalidades y, en su caso,
especialidades deportivas, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el
territorio de su competencia, con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus
necesidades de cualificacion.

El Gobierno de la Nacion ha aprobado el Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre, por
el que se establece el titulo de Téecnico Deportivo Superior en Balonmano y se fijan su
curriculo basico y los requisitos de acceso que forman parte del catdlogo de las
ensefanzas deportivas del sistema educativo. Este real decreto actualiza el curriculo fijado
en el Real Decreto 361/2004, de 5 de marzo, por el que se establecen los titulos de
Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en Balonmano, se aprueban las
correspondientes ensefianzas comunes y se regulan las pruebas de acceso a estas
ensefanzas, el cual es derogado y sustituido por el Real Decreto 901/2021, de 19 de
octubre.

Procede ahora aprobar los curriculos de las ensefianzas deportivas conducentes a los
titulos citados, que sera de aplicacidon en los centros dependientes del ambito de gestidon de
la Comunidad de Madrid y actualizar su curriculo, sustituyendo el Decreto 88/2005, de 22
de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de
Madrid los curriculos y la prueba de acceso correspondientes a las Ensefianzas Deportivas
de régimen especial de la modalidad de Balonmano, asi como los requisitos minimos que
deben cumplir los centros docentes en que se impartan, por el presente decreto. Debe
significarse que el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, en el articulo 10
ordena los médulos de las ensefianzas deportivas en dos bloques: el bloque comun y el
bloque especifico. En la Comunidad de Madrid el bloqgue comun esta regulado por el
Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas
de Régimen Especial. En coherencia con lo establecido en el Decreto 74/2014, de 3 de
julio, los planes de estudios de estas ensefianzas han incorporado el moédulo propio de
“Inglés técnico para grado superior”.

Por otra parte, el disefio del plan de estudios de este ciclo formativo garantiza el
ejercicio real y efectivo de derechos por parte de las personas con discapacidad en
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igualdad de condiciones con respecto al resto de la ciudadania, asi como el derecho a la
igualdad de oportunidades y de trato, conforme previene el Real Decreto Legislativo
1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social. Asimismo, hace
efectivo el derecho de igualdad de oportunidades y de trato entre mujeres y hombres en
cualquier &mbito de la vida, como dispone el articulo 1 de la Ley Organica 3/2007, de 22 de
marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, y garantiza la integracién del
principio de igualdad y no discriminacion por razon de identidad de género o expresion de
género, dando cumplimiento a lo que establece la Ley 3/2016, de 22 de julio, de Proteccion
Integral contra la LGTBIfobia y la Discriminacion por Razén de Orientacion e Identidad
Sexual en la Comunidad de Madrid y la Ley 2/2016, de 29 de marzo, de Identidad y
Expresion de Género e Igualdad Social y no Discriminacion de la Comunidad de Madrid.

En el marco de lo dispuesto en el articulo 129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, y de conformidad
con el articulo 2 del Decreto 52/2021, de 24 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que
se regula y simplifica el procedimiento de elaboracion de las disposiciones normativas de
caracter general en la Comunidad de Madrid, la presente disposicion normativa se ajusta a
las exigencias de los principios de necesidad y eficacia, puesto que desarrolla y completa el
curriculo basico de estos ciclos de ensefianza para que puedan ser impartidos en el ambito
de la Comunidad de Madrid, sin que se acuda para ello a normas supletorias del Estado en
esta materia, con el fin de mejorar la cualificacion y formacién de los ciudadanos y ofrecer
mayores oportunidades de empleo en el sector deportivo y del ocio y tiempo libre. La norma
no se extralimita en sus disposiciones respecto a lo establecido en el Real Decreto
901/2021, de 19 de octubre, y al Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y atiende a la
necesidad originada de mejorar la cualificacion y formacion de los ciudadanos con respeto
a lo establecido en la norma basica, y cumple con el principio de proporcionalidad
establecido. EI cumplimiento de estos principios contribuye, ademas, a lograr un
ordenamiento autonomico sélido y coherente en materia curricular que garantiza los
principios de seguridad juridica. Asimismo, se cumple con el principio de eficiencia, por un
lado, al concretar los espacios y equipamientos minimos requeridos para impartir esta
formacion de forma que se facilite la racionalizacion en la gestién de los recursos publicos
y, por otro lado, al evitar cargas administrativas innecesarias o accesorias. También se
cumple el principio de transparencia conforme a lo establecido en la Ley 10/2019, de 10 de
abril, de Transparencia y de Participacion de la Comunidad de Madrid, asi como con el
cumplimiento de los trdmites de audiencia e informacion publicas a través del Portal de
Transparencia de la Comunidad de Madrid y a lo dispuesto en el articulo 9 del Decreto
52/2021, de 24 de marzo.

Asimismo, se ha emitido dictamen por el Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid,
y se han recabado los informes relativos al impacto por razén de género, el impacto sobre
la familia, la infancia y la adolescencia, asi como en relacion con el impacto por razéon de
orientacién sexual e identidad de expresion de género. Por otro lado, el presente decreto
cuenta con el informe de Coordinacion y Calidad Normativa, asi como el informe de la
Abogacia General de la Comunidad de Madrid.

De conformidad con el articulo 29 del Estatuto de Autonomia de la Comunidad de
Madrid corresponde a la Comunidad Autébnoma la competencia de desarrollo legislativo y
ejecucion de la ensefianza en toda su extension, niveles y grados, modalidades y
especialidades. El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid es competente para
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dictar el presente decreto, de acuerdo con lo establecido en el articulo 21.g) de la Ley
1/1983, de 13 de diciembre, del Gobierno y Administracion de la Comunidad de Madrid.

En su virtud, a propuesta del consejero de Educacion, Universidades, Ciencia y
portavoz del Gobierno, de acuerdo con la Comision Juridica Asesora de la Comunidad de
Madrid, previa deliberacion, el Consejo de Gobierno, en su reunion del dia :

DISPONE

Articulo 1. Objeto de la norma y ambito de aplicacién.

1. El presente decreto tiene por objeto establecer, en la Comunidad de Madrid, la
ordenacion del curriculo del ciclo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico
Deportivo Superior en Balonmano regulado en el Real Decreto 901/2021, de 19 de
octubre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Balonmano y
se fijan su curriculo basico y los requisitos de acceso.

2. Este decreto sera de aplicacion en los centros, tanto publicos como privados, ubicados
en el ambito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados,
impartan estas ensefianzas.

Articulo 2. Organizacion de las ensefianzas.

De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 901/2021, de 19 de
octubre, las ensefianzas deportivas de grado superior conducentes al titulo de Técnico
Deportivo Superior en Balonmano se organizan en el ciclo de grado superior en
balonmano, con una duracién de 755 horas.

Articulo 3. Relacién de modulos.

Estas ensefianzas se estructuran en modulos de ensefianza deportiva, agrupados en un
bloque comun y en un bloque especifico y que estan recogidos en el anexos I.

Articulo 3. Relacién de modulos.

1. Estas ensefianzas se estructuran en modulos de ensefianza deportiva, agrupados en un
bloque comun y en un bloque especifico.

2. Los moédulos del blogue comun del ciclo de grado superior en balonmano son los que a
continuacion se relacionan:

MED-C301 Factores fisiologicos del alto rendimiento.

MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento.

MED-C303 Formacion de formadores deportivos.

MED-C304 Organizacion y gestidon aplicada al alto rendimiento deportivo.
MED-CM305: Inglés técnico para grado superior.

3. Los médulos del bloque especifico del ciclo de grado superior en balonmano, son los que
a continuacion se relacionan:

MED-BMBM301 Metodologia para el alto rendimiento en balonmano.

MED-BMBM302 Formacion técnico tactica individual en alto rendimiento en balonmano.
MED-BMBM303 Juego colectivo ofensivo en alto rendimiento en balonmano.
MED-BMBM304 Juego colectivo defensivo en alto rendimiento en balonmano.
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MED-BMBM305 Direccion deportiva en alto rendimiento.
MED-BMBM306 Direccion de equipo en alto rendimiento.
MED-BMBM307 Preparacion fisica en el alto rendimiento en balonmano.
MED-BMBM308 Proyecto final.

MED-BMBM309 Formacién préctica.

4. La asignacion horaria correspondiente a los médulos de ensefianza deportiva del ciclo
objeto de este decreto se recoge en el anexo I.

Articulo 4. Referentes de la formacion.

1. Los objetivos generales del ciclo de grado superior en balonmano quedan desarrollados
en el anexo Il del Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

2. Las competencias profesionales, personales y sociales propias del ciclo de ensefanza
objeto de este decreto son las que se recogen en el articulo 7 del Real Decreto
901/2021, de 19 de octubre.

3. Los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion de los médulos de ensefianza
deportiva del bloque comun y del bloque especifico del ciclo objeto de este decreto son
los que se recogen en el anexo Il del Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del
bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial y en el anexo Il del
Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre, respectivamente.

Articulo 5. Curriculo de la Comunidad de Madrid.

1. El curriculo del bloque comun del ciclo de grado superior correspondiente al titulo de
Técnico Deportivo Superior en Balonmano, objeto del presente decreto, es el dispuesto
en el Decreto 74/2014, de 3 de julio.

2. La relacién de cada uno de los modulos de ensefianza deportiva pertenecientes al
bloque especifico del ciclo de grado superior en balonmano con los objetivos generales y
las competencias profesionales, personales y sociales, referidos en los apartados 1y 2
del articulo anterior, asi como los contenidos, y las orientaciones pedagdgicas
establecidos para dichos moédulos de ensefianza deportiva se recogen en el anexo Il de
este decreto.

Articulo 6. Concrecion curricular del ciclo de grado medio por los centros docentes.

1. Los centros completaran, concretaran y desarrollardn los curriculos establecidos por
este decreto con el fin de adaptar la programacion didactica y la metodologia a las
caracteristicas del alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno. Esta
concrecion formara parte del proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el
articulo 18 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre. Asimismo, y de conformidad
con el articulo 17 del citado real decreto, se tendra en cuenta que la formacion de
técnicos deportivos debera promover en el alumnado la necesaria integracién de los
contenidos cientificos, técnicos, practicos, tecnoldgicos y organizativos de estas
ensefanzas, y una vision global de las exigencias de los modelos deportivos en los que
deban intervenir.

2. En la concrecién y desarrollo de los curriculos, los centros procuraran atender aspectos
como la promocién activa de la practica deportiva entre las personas mayores y el
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alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. Ademas, integraran el principio
de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, la prevencion de la violencia de
género asi como las medidas que garanticen la formacion del alumnado en el respeto y
la proteccion del colectivo LGTBI frente a cualquier discriminacién por identidad o
expresion de género, que estaran presentes de forma transversal en los procesos de
enseflanza y aprendizaje, con independencia del modulo concreto de ensefianza
deportiva de que se trate.

3. Los centros facilitaran a las personas que acrediten discapacidad el acceso a estas
ensefianzas en igualdad de condiciones con el resto del alumnado, para lo cual deberan
llevarse a cabo los ajustes razonables con el objeto de que este acceso no comporte
restricciones injustificadas contrarias al principio de igualdad de oportunidades, de
acuerdo con lo previsto en la disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre.

Articulo 7. Proyecto propio del centro.

1. En aplicacion del principio de autonomia pedagdgica consagrado en el articulo 120 de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, los centros podran elaborar
proyectos propios modificando el plan de estudios general establecido en el presente
decreto en lo referido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y
asignacion horaria como a la inclusién de nuevos médulos, siempre y cuando se cumpla
con la duracion total de las ensefianzas establecidas para el titulo objeto de esta norma
y se garantice el cumplimiento de las asignaciones horarias minimas recogidas en el
anexo VI del presente decreto. Asimismo, se deberan impartir y garantizar, segun
proceda, los objetivos generales, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacion y
contenidos basicos establecidos en el Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

2. La consejeria con competencias en materia de Educacion podra autorizar los proyectos
propios de los centros, que deberan atenerse a lo dispuesto en el apartado anterior de
este articulo, para lo cual se establecera el correspondiente procedimiento.

3. La implantacion de un proyecto propio en ningun caso impondra aportaciones a los
interesados ni exigencias para la Administracion educativa.

Articulo 8. Accesos.

1. Las condiciones de acceso al ciclo de grado superior en balonmano se regiran por lo
establecido al respecto en el articulo 64 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, en el
capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre y en el capitulo V del Real
Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

Articulo 9. Evaluacion.

1. La evaluacion de la formaciéon establecida en este decreto se ajustara a lo dispuesto al
respecto en el capitulo IV del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y en la Orden
3935/2016, de 16 de diciembre, de la Consejeria de Educacién, Juventud y Deporte, por
la que se regulan para la Comunidad de Madrid la ordenacion, el acceso, la organizacion
y la evaluacién en las ensefianzas deportivas de régimen especial.

2. Los centros adoptaran las medidas necesarias para la evaluacion de los conocimientos y
el aprendizaje que garanticen la igualdad de condiciones de los alumnos con
necesidades educativas especiales por discapacidad reconocida.
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3. Para iniciar el moédulo de Formacion préactica de ciclo de grado superior en balonmano es
necesario haber superado con anterioridad los médulos comunes y especificos de
ensefanza deportiva establecidos en el articulo 11 del Real Decreto 901/2021, de 19 de
octubre, y recogidos en el Anexo VIl de este decreto.

Articulo 10. Requisitos de titulacion del profesorado.

1. En relacién con los requisitos de titulacién que debe reunir el profesorado en centros
publicos para ejercer la docencia de las ensefianzas que son objeto de este decreto se
atendera a lo sefialado al respecto en los articulos 49, 50 y 51 del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre; en el articulo 16 y en los anexos VI, XlI-A y XII-B del Real
Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

2. En relacion con los requisitos de titulacion que debe reunir el profesorado en centros
privados y de titularidad publica de administraciones distintas a la educativa, para ejercer
la docencia de las ensefianzas que son objeto de este decreto se atendera a lo sefialado
al respecto en el articulo 49, del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre; en el
articulo 17 y en el anexo VIl del Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

3. Los requisitos de titulacion que debe reunir el profesorado que imparta el médulo propio
de la Comunidad de Madrid, MED-CM305 Inglés técnico para grado superior, estan
recogidos en el articulo 7 del Decreto 74/2014, de 3 de julio.

4. En aplicacion de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, ademas de lo sefialado en el apartado anterior, el profesorado debera poseer
la formacion pedagdgica y didactica necesaria conforme a la normativa vigente.

Articulo 11. Vinculacién a otros estudios.

1. El titulo de Técnico Deportivo Superior en Balonmano permite el acceso directo a las
ensefianzas universitarias oficiales de grado en las condiciones de admisién que se
establezcan.

2. Las convalidaciones del bloque comun de estas ensefianzas, la correspondencia de los
moédulos de ensefianza deportiva con las unidades de competencia para su acreditacion,
las convalidaciones de los médulos de ensefianza deportiva establecidos al amparo de
la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, la exencion total o parcial del médulo de
Formacion practica y la correspondencia formativa de los mdédulos de ensefianza
deportiva con la experiencia docente, son las establecidas en el articulo 19 del Real
Decreto 901/2021, de 19 de octubre y en los articulos 42 y 43 de la Orden 3935/2016, de
16 de diciembre.

3. La exencion total o parcial del modulo de Formacién practica del ciclo de grado superior
en balonmano desarrollado en el presente decreto, en funcion de su correspondencia
con la experiencia en el ambito deportivo o laboral, se ajustar4 a lo indicado en el
articulo 20 del Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre y a los articulos 42 y 44 de la
Orden 3935/2016, de 16 de diciembre.

Articulo 12. Ratio profesor/alumno.

La ratio profesor/alumno de los médulos de ensefianza deportiva del bloque comun es,
como maximo, de 1/30 y para los modulos correspondientes al blogue especifico la
establecida en el articulo 10 del Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre, que se recoge
en el anexo IV de este decreto.
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Articulo 13. Espacios y equipamientos deportivos.

1. Los espacios y equipamientos minimos de los centros para el ciclo de grado superior en
balonmano, son los establecidos en el articulo 13 del Real Decreto 901/2021, de 19 de
octubre.

2. Los espacios minimos correspondientes a las aulas polivalentes, gimnasio y pista de
balonmano estaran ubicados en el propio centro docente, asi como aquellos espacios de
uso administrativo y docentes genéricos, como despachos para 6rganos de gobierno y
servicios administrativos, despachos o sala de profesores con fondos documentales
sobre la materia, aseos y servicios higiénico-sanitarios, vestuarios y duchas, asi como
dependencias para el almacenaje del material general del centro y de un almacén
especifico para el material necesario para la formacién de los alumnos, segun lo
especificado en el citado real decreto.

4. Ademas de los requisitos recogidos en los apartados anteriores, los centros deberan
contar con las condiciones y requisitos de seguridad y responsabilidad que se detallan:

a) Servicio médico o concierto de asistencia médica de urgencia.
b) Un plan de evacuacion de enfermos y accidentados.

c) El equipamiento minimo necesario para impartir los médulos correspondientes al
bloque especifico, detallados en el anexo V del Real Decreto 901/2021, de 19 de
octubre, debera estar actualizado y en las condiciones adecuadas para garantizar
gue los modulos se imparten con las condiciones de seguridad necesarias.

5. Los titulares de los centros privados deberan garantizar que las actividades formativas
realizadas durante los periodos lectivos se llevan a cabo de forma segura.

Articulo 14. Oferta a distancia de los médulos de ensefianza deportiva.

Los mddulos de ensefianza deportiva previstos en la disposicion adicional tercera del
Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre, podran ser impartidos a distancia con arreglo a
lo dispuesto en la Orden 2232/2019, de 1 de agosto, de la Consejeria de Educaciéon e
Investigacion, por la que se regula el régimen de ensefianza a distancia de las ensefianzas
deportivas de régimen especial y el procedimiento para su autorizacion en centros
docentes de la Comunidad de Madrid.

Disposicion transitoria Unica. Aplicacién transitoria del Decreto 88/2005, de 22 de
septiembre y de la Orden 3694/2009, de 28 de julio.

1. En el caso de que a la entrada en vigor del presente decreto estuviera siendo impartida
alguna formacion deportiva del grado superior en balonmano segun lo previsto en el
Decreto 88/2005, de 22 de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid los curriculos y la prueba de acceso
correspondientes a las Ensefianzas Deportivas de régimen especial de la modalidad de
Balonmano, asi como los requisitos minimos que deben cumplir los centros docentes en
gue se impartan, dicha formacion debera finalizar de acuerdo al curriculo establecido en
el mismo y a lo indicado en el anexo Il en la Orden 3694/2009, de 28 de julio, por la que
se establece para la Comunidad de Madrid la distribucion horaria de las Ensefianzas
Deportivas de régimen especial de las modalidades de Atletismo, Baloncesto,
Balonmano, Deportes de Invierno, Deportes de Montafia y Escalada y Fuatbol.

2. El alumno que no obtenga el titulo correspondiente al grado superior de balonmano
durante el curso 2021-2022, para continuar las ensefianzas, se deberd incorporar a las
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ensefianzas reguladas en este decreto, aplicAndose las convalidaciones previstas en
Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

Disposicion derogatoria Unica. Derogacion normativa.

1. En lo que respecta a las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo de Técnico
Deportivo Superior en Balonmano y sin perjuicio de lo indicado en la disposicion
transitoria Unica de este decreto, queda derogado Decreto 88/2005, de 22 de
septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de
Madrid los curriculos y la prueba de acceso correspondientes a las Ensefianzas
Deportivas de régimen especial de la modalidad de Balonmano, asi como los requisitos
minimos que deben cumplir los centros docentes en que se impartan.

2. En lo que respecta a las ensefianzas conducentes a la obtencion del titulo de Técnico
Deportivo Superior en Balonmano y sin perjuicio de lo indicado en la disposicion
transitoria Unica de este decreto, queda derogada la Orden 3694/2009, de 28 de julio,
por la que se establece para la Comunidad de Madrid la distribucion horaria de las
Ensefianzas Deportivas de régimen especial de las modalidades de Atletismo,
Baloncesto, Balonmano, Deportes de Invierno, Deportes de Montafia y Escalada y
Futbol.

Disposicion final primera. Implantacion del nuevo curriculo.
Las ensefianzas que se determinan en el presente decreto se implantaran a partir del
comienzo del curso escolar 2022-2023.

Disposicion final segunda. Habilitacion para el desarrollo normativo.

Se autoriza al titular de la consejeria competente en materia de Educacion para dictar
cuantas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucion de lo dispuesto en
este decreto.

Disposicion final tercera. Entrada en vigor.

El presente decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el BOLETIN
OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

EL CONSEJERO DE EDUCACION, LA PRESIDENTA DE LA
UNIVERSIDADES, CIENCIA'Y COMUNIDAD DE MADRID
Y PORTAVOZ DEL GOBIERNO

Fdo.: Enrique Ossorio Crespo Fdo.: Isabel Diaz Ayuso
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ANEXO |

Asignacion horaria y créditos ECTS de los médulos de ensefianza deportiva del ciclo

de grado superior en balonmano

Duracién TOTAL de las ensefianzas

Blogue comun (*)

MED-C301 Factores fisiol6gicos del alto rendimiento.
MED-C302 Factores psicosociales del alto rendimiento.
MED-C303 Formacién de formadores deportivos.

MED-C304 Organizacion y gestion aplicada al alto rendimiento.
MED-CM305: Inglés técnico para grado superior

Bloque especifico

MED-BMBM301 Metodologia para el alto rendimiento en balonmano.
MED-BMBM302 Formacion técnico tactica individual en alto rendimiento
en balonmano.

MED-BMBM303 Juego colectivo ofensivo en alto rendimiento

en balonmano.

MED-BMBM304 Juego colectivo defensivo en alto rendimiento

en balonmano.

MED-BMBM305 Direccion deportiva en alto rendimiento.
MED-BMBM306 Direccion de equipo en alto rendimiento.

MED-BMBM307 Preparacion fisica en el alto rendimiento en balonmano.

MED-BMBM308 Proyecto final.
MED-BMBM309 Formacion practica.

Horas ECTS
755 h

200 h
50 h
40 h
45 h
25h
40 h --

A p WO

555 h
50 h 3

60 h 5

60 h

ol

50 h

20 h

20 h

20 h

75 h
200h 1

OO NWWD
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ANEXO I
Mdédulos de ensefianza deportiva del bloque especifico del ciclo de grado superior en
balonmano

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Metodologia para el alto rendimiento en
balonmano.

Cédigo: MED-BMBM301.

Duracién: 50 horas.

ECTS: 3

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e, fy g y las
competencias a, b, d, e, y f del ciclo de grado superior en balonmano, establecidos en el
anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

B. Contenidos.
1. Fundamenta la preparacion para el alto rendimiento en balonmano (ATR),
complejidad del juego, su estructura y organizacion, identificando y analizando los
factores determinantes del rendimiento en competicion, los condicionantes de la
preparamon y los niveles de accion individual, grupal y de equipo.
Paradigma, teorias y modelos de juego y competicion en deportes de equipo.
- Complejidad y deportes de equipo: estructura y dinamica.
- Los factores a integrar en el entrenamiento del balonmano de alto rendimiento.
- Condicionantes de la preparacion en el alto rendimiento en balonmano:
La persona deportista.
- El sistema de entrenamiento.
- El sistema de rendimiento.
El proceso integrado de entrenamiento.
- La perspectiva sistémica y su aplicacion al analisis del balonmano.
-~ La dimension juego en el ATR:
— Variables que definen la dimensién juego.
- El ciclo de juego como proceso.
- Los niveles de accidén y los episodios de confrontacion: individuales, grupales y
colectivos.
— La dimension competicion en el ATR:
Concepto: definicion y caracter de la competicién.
Variables que definen la dimension competicion.
- El papel de la competicidén en la formacion de un rendimiento a largo plazo.
— Preparacion para la competicion.
Las Unidades de competicion.
— El nivel de accion individual:
- Las capacidades perceptivas.
- Las capacidades cognitivas: la toma de decisiones.
- Las capacidades coordinativas.
— El nivel de accion individual en el alto rendimiento deportivo.
— El nivel de accion grupal.
- El nivel de accion de equipo.
- La actitud competitiva.
2. Planifica y programa a medio y largo plazo equipos de alto rendimiento, analizando y
aplicando criterios especificos, asi como disefia y desarrolla modelos de juego para
estos equipos elaborando tareas especificas para implantarlo y desarrollarlo, integrando
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las mismas en la planificacién anual del equipo.

Planificacion y programacién en alto rendimiento:

Modelos de planificacion y su evolucion.

Modelos contemporaneos y tendencias actuales.

Criterios especificos a considerar para la estructuracion y desarrollo de la
planificacion y organizacion temporal del entrenamiento en el balonmano de alto
rendimiento:

Caracteristicas de los modelos de planificacion en el balonmano de alto rendimiento.
Criterios a considerar.

Periodizacion del entrenamiento:

Modelos de periodizacion en balonmano.

Criterios de seleccion del modelo de periodizacion en funcion de las caracteristicas y
nivel de jugadores, equipo, objetivos, infraestructura y sistema de competicion.

La evaluacion de la planificacion y periodizacion:

Objetivos de la evaluacion.

Técnicas e Instrumentos para la evaluacion.

Objetivos de la creacion de un modelo de juego.

Caracteristicas de un modelo de juego.

Aplicacion y entrenamiento del modelo a las fases del juego:

La integracion de las acciones individuales y grupales en la construccion del modelo
de juego.

El entrenamiento del modelo de juego.

Métodos pedagogicos.

3. Disefia sesiones de entrenamiento en funcion del periodo de preparacion y el
calendario de competicion, aplicando métodos y medios de entrenamiento, criterios y
estrategias de optimizacion de las condiciones en las que se desarrollan, utilizando las
variables de complejidad propias del balonmano de este nivel.

Metodologia del entrenamiento en alto rendimiento en balonmano:

Objetivos del entrenamiento de alto rendimiento. En el RA2 sera de especial
importancia que se asegure de la correcta interpretacion de los datos para su
correcta utilizacion en el desarrollo de una planificacion deportiva.

Criterios para la orientacion e integracion de los contenidos del entrenamiento para
el alto rendimiento.

Relacion entre la l6gica del juego y l6gica metodolégica del entrenamiento.

Métodos y medios de entrenamiento en el alto rendimiento.

Variables y grados de complejidad en el alto rendimiento.

La sesidn de entrenamiento: tipos, estructura, organizacion y condicionantes
especificos.

Factores a tener en cuenta en el disefio y elaboracion de sesiones de entrenamiento
orientada a diferentes fases del juego y a diferentes contenidos del mismo.
Seleccion, secuenciacion y utilizacién de contenidos.

Seleccion, secuenciacion y utilizacién de variables de complejidad.

Las situaciones y tareas de entrenamiento:

Caracteristicas y exigencias de las tareas en balonmano.

Las tareas prioritarias o preferenciales.

Los condicionantes o factores de las tareas en el alto rendimiento.

Estrategias metodolOgicas para la gestion y optimizacion de las condiciones de
entrenamiento de alto rendimiento:

La organizacién previa de los entrenamientos de ATR.

El entrenamiento individualizado en la optimizacion del entrenamiento de alto
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rendimiento.
C. Métodos pedagogicos.
Se debe potenciar la metodologia basada en la busqueda y fomentar el trabajo en
equipo para el disefio, analisis y evaluacion de propuestas.
Es un modulo que permite una gran cantidad de supuestos practicos que permitiran
constatar el aprendizaje y la evolucion de las competencias del alumnado.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Formacién técnico tactica individual en alto
rendimiento en balonmano.

Cédigo: MED-BMBM302.

Duracién: 60 horas.

ECTS: 5.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, b, d, e,y m, y
las competencias ¢, d, e, f, g, i, J, k, Ai, 0, y p del ciclo de grado superior en balonmano,
establecidos en el anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

B. Contenidos.

1. Identifica los fundamentos de la toma de decisiones en el juego de alto rendimiento
y los fundamentos de la ejecucion mecanica de las acciones de juego, argumentando
la importancia de ambos aspectos en el resultado final de las mismas y analizando los
criterios de construccion de tareas utilizables.

- Caracteristicas del entrenamiento tactico individual.

— La evolucion del entrenamiento Tactico Individual.

- Consideraciones sobre la percepcidon que afectan al proceso de toma de decisiones:

- Limitaciones sensitivas de la percepcion.

- Los aspectos cognitivos de la percepcion.

- Consideraciones sobre el tratamiento de la informacion que afectan al proceso de
toma de decisiones:

- El procesamiento de la informacion:

- Captacion simultanea del flujo de informacion por vias conscientes e inconscientes.

- La atencién como selectora de la informacién que se trata de forma consciente.

- La informacion difusa inconsciente como complemento simultaneo de la informacién
consciente y de los procesos atencionales.

- La capacidad de anticipacion como caracteristica que afecta a las respuestas que se
generan en el juego:

- Potencialidades y debilidades de los procesos de anticipacion.

- La experiencia como fuente que nutre y afina las respuestas anticipadas.

- El jugador que decide como ente involucrado en la informacién que se genera y
analiza.

— El papel de las emociones y los sentimientos.

— La construccién de tareas para la mejora de la toma de decisiones en el juego:

- Estudio detallado de los factores a tener en cuenta en la construccion de ejercicios
para la mejora tactica individual en el alto rendimiento en balonmano.

- La actuacion del entrenador durante la practica como factor que influye
decisivamente en el entrenamiento tactico individual. Estudio de los factores a tener
en cuenta en el entrenamiento de alto rendimiento en balonmano.

- La necesidad de basar los ejercicios en una estructura que jerarquice el trabajo
enfocado al Alto Rendimiento en Balonmano.

— Caracteristicas del entrenamiento técnico.
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Los conceptos de eficacia y eficiencia.

La mejora de la eficacia mecanica en la técnica para el alto rendimiento en
balonmano:

El analisis biomecanico de las acciones especificas de juego:

La evaluacion de la eficacia mecanica.

Importancia y necesidad del entrenamiento analitico para la mejora de la ejecucién
de las acciones de juego en el Alto Rendimiento en Balonmano.

El proceso de generalizacién de los gestos técnicos: de la técnica cerrada a la
técnica adaptativa.

La mejora de la eficiencia mecanica en la técnica para el alto rendimiento en
balonmano:

Importancia del ahorro energético en el juego: implicaciones en el desarrollo de la
técnica.

La reduccion de gestos.

Un propédsito que condiciona la ejecucion: la interactuacion con compaferos y
oponentes, y las consecuencias mecanicas de este propoésito:

La disminucion del tiempo de reaccion de los adversarios.

La reduccion de informacion como medio que dificulta la actuacion de los
adversarios.

La emision de informacion falsa.

La construccion de tareas para la mejora técnica:

Tareas relacionadas con el aumento de eficacia mecanica en las acciones de juego.
La disminucion de «gestos parasitos» innecesarios en el disefio de tareas de
entrenamiento y su relacion con el aumento de la eficiencia.

Consideraciones sobre la influencia de la interactuacion con oponentes vy
compafieros a la hora de disefiar tareas que mejoren la capacidad técnica de los
jugadores.

2. Disefia tareas de entrenamiento de las acciones individuales en el juego de ataque en
el alto rendimiento, analizando los factores tacticos de las mismas, justificando las
exigencias especificas de adaptacion a las diferentes fases del juego ofensivo y a los
distintos puestos especificos.

Andlisis de los objetivos tacticos del ataque:

Como se evaltan las «circunstancias de lanzamiento».

Cbomo se evalua la calidad del lanzamiento.

La seguridad y la precision como exigencia comun en la técnica de las acciones
ofensivas en el alto rendimiento en balonmano:

La seguridad como garantia de conservar la posesion del balon.

La precisiéon como base de la continuidad fluida del juego ofensivo.

La utilizacién del bote en el juego de ataque en el alto rendimiento en balonmano:
Recursos para la proteccién del balén mientras se bota.

La ejecucion del bote unitario.

La ejecucion del bote continuado.

La utilizacion tactica del bote:

En el contraataque.

En el ataque posicional.

La mejora tactica general del pase para el juego de alto rendimiento en balonmano:
La mejora de la capacidad de elecciéon. Importancia del campo visual.

Recursos para superar la oposicion de los defensores al pase.

La mejora técnica del pase para el juego de alto rendimiento en balonmano:

La mejora de la seguridad en el juego de alto rendimiento en balonmano.
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La mejora de la precisidn en el juego de alto rendimiento en balonmano.

Los pases «fundamentales» y su utilizacion razones de la conveniencia de su
empleo.

Los pases «no fundamentales» y su utilizacion.

La eliminacién de movimientos superfluos en la ejecucion del pase.

El pase en el contraataque:

Exigencias técnicas.

Exigencias tacticas.

Importancia del campo visual en anchura y en profundidad.

Mantener la anchura.

El pase en el ataque posicional:

La importancia del binomio «fijar/pasar».

La circulacion intencional del bal6n: degradar una defensa con el trabajo colectivo de
pase.

Pases aislados que rompen una defensa: los pases de gol.

La mejora técnica general de las recepciones de balon para el juego de alto
rendimiento en balonmano:

La seguridad.

La precision: Mejorar las posibilidades de fluidez en la accion continuada.

La mejora tactica de las recepciones para el juego de alto rendimiento en
balonmano:

Las recepciones en el contraataque.

Las recepciones en el ataque posicional.

La construccion de tareas para el entrenamiento del movimiento del balén en alto
rendimiento deportivo en balonmano:

Las tareas de caracter general.

Las tareas para el contraataque.

Las tareas para el ataque posicional.

Los desplazamientos ofensivos en el alto rendimiento en balonmano:

La mejora general de las bases técnicas de los desplazamientos ofensivos:

La eliminacién de movimientos superfluos.

El juego sin balon.

Las fintas en el alto rendimiento en balonmano:

El juego en posesion del balon.

Las fintas en el ataque posicional.

Las fintas en el contraataque.

La construccion de tareas para el entrenamiento de los desplazamientos en alto
rendimiento deportivo en balonmano:

Las tareas de caracter general.

Las tareas para el contraataque.

Las tareas para el ataque posicional.

Las fijaciones ofensivas en el juego de alto rendimiento en balonmano:

Las fijaciones en el contraataque:

La utilizacién del bote para forzar las fijaciones.

Las fijaciones en el ataque posicional.

El lanzamiento en el alto rendimiento en balonmano:

El refuerzo de la técnica basica (mejora de la potencia y la precision):

Relacion con la mejora fisica especifica de los jugadores.

El estudio detallado de los factores mecéanicos que influyen en la potencia de los
lanzamientos.
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La mejora sistematica de la «técnica/tactica evolucionada» del lanzamiento:

La mejora de la variedad.

La mejora de la observacion.

La mejora de la sorpresa.

Caracteristicas especificas de los lanzamientos segun los puestos.

La construccion de tareas para el entrenamiento del lanzamiento en alto rendimiento
deportivo en balonmano:

Las tareas de caracter general.

Las tareas para el contraataque.

Las tareas para el ataque posicional.

La construccién de tareas, para el entrenamiento en el alto rendimiento en
balonmano, donde se integran los desplazamientos de los jugadores, el movimiento
del balén y los lanzamientos.

3. Disefa tareas de entrenamiento de las acciones individuales en el juego de defensa
en el alto rendimiento, analizando los factores tacticos de las mismas, justificando las
exigencias especificas de adaptacion a las diferentes fases del juego defensivo y a los
distintos puestos especificos.

Andlisis de los objetivos tacticos de la defensa:

Evaluacion de la capacidad de evitar goles.

Evaluacion de la capacidad de recuperacion del balon.

El marcaje y los desplazamientos en el juego de alto rendimiento en balonmano:
La variacion de los elementos que definen el marcaje (situacion, distancia,
orientacion y gesto) en funcién de los objetivos tacticos.

El condicionamiento de la actividad del atacante:

Condicionar el movimiento de los atacantes.

Condicionar el movimiento del balon.

Los aspectos tacticos del marcaje en el alto rendimiento en balonmano:
Variacion de los aspectos intencionales para aumentar la incertidumbre ofensiva.
Los desplazamientos defensivos en el alto rendimiento en balonmanao.

Los desplazamientos defensivos y el marcaje en el repliegue defensivo.

Los desplazamientos defensivos y el marcaje en funcion de los puestos especificos
defensivos.

La colaboracién con el portero en situaciones de penetracion de los atacantes.
Las ayudas defensivas en el alto rendimiento en balonmano:

Asumir las situaciones de desventaja numérica defensiva. Defender 1x2:
Defender 1x2 en situaciones imprevistas.

Defender 1x2 en situaciones previsibles.

Defender en desventaja en la defensa posicional.

Defender en desventaja en situaciones de repliegue defensivo.

La defensa en desventaja en funcion de los puestos especificos defensivos.

La construccién de tareas para el entrenamiento del marcaje y las ayudas en el alto
rendimiento deportivo en balonmano:

Las tareas de caracter general.

Las tareas para el repliegue defensivo:

De caracter eminentemente técnico.

De caracter eminentemente tactico.

Las tareas para la defensa posicional:

De caracter eminentemente técnico.

De caracter eminentemente tactico.

Oponerse al movimiento del balén en el juego de alto rendimiento en balonmano:




MOD. 41. UNE A-4

— La contribucién de las interceptaciones estaticas a la impenetrabilidad ante el balén
de la estructura defensiva.

-~ La contribucion de las interceptaciones dindmicas al aumento de la zona de
influencia de los defensores.

- Las interceptaciones y la disuasion del movimiento del balon en situaciones de
repliegue.

- Las interceptaciones y la disuasion del movimiento del balén en funcién de los
puestos especificos:

- Los condicionantes que implican en la capacidad de interceptacion (estética y
dindmica) el tipo de marcaje que se efectla.

- El blocaje de balén en el juego de alto rendimiento en balonmano:

— La contribucion al juego defensivo.

— La disuasion al lanzamiento.

- La colaboracién entre portero y defensor en lanzamientos a distancia.

- Las ayudas defensivas ante lanzamientos a distancia (colaboracién en el blocaje).

- La construccion de tareas para el entrenamiento de las interceptaciones y los
blocajes en el alto rendimiento deportivo en balonmano:

Las tareas de caracter general.

- Las tareas para el repliegue defensivo:

— De caracter eminentemente técnico.

— De caracter eminentemente tactico.

- Las tareas para la defensa posicional:

— De caracter eminentemente técnico.

— De caréacter eminentemente tactico.

- La construccion de tareas, para el entrenamiento en el alto rendimiento en
balonmano, donde se integran la oposicion al movimiento de los atacantes con la
oposicion al movimiento de balon.

4. Disefia tareas de entrenamiento de las acciones de juego del portero en el alto
rendimiento, analizando las caracteristicas de las mismas, justificando las exigencias
especificas de adaptacion a las caracteristicas antropométricas del jugador y a las
diferentes fases del juego defensivo y a los distintos puestos especificos.

Contenidos técnicos para el juego del portero en el alto rendimiento en balonmano:

- La posicion basica especifica en funcion de las zonas de lanzamiento.

- Los desplazamientos especificos en funcién de la zona.

- Las paradas en el juego de alto rendimiento en balonmano:

- Ante lanzamientos exteriores.

- Ante lanzamientos de los pivotes.

- Ante lanzamientos de los extremos.

- En el repliegue defensivo (cuando no se consigue evitar el lanzamiento).

- Los pases de contraataque:

- Pases largos tensos.

— Pases largos parabdlicos.

- Los pases medios.

- Los pases cortos.

- La construccion de tareas para el entrenamiento técnico del portero en el alto
rendimiento en balonmano:

- La construccién de tareas relacionadas con las paradas.

— La construccién de tareas relacionadas con los pases de contraataque.

- Contenidos tacticos para el juego del portero en el alto rendimiento en balonmano:

—~ Marco tedrico:
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- Importancia del entrenamiento tactico para el juego del portero en el alto rendimiento
en balonmano.
- La mejora de la capacidad perceptiva en el alto rendimiento en balonmano.
- Elementos para facilitar la toma de decisiones.
— Diferencia entre respuesta tactica e intuicién («pensar para no pensar»).
Diferencia entre anticipacion fisica y anticipacién mental.
— Progresion en la toma de decisiones.
— Los estimulos del juego:
- Las zonas de lanzamiento (puestos especificos).
- La lateralidad del lanzador.
- La trayectoria.
- Elimpulso.
- El armado de brazo.
— El recorrido del brazo.
- Los lanzamientos de habilidad.
— El portero en el contraataque:
- El contraataque directo.
— El primer pase.
- El contra-gol.
- Actuacion como apoyo en situaciones de emergencia.
— El portero en el repliegue:
- Disuasiones.
— Interceptaciones.
- Consideraciones reglamentarias en ambos casos.
- La construccién de tareas tacticas para el entrenamiento del portero en el alto
rendimiento en balonmano:
- Como introducir el trabajo especifico de tactica del portero en la sesion de
entrenamiento.
- Consideraciones para en trabajo tactico.
- Situaciones especiales: Actuar para sorprender.
- Metodologia para la construccion de tareas.
Progresion en los contenidos.
C. Metodos pedagdgicos.
Se recomienda utilizar una metodologia de la ensefianza activa, global y adaptada a
los contenidos que promueva el aprendizaje y la participacién del alumnado para
llegar a la consecucion de los resultados de aprendizaje.
En la ensefianza de este modulo, y con el objeto de facilitar la comprensién de los
contenidos, se recomienda utilizar recursos audiovisuales basados en ejecuciones
reales de modelos de referencia.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Juego colectivo ofensivo en alto rendimiento en
balonmano.

Cédigo: MED- BMBM303.

Duracioén: 60 horas.

ECTS: 5.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, h, k, y las
competencias b, c, y g del ciclo de grado superior en balonmano, establecidos en el
anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre.
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B. Contenidos.

1. Evalua la resolucion de situaciones de ventaja numérica o espacial en el juego de
alto rendimiento en balonmano, justificando las exigencias especificas de adaptacién
de las tareas de entrenamiento a las diferentes fases del juego ofensivo (contraataque
y ataque posicional) y a los distintos puestos especificos.

La importancia en el alto rendimiento en balonmano de la resolucion positiva de las
situaciones de ventaja.

Aumentar el rendimiento en el juego de alto nivel:

El aumento de rendimiento por la ampliacién de las capacidades.

El aumento del rendimiento por la disminucién de los errores. Hacer bien lo facil.
Tipos de ventajas ofensivas:

La superioridad numérica ofensiva.

La ampliacion de espacio.

Las ventajas gestuales y temporales.

La resolucion de situaciones de superioridad numérica ofensiva en el alto
rendimiento:

Resolver en el tiempo util.

La resolucion de situaciones simples:

Mejorar la identificacion de estas situaciones en el juego real.

Las superioridades numéricas simples en el contraataque.

Las superioridades numeéricas simples en el atague posicional. Las peculiaridades
derivadas de los puestos especificos.

El disefio de tareas para el entrenamiento de resolucion de situaciones de
superioridad numeérica simple.

La resolucién de situaciones complejas:

Las superioridades numéricas complejas en el contraataque.

Las superioridades numéricas complejas en el ataque posicional.

El disefio de tareas para el entrenamiento de resolucion de situaciones de
superioridad numérica compleja.

El aumento de eficacia como consecuencia de la ampliacion de espacios:

Ampliar sorprendiendo.

Ampliar moviéndose en anchura.

Ampliar atrayendo en profundidad.

Ampliar moviéndose a la espalda de un defensor.

La importancia de la respuesta.

La importancia de las trayectorias de ataque.

El disefio de tareas para el entrenamiento de resolucion de situaciones de
ampliacion de espacio.

2. Evalla la creacion de situaciones de ventaja, humeérica, espacial o temporal en el
juego de alto rendimiento en balonmano, a través de procedimientos tacticos
colectivos entre dos o mas jugadores, justificando las exigencias especificas de
adaptacion de las tareas de entrenamiento a las diferentes fases del juego ofensivo
(contraataque y ataque posicional) y a los distintos puestos especificos.

La utilizacién de los procedimientos tacticos en el juego de alto rendimiento en
balonmano.

Los procedimientos tacticos en el contraataque:

Procedimientos que facilitan el transporte de balén.

Procedimientos mas adecuados para emplear en la finalizacién.

El disefio de tareas para el entrenamiento de los procedimientos tacticos en
situaciones de contraataque.
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— Los procedimientos tacticos en el ataque posicional:

— La adaptacion al espacio y tiempo util.

- Los procedimientos que buscan superioridad numérica, ajustes para su utilizacién en
el juego de alto rendimiento en balonmano:

- El pase y va. Adaptacion a los puestos especificos.

— Los cruces fijando a un defensor: Los cruces por detras del jugador con balon, los
cruces por delante del jugador con balén.

- Los bloqueos: Los bloqueos en 2.2 linea defensiva, los bloqueos exteriores en 1.2
linea defensiva.

- Los procedimientos que aceptan la igualdad numérica: importancia del dominio en el
juego de alto rendimiento en balonmano:

- Los cruces sin fijacion de un defensor. Los cruces por detras del defensor.

- Las permutas: Dificultar la identificaciébn de oponente de los defensores, adaptacién
a los puestos especificos.

— Los bloqueos: Los bloqueos en 1.2 linea defensiva para liberar un espacio

- Las cortinas: adaptacion segun los puestos especificos.

- Las pantallas: En situaciones dinamicas de juego, en saques de golpe franco.

- Procedimientos especificos en saques de golpe franco.

-~ La combinacion simultanea de procedimientos en el juego de alto rendimiento en
balonmano.

- El encadenamiento de procedimientos de forma sucesiva y coordinada en el juego
de alto rendimiento en balonmano.

- El disefio de tareas para el entrenamiento de los procedimientos tacticos en
situaciones de ataque posicional.

3. Establece los fundamentos del funcionamiento de los sistemas para las diferentes
fases del ataque en el alto rendimiento en balonmano, argumentando la interpretacion
dada en la aplicacion de los mismos en diferentes etapas historicas por los equipos
mas destacados.

- La importancia de la estructura en la construccion de un sistema de ataque en el
juego de alto rendimiento en balonmano. Razones en que se basa la determinacién
de las estructuras de los sistemas de ataque posicional:

- El propésito: amenazar toda la zona eficaz (en anchura y profundidad y con
persistencia en el tiempo).

- Los cambios de estructura durante el ataque: transformaciones del sistema.

- La estructura en situaciones de desigualdad numeérica:

— Superioridades.

- Inferioridades.

-~ Ejemplos histéricos de la utilizacion de diferentes estructuras y las transformaciones
de las mismas en el juego posicional ofensivo de alto rendimiento en balonmano.

— Las estructuras del contraataque en el alto rendimiento deportivo en balonmano:

- La estructura en la iniciacion del contraataque: reparto de responsabilidades.

- La estructura para el transporte de balon en el contraataque.

— La estructura para la finalizacion del contraataque.

— Ejemplos historicos de la utilizacion de diferentes estructuras en el contraataque de
alto rendimiento en balonmano.

- La importancia de la intencionalidad colectiva de la circulacién del bal6n en la
construccién de un sistema de ataque posicional en el alto rendimiento en
balonmano:

- La relacién entre velocidad colectiva de baldn y la acciéon de juego del jugador con
balén.
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- Los recursos colectivos en la circulacion del balon en el juego ofensivo de alto
rendimiento en balonmano.

- Ejemplos historicos de la utilizacion de diferentes formas de circulacion de baldn en
los sistemas de ataque posicional de alto rendimiento en balonmano.

- La importancia del movimiento coordinado de jugadores (circulacion de jugadores)
en la construccion de un sistema de ataque posicional en el alto rendimiento en
balonmano:

— Los sistemas donde se mantienen los puestos especificos (sistemas «estaticos»).

- Los sistemas con cambios frecuentes en los puestos especificos (sistemas
«circulantes»):

- La exigencia de eficacia individual de los jugadores en diversos puestos.

- Tipos de cambios de puestos: Movimientos por delante de los defensores,
movimientos a la espalda de los defensores, combinacion de movimientos al frente y
a la espalda de los jugadores.

- Ventajas e inconvenientes en cada uno de los casos.

- Ejemplos historicos de la utilizacion de diferentes formas de circulacion de jugadores
en los sistemas de ataque posicional de alto rendimiento en balonmano.

- La importancia del movimiento coordinado de jugadores y transporte balon en la
construccion del sistema de contraataque en el alto rendimiento en balonmano:

- EI movimiento de jugadores y transporte de balon en la fase de construccion del
contraataque:

- El contraataque directo.

- El contraataque por oleadas.

- El contraataque escalonado.

- El movimiento de jugadores y transporte de balén en la fase de finalizacion del
contraataque.

-~ Ejemplos historicos de la utilizacién de diferentes formas de movimiento coordinado
de jugadores y transporte balén en la construccion del sistema de contraataque en el
alto rendimiento en balonmano.

- Las adaptaciones para situaciones especiales:

- Finales de partido.

- Amenaza de «Time-out».

- Situaciones derivadas del resultado momentaneo del partido.

- Ejemplos historicos de la utilizacion de diferentes adaptaciones en situaciones
especiales en el juego de alto rendimiento en balonmano.

4. Elabora, para el alto rendimiento, sistemas ofensivos de juego adaptados a las
diferentes fases del ataque (contraataque y ataque posicional), aplicando criterios de
adaptacion a las caracteristicas de los propios jugadores, a las caracteristicas del rival
y a la estrategia global del juego.

- La construccion de un sistema de juego para el ataque posicional en el alto
rendimiento en balonmano.

- La determinacion de los tres soportes basicos del sistema:

— La estructura.

— El caréacter de la circulacion del balon.

— El caracter del movimiento coordinado de los jugadores.

- Las razones a considerar para la determinacion de los soportes basicos:

- Las caracteristicas de los propios jugadores.

- Las caracteristicas de los jugadores adversarios.

- Las caracteristicas del sistema defensivo al que atacar.

— La determinacion de la actuacion en situaciones extraordinarias:
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- Las situaciones de inferioridad numérica.

— Las situaciones de superioridad numérica por exclusién de adversarios.

- Las situaciones de superioridad numérica 7X6 por salida del propio portero.

- La amenaza de pasivo.

- Las situaciones de final de partido (o de tiempo).

- El disefio de tareas para el entrenamiento de los sistemas de juego de ataque
posicional en el alto rendimiento en balonmano:

— El disefio de tareas para el entrenamiento de la utilizacion de diversas estructuras y
las transformaciones estructurales en los sistemas ofensivos del juego de alto
rendimiento en balonmano.

— El disefio de tareas para el entrenamiento de la circulacion del balon en los sistemas
ofensivos del juego de alto rendimiento en balonmano.

- El disefio de tareas para el entrenamiento de la circulacion de jugadores en los
sistemas ofensivos del juego de alto rendimiento en balonmano.

- El disefio de tareas integrales para el entrenamiento de los sistemas ofensivos en el
juego de alto rendimiento en balonmano.

- La construccion de un sistema de juego para el contraataque en el alto rendimiento
en balonmano.

- La determinacion de la actuacion en cada una de las fases del contraataque:

- La iniciacion: reparto de responsabilidades cuando el adversario pierde el control del
balon.

- El transporte de baldn: estructura de apoyos para la subida del baldn.

- La finalizacion. En situaciones simples. Procedimientos a utilizar en funcion del
balance y situacion de los defensores, en situaciones complejas.

- Las razones a considerar para la determinacion del sistema de contraataque:

- Las caracteristicas de los propios jugadores.

- Las caracteristicas de los jugadores adversarios.

— Las caracteristicas del sistema de repliegue del rival.

- La determinacion de la actuacion en situaciones extraordinarias:

- Las situaciones de inferioridad numeérica.

- Las situaciones de superioridad numérica por exclusion de adversarios.

— La situacion del marcador.

- Las situaciones de final de partido (o de tiempo).

- El disefio de tareas para el entrenamiento de los sistemas de juego de contraataque
en el alto rendimiento en balonmano.

-~ El disefio de tareas para el entrenamiento de la utilizacion de diversas estructuras
del contraataque.

- El disefio de tareas para el entrenamiento movimiento coordinado de jugadores y
transporte de balon en los sistemas de contraataque del juego de alto rendimiento
en balonmano.

- El disefio de tareas para el entrenamiento de la finalizacidén del contraataque.

- El disefio de tareas integrales para el entrenamiento de los sistemas de
contraataque en el juego de alto rendimiento en balonmano.

C. Métodos pedagogicos.

Se recomienda potenciar la metodologia basada en la busqueda de la informacion vy
fomentar el trabajo en equipo para el disefio, andlisis y evaluacién de propuestas.

Es un modulo que permite una gran cantidad de supuestos practicos que permitirdn
constatar el aprendizaje y la evolucion de las competencias del alumnado.
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Médulo especifico de ensefianza deportiva: Juego colectivo defensivo en alto rendimiento
en balonmano.

Cédigo: MED-BMBM304.

Duracion: 50 h.

ECTS: 4.

A. Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a, h, k, y las
competencias b, ¢, y g del ciclo de grado superior en balonmano, establecidos en el
anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 901/2021, de 19 de octubre.

B. Contenidos.

1. Evalula la resolucion de situaciones puntuales de desventaja defensiva numérica, en
el juego de alto rendimiento en balonmano, justificando las exigencias especificas de
adaptacion de las tareas de entrenamiento a las diferentes fases del juego defensivo
(repliegue defensivo y defensa posicional) y a los distintos puestos especificos.
La resolucion positiva de situaciones en desventaja numérica.
- La importancia en el alto rendimiento en balonmano de la resolucion colectiva
positiva de las situaciones de desventaja numérica defensiva:
— Aumentar el rendimiento en el juego defensivo de alto nivel:
- La mejora del rendimiento por la ampliacion de las capacidades para evitar
situaciones de desventaja numérica defensiva.
La mejora del rendimiento por el aumento de situaciones de desventaja numérica
gue se resuelven positivamente.
- La resolucion colectiva de situaciones de desventaja humérica defensiva en el alto
rendimiento:
- Laregla de oro del reparto de oponentes en estas situaciones: evitar la auto- fijacion:
- La ambigledad en el reparto de oponentes en las situaciones de desventaja
numeérica defensiva.
- La anticipacion sobre los impares.
- La disuasion del movimiento de los atacantes.
- Las faltas tacticas.
— La actuacion sobre el movimiento de balon:
- La disuasion de pases hacia la zona de inferioridad: importancia de la accion
coordinada de los jugadores:
- Defender la propia zona.
- La actuacion sobre balones lejanos: aumentar la zona de influencia.
— Evitar la continuidad del juego/Retrasar la continuidad del juego.
- Aspectos diferenciales de la resolucién positiva de situaciones de desventaja
numérica defensivas en las diferentes fases del juego:
- Las situaciones de desventaja numeérica en el repliegue defensivo.
— Las situaciones de desventaja numeérica en la defensa posicional:
- Ajustes diferenciales segun los puestos especificos.
- El disefio de tareas para el entrenamiento de las situaciones de desventaja numeérica
defensiva:
- Las tareas para defender inferioridades previstas.
- Las tareas para la defensa de inferioridades de aparicion imprevista.
- Las tareas en el repliegue defensivo.
- Las tareas en la defensa posicional.
2. Evalla la capacidad defensiva de contrarrestar las acciones colectivas de los
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atacantes, en el juego de alto rendimiento en balonmano, mediante la realizacion de
procedimientos tacticos colectivos defensivos, entre dos o0 mas jugadores, justificando
las exigencias especificas de adaptacion de las tareas de entrenamiento a las
diferentes fases del juego defensivo (repliegue defensivo y defensa posicional) y a los
distintos puestos especificos.
Las acciones coordinadas entre defensores como medio para contrarrestar el juego
ofensivo del rival.
- La importancia de la utilizacion de los procedimientos tacticos defensivos en el juego
de alto rendimiento en balonmano.
- La utilizacibn de los procedimientos tacticos defensivos en el juego de alto
rendimiento en balonmano:
— Los procedimientos tacticos en el repliegue defensivo:
— Procedimientos que dificultan la progresion del balon y los jugadores ofensivos.
- Procedimientos mas adecuados para emplear en la fase final del repliegue.
- El disefio de tareas para el entrenamiento de los procedimientos tacticos en
situaciones de repliegue defensivo.
- Los procedimientos tacticos en la defensa posicional:
- La adaptacion al espacio y tiempo util.
- Los procedimientos para contrarrestar permutas y cruces ofensivos en el juego de
alto rendimiento:
— Los deslizamientos:
- Ventajas e inconvenientes de su utilizacion en el alto rendimiento.
- Los cambios de oponentes:
- Con defensores en la misma profundidad.
- Con defensores en linea diferente.
- Resolver el 2x2 en cruce con actuacion 1x2 del defensor mas avanzado y respuesta
adaptativa del mas atrasado:
- Ventajas e inconvenientes de su utilizacion en el alto rendimiento.
- Los procedimientos para contrarrestar los bloqueos en el juego de alto rendimiento:
- La superacioén individual de los blogueos: aspectos mecéanicos e intencionales.
- Los contrabloqueos:
— Tipos de contrabloqueos.
- Los procedimientos colectivos para oponerse a los lanzamientos en el juego de alto
rendimiento:
- La colaboracion en el blocaje: la barrera defensiva en el alto rendimiento.
- La colaboracion defensa portero:
- Ante lanzamientos exteriores.
- Ante las penetraciones de atacantes.
- Los ajustes derivados de la adaptacion a los diferentes puestos especificos del
sistema defensivo.
- El disefio de tareas para el entrenamiento de los procedimientos tacticos en
situaciones de defensa posicional.
3. Establece los fundamentos del funcionamiento de los sistemas para las diferentes
fases de la defensa en el alto rendimiento en balonmano, argumentando la
interpretacion dada en la aplicacién de los mismos en diferentes etapas histéricas por
los equipos mas destacados.
Los fundamentos de la construcciéon de los sistemas de juego defensivos en el
balonmano de alto rendimiento. Referencias histéricas.
- Importancia de la estructura en la construccion de un sistema defensivo en el juego
de alto rendimiento. Criterios para la determinacion de la estructura:
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Las defensas zonales: Proteger la zona eficaz:

La tendencia: Mantener la estructura de ocupacion zonal.

La distribucion de los jugadores en el alto rendimiento:

Distribucion en una o varias lineas.

La posibilidad de cambios estructurales en un mismo periodo defensivo.

El reparto de responsabilidades:

El reparto de responsabilidades fijo.

La ambigtiedad en el reparto de responsabilidades:

El marcaje al pivote por pares.

La flotacion.

La anticipacion sorpresiva a los impares.

La combinacién de criterios de reparto segun las zonas de la defensa o los puestos
especificos.

Las defensas individuales. Control de cada uno de los atacantes:

La tendencia: evitar los cambios de oponente, seguir al oponente directo.

zona de aplicacion.

La asignacion de oponentes:

La asignacion de oponentes fijos.

La asignacion de oponentes variable en cada ciclo defensivo, segun distintos
criterios.

La asignacion mixta.

Las defensas mixtas. Ocupacion de la zona eficaz por un grupo de jugadores y
asignacion individual de otros:

La tendencia: evitar los cambios de oponente del jugador (o los jugadores) que
tienen asignacion individual.

El reparto de responsabilidades de los jugadores que defienden en zona.

La estructura defensiva en situaciones de desigualdad numérica:

Superioridades.

Inferioridades.

Ejemplos historicos de la utilizacion de diferentes estructuras y las transformaciones
de las mismas en el juego posicional defensivo de alto rendimiento en balonmano.
Las estructuras del repliegue defensivo en el alto rendimiento deportivo en
balonmano:

La estructura en la iniciacion del repliegue (en el momento de la pérdida de balén):
Reparto de responsabilidades.

La estructura para dificultar el transporte de baldn por parte de los atacantes durante
el repliegue.

La estructura en la defensa de temporizacion.

Ejemplos historicos de la utilizacion de diferentes estructuras en el repliegue
defensivo en el juego de alto rendimiento en balonmanao.

La importancia de las pautas de colaboracion y ayuda en la construccién de un
sistema defensivo posicional en el juego de alto rendimiento en balonmano:

La exigencia de las ayudas ante errores en cualquier sistema defensivo.

Las ayudas preventivas: utilizacion optativa y su influencia en el sistema de juego:
Los sistemas sin ayudas preventivas: sistemas individualizados (en «linea de tiro»).
Los sistemas con ayudas preventivas: sistemas compactos en zona de balon:

La densidad defensiva en zona de balon.

La basculacién defensiva.

La implicacién en zonas alejadas del balon.

Las pautas de colaboracién: las prioridades en la utilizacion de procedimientos
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tacticos y su influencia en el sistema defensivo posicional:

- La actuacion ante cruces y permutas.

- La actuacion ante bloqueos.

— La actuacion ante otros medios técticos ofensivos.

— La colaboracion ante lanzamientos: estructura de la barrera defensiva.

— La utilizacion de la colaboracion defensa portero.

- Lavariacion de pautas en funcion de puestos especificos.

- Ejemplos histéricos de la utilizacion de diferentes formas de ayuda y colaboracion en
los sistemas defensivos posicionales de alto rendimiento en balonmano.

- La importancia del trabajo coordinado entre las acciones defensivas sobre los
atacantes y las acciones hacia el balon en la construccion del sistema de repliegue
defensivo en el alto rendimiento en balonmano:

— La actuacion defensiva sobre los atacantes.

— La actuacion defensiva hacia el balon:

- Las interceptaciones.

- La disuasion de pases.

- El disefio de tareas para el entrenamiento del trabajo coordinado sobre los atacantes
y sobre el balén en los sistemas de repliegue defensivo del juego de alto rendimiento
en balonmano.

- Ejemplos histéricos de la utilizacion de diferentes formas de trabajo coordinado
sobre los atacantes y sobre el balon en la construccion del sistema repliegue
defensivo en el alto rendimiento en balonmano.

- La importancia de las prioridades en la intencionalidad de las acciones individuales
de los defensores en la construccion, tanto de un sistema defensivo posicional, como
en el disefio del repliegue defensivo en el juego de alto rendimiento en balonmano:

- Las defensas de tendencia reactiva: dejar la iniciativa al atacante y reaccionar en
consecuencia.

- Las defensas de tendencia anticipativa: atacar al atacante.

— La utilizacion combinada de los conceptos anteriores:

-~ La ambigledad como arma de defensa.

- EIl condicionamiento del ataque como argumento intencional en la construccion del
sistema defensivo:

— Condicionar el movimiento de los atacantes.

— Condicionar el movimiento de balon.

— La utilizacibn combinada del condicionamiento de movimiento de atacantes y de
balon.

- Ejemplos histéricos de la utilizaciéon de diferentes criterios intencionales en los
sistemas de defensa posicional y de repliegue de alto rendimiento en balonmano.

- Las adaptaciones para situaciones especiales:

- Desigualdad numérica.

- Finales de partido.

— Situaciones derivadas del resultado momentaneo del partido.

- Ejemplos historicos de la utilizacion de diferentes adaptaciones en situaciones
especiales en el juego de alto rendimiento en balonmano.

4. Elabora, para el alto rendimiento, sistemas de juego defensivos, adaptados a las
diferentes fases de la defensa (repliegue defensivo y defensa posicional), aplicando
criterios de adaptacibn a las caracteristicas de los propios jugadores, a las
caracteristicas del rival y a la estrategia global del juego.

La construccion de un sistema de juego para la defensa posicional en el alto rendimiento
en balonmano.
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La determinacion de los tres soportes basicos del sistema:

La estructura.

Las pautas de colaboracion y ayuda.

Las prioridades intencionales en las acciones defensivas individuales.

Las razones a considerar para la determinacion de los soportes basicos:

Las caracteristicas de los propios jugadores.

Las caracteristicas de los jugadores adversarios.

Las caracteristicas del sistema de ataque del rival:

Estructura.

Las caracteristicas de la circulacion del balon.

Las caracteristicas de la circulacion de jugadores.

La determinacion de la actuacion en situaciones extraordinarias:

Las situaciones de inferioridad numérica.

Las situaciones de superioridad numérica por exclusién de adversarios.

Las situaciones de inferioridad numérica 7X6 por salida del portero adversario.

La amenaza de pasivo.

Las situaciones de final de partido (o de tiempo).

El diseiio de tareas para el entrenamiento de los sistemas de juego de defensa
posicional en el alto rendimiento en balonmano:

El disefio de tareas para el entrenamiento de la utilizacion de diversas estructuras y
las transformaciones estructurales.

El disefio de tareas para el entrenamiento de las ayudas y pautas de colaboracion
en los sistemas defensivos posicionales del juego de alto rendimiento en balonmano.
El disefio de tareas para el entrenamiento de los aspectos intencionales en el
sistema defensivo posicional.

5. La construccién de un sistema de juego para el repliegue defensivo en el alto
rendimiento en balonmano:

La determinacion de la actuacién en cada una de las fases del repliegue:

La iniciacion:

Reparto de responsabilidades cuando se pierde el control del balon.

La oposicion al transporte de baldn en el contraataque del rival:

La accion sobre los jugadores atacantes.

La accion sobre el balon.

La defensa de temporizacion:

Ocupar la zona eficaz con los jugadores disponibles.

Parar el balon.

La organizacién del sistema posicional de defensa previsto.

La adaptacion a dificultades en los cambios de jugadores ataque/defensa.

Las razones a considerar para la determinacion del sistema de repliegue defensivo:
Las caracteristicas de los propios jugadores.

Las caracteristicas de los jugadores adversarios.

Las caracteristicas del sistema de contraataque del rival.

La determinacion de la actuacion en situaciones extraordinarias:

Las situaciones de inferioridad numérica.

Las situaciones de superioridad numérica por exclusion de adversarios.

La situacion del marcador.

Las situaciones de final de partido (o de tiempo).

El disefio de tareas para el entrenamiento de los sistemas de repliegue defensivo en
el alto rendimiento en balonmano:

El disefio de tareas para el entrenamiento de la utilizacion de diversas estructuras
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del repliegue defensivo.
- El disefio de tareas para el entrenamiento de los aspectos intencionales en el
sistema defensivo de repliegue.

C. Métodos pedagdgicos.

Se recomienda potenciar la metodologia basada en la busqueda de la informacion y
fomentar el trabajo en equipo para el disefio, andlisis y evaluacion de propuestas.

Es un modulo que permite una gran cantidad de supuestos practicos que permitiran
constatar el aprendizaje y la evolucion de las competencias del alumnado.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Direccion deportiva en el alto rendimiento.
Cédigo: MED-BMBM305.

Duracion: 20 h.

ECTS: 3.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales |, m, n, o, py las
competencias i, j, k, my n del ciclo de grado superior en balonmano, establecidos en el
anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 901/2019, de 19 de octubre.

B. Contenidos.

1. Elabora programas técnicos de referencia en base al proyecto deportivo del club,
interpretando los planes y la estructura del club y demostrando conocimiento de
programacion.
- Los clubes de alto rendimiento:
- Estructura organizativa.
— Diferencias con el club amateur.
— Gestion técnica de clubes.
- Proyecto deportivo de club:
- Estructura deportiva.
-~ Programas de referencia para los equipos de categorias inferiores.
-~ Programa de formacion permanente de técnicos.
— Creacion de un proyecto deportivo de un club.
2. Coordina la actividad de otros técnicos y colabora en su formacion permanente,
analizando sus funciones y demostrando conocimientos de la direccion deportiva.
— Caracteristicas, competencias y relaciones de los diferentes técnicos que trabajan en
la etapa de tecnificacion y alto rendimiento dentro del grupo deportivo:
- Organigramas de clubes, escuelas y otros centros en la etapa de tecnificacién y en
el alto rendimiento.
- Funcionamiento y organizacion de clubes y otros centros en el alto rendimiento.
- Normativa y legislacién basica.
- Funciones especificas del director deportivo.
- La seleccion de técnicos para la etapa de tecnificacion y alto rendimiento:
— Definicion de funciones y perfiles de técnicos.
— ldeas basicas de criterios de seleccion.
- ldeas basicas de los procesos de seleccion.
— Asignacién de tareas y roles en el proceso de aprendizaje y direccion de equipos, en
la etapa de tecnificacion y alto rendimiento del balonmano.
- El entrenador y la representacion institucional.
— Estructura de la formacion de entrenadores:
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- Reglada.
- Continua.
— Elaboracién de planes de formacion.
3. Participa en la organizacién técnica de eventos de alto rendimiento, analizando la
estructura de los diferentes modelos de eventos, campeonatos y federaciones e
instituciones implicadas en este nivel.
— Caracteristicas especificas de los diferentes eventos de balonmano en el alto
rendimiento:
- Estructura competitiva de federaciones en el alto rendimiento.
- Estructura de competiciones de clubes de alto rendimiento.
- Diferencias entre competiciones de clubes y selecciones.
-~ Competiciones y eventos organizados por la Federacién Espafiola de Balonmano.
-~ Competiciones y eventos organizados por la Federacion Europea de Balonmano.
- Competiciones y eventos organizados por la Federacion Internacional de
Balonmano.
- La organizacion técnica de eventos y competiciones:
- Disefio.
- Fases de la organizacion.
— Protocolos de funcionamiento en cada tipo de competicion y evento.
- Gestion de recursos.
- Resolucion de problemas organizativos.
4. Detecta, selecciona y mantiene el seguimiento de talentos, fundamentando los
perfiles de rendimiento en balonmano y las caracteristicas de cada etapa de desarrollo
del jugador, analizando los sistemas de deteccién, seleccidén y seguimiento.
-~ Modelos de deteccion en funcidn del sistema de desarrollo deportivo.
— Perfiles de rendimiento en balonmano:
- La importancia de los factores genéticos. Deteccidn y seleccion del talento deportivo.
- La importancia del aprendizaje significativo. Experiencia, practica y factores de
entrenabilidad.
- La importancia del entorno del jugador.
- La identificacion del talento en balonmano.
— El desarrollo del talento en balonmano.
- El seguimiento y control del talento en balonmano.
- Tipos de valoracion en la deteccion del talento deportivo en balonmano:
- Biomédica.
- Condicional.
- Motriz.
—~ Toma de decision.
- Psicolégica y social.
- Entorno vital y de entrenamiento.
— Instrumentos de evaluacién de cualidades motoras especificas del balonmano.
— Instrumentos de registro y seguimiento de datos de la evolucion del jugador.

C. Métodos pedagogicos.

Se recomienda la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion y
reflexion del alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.

Es un médulo muy interesante para combinar el trabajo individual con el trabajo colectivo
entre alumnos, en los que se pueda interactuar y enriquecerse entre todos.

La teoria aportarda conocimientos y la practica deberd plantear situaciones problema y
retos para solventar sobre posibles escenarios que puedan encontrarse en la realidad.
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Maodulo especifico de ensefianza deportiva: Direccion de equipo en alto rendimiento.
Cédigo: MED-BMBM306.

Duracion: 20 h.

ECTS: 3.

A. Relacién con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales |, A, o, p y las
competencias i, j, kK, my n del ciclo de grado superior en balonmano, establecidos en el
anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 901/2019, de 19 de octubre.

B. Contenidos.

1. Construye y lidera un equipo multidisciplinar de técnicos y jugadores de alto
rendimiento de balonmano, aplicando competencias profesionales, analizando la
estructura y los criterios de composicion de los equipos de esta etapa.

— El grupo deportivo en el alto rendimiento en balonmano:

- Estructura del grupo deportivo en el alto rendimiento en balonmano:

- Jugadores.

- Colaboradores técnicos:

- Entrenadores asistentes.

— Preparadores fisicos y recuperadores.

- Delegados.

- Médico y fisioterapeuta de equipo:

- Profesiones de apoyo:

- Fisidlogos del ejercicio.

- Traumatodlogos.

- Psicologos.

- Etc.

- Otros estamentos del entorno del grupo:

- Prensa.

— Directivos.

-~ Competencias que desarrollar por el entrenador como elemento central del

funcionamiento del grupo deportivo:

- Psicopedagdgicas.

- Técnico-tacticas.

— De gestion, coordinacion y liderazgo.

- De aprendizaje permanente e innovacion.

— Tipos de relaciones que se dan entre los componentes del grupo deportivo.

- Los niveles de toma de decisiones de los diferentes integrantes del grupo

deportivo. Diferentes implicaciones.

- Estructura de base de los equipos (plantillas) en la etapa de alto rendimiento:

— Numero y distribucion por puestos especificos.

— Anadlisis de necesidades segun objetivos, nUmero de competiciones, etc.

— Construccion de plantillas de clubes y selecciones:

— Objetivos y condicionantes.

- Laimportancia de la distribucién y aceptacion de roles.

— Equilibrio presente vy futuro.

- La distribucion y aceptacion de roles en el equipo deportivo.

- La comunicacién del entrenador con el equipo técnico y los jugadores:

- Expresién oral y escucha.

- Lenguaje no verbal.
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Comunicacion no deseada.

2. Gestiona el rendimiento de un equipo en un partido y/o competicién de balonmano,
aplicando estrategias en la toma de decisiones, en el control emocional y en el
liderazgo, controlando reglas, procedimientos de observacién y andlisis, en
competiciones del equipo en la etapa de alto rendimiento.

Preparacion de un partido:

Distribucion de responsabilidades.

Elaboracién y puesta en marcha del plan.

Los momentos previos.

Andlisis, evaluacion y toma de decisiones durante la competicion:
Comparativa de las circunstancias de competicion con el disefio previo.
La toma de decision durante la competicién.

Actitud del entrenador y su equipo de trabajo.

El descanso.

Los tiempos muertos.

Las situaciones especiales.

El autocontrol en situaciones criticas.

Analisis y evaluacion y actuacion después del partido:

Actuacion en el post-partido.

Toma de decisiones para el futuro inmediato.

Gestion mediatica del partido.

Analisis del articulado del reglamento oficial de balonmano para el alto
rendimiento.

Arbitros, delegados y auxiliares en el alto rendimiento:
Funciones.

Tendencia arbitral en el alto rendimiento:

Toma de decisiones arbitrales en partidos.

Interpretaciones arbitrales segin competiciones.

Actualizaciones del reglamento.

3. Dirige y coordina el trabajo de andlisis y evaluacion del entrenamiento y de la
competicién, mediante la utilizacion de herramientas especificas de tratamiento de la
informacion multimedia en balonmano.

El analisis y la evaluacion en el alto rendimiento en balonmano:
Caracteristicas basicas.

Evaluar a mi equipo:

Evaluacion individual y grupal en los equipos deportivos.
Evaluacion de los aspectos condicionales.

Evaluacion de los aspectos psicoldgicos.

Evaluacion de los aspectos sociales.

Evaluacion de los aspectos relacionado son el control motor.
Evaluacion de los aspectos tacticos.

Andlisis de los rivales:

Caracteristicas basicas.

Aspectos a considerar:

Individuales.

Colectivos.

Situaciones especiales.

Distribucion y coordinacion de funciones en el analisis y evaluacion en un equipo
de alto rendimiento.

Herramientas de analisis y evaluacion:
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— Caracteristicas.

- Herramientas de elaboracion propia.

- Herramientas existentes en el mercado.
C. Métodos pedagdgicos.

Se propone la utilizacion de metodologias activas que propicien la participacion vy
reflexion del alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.

Es un mdédulo muy interesante para combinar el trabajo individual con el trabajo
colectivo entre alumnos, en los que se pueda interactuar y enriquecerse entre todos.

La teoria aportara conocimientos y la practica debera plantear situaciones problema y
retos para solventar sobre posibles escenarios que puedan encontrarse en la realidad.
La inmensa mayoria de contenidos de este mdédulo pueden impartirse utilizando
materiales de texto y audiovisuales propios del alto nivel.

Las tecnologias de la comunicacion y de la comunicacion deberan tener en este modulo
un papel primordial para lograr los resultados de aprendizaje propuestos.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica en el alto rendimiento en
balonmano.

Caodigo: MED-BMBM307.

Duracion: 20 h.

ECTS: 2.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias de ciclo.
La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales e y f y la
competencia b, c, d, e, y f del ciclo de grado superior en balonmano, establecidos en el
anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 901/2019, de 19 de octubre.

B. Contenidos.
1. Valora las conductas motrices especificas de cada puesto, asi como las
particularidades en la competicion de alto rendimiento deportivo, disefiando
instrumentos y medios de valoracion de la condicion fisica especifica.

- Instrumentos de recogida de informacion especifica para cada puesto especifico
en la competicion de alto rendimiento.

- Medios de valoracion aplicados al alto rendimiento en balonmano: seguridad,
utilidad y eficiencia.

- Estadisticos avanzados, analisis e interpretaciéon de datos, tecnologias de dltima
generacion, e interpretacion de resultados relacionados con la mejora de la
condicion fisica.

- Medios de valoracion de la condicion fisica especifica adaptados al contexto
especifico de cada equipo y a las necesidades de cada jugador: pruebas de
valoracion, cuestionarios, test especificos.

— Acciones relevantes en el rendimiento fisico del entrenamiento y la competicién en
alto rendimiento y su influencia en la programacién del entrenamiento.

- Estrategias de comunicacion eficaz aplicadas en la trasmision de la informacién y
de la motivacion, vinculadas con los aspectos de la preparacion fisica en el alto
rendimiento.

2. Disefia programas de preparacion fisica en balonmano, utilizando adecuadamente
materiales y métodos avanzados propios del alto rendimiento en balonmano.

- Modelos de programacion de preparacion fisica en el alto rendimiento en
balonmano y supuestos practicos de aplicacion.
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Periodizacién del entrenamiento de las diferentes capacidades fisicas especificas,
distribuciéon de las cargas y su aplicacion en funciébn del momento de la
temporada.

Bloques de preparacion fisica adecuados a cada sesion en los diferentes tipos de
microciclos propios de la temporada en alto rendimiento.

Medios basicos y especificos de entrenamiento condicional propios del alto
rendimiento en balonmano.

Tapering o puesta a punto en alto rendimiento en balonmano.

Entrenamiento avanzado de las capacidades fisicas relevantes para el alto
rendimiento en balonmano: velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad.

Medios y materiales de entrenamiento condicional propios del alto rendimiento.

3. Coordina, disefia y dirige sesiones de desarrollo de la condicién fisica del
balonmano propias del alto rendimiento en balonmano, aplicando estrategias y
herramientas de direccion, organizacion y control de un equipo de alto nivel.

Estructura, caracteristicas y principios metodologicos predominantes de los
diferentes tipos de sesion en funcion de los esfuerzos y las acciones propias de
cada sesion en el alto rendimiento en balonmano.

Tareas propias del entrenamiento en alto rendimiento en funcion de la carga y
complejidad de los diferentes factores implicados.

El papel de preparador fisico en la coordinacion de sesiones de desarrollo de
desarrollo fisico con elevado nivel de individualizacion.

Coordinacion, organizacion y direccion de las sesiones de condicion fisica en el
alto rendimiento en balonmano para la basqueda de la maxima individualizacion
en la sesion.

La organizacion de sesiones de condicion fisica en el alto rendimiento. Formas
avanzadas para el logro de objetivos especificos e individuales de cada jugador.
La sesion de entrenamiento de condicion fisica en el alto rendimiento:
contingencias particulares del alto rendimiento y adaptacion a la casuistica de
cada equipo.

Estrategias y dinamicas de grupo en las sesiones de desarrollo de condicion fisica
adecuadas al alto rendimiento en balonmano.

Estrategias de comunicacion eficaz para la trasmision de los contenidos de la
sesion de preparacion fisica y de los resultados obtenidos en la misma.

4. Aplica ciclos, sesiones y ejercicios con prioridad en la prevencion de lesiones,
readaptacion de una lesion tras alta médica y vuelta al entrenamiento en grupo y
competicién de un equipo de alto nivel.

Programas de entrenamiento y tipos de ejercicios orientados a la prevencion de
lesiones en deportistas de equipo de alto nivel.

Propuestas de aplicacion y estrategias practicas para la prevenciéon de lesiones en
deportistas de alto nivel.

Diferentes modelos de readaptacion en las lesiones mas frecuentes en balonmano
de alto nivel.

Caracteristicas, tipo de entrenamiento y ejercicios propios de las diferentes fases
en la readaptacion de las lesiones mas frecuentes en balonmano.
Reentrenamiento. Tipos de entrenamiento para la vuelta al entrenamiento y la
competicién de alto nivel.

Control y valoracién en la recuperacion, readaptacion y vuelta al entrenamiento del
jugador de balonmano de alto nivel tras una lesion.

Propuestas practicas de vuelta al entrenamiento en grupo tras las lesiones mas
frecuentes en balonmano.
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C. Métodos pedagdgicos.
Se propone impartir los contenidos 1, 2 y 4 de forma secuenciada, pudiendo dejar
el contenido 3 tanto para el inicio (estableciéndolo como base de conocimiento
aplicado a los otros tres) o para el final (como especificidad propia del técnico).
Asimismo se recomienda que el contenido 3 sea impartido de forma presencial, ya
que se considera importante el trabajo de experimentacién real del alumno. Los
contenidos 1y 2 podrian ser impartidos a distancia.

Este moédulo, aunque incluye contenidos conceptuales, la mayor parte de los
contenidos corresponden a aspectos procedimentales, donde el alumno debe tener
un papel activo.

Se recomienda potenciar la metodologia basada en la busqueda y fomentar el
trabajo en equipo para el disefio, analisis y evaluacién de propuestas.

Es un mdédulo que permite una gran cantidad de supuestos practicos que permitiran
constatar el aprendizaje y la evolucién de las competencias del alumnado.

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Proyecto final.
Caodigo: MED-BMBM308.

Duracion: 75 h.

ECTS: 6.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

El médulo de proyecto final tendra caracter integrador de los objetivos y competencias
adquiridos durante el periodo de formacion.

B. Finalidad del modulo de Proyecto final.

El proyecto final concreta las funciones y procesos mas relevantes de la competencia
general del titulo de Técnico Deportivo Superior en Balonmano, ademas de integrar
otros conocimientos relacionados con la calidad del servicio, el desarrollo de valores
éticos, la integracion y normalizacion de las personas con discapacidad, la mujer y el
deporte, y el espiritu emprendedor.

C. Contenidos.

1. Disefna proyectos relacionados con las competencias del Técnico Deportivo Superior
en Balonmano, fundamentando el proyecto en la informacién recogida, desarrollando las
fases que lo componen y realizando las previsiones de recursos humanos y materiales.

— Anadlisis de contexto y justificacién del proyecto.

- Fases del proyecto.

— Objetivos generales del proyecto.

- Oportunidades y amenazas del proyecto en relacion a los objetivos establecidos.

-~ Recursos materiales y personales.

— Prevision econdémica y fuentes de financiacion.

2. Planifica y programa la ejecucion del proyecto, determinando las fases o ciclos de
preparacion, la metodologia utilizada y los recursos necesarios.

- Planificacion del proyecto.

- Temporalizacion y secuenciacion del mismo (Plafien, cronogramas tiempos y

secuencias de ejecucion).

— Valoracién de los recursos materiales y humanos.

- Logistica.

- Permisos y autorizaciones necesarias para el desarrollo del proyecto.

— Analisis de los riesgos del proyecto y su inclusion en el plan de prevencién de
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riesgos.

3. Selecciona los procedimientos de seguimiento y control de la elaboracion y ejecucién
del proyecto, justificando las funciones dentro del proyecto, la seleccién de variables e
instrumentos empleados.
— Procedimientos de evaluacién de las actividades.
- La evaluacién del proyecto: indicadores de calidad.
— Analisis y solucion de las posibles contingencias encontradas en el desarrollo del
proyecto.
- Documentacion necesaria en la evaluacion de las actividades del proyecto.
- Procedimiento de participacibn en la evaluacion de los deportistas o
usuarios/clientes.

4. Presenta el proyecto, seleccionando los aspectos relevantes del mismo, justificando
las decisiones tomadas y utilizando los recursos didacticos y técnicos mas adecuados en
cada caso.

-~ Documentacion necesaria en la presentacion y comunicaciéon del proyecto.

- Presentacion del proyecto: comunicacion, recursos didacticos y técnicos.

- Bibliografia del proyecto. Procedimiento de referencia.

D. Métodos pedagdgicos.

Dado el caracter integrador del modulo de Proyecto Final, se presentara y se evaluara
junto con el médulo de formacion practica, con el objeto de permitir la incorporacion en el
mismo de competencias adquiridas durante el periodo de practicas. Se organizara sobre
la base de la tutorizacion individual y colectiva, y la evaluacion la realizara el equipo
docente representado en un tribunal en el que participara el tutor del proyecto.

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica.
Cédigo: MED-BMBM309.

Duracion: 200 horas.

ECTS: 16.

A. Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del modulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional
real los objetivos generales y las competencias del ciclo de grado superior en aguas
bravas.

B. Finalidad de modulo Formacidn practica.

1. Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del
ciclo de grado superior de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

2. Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las
necesidades de cualificacion.

3. Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente,
con el fin de facilitar su insercion.

4. Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los
objetivos alcanzados en el centro educativo..

C. Funciones o actividades que debe desempefiar el alumno en practicas para la
realizacion de las tareas propuestas.
- Identificar la estructura y funcionamiento del club o entidad deportiva.
— Colaborar en la gestion administrativa del club o entidad deportiva.
- Establecer la relacién entre la oferta de actividades de especializacion, tecnificacion
y alto rendimiento en balonmano.
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Respetar las normativas de competicion y de utilizacion del espacio, aplicando
protocolos establecidos con una actitud clara de respeto.

Identificar la estructura y funcionamiento de un centro de formacion de técnicos en
piraguismo.

Colaborar en la imparticién de clases en un centro de formacion de técnicos en
piraguismo.

Adaptar y poner a punto el material de piragliismo en aguas bravas.

D. Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo
de formacion practica.
El bloque de formacion préactica, bajo la supervision del técnico correspondiente,
constarda de tres fases:

Realizar actividades relacionadas con el alto rendimiento deportivo en balonmano,
como la elaboracion de programas, colaboracién en la organizacion de actividades y
competiciones de alto nivel, direccién de un club deportivo, etc.

El bloque de formacién practica, bajo la supervision del técnico superior
correspondiente, constara de tres fases.

Fase de observacion, en la que el alumno observara las tareas llevadas a cabo por
el técnico supervisor.

Fase de colaboracion, en la que el alumno colaborara con las actividades y tareas
desarrolladas y encomendadas por el tutor supervisor de la actividad.

Fase de actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable
el conjunto de tareas propias del ciclo de técnico deportivo de grado superior en
balonmano, encomendadas por el técnico supervisor.

E. Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades
formativas del modulo de formacion practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, asociaciones deportivas o entidades
deportivas.

Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los
medios y recursos humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el
desarrollo de las actividades correspondientes al grado superior del técnico deportivo
en balonmano.
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ANEXO Il

Estructura y asignacion horaria minima de los modulos de ensefianza deportiva del
blogue especifico del ciclo de grado superior en balonmano para centros con

proyecto propio

Horas
Duracion TOTAL de las enseflianzas 755 h
Bloque comun (*) 200 h
Bloque especifico 555 h
Mddulos de ensefianza deportiva hopr‘zlr?;?ncilr?irr]na pli;(r)%)i/g%%

MED-BMBM30 Metodologia para el alto rendimiento 15 h

en balonmano.

MED-BMBM302 Formacién técnico tactica individual 30 h

en alto rendimiento en balonmano.

MED-BMBM303 Juego colectivo ofensivo en alto 30 h

rendimiento en balonmano.

MED-BMBM304 Juego colectivo defensivo en alto 29 1

rendimiento en balonmano.

MED-BMBM305 Direccion deportiva en alto 15 h

rendimiento.

MED-BMBM306 Direccion de equipo en alto 15h

rendimiento.

MED-BMBM307 Preparacion fisica en el alto 13 h

rendimiento en balonmano.

MED-BMBM308 Proyecto final.

MED-BMBM309 Formacion Practica. 200 h (***)

TOTAL 310 h
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PAG. 30

ANEXO IV
Acceso modulo formacién practica

Acceso modulo formacion Modulos a superar
practica

Del bloque coman.
MED-C301. Factores fisiologicos del alto
rendimiento.
MED-C303. Formacion de formadores
deportivos.

Del bloque especifico.
MED-BMBM 301. Metodologia para el alto
rendimiento en balonmano.
MED-BMBM 302. Formacién técnico tactica
individual en alto rendimiento en balonmano.
MED-BMBM 303. Juego colectivo ofensivo en alto
rendimiento en balonmano.
MED-BMBM 304. Juego colectivo defensivo en alto
rendimiento en balonmano.
MED-BMBM 305. Direccion deportiva en alto
rendimiento.
MED-BMBM 306. Direccion de equipo en alto
rendimiento.
MED-BMBM 307. Preparacion fisica en el alto
rendimiento en balonmano.

MED-BMBM309.Formacion
practica.
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ANEXO V
Ratio profesor/alumno

Bloque especifico del ciclo de grado superior

MED-BMBM 301 Metodologia para el alto rendimiento en
balonmano.

MED-BMBM 302 Formacion técnico tactica individual en alto
rendimiento en balonmano.

MED-BMBM 303 Juego colectivo ofensivo en alto
rendimiento en balonmano.

MED-BMBM 304 Juego colectivo defensivo en alto
rendimiento en balonmano.

MED-BMBM 305 Direccion deportiva en alto rendimiento.
MED-BMBM 306 Direccion de equipo en alto rendimiento.
MED-BMBM 307 Preparacion fisica en el alto rendimiento en

balonmano.
MED-BMBM 308 Proyecto final.

MED-BMBM 309 Formacion practica.

Ratio
profesor/alumno

1/30
1/30

1/30

1/30
1/30
1/30
1/30

1/30

1/30
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