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La Comunidad de Madrid ha creado
una nueva variedad de garbanzo

mas resistente y nutritiva

IMIDRA es el Instituto Madrilefio de Investigacion
y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario
de la Comunidad de Madrid.

El IMIDRA ha desarrollado una nueva variedad de garbanzo
mas resistente y con mas nutrientes.

Lo ha presentado en la finca el Encin, en Alcala de Henares,
donde ha estado presente Rafael Garcia,

viceconsejero de Medio Ambiente, Agricultura

y Ordenacion del Territorio.

Este nuevo tipo de garbanzo se llama Isidra.

Ha sido un proyecto de investigacion,

seleccidon y mejora de este tipo de garbanzo

para que los agricultores de la zona

puedan cultivarlo de forma tradicional.

Este garbanzo es muy resistente a las enfermedades de hongos
y aguanta mejor el frio.

Puede crecer durante los meses mas frios
y se adapta bien a suelos secos.

Este garbanzo tiene muy buenas propiedades para ser cocinado
y es muy agradable para los sentidos.

Tiene muchos nutrientes, por ejemplo,

proteinas, fibra e hidratos de carbono

y menos sustancias que hacen dificil la digestion.

‘

Esta nueva variedad se une a otras variedades conseguidas por el Instituto,

por ejemplo, Amelia, Alcazaba, Elvira y Eulalia.


https://www.comunidad.madrid/transparencia/sites/default/files/ckeditor/boletinene-feb-mar_2026.pdf

La Comunidad de Madrid

aumenta la ayuda para apoyar

a las Oficinas de Vida Independiente
para personas con discapacidad

La Comunidad de Madrid destina 1 millén y medio de euros

para subvencionar a las entidades que tienen unidades especializadas
para dar servicio y apoyo

a personas con discapacidad y enfermedad mental.

Estas subvenciones ayudaran a que las entidades
mantengan las unidades especializadas de apoyo

que dan autonomia a las personas.

Estas unidades se llaman Oficinas de Vida Independiente.

Las entidades interesadas han podido solicitar esta ayuda

desde el 16 de julio hasta al 5 de agosto.

Con estas ayudas las entidades podran pagar los gastos de personal,
los gastos para mantener las unidades,

para dar consejo de forma especializada a las personas,

para ofrecer asistencia personal

y para promocionar la vida independiente.




Los profesionales de estas entidades podran:
» Dar consejo a las personas.

* Realizar los PIV.
Los PIV son los planes individuales de vida independiente.

* Intervenir para contratar asistentes personales.
* Hacer formaciones para las personas.
e Informar y dar apoyo para hacer tramites.

» Difundir y sensibilizar sobre la importancia de la vida independiente.

Estas subvenciones no sirven
para pagar las horas de asistencia personal.

Con estas ayudas, la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales
de la Comunidad de Madrid,

quiere impulsar un modelo de apoyo comunitario

para mejorar la red de asistencia personal

y asegurar proyectos estables

e igualdad de oportunidades para acceder a estos servicios.



La Comunidad de Madrid
inicia un programa de terapia con perros
para personas con trastorno mental grave

La Comunidad de Madrid es la primera regiéon de Espafia
en realizar un programa de terapia con perros

dirigido a mejorar el bienestar de personas adultas

con trastorno mental grave.

Este taller se ha realizado

en el hospital publico Doctor Rodriguez Lafora,

en Fuencarral, El Pardo.

En este primer Taller de Intervencion Asistida con Animales

han participado 20 pacientes

gue se encuentran en la Unidad de Cuidados Psiquiatricos Prolongados.
El objetivo es favorecer la salud emocional

y la relacion entre las personas

a traves de actividades terapéuticas con perros.

Los perros estan adiestrados para este tipo de terapias.

Esta primera parte del programa ha tenido muy buenos resultados.
Han utilizado un cuestionario de la Organizacion Mundial de la Salud
llamado WHO-5

para evaluar el bienestar mental de las personas.

Los resultados muestran que la evolucion es muy buena,

sobre todo, en las ultimas sesiones

donde la puntuacion aumento de forma significativa.

Los cuestionarios también muestran

que las personas han acogido muy bien este proyecto.

Los participantes comentan que lo que mas les ha gustado ha sido:
el contacto directo con los perros, las actividades realizadas con ellos,
el carifio que han recibido y el ambiente relajado.

Han pedido volver a repetirlo.

Ha sido dificil medir los resultados obtenidos

porque eran pocos participantes

y por las dificultades que han tenido

para asistir a todas las reuniones

y para rellenar los cuestionarios.

A pesar de esto ha resultado muy beneficioso para ellos.

El centro hospitalario plantea continuar con este programa.




La Comunidad de Madrid ha transportado
mas de 170 mil paquetes en Metro
para reducir el reparto por las calles

La Comunidad de Madrid ha comenzado
un sistema de reparto llamado Metropag
para transportar paquetes en el Metro.

En los primeros 8 meses ha transportado mas de 170 mil paquetes.
Este sistema utiliza las lineas 3 y 12 de Metro
para transportar mercancias.

Es el primer sistema en el mundo

en utilizar un transporte subterraneo para transportar paquetes.
Este sistema reduce el reparto con furgonetas

por las calles de Madrid.

También reduce la contaminacion, los accidentes y el ruido
y ahorra mas de 60 mil euros.

Desde 2025 ya funcionaba en la linea 12 de Metro

y ahora se une la ampliacion en la linea 3

donde han instalado taquillas inteligentes en 19 estaciones

entre las estaciones de Moncloa y El Casar.

Para recoger el paquete sélo tienes que introducir un coédigo QR.
Estas instalaciones estan disponibles todo el afio

durante las horas de funcionamiento del Metro.

Las empresas de mensajeria que utilizan este sistema son:

Amazon, GLS y SEUR.

Las estaciones donde mas pasajeros pueden utilizar este servicio son:
Embajadores, Ciudad de los Angeles y Palos de la Frontera.

Los resultados obtenidos en estos primeros meses

son muy positivos.

Esta alternativa de mensajeria ofrece nuevos servicios a los ciudadanos.



La Comunidad de Madrid

creara un centro especializado para pacientes
con dano cerebral adquirido y lesion medular
en el Hospital Enfermera Isabel Zendal

La Comunidad de Madrid invertira casi 4 millones de euros

en convertir una zona del Hospital Enfermera Isabel Zendal

en un Centro Especializado de Hospitalizacion

para personas con dafo cerebral adquirido y lesion en la médula.
El dafio cerebral adquirido es una lesién en el cerebro

que ocurre de forma repentina

en una persona que habia nacido con el cerebro sano.

Las obras duraran 5 meses.

En este centro los pacientes recibiran una atencion especializada
con pruebas que utilizan tecnologia avanzada

y donde investigaran este tipo de enfermedades.

Este Centro estara en el Pabellon 2 del hospital

y complementara al Centro de Hospitalizacion para Neurorrehabilitacion
del Pabellon 1 que ya esta aprobado

y para el que la Comunidad va a gastar casi 6 millones de euros.

Con estas acciones la Comunidad de Madrid pretende convertir

el Hospital Enfermera Isabel Zendal

en un centro de referencia en enfermedades cerebrales y neurolégicas.
Desde 2024 ya tiene un Centro Especializado

de Atencion Diurna para personas con Esclerosis Lateral Amiotrofica,
otra enfermedad del sistema nervioso

que dafia y destruye poco a poco las neuronas

que dan las érdenes a nuestro cuerpo para movernos.

Este Centro podra ser utilizado cuando sea necesario
como hospital en situaciones de emergencia sanitaria,
por ejemplo, si ocurriera otra pandemia.




La Comunidad de Madrid incorpora

una nueva Oficina Movil de Atencion al Ciudadano

para pueblos de menos de 65 mil habitantes

La Comunidad de Madrid pone en marcha
una nueva Oficina Mévil de Atencion al Ciudadano
para dar servicio a los pueblos que tienen menos de 65 mil habitantes.

Esta oficina se une a las 4 que ya existen
para dar servicio a otros 16 pueblos
y ampliar la atencion a sus ciudadanos.
Miguel Angel Garcia Martin es el consejero de Presidencia,
Justicia y Administracion Local.
El consejero ha presentado esta oficina en un acto
donde ha mencionado la importancia
de garantizar la informacion y el acceso a los servicios publicos
de mas de 1 millon de madrilefos.
Los municipios a los que dara servicio son:
¢ Algete.
* Aranjuez.
* Arganda del Rey.
* Arroyomolinos.
» Ciempozuelos.
* Colmenar Viejo.
* Galapagar.
* Mejorada del Campo.
* Navalcarnero.
e Paracuellos de Jarama.
* Pinto.
* San Fernando de Henares.
e Torrelodones.
* Tres Cantos.

¢ Villanueva de la Canada.

¢ Villaviciosa de Odon.



La unidad movil acudira a cada una de estas localidades

1dia a la semana durante 3 horas.

Estas oficinas tienen Desfibriladores Externos Semiautomaticos.
Son dispositivos medicos portatiles

que analizan el ritmo del corazon

y en caso necesario realizan una descarga electrica

para recuperar el latido normal.

La Comunidad de Madrid junto con los servicios de emergencias
ha organizado 5 formaciones para 42 trabajadores

para que conozcan como funcionan estos sistemas

y poder ayudar en caso necesario.

Las Oficinas Moviles de Atencion al Ciudadano

también han incorporado nuevo equipamiento

para mejorar la accesibilidad.

Estas oficinas han atendido a mas de 33 mil madrilefios
desde que comenzaron.




La Comunidad de Madrid

iniciara un sistema de pago inteligente
que calcula el precio mas econémico
para el usuario en el transporte publico

La Comunidad de Madrid va a poner en marcha

un sistema de pago inteligente en el transporte publico
llamado Account-Based Ticketing

que significa sistema de venta de billetes basado en cuentas.

Este sistema de pago inteligente

calcula y aplica la tarifa con mas ventaja y mas barata
para cada usuario del transporte publico.

Con este sistema no tendras que decidir antes

el tipo de abono o billete que mas te convenga,

el sistema lo hara por ti.

Servira para usuarios de Metro, autobuses y tren Cercanias
y para ello los usuarios podran utilizar la tarjeta del banco o los méviles.
No sera necesario el uso de una tarjeta fisica para el transporte.

La Comunidad de Madrid invertira casi 3 millones de euros
para instalar este nuevo sistema.

Tardara en instalarse entre 3 y 5 afios.

Para ello contratara a un equipo externo

para asesorar, supervisar y comenzar su desarrollo.

Esta tecnologia forma parte de una inversion

de mas de 40 millones de euros

con la que la Comunidad de Madrid adaptara el transporte publico madrilefio
a los nuevos habitos y nuevas tecnologias.

Estos sistemas ya funcionan en otras grandes ciudades

como Londres, Nueva York, Toronto o Singapur.



La Comunidad de Madrid

anade documentos juridicos

de la seccion de Familia, Infancia y Capacidad
a su programa de Lectura Facil

La Comunidad de Madrid ha afiadido documentos juridicos
de la seccion de Familia, Infancia y Capacidad
a su programa de Lectura Facil.

La lectura facil es un método de redaccion, disefio y validacion
que adapta documentos

para que sean mas faciles de entender por cualquier persona.
La Comunidad de Madrid realiza este programa de lectura facil
a través del convenio con Plena Inclusion Madrid.

Plena Inclusion Madrid es la Federacion de Organizaciones

de personas con discapacidad intelectual o del desarrollo

de la Comunidad de Madrid.

Este programa acerca la Administracion

a las personas con discapacidad

o con dificultades de comprension lectora.

Carmen Martin Garcia Matos es la viceconsejera de Justicia y Victimas
de la Comunidad de Madrid.

La viceconsejera ha asistido a la presentacion

de 9 textos adaptados.

Algunos de estos textos son resoluciones, revisiones

de medidas de apoyo a personas con discapacidad

y nombramientos del defensor judicial.

En el acto ha mencionado que esta iniciativa

muestra el cambio que el gobierno esta haciendo

para conseguir que todos los ciudadanos

puedan acceder a la Justicia y ejercer sus derechos

con todas las garantias.

Estos textos estaran disponibles para su consulta

en los Tribunales de Instancia de Alcala de Henares, Alcobendas,
Fuenlabrada, Madrid y Mostoles.
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¢Sabias que...?

El Canal de Isabel Segunda celebra su 175 aniversario.

El Canal de Isabel Segunda es la empresa publica

que gestiona todo lo relacionado con el agua

en la Comunidad de Madrid.

Gestiona todo el ciclo del agua,

desde que el agua es recogida, tratada, depurada y repartida
hasta que es reutilizada cuando ya ha sido usada.

El Canal de Isabel Segunda comenzé en el afio 1851
para resolver el problema de falta de agua que tenia Madrid.
Madrid necesitaba tener agua suficiente y de calidad.

En la actualidad, la empresa publica tiene mas de 3 mil trabajadores,
es una de las mas importantes del pais

y un ejemplo para otros paises.

Cada dia mejora para ser mas eficaz y sostenible.

Esta empresa es un orgullo para la Comunidad de Madrid.

La historia del Canal o

En el afio 1848 la reina Isabel Segunda encargo un proyecto
para poner fin al problema de falta de agua que sufria la ciudad.
Juan Bravo Murillo era el presidente del Consejo de Ministros.
Bravo Murillo inicio este proyecto

para traer el agua desde el rio Lozoya hasta la ciudad de Madrid.
Este proyecto le ilusionaba y consiguio que lo aprobaran
mediante el Real Decreto del 18 de junio de 1951.

Fue un proyecto de ingenieria muy importante.

Juan Rafo y Juan de Ribera fueron los ingenieros

que idearon las obras del Pontén de la Oliva

que es un canal de mas de 70 kilometros y 41 tuneles.

Las obras duraron 7 aflos y se inauguraron en el afio 1858.
La reina Isabel Segunda estuvo presente en la inauguracion.
Desde entonces el Canal ha ido creciendo y mejorando

con nuevas obras

para cubrir las necesidades de agua de los madrilefios.

0



En el afio 1869 se iniciaron las obras de la presa de El Villar.
Una presa es un muro grueso construido en un rio o arroyo
para detener y almacenar agua.

La presa comenzo a funcionar 10 afios mas tarde

Y erala mas alta de esa época con 50 metros de altura.

En el afio 1911 se inaugur¢ el primer deposito elevado
con una capacidad para almacenar mil 500 metros cubicos de agua.

En el afio 1972 se inauguro la presa de El Atazar.
Esta presa tiene mas de 134 metros de altura

y hoy en dia sigue siendo la reserva de agua mas importante de la region.

En el afio 2001 fue creada la Fundacion Canal
para reflexionar sobre el medio ambiente y el valor del agua
a través del arte.

El Canal siguié mejorando la gestion de sus depuradoras
y el tratamiento y reutilizacion del agua
durante los siguientes afos.

Puedes ver mas informacion de su historia en su pagina web
https: //175aniversario.canaldeisabelsegunda.es/.
Esta informacion no esta en lectura facil.
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https://175aniversario.canaldeisabelsegunda.es/
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