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Orden XXXX de la Consejeria de Sanidad, por la que se regula la formacion
minima necesaria para prestar servicios como socorrista en piscinas,
instalaciones y medio natural de la Comunidad de Madrid

El Decreto 80/1998, de 14 de mayo, por el que se regulan las condiciones
higiénico-sanitarias de piscinas de uso colectivo, establece, en su articulo 20, la
obligacion de que todas las piscinas cuenten con un servicio de socorristas con
el grado de conocimiento suficiente en materia de socorrismo acuatico y
prestacion de primeros auxilios, cuya formacion sera acreditada por el organismo
competente.

La Orden 481/2002, de 4 de julio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
establecen los criterios que permitan garantizar los niveles minimos de formacion
del personal que preste sus servicios como socorrista en piscinas, instalaciones
acuaticas y medio natural de la Comunidad de Madrid, desarrollé el Decreto
80/1998, de 14 de mayo, citado.

La creacion de la ya extinguida Agencia de Formacion, Investigacion y Estudios
Sanitarios de la Comunidad de Madrid “Pedro Lain Entralgo” por la Ley 12/2001,
de 21 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria de la Comunidad de Madrid, y el
tiempo transcurrido desde la entrada en vigor de la citada Orden 481/2002, de 4
de julio, dieron lugar a la promulgacion de la Orden 1319/2006, de 27 de junio,
de la Consejeria de Sanidad y Consumo, por la que se establecen los criterios
gue permitan establecer los niveles de formacion del personal que presta sus
servicios como socorrista en piscinas, instalaciones acuéticas y medio natural de
la Comunidad de Madrid, y en la que se efectuaba una revision y actualizacion
de los contenidos formativos en la materia.

La Agencia de Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad
de Madrid fue extinguida en la disposicion adicional tercera de la Ley 4/2012, de
4 de julio, de modificacion de la Ley de Presupuestos Generales de la
Comunidad de Madrid para el afio 2012, y de medidas urgentes de
racionalizaciéon del gasto publico e impulso y agilizacion de la actividad
econdmica, siendo asumidas sus funciones por la Consejeria de Sanidad.

Asimismo, con posterioridad a la entrada en vigor de la Orden 1319/2006, de 27
de junio, se publicé la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a
las actividades de servicios y su ejercicio, que incorpora a nuestro ordenamiento
juridico la Directiva 2006/123/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 12
de diciembre, relativa a los servicios en el mercado interior, y cuyo fin es, tal y
como se indica en su exposicion de motivos, impulsar la mejora de la regulacion
del sector servicios, reduciendo las trabas injustificadas o desproporcionadas,
para lo cual establece como régimen general, el de la libertad de acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio, simplificando los procedimientos, aunque
sin rebajar los niveles de calidad.

Lo anteriormente expuesto, unido a la experiencia derivada de la aplicacion de
la Orden 1319/2006, de 27 de junio, aconsejan llevar a cabo una nueva
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regulacion en la materia, para conjugar esa libertad de acceso al ejercicio de la
actividad de socorrismo acuatico con la proteccién de la salud y seguridad de los
ciudadanos que tiene encomendada la administracion publica, de forma que se
pueda garantizar que los socorristas que desempefan sus funciones en las
piscinas y demas instalaciones acuaticas de la Comunidad de Madrid, relnen
las condiciones necesarias para ello.

Asi, las personas que quieran ejercer como socorristas, deben acreditar una
formacion minima, pero, en cambio, no resulta necesario que ademas figuren
inscritos en un registro, requisito éste que actualmente dificulta de manera
innecesaria el ejercicio de dicha profesion, procediéndose, por tanto, a la
supresion tanto de dicho requisito, como del registro en si.

Ademas, se efectla una revision y actualizaciéon de los requisitos exigidos,
adaptandolos a la situacion actual, y se amplia el plazo para actualizar la
formacion, que pasa de dos a tres afos.

En la elaboraciéon de esta orden se han tenido en cuenta los principios de buena
regulacion del articulo 129 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas. La orden responde a
los principios de necesidad, eficacia y eficiencia, ya que lo que se pretende es
simplificar y facilitar el acceso al ejercicio de la profesion de socorrista.

Asimismo, de acuerdo con el principio de proporcionalidad, la norma contiene la
regulacion imprescindible para la consecucién del objetivo perseguido, no
existiendo otras medidas menos restrictivas de derechos o que impongan menos
obligaciones a los destinatarios de la misma.

Por dltimo, la orden se integra de manera coherente con el resto del
ordenamiento juridico, ya que se dicta en el marco de lo dispuesto en la Ley
17/2009, de 23 de noviembre, mas arriba citada, y del Decreto 80/1998, de 14
de mayo, por el que se regulan las condiciones higiénico-sanitarias de las
piscinas de uso colectivo de la Comunidad de Madrid, quedando por tanto
garantizado el principio de seguridad juridica.

En la tramitacion de la norma se han seguido los pasos legalmente establecidos,
habiéndose recabado los informes preceptivos.

Se realiz6 consulta publica mediante la publicacion en el Portal de Transparencia
de la Comunidad de Madrid el 2 de julio de 2020, no habiéndose recibido
propuestas.

En su virtud, y haciendo uso de las facultades conferidas por el articulo 41.d) de
la Ley 1/1983, de 13 de diciembre, de Gobierno y Administracion de la
Comunidad de Madrid,
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DISPONGO
CAPITULO |

Disposiciones generales

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

El objeto de la presente orden es establecer la formacién minima que deben
poseer las personas que deseen ejercer profesionalmente como socorristas en
piscinas, instalaciones acuaticas y medio natural en el territorio de la Comunidad
de Madrid.

CAPITULO Il
Requisitos para el ejercicio de la profesion de socorrista acuatico
Articulo 2. Requisitos profesionales.

1. Podran ejercer la profesién de socorrista acuatico, tanto en piscinas como en
instalaciones acuaticas y medio natural, las personas que acrediten tener la
formacion académica minima obligatoria legalmente exigida, asi como estar en
posesion de alguna de las siguientes titulaciones oficiales:

a) Para el ejercicio de la actividad de socorrismo en instalaciones acuaticas:

1° Certificado de profesionalidad de socorrismo en instalaciones
acuaticas, establecido en el Real Decreto 711/2011, de 20 de mayo, por
el que se establecen tres certificados de profesionalidad de la familia
profesional Actividades fisicas y deportivas que se incluyen en el
Repertorio Nacional de certificados de profesionalidad y se actualiza el
certificado de profesionalidad establecido en el Real Decreto 1209/2009,
de 17 de julio; y en el Real Decreto 611/2013, de 2 de agosto, por el que
se establecen dos certificados de profesionalidad de la familia profesional
Actividades fisicas y deportivas que se incluyen en el Repertorio Nacional
de certificados de profesionalidad y se actualizan los certificados de
profesionalidad establecidos como anexos Il y Il del Real Decreto
711/2011, de 20 de mayo, que lo actualiza.

2° Titulo de técnico deportivo en salvamento y socorrismo establecido en
el Real Decreto 878/2011, de 24 de junio, por el que se establece el titulo
de Teécnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo y se fijan sus
ensefianzas minimas y los requisitos de acceso.

3° Titulo de técnico deportivo superior en salvamento y socorrismo
establecido en el Real Decreto 879/2011, de 24 de junio, por el que se
establece el titulo de Técnico Deportivo Superior en Salvamento y
Socorrismo y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso.
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4° Titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva,
establecido en el Real Decreto 653/2017, de 23 de junio, por el que se
establece el titulo de Técnico Superior en Ensefianza y Animacion
Sociodeportiva y se fijan los aspectos basicos del curriculo.

Igualmente se considerara valida la titulacion de Técnico Superior en
Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas, establecido por el Real
Decreto 2048/1995, de 22 de diciembre, que fue derogado por el Real
Decreto 653/2017, de 23 de junio, citado.

5° Titulo de Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico, establecido en
el Real Decreto 651/ 2017, de 23 de junio, por el que se establece el titulo
de Técnico Superior en acondicionamiento fisico y se fijan los aspectos
béasicos del curriculo.

b) Para el ejercicio de la actividad de socorrismo en espacios acuaticos
naturales:

1° Certificado de profesionalidad de socorrismo en espacios acuaticos
naturales establecido en el Real Decreto 711/2011, de 20 de mayo y en el
Real Decreto 611/2013, de 2 de agosto, que lo actualiza.

2° Titulo de técnico deportivo en salvamento y socorrismo establecido en
el Real Decreto 878/2011, de 24 de junio

3° Titulo de técnico deportivo superior en salvamento y socorrismo
establecido en el Real Decreto 879/2011, de 24 de junio

2. Asi mismo, en ausencia de la titulacion anterior, podran ejercer la profesion de
socorrista acuatico en el ambito de la Comunidad de Madrid, tanto en piscinas
como en instalaciones acuaticas y medio natural las personas que acrediten
tener la formacion académica minima obligatoria legalmente exigida y acrediten
estar en posesion de una formacién minima, tanto tedrica como préactica,
conforme a lo establecido en el articulo 4.

La posesion de dicha formacion podra ser acreditada por el interesado a través
de cualquiera de las dos vias siguientes:

a) La superacion de un curso de formacion especifico incluido en un proyecto
formativo aprobado por la Direccion General competente en materia de
formacion de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, de acuerdo
con el procedimiento establecido en esta orden.

b) La superacién de una prueba evaluativa incluida dentro de un proyecto
docente aprobado por la Direccién General competente en materia de formacién
de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, en los casos y términos
establecidos en esta orden.
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Articulo 3. Centros o entidades docentes.

Los centros o entidades docentes que impartan la formacién o que realicen la
prueba evaluativa, reguladas en esta orden, deberan cumplir los siguientes
requisitos:

a) Estar legalmente constituidos.

b) Figurar, en sus estatutos de constitucion, la formacion como uno de sus
objetivos.

c) Cumplir con las obligaciones legalmente establecidas de caracter fiscal,
laboral o de cualquier otro orden.

d) Disponer de las instalaciones y material especifico que se enumeran en el
anexo V de esta orden.

CAPITULO Il

Caracteristicas de la formacién

Articulo 4. Estructura de la formacion.

1. La formacion para el ejercicio del socorrismo en piscinas, instalaciones
acuaticas y medio natural de la Comunidad de Madrid se estructurara en los
modulos tedrico-practicos que figuran en los anexos | y Il de esta orden,
pudiendo obtenerse, en funcién de la superacién de dichos médulos, los
certificados de:

a) Socorrista en piscinas e instalaciones acuaticas (desarrollo y superacion
de los moédulos que figuran en el anexo )

b) Socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas y medio natural (desarrollo
y superacion de los médulos que figuran en el anexo I, y en el anexo 1)

2. La parte tedrica de las actividades formativas podré llevarse a cabo en la
modalidad a distancia, siempre que se efectle a través de plataformas de
formacién auditables y cuenten con un seguimiento tutorizado de dicha
formacion.

3. Tras la finalizacion de la parte tedrica, y antes de iniciar el aprendizaje practico,
sera necesario superar un examen presencial sobre dichos contenidos, que
garantice que se han obtenido los conocimientos tedricos suficientes.
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4. Los contenidos préacticos de la formacion se realizaran, en su totalidad, de
manera presencial, y deberan asegurar la consecuciéon por los aspirantes del
conocimiento y las habilidades suficientes para ejercer como socorristas.

Articulo 5. Actualizaciéon de la formacion.

1. La formacion para el ejercicio del socorrismo acuatico debera actualizarse en
todo caso, cada tres afios, independientemente del procedimiento empleado
para su consecucion.

2. Para dicha actualizacidon sera necesario realizar en los centros que las tengan
incluidas dentro de un proyecto docente aprobado, de acuerdo con lo dispuesto
en el capitulo V de esta norma, las siguientes actividades formativas:

a) En el caso de socorrismo en piscinas e instalaciones acuaticas, mediante la
realizacion de un minimo de diez horas de formacién, tal como se indica en
el anexo Il de esta orden, de las cuales, cuatro horas seran teéricas (dos del
modulo de primeros auxilios y dos del mddulo de socorrismo acuatico) y seis
horas seran practicas evaluadas de manera individual (tres con contenidos
relacionados con el médulo de primeros auxilios y tres con el de socorrismo
acuatico).

b) En el supuesto de socorrismo en piscinas e instalaciones acuaticas y medio
natural, mediante la realizacion de un minimo de quince horas de formacion,
donde, ademas de la citada en el punto anterior para socorrista en piscinas e
instalaciones acuéticas, deberan efectuar al menos dos horas tedricas y tres
practicas evaluadas de manera individual, del médulo de socorrismo en
medio natural que figura en el anexo Ill.

3. Al igual que en la formacién inicial, las horas tedricas programadas podran
llevarse a cabo en la modalidad a distancia, siempre que se efectle a través de
plataformas de formacion auditables y con seguimiento tutorizado de dicha
formacion.

4. La no actualizacion de la formacion en el plazo de tres afos indicado, impedira
el ejercicio del socorrismo acuatico en la Comunidad de Madrid, siendo
necesario, para volver a obtener la certificacion correspondiente, haber realizado
las actividades formativas tedrico-practicas establecidas en el anexo Ill de esta
orden con posterioridad a la fecha del vencimiento del plazo de renovacion.

5. Los centros docentes deberan comprobar antes de su admision en la actividad
de actualizacion de la formacion, que los interesados estan en posesion de la
certificacion previa o titulacion correspondiente que garantiza el desarrollo legal
de su actividad como socorrista en la Comunidad de Madrid.
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CAPITULO IV
Prueba evaluativa
Articulo 6. Destinatarios y caracteristicas.

1. Las personas que demuestren, a través de la correspondiente certificacion,
haber adquirido formacién como socorristas en cualquier territorio del Estado o
en otros paises, deberan superar una prueba evaluativa para poder obtener la
acreditacion que les permita ejercer como tales en la Comunidad de Madrid.

Esto no sera de aplicacién cuando la formacion adquirida sea la incluida en el
articulo 2.1.a) y b) y 2.2.a).

2. Dicha prueba debera ser objetiva y se llevara a cabo en los centros o entidades
docentes que tengan incluida esa posibilidad dentro de un proyecto docente
aprobado por el organo competente de la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid en materia de formacion sanitaria, en los términos
establecidos en esta orden.

3. Los centros o entidades docentes deberan comprobar que los aspirantes
poseen la formacion académica minima obligatoria legalmente exigida, asi como
certificacién de haber recibido la formacion prevista en el articulo 4.

Articulo 7. Contenido minimo de la prueba.

La prueba evaluativa constara, al menos, de una parte teorica y otra practica
sobre los contenidos que figuran en el anexo VIl de esta orden.

Sera necesario superar la parte teérica para poder acceder a la realizaciéon y
evaluacion de la parte practica.

CAPITULO V
Proyecto docente para socorrismo acuético
Articulo 8. Definicion y caracteristicas.

1. Se entiende por proyecto docente, el plan formativo elaborado con el objeto
de garantizar la formacién, capacitacion y actualizacién del personal que preste
servicios como socorrista acuatico.

2. El proyecto docente podra constar de una o varias actividades a desarrollar a
lo largo de su tiempo de vigencia, pudiendo incluir:
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a) Actividades formativas para la consecucion de los certificados de
socorrista en una o ambas de las modalidades previstas en el articulo 4,
cuyos contenidos incluirdn, al menos, los establecidos en los anexos | y Il
de esta orden.

b) Actividades formativas de reciclaje, para la actualizacion de
conocimientos, establecidas en el articulo 5, cuyos contenidos formativos
incluiran, al menos, los descritos en el anexo Il de esta orden.

c) El desarrollo de las pruebas evaluativas previstas en el capitulo IV, para
la acreditacion de aquellas personas que lo soliciten y que posean los
conocimientos y habilidades necesarias para la realizacion de la actividad
de socorrismo acuatico.

3. El personal docente que participe, tanto en el desarrollo de las actividades
formativas, como en el de las pruebas propuestas, debera ajustarse al perfil
definido en el anexo IV de esta orden.

4. Los centros o entidades formativas que soliciten la aprobacion de proyectos
docentes, deberan reunir los requisitos establecidos en el anexo V de esta orden
sobre instalaciones docentes y material especifico.

5. Los proyectos docentes tendran una vigencia de dos afos. Su estructura,
organizacion y desarrollo se ajustara a lo establecido en la presente norma, y
vendra explicitada en la documentacion de solicitud de aprobacion que presente,
y cuyo modelo figura en el anexo VI, debiendo desarrollarse en su totalidad
dentro de la Comunidad de Madrid para ser aprobado.

Articulo 9. Procedimiento para la aprobacion de los proyectos docentes.

1. Los centros o entidades docentes deberan solicitar a la Direccion General
competente en materia de formacion de la Consejeria de Sanidad, la evaluacién
y aprobacion de los proyectos docentes conforme a lo establecido en esta orden.

2. La solicitud se presentara con un minimo de cuatro meses de antelacion al
comienzo de las actividades docentes, o de las pruebas evaluativas previstas en
el mismo, en la forma prevista en la Ley 39/2015, de 2 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas,
aportando la documentacion requerida en el anexo VI.

3. En caso de que la solicitud o documentacion aportadas resultaran
incompletas, o existieran aspectos que requirieran revision o aclaracion, la
Direccion General competente en materia de formacion de la Consejeria de
Sanidad lo notificara al centro o entidad solicitante, y le requerira para su
subsanacion, en los términos establecidos en el articulo 68 de la Ley 39/2015.

4. Los cambios que pudieran implementarse para la mejora del proyecto docente,
durante su tramitacion o una vez aprobado, deberan ser notificados a la



Version 1 de marzo 2021
de 2021

Direccion General competente en materia de formacion de la Consejeria de
Sanidad, y habran de ser aprobados expresamente por ésta.

5. Dicha Direccion General evaluara el proyecto presentado y resolvera,
aprobando o denegando el mismo en un plazo maximo de 4 meses tras la
recepcion de la solicitud.

Finalizado dicho plazo sin haberse dictado resolucion expresa, el interesado
podra entender estimada su solicitud por silencio administrativo.

6. Tras la realizacion de cada actividad formativa o prueba evaluativa llevada a
cabo dentro del proyecto docente aprobado, el centro o entidad formativa debera
remitir a la Direccion General competente en materia de formacién de la
Consejeria de Sanidad, dentro de los treinta dias siguientes a la finalizacion de
las mismas, memoria certificada y firmada por la direccién del centro donde
figure:

a) Fechas de realizacion del curso y/o de la prueba evaluativa y tipo
de certificacion.

b) Breve informe sobre la realizacion del curso y/o prueba evaluativa
y las incidencias si las hubiere.

Articulo 10. Certificados.

1. Los centros o entidades que tengan aprobados proyectos docentes conforme
a lo dispuesto en esta orden, emitiran los certificados que acreditan la formacion
para ejercer como socorrista en la Comunidad de Madrid, tanto en la modalidad
de socorrista en piscinas e instalaciones acuaticas, como en la de socorrista en
piscinas, instalaciones acuaticas y medio natural. Dichos certificados se
ajustaran a los modelos que figuran en el anexo VII.

2. Los certificados se expediran al término de las actividades efectuadas, tras la
superacion de los cursos, tanto para la formacion inicial como para la
actualizacion de esta, o de la prueba evaluativa, que figuren en el
correspondiente proyecto docente aprobado por la Direccion General
competente en materia de formacion de la Consejeria de Sanidad.

3. Los certificados emitidos serviran como documento acreditativo para llevar a
cabo la actividad de socorrista acuatico en la Comunidad de Madrid.

Articulo 11. Auditorias.

1. La Direccion General competente en materia de formacion de la Consejeria
de Sanidad, podra solicitar y organizar en cualquier momento la realizacién de
las auditorias y comprobaciones que estime necesarias, a fin de constatar el
cumplimiento de los requisitos exigidos en la presente orden.

2. Dichas auditorias podran ser tanto documentales como presenciales, bien
para la comprobacion de las instalaciones y/o el material especifico que deben
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poseer los centros o entidades docentes para desarrollar los planes formativos
aprobados, como para comprobar el desarrollo de las actividades formativas o
pruebas objetivas evaluativas aprobadas en dichos planes ya realizadas.

Disposicion transitoria Unica. Inscripciones vigentes y solicitudes en tramite.

1. Las inscripciones del Registro de Socorristas vigentes a la entrada en vigor de
esta orden, habilitaran a sus titulares para el ejercicio del socorrismo acuatico
hasta la finalizacion de su vigencia.

2. Las solicitudes de inscripcion presentadas con anterioridad a la entrada en
vigor de esta orden, se resolveran de acuerdo con lo dispuesto en la Orden
1319/2006, de 27 de junio, de la Consejeria de Sanidad y Consumo, por la que
se establecen los criterios que permitan establecer los niveles de formacion del
personal que preste sus servicioS como socorrista en piscinas, instalaciones
acuaticas y medio natural de la Comunidad de Madrid.

Disposicion derogatoria Unica. Normas derogadas.

1. A la entrada en vigor de la presente orden, qguedan derogadas:

a) laOrden 1319/2006, de 27 de junio, de la Consejeria de Sanidad y Consumo,
por la que se establecen los criterios que permitan establecer los niveles de
formacion del personal que preste sus servicios como socorrista en piscinas,
instalaciones acuaticas y medio natural de la Comunidad de Madrid.

b) las letras B), D), F) y H) del articulo 2.2. de la Orden 650/2004, de 17 de
junio, por la que se crea y regula el Registro de Profesionales que actian en
el ambito sanitario de la Comunidad de Madrid

2. Asimismo, quedaran sin efecto los anexos 2 y 5 del punto segundo de la
Resolucion de 18 de enero, del Director General de la Agencia “Pedro Lain
Entralgo” por la que se habilita al Registro Telematico de la Consejeria de
Sanidad para la realizacion de tramites telematicos durante la tramitacion del
expediente de diversos procedimientos.

Disposicion final Unica. Entrada en vigor.

La presente orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el
“Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid”.
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Contenidos del programa de formacion de socorrismo en piscinas e

instalaciones acuaticas

a) Modulo de primeros auxilios y soporte vital basico

) HORAS
TEMA TITULO Teoricas | Practicas
I Fundamentos de anatomia y fisiologia. 4| -
Terminologia médico-sanitaria
Il Concepto de urgencias, emergencias Yy A
catastrofes
1] Soporte  vital béasico, instrumental vy 3 11
desfibriladores externos semi automaticos
(DESA). Primer interviniente. Valoracion inicial
\Y Urgencias y emergencias médicas 4| -
\ Urgencias y emergencias traumatolégicas 2 6
Vi Urgencias y emergencias obstétricas vy 2| -
pediatricas
Vil Urgencias y emergencias medioambientales 2| -
VIl Urgencias y emergencias colectivas 1| e
IX Transporte sanitario 1 3
X Etica profesional. Responsabilidad y marco A
legal
Horas totales 23 20
Tema | Fundamentos de anatomia y fisiologia. Terminologia médico-
I sanitaria
Objetivos
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Conocer las principales estructuras anatomicas del cuerpo humano.
e Conocer las funciones fisiol6gicas mas importantes del cuerpo humano.
e Identificar la terminologia médico-sanitaria.
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Contenidos tedricos

El cuerpo humano
- Concepto de anatomia y fisiologia
- Sistemas y aparatos
- Valoracion del nivel de conciencia
- Signos vitales

N° de horas teodricas: 4h

Temall | Concepto de urgencias, emergencias y catastrofes

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Conocer la Cadena Asistencial
e Diferenciar una urgencia de una emergencia e identificar una catastrofe.
e Entender la organizacion de los sistemas de emergencias de la
Comunidad de Madrid

Contenidos teéricos

1.- La Cadena Asistencial.

- Generalidades.

- Objetivo de la Cadena Asistencial

- Componentes de la Cadena Asistencial Sanitaria.

2.- Urgencia, emergencia y catastrofe.

- Concepto de urgencia, emergencia y catastrofe.

- Asistencia a urgencias y emergencias médicas.

- Asistencia a multiples victimas.

- Actuacion ante situaciones de catéstrofe.

- Colaboracion en la asistencia en el area del siniestro.

3.- Organizacion de los sistemas de emergencias de la Comunidad de Madrid
- Los diferentes servicios de urgencias de la Comunidad de Madrid.
- Organizacion asistencial de los servicios de emergencias.

N° de horas teoéricas: 2h

Tema lll Soporte vital basico, instrumental y desfibriladores externos semi
automaticos (DESA). Primer interviniente. Valoracion inicial

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Llevar a cabo técnicas de autoproteccion y aplicar correctamente la
conducta P.A.S
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e Dominar y aplicar protocolo de soporte vital basico con DESA
e |dentificar una obstruccién de via aérea y realizar maniobras
adecuadas para su desobstruccion

Contenidos tedricos Contenidos practicos

e Situaciones de urgencias. e Aplicacion conducta P.A.S.
Riesgos de actuacion vy e Practicas con maniqui de
proteccion. Soporte Vital Basico con DESA

e Conducta P.A.S. (Proteger, en adulto y nifio.
alertar y socorrer) e Desobstruccion de la via aérea.
Evaluacion inicial del e Prueba evaluativa de Soporte
paciente. Vital Basico con DESA.

e Soporte Vital Basico en adulto
y nifio.  Algoritmos de
actuacion.

e Importancia de la
desfibrilacion temprana.
Desfibrilacion
semiautomatica.
Mantenimiento de un DESA.

e Atragantamiento.
Desobstruccion de la via
aérea

e Posicion Lateral de Seguridad

e Soporte Vital en situaciones
especiales: ahogados,
electrocutados, pacientes
traumaticos, embarazadas.

N° de horas tedricas: 3h N° de horas précticas: 11h

Tema

Y, Urgencias y emergencias médicas

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Reconocer una situacion de urgencia y emergencia meédica.
e Llevar a cabo una intervencion inicial adecuada en las urgencias y
emergencias médicas, hasta la llegada de los dispositivos de
emergencias.

Contenidos teéricos:
e Urgencias neurologicas. Alteraciones del nivel de conciencia
Urgencias respiratorias
Dolor toracico agudo
Dolor abdominal agudo
Reacciones alérgicas. Anafilaxia.
Intoxicacion farmacoldgica. Intoxicacion etilica. Sobredosis por drogas.
Urgencias en 0jos, oido y nariz.
Mordeduras y picaduras.
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e Hemorragias. Clasificacion, signos y sintomas. Shock hipovolémico.
Técnicas de hemostasia.

N° de horas teodricas: 4h

TemaV | Urgencias y emergencias traumatolégicas

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Identificar lesiones traumatolégicas.
e Llevar a cabo una Intervencion inicial adecuada hasta la llegada de los
servicios de emergencias.

Contenidos tedricos Contenidos practicos

e Lesiones de la piel y tejidos e Técnicas de inmovilizacion en
blandos. Heridas. Valoracion, el adulto y en el nifio.
tipos y actuacion. e Vendajes con material

e Quemaduras. Clasificacion, especifico y con material
valoracion y actuacion. improvisado.
Electrocucion.

e Esguinces, luxaciones vy
fracturas.

e Amputaciones. Miembro

catastrofico.

e Traumatismo
craneoencefalico.

e Traumatismos vértebro-
medulares.

e Traumatismos toracicos.

e Traumatismos abdominales.

e Trauma infantil.

N° de horas tedricas: 2h N° de horas practicas: 6h
TemaVl | Urgencias y emergencias obstétricas
Objetivos:

Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Reconocer y efectuar la atencion inicial al parto.
e Reconocer y efectuar la actuacién inicial ante cuadros convulsivos
infantiles.

Contenidos tedricos
e Parto normal (eutdcico) y parto patologico (distocico). Reconocimiento
y atencion inicial.
e Cuadros convulsivos infantiles
e Sindrome de muerte subita del lactante.

N° de horas teéricas: 2h \
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Tema VI | Urgencias y emergencias medioambientales

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Reconocer y efectuar la actuacion inicial ante lesiones por productos
guimicos.
e Reconocery efectuar la actuacion inicial ante lesiones por exposicion al
calor y al frio.
e Reconocer y efectuar la actuacion inicial ante lesiones por exposicion a
radiaciones.

Contenidos teoricos

e Lesiones por exposicion a productos quimicos. Cloro y otros. Actuacion
inicial.
Lesiones por inhalacion. Actuacion inicial.
Lesiones por exposicion a radiaciones. Actuacion inicial.
Lesiones por exposicion al calor. Golpe de calor. Actuacion inicial.
Lesiones por exposicién al frio. Hipotermia. Actuacion inicial.

N° de horas teoricas: 2h |

Tema VIll | Urgencias y emergencias colectivas

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Colaborar en el triaje y atencion inicial en incidentes con mdultiples
victimas.

Contenidos tedricos
e Trabajo en equipo. Relaciones con otros colectivos.
e Triaje. Concepto y Técnicas.
e Colaboracién con los servicios de emergencias. Centro coordinador.
Puesto Médico Avanzado (P.M.A). Noria de evacuacion.

N° de horas teéricas: 1h \

Tema IX | Transporte sanitario

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Poseer los conocimientos técnicos y habilidades necesarias para
cooperar con los servicios de emergencias.
e Realizar una correcta movilizacibn del paciente con lesiones

traumaticas.
Contenidos tedricos Contenidos practicos
e Concepto de Transporte e Taller de entrenamiento de
sanitario. Tipos. técnicas de movilizacion.
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e Preparacion del paciente para e Taller de posiciones de
el transporte sanitario. traslado.
Movilizacion e inmovilizacion.
e Posiciones de traslado en
relacion con la lesion.

N° de horas tedricas: 1h N° de horas practicas: 3h

Tema | Etica profesional. Responsabilidad y marco legal
X

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a conocera:
e Los valores referentes a la ética profesional.
e Los aspectos basicos legales vinculados con su actividad como
socorrista

Contenidos teodricos:

e FEtica profesional
- Consideraciones generales de la ética profesional:
o Relacion con un paciente.
o Confidencialidad.
o Otras.
- Cabdigo deontoldgico del socorrista.

e Responsabilidad y marco legal
- Responsabilidad / obligaciones legales del socorrista.
- Delitos potenciales en el ejercicio de la actividad de socorrismo
Omision del deber de socorro.
Denegacion de auxilio.
Delitos imprudentes.
Lesion por accidente.
Otros

O OO O0oOo

N° de horas teéricas: 2h |

b) Modulo de socorrista acuéatico en piscinas e instalaciones
acuaticas

TEMA TITULO HORAS
Teodricas | Practicas

I El socorrismo acuatico 4 1
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Il Fases de Ila intervencion del 3 10
socorrista acuatico y disefio de la
cobertura
1] Aspectos meédicos del socorrismo 5 5
acuatico: situaciones de riesgo mas
frecuente en el socorrismo acuatico
AV Aspectos psicolégicos del 2 2
sSocorrismo
\ Valoracion de la aptitud fisica del | ----------- 5
alumno -
Horas totales 14 23
Tema | | El socorrismo acuético
Objetivos:

Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:

e Definir y diferenciar los tipos de socorrismo acuatico en funcién del
medio en el que se realiza.

e Reconocer las posibilidades y limitaciones del socorrista acuatico.

e I|dentificar los riesgos de actuacion y adoptar las medidas preventivas
necesarias.

e Identificar las caracteristicas de las instalaciones acuaticas.

e Manejar adecuadamente el equipamiento basico del socorrista

acuatico.
Contenidos tedricos Contenidos précticos
e Caracteristicas del socorrismo e Conocery manejar el material
acuatico: de salvamento del que dispone
- Socorrismo un socorrista acuatico.

proactivo. Conceptoy
tipos en funcion del PRUEBA: 300 metros en 8
medio (costas, aguas minutos.

interiores,  parques
acuaticos, piscinas).
e El socorrista:

- Actitudes basicas

- Aptitud  psico-fisica
del socorrista
acuatico.

- Funciones: prevenir,
vigilar e intervenir.

- Enfermedades
profesionales y
riesgos de la
actuacion.
Proteccion.

e Ellugar de trabajo:
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- Caracteristicas de las
instalaciones
acuaticas.

- Organizacion del
trabajo.

- Equipamiento  bésico

del socorrista.

- Repaso de material de
salvamento: de
alcance, de contacto,
de apoyo de extraccion
y de evacuacion.

- Usuarios.
e Prevencion de accidentes
acuaticos: disefio de
cobertura, supervision de

usuarios, distrés acuatico y
ahogamiento, y técnicas de
vigilancia.

N° de horas teodricas: 4h

N° de horas practicas: 1h

Tema ll

la cobertura

Fases de la intervencion del socorrista acuatico y disefio de

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:

e Reconocer las fases del salvamento acuético.
e Aplicar las técnicas adecuadas en cada fase.
e Realizar técnicas de salvamento acuatico utilizando diferentes tipos de

materiales.

Contenidos teodricos

Avistamiento, puntos de
referencia y composicion

de lugar.
Consideraciones relativas
a: Ropa vy calzado.

Caracteristicas del agua.
Entrada al agua: Técnicas.
Aproximacién a la victima:

Normas  generales vy
técnicas.
Toma de contacto vy

valoracioén de la victima.
Técnicas de remolque.
Extraccion de la victima.

Contenidos practicos
Entrenamiento de técnicas:

Entrada al agua
Aproximacion a la
victima

Técnicas de remolque
Natacion de salvamento
Extraccion de la victima
Manejo del material de
salvamento acuatico
Practicas de nado en
diferentes condiciones
(ropa, material de
apoyo...)
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e Medidas en tierra firme.
e Evacuacion: Coordinacion

con otros recursos
asistenciales.
e Manejo de victimas

traumaticas en el agua.
e Manejo del material
salvamento.

de

Manejo de victima
traumatica en el agua.

N° de horas teodricas: 3h

N° de horas practicas: 10h

Tema lll

Aspectos médicos del socorrismo acuético: situaciones de
riesgo mas frecuentes en el medio acuatico

Objetivos:

Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:

e Dominar el protocolo y la técnica de Soporte vital basico, instrumental y

DESA.

e Identificar y actuar correctamente ante las lesiones mas frecuentes en

el medio acuatico.

e Conocery abordar la prevencién y lesiones especificas provocadas por

Accidentes acuaticos.

Contenidos teodricos

Contenidos practicos

e Soporte

basico e
Descripcion,
protocolo de
actuacion. Manejo de
aspirador de secreciones,
canula orofaringea, bolsa de
insuflacion y oxigenoterapia.
Desfibrilacion semiautomatica
(DESA).

- Concepto

- Protocolo de
actuacion. Adulto y
nino.

- Situaciones
especiales

- Mantenimiento

Lesiones especificas en el
medio acuatico:

- Efectos del sol y la
temperatura
ambiental:
guemaduras,
insolaciones, golpe
de calor, hipotermia.

vital
instrumental.
indicaciones,

e Entrenamiento en Soporte Vital

Basico e Instrumental.
Entrenamiento con DESA.
Simulaciones précticas de
lesiones especificas del medio
acuatico.
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- Lesiones articularesy
Oseas.

- Lesiones producidas
por animales.

- Hidrocucion,
Sindrome de
inmersion.

e Causas mas frecuentes de
accidentes en el agua.

e Aspectos preventivos de la
inmersion. Barotraumatismos.

N° de horas tedricas: 5h N° de horas practicas: 5h
Tema IV | Aspectos psicoldgicos del socorrismo acuético
Objetivo:

Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Afrontar eficazmente las situaciones de urgencia relacionandose
adecuadamente con los implicados en el suceso.

Contenidos tedricos Contenidos practicos

Conducta de la persona en situacion e Entrenamiento en habilidades
de ahogamiento. Actitudes del de ayuda en situacion de crisis.
socorrista. e Simulacién de situaciones.

Manejo de la situacion.
e Habilidades de afrontamiento
e Relacibn con victima vy

familiares.

e Relacién con otros
intervinientes en la urgencia.
Coordinacion de

intervenciones.
e Enfrentamiento del estrés.

N° de horas tedricas: 2h N° de horas practicas: 2h

Tema V | Valoracion de la aptitud fisica del alumno

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Demostrar la capacidad fisica exigida para el desarrollo de su actividad
en socorrismo acuatico.
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Contenidos practicos
e Realizar 300 metros de nado, en estilo libre, en tiempo maximo de 8
minutos.
e Realizar la siguiente prueba combinada:

- Entrada en el agua con avistamiento de la victima, en situacion
de distrés acuatico, mas 50 metros de nado libre para
aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada, uso de
dispositivo flotante de rescate adecuado a la victima (DFR), y
remolcarla con seguridad durante 50 metros con técnica
correcta (valoracion continua de la victima) en un tiempo
maximo de 3 minutos y 30 segundos. Extraccion de la victima
del aguay actuacion adecuada de Soporte Vital Basicoy DESA
durante 3 minutos sobre mufieco de reanimacion.

- Entrada al agua con avistamiento de la victima, 50 metros de
nado libre, 15 metros de buceo y 35 metros de remolque de
una victima simulada que se encuentra en el fondo de la
piscina, todo en un tiempo maximo de 3 minutos.

N° de horas précticas: 5h \

ANEXO Il

Contenidos del programa de formacién de socorrista acuatico en medio
natural (playas y aguas interiores)

TEMA TiTULO HORAS
Tedricas | Practicas
I Prevencion y normativa 4 | e
I Caracteristicas y materiales de 4 10
salvamento

[l Dispositivos en el medio natural 4 10

\Y El socorrista en el medio natural 4 4
Horas totales 16 24
Temal |Prevenciény normativa
Objetivos:

Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Adquirir conocimientos especificos sobre socorrismo en el medio
natural.
e Adquirir habilidades y técnicas de socorrismo acuatico en playas, rios y
aguas interiores.
e Conocer los riesgos especificos del socorrismo acuatico en el medio
natural y disefar estrategias para prevenirlos.

Contenidos teodricos
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Prevencion de accidentes acuaticos en el medio natural:
- Cobertura del servicio. Analisis de riesgos.
- Zona de responsabilidad. Vigilancia en el medio natural.
- Usuarios mas vulnerables.

- Seguridad ante condiciones

meteorolégicas adversas.

Seguridad en el mar. Prevencion de caidas al mar.

- Prevencion de incendios.

Normativa vigente en materia de Salvamento Acuatico en el medio
natural (Playas y aguas interiores):
- Normas e instrucciones para la seguridad en lugares de bafio.

- Ley de costas.

- Ley de puertos del Estado.
- Sociedad estatal de Salvamento y Seguridad Maritima
(SASEMAR). Entidades colaboradoras.

N° de horas tedéricas: 4h

Tema

1 | Caracteristicas y materiales de salvamento

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
Conocer las caracteristicas del Salvamento Acuatico en el medio

natural.

Conocer y manejar eficazmente el material de Salvamento Acuatico en

el medio natural.

Conocer las técnicas y medios de busqueda en el medio natural.

Contenidos teodricos

Caracteristicas del
Salvamento Acuatico en el
medio natural:

Caracteristicas del medio
natural: rios, lagos y playas.
Sefializaciones de uso.
Usuarios. Actividades.
Factores ambientales vy
elementos  meteorologicos:
vientos, olas, corrientes,
resacas, condiciones en
superficie. Tiempo adverso.
Entorno, mobiliario y accesos.
Recursos materiales.

Material de Salvamento
Acuatico adecuado para el
medio natural:

Contenidos practicos
e Entrenamiento en las
siguientes técnicas:

Entrada al agua
Aproximacion a la
victima

Técnicas de remolque
Natacion de salvamento
Extraccion de la victima
Manejo del material de
salvamento y socorrismo
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Material de alcance, de
contacto y de apoyo.
Técnicas de busqueda,
salvamento y rescate en el
medio natural.

Organizacion y medios de
basqueda.

Procedimientos y fases.
Determinacion de las areas de
busqueda.

Técnicas y meétodos de
basqueda.

N° de horas teoéricas: 4h

N° de horas practicas: 10h

Tema

1] Dispositivos en el medio natural

OBJETIVOS:

Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:

Conocer los dispositivos de socorro en el medio natural. Realizar
vigilancia, cobertura y respuesta.

Manejar y conocer el equipamiento especifico.

Atender correctamente las emergencias en el mar. Primeros auxilios y

Soporte Vital.

Atender a las comunicaciones en el medio natural.

Contenidos teodricos

Dispositivos del Servicio de
Socorro en el medio natural:
Coordinacion y planificacion.
Disefio de cobertura de
servicio. Zona de respuesta.
Zona de cobertura.
Supervision de usuarios Yy
actividades.

Técnicas de vigilancia.
Equipamiento del socorrista
acuatico en el medio natural:
Equipacion de vestuario.
Trajes especiales.

Material de apoyo
Emergencias en mar.

Contenidos practicos
Entrenamiento de técnicas:

e Repaso y entrenamiento
de técnicas de soporte
vital basico e
instrumental.

e Uso del DESA. Practicas
de soporte vital con
DESA.

e Simulaciones practicas
de lesiones o situaciones
especificas del medio
acuatico natural.

e Simulacién de
comunicaciones. Manejo
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Accidentes personales
Primeros auxilios en el mar.
Repaso soporte vital basico e
instrumental con DESA.
Repaso de urgencias Yy
emergencias mas habituales
en el medio acuatico natural:
traumatoldgicas,
medioambientales, médicas.
Servicio radio-médico.
Consulta radio-médica.
Comunicaciones en el medio
natural.

Introducciéon, llamadas de
socorro, urgencia y
seguridad. Canal y
frecuencias de socorro.
Sefiales de sSocofrro.
Radiobalizas. Reflectores.
Radar.

Procedimiento y disciplina
radiotelefonica.

del material de
sefalizacion de socorro.

N° de horas teodricas: 4h

N° de horas practicas: 10h

TemalV

El socorrista en el medio natural

Objetivos:
Al finalizar el tema, el alumno/a sera capaz de:
e Reconocer tipos, caracteristicas y mantenimiento de las

embarcaciones de salvamento.

e Conocer los protocolos de actuacion ante los distintos tipos de
rescate en el medio acuético.
e Conocer los requisitos fisicos necesarios para actuar en el

rescate en medio natural

Contenidos tedricos

La embarcacion de
salvamento.

Terminologia nautica basica.
Tipos de embarcaciones.
Caracteristicas
equipamiento
embarcaciones.
Botadura y salida. Navegacion
adaptada

Posicion y conducta del
socorrista en la embarcacion.
Rescate.

Varada.

Mantenimiento basico.

y

de las

Contenidos practicos

Practicas sobre el
comportamiento del socorrista
en las embarcaciones.

Mdédulo practico de socorrismo
acuatico en el medio natural.
Practicas y manejo elemental
de embarcaciones y moto
nautica.

Pruebas de aptitud fisica en el
medio natural. Realizacion de

la siguiente prueba combinada:

Avistamiento de victima activa y
entrada al agua, aproximacion a la
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- Uso de dispositivos flotantes.
Remolques. Estiba.

- Moto acuatica.

e Apoyo al rescate
accidentes de buceo:

- Buceo béasico.

- Fisiopatologia del buceo.

- Barotraumatismos en buceo.
Enfermedades
descompresivas.

- Técnicas de rescate vy
evacuacion de accidentados.

- Camaras hiperbaricas.

e Preparacion fisica del
socorrista para su actividad en
el medio natural.

de

victima durante 50 metros de nado de
salvamento, toma de contacto
adecuada, remolque correcto con
seguridad durante 50 metros,
valoracion continua de la victima,
extraccion del agua y realizacion de
las medidas adecuadas de primeros
auxilios.

N° de horas teoéricas: 4h

N° de horas practicas: 4h

ANEXO Il

Contenidos del programa de actualizacion de socorrismo acuatico en
piscinas, instalaciones acuéaticas y medio natural

Moédulo de primeros auxilios

Objetivos:

Al finalizar el médulo, el alumno/a sera capaz de:
e Analizar una situacion de urgencia y aplicar correctamente conducta
de proteger, avisar y socorrer (P.A.S)
e Aplicar los pasos ordenadamente de evaluacion de la victima.
e Realizar una valoracion inicial de la victima.
e Dominar protocolo y técnica de soporte vital basico y DESA, incluidas
situaciones especiales y pediatria y neonatos.

Contenidos teodricos

e Situaciones de urgencia.
Riesgos de actuacion.

e Pautas de actuacion.
Conducta P.A.S. Proteger,
alertar y socorrer.

e Evaluacion inicial
paciente.

del

Contenidos practicos

e Realizar valoracion primaria

e Aplicar protocolo de soporte
vital basico e Instrumental
sobre maniqui con sefiales.

e Protocolo de soporte vital con
DESA.

e Practica de vendajes.
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Protocolo de soporte Vvital
basico e instrumental con
DESA.

Soporte vital en situaciones
especiales. Ahogados,
electrocutados, pacientes
trauméaticos, embarazada.
Evaluacion secundaria.
Urgencias y emergencias
traumatologicas.

N° de horas teodricas: 2h

N° de horas practicas: 3h

Moédulo de socorrismo acuatico

Objetivos:

Al finalizar el médulo, el alumno/a sera capaz de:

Definir el socorrismo acuético.

Reconocer las fases del salvamento acuatico.
Aplicar las técnicas adecuadas en cada fase.
Realizar correctamente las técnicas de salvamento acuatico utilizando

diferentes tipos de material.

Enumerar los riesgos de actuacion y adoptar las medidas preventivas

en cada fase.

Identificar las caracteristicas de las instalaciones acuaticas.
Enumerar y manejar adecuadamente el equipamiento basico del

socorrista acuatico.

Contenidos teodricos

Manejo del material de
salvamento.

Avistamiento, puntos de
referencia y composicion de
lugar.

Entrada en el agua: técnicas.
Toma de contacto y valoracion
de la victima.

Técnicas de remolque.

Extracciéon de la victima.

Contenidos practicos
Entrenamiento en técnicas de:

Manejo del material de
salvamento acuatico.
Entrada en el agua.
Natacion de salvamento.
Apnea.

Remolques.

Extraccion de la victima
Técnicas de socorrismo
acuatico utilizando
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e Medidas en tierra firme: diferentes tipos de
(repaso de soporte vital). materiales.
Equipo de oxigenoterapia - Realizacion de la prueba
portatil. combinada.

e Evacuacion. Coordinacién con
otros recursos asistenciales.

e Manejo de la Vvictima
traumatica en el agua.

e Explicacion de la prueba
combinada.

Entrada en el agua con avistamiento
de la victima, en situacion de distrés
acuatico, mas 50 metros de nado libre
para aproximacion a la victima, toma
de contacto adecuada, uso de un
dispositivo flotante de rescate
adecuado al tipo de victima (DFR),
remolcarla adecuadamente con
seguridad durante 50 metros (con
valoracion continua de la victima)
realizandolo en un tiempo maximo de
3 minutos y 30 segundos.

Extraccion de la victima del agua y
soporte vital basico durante 3 minutos
sobre un maniqui de reanimacion.

N° de horas teoéricas: 2h

N° de horas practicas: 3h

Moédulo de socorrismo en medio natural

Objetivos:

Al finalizar el médulo, el alumno/a sera capaz de:
e Repasar materiales de salvamento acuatico en el medio natural.
e Actualizar conocimientos y habilidades sobre técnicas de busqueda,
salvamento y rescate en el medio natural.
e Actualizar conocimientos sobre primeros auxilios en el medio natural.
Realizar practicas de salvamento.

Contenidos tedricos

e Primeros auxilios en el medio
natural.

e Repaso de urgencias Yy
emergencias mas habituales
en el medio acuatico natural.

e Embarcaciéon de salvamento.

e Barotraumatismos

Contenidos practicos
e Entrenamiento en:

- Manejo de material de
salvamento en el medio
natural.

- Entrenamiento en técnicas
de salvamento y rescate
adecuadas al medio natural.

Realizacion de la siguiente prueba
combinada:
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De pie al borde la piscina o en la orilla
del medio natural, con las aletas en la
mano, entrada al agua y colocarse las
aletas dentro del agua. Realizar nado
de salvamento durante 50 metros,
recoger a una persona que simula
victima inconsciente situado en el
fondo. Remolcarlo 50 metros sin que
el agua pase por encima de la cabeza
de la victima, extraccion de la victima.
Todo ello en un tiempo maximo de 2
minutos 30 segundos.

N° de horas teodricas: 2h

N° de horas practicas: 3h
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ANEXO IV

Perfil docente

a) Coordinador del curso

Curriculum minimo:
- Licenciados en Medicina y Cirugia o Diplomados o Grado en
Enfermeria
- Acreditar experiencia en la gestion de actividades formativas.
b) Profesorado.
Curriculum minimo:
1. Modulo de primeros auxilios y soporte vital basico
Tema l:

- Licenciados en Medicina y Cirugia o Diplomados o Grado en
Enfermeria.
- Experiencia como formadores

Temas Il; IV; V; VI; VIl y VIII:

- Licenciados en Medicina y Cirugia o Diplomados o Grado en
Enfermeria.

- Actividad laboral relacionada con atencion a urgencias y emergencias
sanitarias.

- Experiencia como formadores

Tema lll:
- Instructores en soporte vital basico.
Tema IX:

- Licenciados en Medicina y Cirugia o Diplomados o Grado en
Enfermeria.

- Actividad laboral relacionada con atencion a urgencias y emergencias
sanitarias y trasporte sanitario.

- Experiencia como formador.

Tema X:

- Licenciados en Derecho.
- Experiencia como formadores
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2. Moédulo de socorrista acuatico en piscinas e instalaciones acuaticas
Temalyll:

- Monitores de Socorrismo Acuatico

- Formacion en Socorrismo Acuatico de, al menos, ciento cincuenta
horas.

- Experiencia profesional o de voluntariado de, al menos, un afio como
Socorrista Acuatico.

Tema lll:
- Instructores en Soporte Vital Basico.
Tema IV:

- Licenciados en Psicologia.
- Experiencia como formador.

TemaV:

- Licenciados en Derecho.
- Experiencia como formador.

3. Mddulo de socorrista acuatico en el medio natural: playas y aguas
interiores

Temal; Il y IV:

- Monitores de socorrismo acuatico.

- Formacién en medio natural de, al menos, cuarenta horas.

- Experiencia profesional o de voluntariado de, al menos, un afio como
socorrista acuatico.

Tema lll;

- Instructores en soporte vital basico (para el apartado de soporte vital).

- Monitores de socorrismo acuatico.

- Formacién en medio natural de, al menos, cuarenta horas.

- Experiencia profesional o de voluntariado de, al menos, un ailo como
socorrista acuatico.

30



de 2021

Version 1 de marzo 2021

ANEXO V

Caracteristicas de las instalaciones docentes y material especifico

a) Instalaciones docentes: necesidades minimas

Aula de, al menos, 1.5 metros cuadrados por alumno, con posibilidad
de convertirse en un espacio diafano para la realizacion del programa
practico, o bien disponer de otra aula alternativa para realizar éste.
Piscina de 25 metros de longitud, de bordes rectangulares y una zona
de profundidad de, al menos 1.80 metros.

Dependencias necesarias para realizar la gestion y administracion del
curso, asi como la custodia de la documentacion del curso.

b) Material especifico: Necesidades minimas

1.

Modulo de primeros auxilios y soporte vital basico:

1 maniqui de cuerpo completo para SVB y simulador de lesiones
trauméticas.

2 maniquis de soporte vital basico de adulto con sefiales.

2 maniquis de soporte vital infantil con sefales.

2 DESA de entrenamiento.

Mascarillas de insuflacién de bolsillo. 1 por alumno.

Pafiuelos triangulares para vendajes. 2 por alumno.

Vendas de crepé grandes. 1 por alumno.

Tablillas de inmovilizacion para brazos. 1 por cada 2 alumnos.
Tablillas de inmovilizacion para piernas. 1 por cada 2 alumnos.
5 mantas

1 juego completo de canulas orofaringeas.

1 maletin de oxigenoterapia basico.

1 balén resucitador de insuflacién con bolsa reservorio.

1 aspirador de secreciones.

1 juego completo de collarines cervicales.

Material de vendaje improvisado.

Material de curas, gasas, esparadrapo, solucion antiséptica.

Moédulo de Socorrismo Acuatico en Piscinas e Instalaciones
Acuaticas:

2 maniquis de soporte vital basico de adulto con sefiales.
2 maniquis de soporte vital infantil con sefales.

2 DESA de entrenamiento.

Mascarillas de insuflacién de bolsillo. 1 por alumno.

1 juego completo de canulas orofaringeas.

1 maletin de oxigenoterapia basico.
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1 baldn resucitador de insuflacion con bolsa reservorio.
1 aspirador de secreciones.

1 juego completo de collarines cervicales.

1 tablero espinal flotante y correas.

1 inmovilizador de cabeza.

1 maniqui completo de remolque y soporte vital.
3 tubos de rescate.

3 latas de rescate.

2 aros salvavidas.

2 bolsas de rescate.

1 balén de rescate.

1 pértiga.

1 boya de torpedo.

Mdédulo de socorrismo acuético en el medio natural (playas y aguas
Interiores): EI mismo del modulo de socorrismo acuético en piscinas
e instalaciones acuéaticas y, ademas:

Carrete de rescate.
Mapas.

Brujulas.

Cartas nauticas.

Material a aportar por el alumno para los modulos de socorrismo
acuatico en piscinas e instalaciones acuaticas y socorrismo acuatico
en el medio natural:

Equipo ligero personal: aletas, gafas y tubo “snorkel” y traje de
neopreno.
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ANEXO VI
Solicitud de proyectos docentes

a) Modelo de solicitud de acreditacion de proyecto docente.

Datos de la entidad solicitante

Nombre: CIF:

Direccion:

Municipio C.P.
Teléfonols: Fax

Email

Persona de contacto

Nombre: NIF:

Teléfonol/s: Email

Documentacion aportada

N° Ediciones

Curso socorristas

Curso medio natural

Prueba evaluativa de socorristas

Prueba evaluativa de medio natural

Curso actualizacion de socorristas

Curso actualizacion de socorristas en medio natural

* Marque todas las actividades que se incluyen en el proyecto solicitado
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Fecha de solicitud:

Firma y cargo del solicitante:

* El firmante de la solicitud se hace responsable de la veracidad de toda la
informacion y datos que figuran en todos los documentos aportados para la
aprobacion de los proyectos docentes.

Medio de notificacion: via telematica

(Articulo 14.2 de la Ley 39/2015, del 2 de octubre, del procedimiento
administrativo comun de las administraciones publicas)

Direccion Electronica Unica (DEU):

b) Documentacion requerida junto con la solicitud de acreditacion de proyecto
docente

1. Solicitud de las actividades a desarrollar en los modelos que figuran en
el apartado c) de este anexo.

2. Modelo de certificado que se facilitara a los alumnos.

3. Modelo de examen teorico y practico y criterios establecidos para su
superacion.

4. Declaracion responsable de que el centro docente:
a. Esta legalmente constituido.

b. Figura en sus estatutos de constitucion la formacién como uno de
sus objetivos.

c. Comprobara que todos los alumnos reunen, tanto para la
certificacion inicial (a través de curso o prueba evaluativa), como
para la certificacion de la actualizacion de la formacién, los
requisitos establecidos en el articulado de la presente orden
(articulos 2, 5y 6).

c) Modelos de solicitud de actividades incluidas en los proyectos docentes.

1. Solicitud para la realizacion de cursos.

Cursos incluidos en el proyecto docente N° Ediciones

Curso de socorristas

Curso de socorrista en medio natural

Curso actualizacion de socorristas
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Curso actualizacion de socorrista en medio natural

* Marcar la actividad de la que se aporta la informacién que figura a continuacion.
** Si es mas de una edicibn de un mismo curso, se cumplimentara un solo
documento, aportando la informacidbn necesaria en los apartados
correspondientes (fechas, docentes, etc. de cada edicion).
*** Si fueran cursos diferentes se cumplimentar4 un documento para cada tipo
de curso.

Coordinador/a

Nombre y apellidos

Titulacion y breve curriculum vitae

*No més de 5 lineas. Referido a experiencia en planificacion y gestion de
actividades formativas

Lugar de celebracién

Contenido teodrico:

Centro:

Direccion:

Localidad:

Contenido préactico

Centro:

Direccion:

Localidad:

Fecha de inicio: Fecha de finalizacion:

N° de alumnos:

Método empleado para el control de
asistencia

* Debera adjuntar el modelo de control de asistencia.
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** Para actividades con componente no presencial, debera especificarse el
sistema que la plataforma virtual permite para el seguimiento y control de la
asistencia y participacion de los alumnos.

[ Nimero de horas |

Tebricas: Presenciales:

No presenciales:
*Se indicaran las horas correspondientes al programa
Disponibilidad de la plataforma virtual:

* Se indicara el periodo disponible para los alumnos de la
plataforma empleada.

Practicas:

Totales:

Objetivo general:

Objetivos especificos:

*Los objetivos generales de formacién han de explicitar lo que se pretende
conseguir con la actividad docente

** | 0s objetivos especificos deben plasmar los conocimientos que el alumno
debe haber adquirido tras realizar la actividad docente

Metodologia docente:

*Describa la/s metodologia/as docentes que se utilizaran tanto en la parte tedrica
como practica (clase magistral, dinamica de grupos, simulacion, practica en
piscina, etc.)

Tutorizaciéon:

* En actividades con componente no presencial, deber& describirse la actividad
desarrollada por el tutor y el sistema de tutorizacion empleado.
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Programa teorico:

Tema Contenido N° de horas Docente

* Debera contener todos los epigrafes de la Orden.

Programa teorico incluido en modalidad no presencial:

Tema Contenido N° de horas Docente

Programa practico:

Tema Contenido N° de horas Docente

* Debera contener todos los epigrafes de la Orden

Material docente:

* Relacione las instalaciones y material docente y de apoyo (documentacion,
medios audiovisuales, material de simulacion, piscinas, etc.) que se va a utilizar
para la realizacion del curso.

** Habra de figurar: Dimensiones de las aulas y profundidad y longitud de las
piscinas utilizadas.

** Para actividades con componente no presencial, indicar la plataforma virtual
de formacion empleada

Evaluacion:

* Describa los métodos de evaluacion que se llevaran a cabo tanto de la parte
tedrica como practica.

** Para actividades con componente no presencial, indicar especificamente el
sistema de evaluacion empleado

*** Debe adjuntar los modelos de exdmenes teoricos y practicos y el criterio
empleado para su superacion.
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Nombre y apellidos | Titulacidon

Breve curriculum vitae

No mas de 5 lineas. Referido a
experiencia en el &mbito de actividad
relacionado con el curso y en
formacion

Tutores:

* Para actividades con componente no presencial

Nombre y apellidos | Titulacidon

Breve curriculum vitae

No mas de 5 lineas. Referido a
experiencia en el &mbito de actividad
relacionado con el curso y en
formacion

Informacion adicional:

* indigue aquella informacién que considere de interés y no haya sido

contemplada en los apartados anteriores
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2. Solicitud para la realizacion de pruebas evaluativas.

Pruebas evaluativas incluidas en el proyecto docente | N° Ediciones

Prueba para socorristas en piscinas e instalaciones
acuaticas

Prueba para socorristas en medio natural

* Marcar la actividad de la que se aporta la informacion que figura a continuacion.

** Si es mas de una edicién de una misma prueba, se cumplimentara un solo
documento, aportando la informacion necesaria en los apartados
correspondientes (fechas, docentes, etc. de cada edicion).
*** Sj fueran pruebas diferentes se cumplimentara un documento para cada tipo
de prueba.

Coordinador/a

Nombre y apellidos

Titulacion y breve curriculum vitae

No mas de 5 lineas. Referido a experiencia en planificacion y gestion de
actividades formativas.

Lugar de celebracién

Contenido teorico:

Centro:

Direccion:

Localidad:

Contenido practico:

Centro:

Direccion:

Localidad:

Fecha/s de realizacién:

Horario:

Contenido teodrico:
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Contenido practico:

Objetivo general:

Objetivos especificos:

*Los objetivos generales de formacién han de explicitar lo que se pretende
conseguir con la actividad docente

** | 0s objetivos especificos deben plasmar los conocimientos que el alumno
debe haber adquirido tras realizar la actividad docente

Metodologia evaluativa:

*Describa la/s metodologia/as que se utilizaran para el desarrollo de la prueba,
tanto en la parte tedrica (preguntas abiertas, test, simulacion, etc..) como practica
(natacion y demostracion de habilidades, etc)

Programa teorico a evaluar:

Tema Contenido

Ejercicios tedricos a realizar:

Programa practico a evaluar:

Tema Contenido

Ejercicios préacticos a realizar (deben permitir la evaluacién individual y
deberan poder demostrar las habilidades del aspirante):
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Instalaciones y material docente:

* Relacione las instalaciones y material docente y de apoyo (medios
audiovisuales, material de simulacion, etc.) que se va a utilizar para la realizacion
de la prueba evaluativa

** Habr4 de figurar al menos: Dimensiones de las aulas y profundidad y longitud
de las piscinas utilizadas.

Profesorado de la actividad:

Nombre y apellidos | Titulacidon Breve curriculum vitae

No mas de 5 lineas. Referido a
experiencia en el ambito de
actividad relacionado con el
curso y en formacion

Informacién adicional:

* indigue aquella informacién que considere de interés y no haya sido
contemplada en los apartados anterior
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ANEXO VII

Certificados

CENTRO DOCENTE (Nombre) -

CERTIFICADO DE SOCORRISTA EN PISCINAS E INSTALACIONES
ACUATICAS

D/Dia:

Ha superado el curso que le habilita como socorrista en piscinas e
instalaciones acuaticas en la Comunidad de Madrid, dentro del proyecto
formativo aprobado por Resolucion de la Direccion General de
Investigacion, Docenciay Documentacion con fecha xx / xx / XxXxx.

Dicho curso fue celebradoen ........ , ha constado de ..... horas lectivas y se ha
llevado a cabo del xx/xx/ 2xxx al xx / xx / 2xxx.

Valido hasta: xx / xx [/ 2xxx Madrid,
XX [ XX [ 2XXX

Fdo: Director Centro o Entidad Fdo:
El interesado

“Ensefanza no reglada y sin caracter oficial”
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(Reverso)
CONTENIDOS FORMATIVOS:

- Mdbdulos impartidos.

- Programa desagregado, especificando las horas de las que consta 'y
si son tedricas o practicas

Este certificado habilita profesionalmente para llevar a cabo la actividad de:
socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas en la Comunidad de Madrid
conforme a la Orden (XXXXXXXXXXXXX), de la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.
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CENTRO DOCENTE (Nombre) -

CERTIFICADO DE ACTUALIZACION DE SOCORRISTA EN PISCINAS E
INSTALACIONES ACUATICAS

Ha superado el curso de actualizacion que le habilita como socorrista en
piscinas e instalaciones acuéticas en la Comunidad de Madrid, dentro del
proyecto formativo aprobado por Resolucién de la Direccién General de
Investigacion, Docenciay Documentacidn, con fecha xx / xx / 2xxx.

Dicho curso celebrado en ......... , ha constado de ......... horas lectivas y se
ha llevado a cabo el xx / xx / 2xxx.

Valido hasta: XX/ XX/ 2XXX Madrid,
XX [ XX [ 2XXX

Fdo: Director Centro o Entidad Fdo:
El interesado

“Ensefanza no reglada y sin caracter oficial”
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(Reverso)
CONTENIDOS FORMATIVOS:

- Mdbdulos impartidos.

- Programa desagregado: especificando las horas de las que consta y
si son tedricas o practicas

Este certificado habilita profesionalmente para llevar a cabo la actividad de:

socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas en la Comunidad de Madrid
conforme a la Orden (XXXXXXXXXXXXX), de la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.
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CENTRO DOCENTE (Nombre)

CERTIFICADO DE SOCORRISTA EN PISCINAS E INSTALACIONES
ACUATICAS

Ha superado la prueba evaluativa que le habilita como socorrista en piscinas
e instalaciones acuéaticas en la Comunidad de Madrid, dentro del proyecto
formativo aprobado por Resolucion de la Direccion General de
Investigacion, Docenciay Documentacién con fecha xx / xx / 2xxx.

Prueba evaluativa celebrada en ........ , el xx /[ xx [ 2xxx.

Valido hasta: XX/ XX/ 2XXX Madrid,
XX [ XX [ 2XXX

Fdo: Director Centro o Entidad Fdo:
El interesado
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(Reverso)

CONTENIDOS PRUEBA EVALUATIVA:

- Prueba tedrica (relacionar el temario evaluado)

- Prueba préctica (relacionar pruebas superadas)

Este certificado habilita profesionalmente para llevar a cabo la actividad de:

socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas en la Comunidad de Madrid
conforme a la Orden (XXXXXXXXXXXXX), de la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.
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CENTRO DOCENTE (Nombre) -

CERTIFICADO DE SOCORRISTA EN PISCINAS, INSTALACIONES
ACUATICAS y MEDIO NATURAL

D/Diia:

Ha superado el curso que le habilita como socorrista en piscinas,
instalaciones acuaticas y medio natural en la Comunidad de Madrid,
dentro del proyecto formativo aprobado por Resolucion de la Direccion
General de Investigacion, Docenciay Documentacion con fecha xx / xx /
2XXX.

Dicho curso fue celebrado en ........ , ha constado de ..... horas lectivas y se ha
llevado a cabo del xx / xx / 2xxx al xx / xx [ 2xxX.

Valido hasta: XX/ XX/ 2XXX Madrid,
XX [ XX [ 2XXX

Fdo: Director Centro o Entidad Fdo:
El interesado

“Ensefianza no reglada y sin caracter oficial”
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(Reverso)

CONTENIDOS FORMATIVOS:

- Mdbdulos impartidos.

- Programa desagregado: especificando las horas de las que consta 'y
si son tedricas o practicas

Este certificado habilita profesionalmente para llevar a cabo la actividad de:

socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas en la Comunidad de Madrid
conforme a la Orden (XXXXXXXXXXXXX), de la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.
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CENTRO DOCENTE (Nombre)

CERTIFICADO ACTUALIZACION DE SOCORRISTA EN PISCINAS,
INSTALACIONES ACUATICAS Y MEDIO NATURAL

Ha superado el curso de actualizacién que le habilita como socorrista en
piscinas, instalaciones acuaticas y medio natural en la Comunidad de
Madrid, dentro del proyecto formativo aprobado por Resolucién de la
Direccién General de Investigacion, Docencia y Documentacion, con
fecha xx / xx / 2xxx.

Dicho curso celebradoen ......... , haconstadode ............. horas lectivas y se
ha llevado a cabo el xx / xx / 2xxx.

Valido hasta: XX/ XX/ 2XXX Madrid,
XX [ XX [ 2XXX

Fdo: Director Centro o Entidad Fdo:
El interesado

“Ensefanza no reglada y sin caracter oficial”
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(Reverso)

CONTENIDOS FORMATIVOS:

- Mdbdulos impartidos.

- Programa desagregado: especificando las horas de las que consta 'y
si son tedricas o practicas

Este certificado habilita profesionalmente para llevar a cabo la actividad de:

socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas en la Comunidad de Madrid
conforme a la Orden (XXXXXXXXXXXXX), de la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.
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CENTRO DOCENTE (Nombre) -

CERTIFICADO DE SOCORRISTA EN PISCINAS, INSTALACIONES
ACUATICAS Y MEDIO NATURAL

D / Dia:

DNI:
Ha superado la prueba evaluativa que le habilita como socorrista en piscinas,
instalaciones acuaticas y medio natural en la Comunidad de Madrid,
dentro del proyecto formativo aprobado por Resolucion de la Direccidn

General de Investigacion, Docenciay Documentacion, con fecha xx / xx /
XXXX.

Prueba evaluativa celebrada en ........ el xx [ xx | xxxx.

Valido hasta: XX/ XX/ 20XX Madrid,
XX [ XX [ XXXX

Fdo: Director Centro o Entidad Fdo:
El interesado
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(Reverso)

CONTENIDOS PRUEBA EVALUATIVA:

- Prueba tedrica (relacionar el temario evaluado)

- Prueba préctica (relacionar pruebas superadas)

Este certificado habilita profesionalmente para llevar a cabo la actividad de:
socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas en la Comunidad de Madrid
conforme a la Orden (XXXXXXXXXXXXX), de la Consejeria de Sanidad de
la Comunidad de Madrid.
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ANEXO VI

Pruebas evaluativas

a) Prueba evaluativa para socorrismo en piscinas e instalaciones
acuaticas

Contenidos tedricos

Examen tipo test de al menos 30 preguntas sobre los contenidos tedricos del
Anexo que contiene el programa de formacion del Médulo de Primeros Auxilios
y Soporte Vital Basico y del Médulo del Socorrista Acuatico en Piscinas e
Instalaciones Acuaticas.

Las preguntas deberan ser de dificultad media y validadas previamente.

Contenidos practicos
e Realizar 300 metros a nado, en estilo libre, en tiempo maximo de 8
minutos.
e Realizar la siguiente prueba combinada:

- Entrada en el agua con avistamiento de la victima, en situacion
de distrés acuatico, mas 50 metros de nado libre para
aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada, uso de
dispositivo flotante de rescate adecuado a la victima (DFR), y
remolcarla con seguridad durante 50 metros con técnica
correcta (valoracién continua de la victima) en un tiempo
maximo de 3 minutos y 30 segundos. Extraccion de la victima
del agua y actuacion de soporte vital basico y desfibrilador
externo semi automatico (DESA) durante 3 minutos sobre
mufieco de reanimacion.

- Entrada al agua con avistamiento de la victima, 50 metros de
nado libre, 15 metros de buceo y 35 metros de remolque de
una victima simulada que se encuentra en el fondo de la
piscina. todo en un tiempo maximo de 3 minutos.
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b) Prueba evaluativa para socorrismo en medio natural

1) Contenido comun: se efectuaran pruebas evaluativas con el mismo
contenido tedrico-préactico de la anteriormente descrita para socorrismo
en piscinas e instalaciones acuaticas

2) Contenido especifico: Ademas de lo sefialado anteriormente deberan
efectuarse las siguientes pruebas evaluativas:

1°. Contenidos tedricos:

Examen tipo test de al menos 10 preguntas sobre los contenidos

tedricos del anexo que contiene el programa de formacion del
modulo de socorrista acuatico en el medio natural (playas y aguas
interiores).

2°. Contenidos practicos:

De pie al borde la piscina o en la orilla del medio natural, con las
aletas en la mano, entrada al agua y colocarse las aletas dentro del
agua. Realizar nado de salvamento durante 50 metros, recoger a
una persona que simula victima inconsciente situado en el fondo.
Remolcarlo 50 metros sin que el agua pase por encima de la cabeza
de la victima, extraccion de la victima.

Todo ello en un tiempo maximo de 2 minutos 30 segundos.

55



