
ORGANIZA:

11:00 “Ejercicio terapéutico en Esclerosis Múltiple”: David
del Pozo, médico rehabilitador del Hospital Universitario
Ramón y Cajal.

ADEM Madrid

Biblioteca pública Rafael Alberti
C/Sangenjo, 38, Madrid

09:30 Bienvenida a cargo de Manuel Rancés, Presidente de
ADEM Madrid.

10:00 “Autocuidado y Esclerosis Múltiple”, Pilar Hernández,
Neuróloga del Hospital Universitario Infanta Cristina.
10:30 “Ejercicio físico: el mejor aliado para mantener tu
calidad de vida”: Marga Recarte, fisioterapeuta de ADEM
Madrid.

12:00 Cierre.

EMtrenemos

09:00 Recepción de asistentes.

XXIV JORNADAS MÉDICAS: EM Y EJERCICIO FÍSICO

24/11/2023

¿Cuándo? ¿Dónde?

 Inscripción: pincha aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFHwWLgmXPssfOs3ueBzA_ebT8o7AS_iTxHUNMJX7RifQJjw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

