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“Robledo en Activo VI” 

                          ROBLEDO DE CHAVELA 

4.479 habitantes. 

 

«ROBLEDO EN ACTIVO VI» se desarrolla entre noviembre de 2022 y junio de 2023, y consiste, 
esencialmente, en una serie de actividades dirigidas a toda la población para promover la 
actividad física y contra el sedentarismo, poniendo especial foco en el colectivo de mayores, 
para practicar deporte y mantener su cuerpo y mente activos:  
.Pilates: Una propuesta de entrenamiento básico que ha tenido gran aceptación en ediciones 
anteriores.  
 
.Camina conmigo: 5 salidas guiadas por rutas del municipio.  
.Deporte en la calle: Uso de los circuitos biosaludables que hay en el municipio, con la ayuda 
de un monitor especializado.  
 
.Yo me mimo MÁS: Un fisioterapeuta tratará las dolencias físicas de nuestros mayores. Esta 
actividad se realizará en coordinación con el Centro de salud del municipio.  
 
.Yo piscineo. Aquagym: Otra actividad de gran aceptación, aprovechando la nueva piscina 
climatizada.  
 
.Petanca: Una práctica pensando especialmente en los mayores, y en incorporar a hombres 
mayores que tradicionalmente son más reacios a participar de programas deportivos.  
 
.Bailando: una actividad que combina actividad física y diversión.  
 
En todo caso, el desarrollo de las actividades previstas en el proyecto indicado se realizará con 

estricta observancia de la normativa que, en cada momento, y según la evolución 

epidemiológica, se vaya aprobando en relación con la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-

19. 
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Fechas:   octubre 2022 a junio  2023 
Contacto:     ialberquilla@espaciorobledo.com 

 
Más información:   www.ayuntamiento.org/robledo-de-chavela.htm  
 

http://www.ayuntamiento.org/robledo-de-chavela.htm

