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“BREA DE TAJO ACTIVO 2022-23”
BREA DE TAJIO
523 Habitante

Proyecto consiste, esencialmente, en lo siguiente:

«BREA DE TAJO ACTIVO 2022-23», es un programa dirigido a todos los sectores de
la poblacién. Se trata de promover un punto de encuentro activo para toda la poblacién
del municipio, mediante la actividad fisica, ofreciendo diversibn a través del
movimiento, alejando un tiempo a los nifios, jévenes, mayores de la inactividad y de
las pantallas. Asi la oferta de actividad es la siguiente:

-Péadel dirigido a nifios y nifias de 5 a 16 afios. Pretende la promocion de la actividad
fisica mediante la practica del padel. Se impartird cuatro horas semanales en cuatro
grupos cada uno de ellos con una sesién semanal de una hora de duracién, cada uno
de los cuales estara formado por una ratio entre tres y seis nifios.

-Entrenamiento funcional, para jévenes de 16 a 35 afios en el nuevo Parque de
Calistenia en temporada de otofio y primavera y en el gimnasio o sala cultural en
invierno. Actividad de cuatro horas semanales, una hora de lunes a jueves con dos
grupos, los cuales estaran formados por una ratio entre siete y catorce personas.
-Sesiones de tonificacion para adultos, dos horas semanales, en sesiones de una hora
cada una de ellas, el cual estara formado por una ratio entre siete a catorce personas.
Esta actividad se realizara entre los caminos de nuestra vega y en el gimnasio
municipal.

-Y finalmente un programa para mayores de 55 afios, con actividades de
gerontogimnasia y rutas de senderismo. Se realizaran dos horas semanales en dos
sesiones de una hora cada una de ellas en solo grupo. La ratio del grupo oscila entre
siete y catorce personas.

Una de las innovaciones sera la diversificacion e inclusién de nifios con necesidades
educativas especiales (NEE) y algun joven con adaptaciones a los ejercicios por sus
problemas sensoriales.

Para fomentar habitos saludables entre la poblacion sedentaria del municipio, se
realizaran 2 sesiones informativas especificas sobre salud y pautas saludables en
periodos de pandemia, para que en caso de que exista un rebrote se pueda llevar una
vida saludable: Para padres y nifios, para adultos y para mayores.

VII Edicion
PROGRAMA DE COLABORACION INSTITUCIONAL EN PROYECTOS DE
ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD

it AR o bACH B okt A g



* ** ** **

Comunidad
de Madrid

En todo caso, el desarrollo de las actividades previstas en el proyecto indicado se
realizard con estricta observancia de la normativa que, en cada momento, y segun la
evolucion epidemioldgica, se vaya aprobando en relaciébn con la crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19.

Fechas: octubre 2022 y junio 2023

Contacto: info@breadetajo.es
Mas informacion: https://www.breadetajo.es
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