
  

 

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA FAMILIAS ACOGEDORAS AÑO 2023. 

TALLER: LAS FUNCIONES PARENTALES EN EL EJERCICIO DE LA AUTORIDAD. 

FECHA: 5, 19 y 26 de mayo de 2023. Horario De 17,00 a 19,30 horas.  

RESPONSABLES DE LA DIRECCIÓN DEL TALLER: 

1. María Luisa Vidania Delgado. Psicóloga clínica. Miembro Asociado de la Asociación Psicoanalítica de Madrid 

(APM) y de la International Psychoanalytical Association (IPA). Extécnico de la Unidad de Acogimiento Familiar.  

2. María Ángeles Reviriego Durán. Psicóloga Clínica. Miembro Asociado de la Asociación Psicoanalítica de Madrid 

(APM) y de la International Psychoanalytical Association (IPA). Psicóloga Orientadora de la Universidad ESCUNI.  

PRESENTACIÓN DEL TALLER 

El establecimiento de límites es inherente al ejercicio de la autoridad que ejercen los padres en la educación de los 

hijos. Este aspecto de la función parental no es siempre sencillo de llevar a cabo ya que en ocasiones está sujeto a 

dudas y dificultades en su materialización. Es un trabajo arduo que se debe iniciar en la temprana infancia y debe ser 

continuado en el tiempo hasta finalizar la adolescencia. Reflexionaremos sobre estos conceptos, analizando y 

pensando en común situaciones de la vida diaria que muestran dificultades, tanto por parte de los progenitores a la 

hora de “poner límites”, como de los hijos en aceptarlos. La función de límite en el ejercicio de la autoridad tiene sus 

especificidades según el proceso evolutivo (infancia o adolescencia) en el que se desempeña. El taller es distinto cada 

año en función de las necesidades que planteen las familias que participen, adaptándolo a sus especificidades dentro 

de la tarea del ejercicio de la autoridad y los limites. 

OBJETIVO  

Reflexionar sobre los conceptos de autoridad y límites, tan importantes en la educación de los hijos y que, sin embargo, 

son en muchas ocasiones costosos de materializarlos, bien porque ofrecen a los progenitores dudas, dificultades para 

su ejercicio, bien porque algunos niños y jóvenes presentan verdaderas batallas para aceptarlos. 

CONTENIDO:  

El ejercicio de la autoridad y el establecimiento de los limites en la educación de los hijos biológicos/y o acogidos tanto 

en la etapa infantil como en la etapa adolescente. 

 

METODOLOGIA: 

Este taller será PRESENCIAL (activo y participativo). Se priorizará el intercambio y dialogo de experiencias, en torno a 

los temas propuestos, para después, con la comprensión adquirida, pero sustentada en situaciones concretas (sus 

propias vivencias), poder generar entre todos/as criterios de intervención para aplicarlos a dichas situaciones. La 

estructura de los contenidos de cada sesión del taller se ha diseñado para que se puedan incorporar los emergentes 

que surjan en el trabajo grupal de cada una de las sesiones.  

        Coordina el Taller Doña Cristina del Val.  

Teléfono 620587688 
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