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Direccion General
de Servicios Sociales e Integracion

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

PROGRAMACION CEPI DE ALCOBENDAS/SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES JUNIO 2024

AREA DE INSERCION SOCIO-LABORAL

Formacion Laboral / Empleo

Cursos

Fecha

Horario

Inscripcion

Manipulador de alimentos

Viernes
7,14,21y 28

12:00-14:00

Presencial o
telefénica

Habilidades basicas para la Atencion al Cliente

5,12, 19y 26

09:30-11:30

Manipulador de alimentos para personas con Viernes Presencial o
. . 10:30-11:30 , .
capacidades diversas 7y 14 telefonica
Miércoles Presencial o

telefonica

Nociones basicas de corte, confeccion y
patronaje: Modulo 1 de 11l (Turno manana)

Martes
4,11,18y 25

09:30-11:30

Presencial o
telefonica

Nociones basicas de tejido de punto y ganchillo

3,10, 17 y 24

17:00-19:00

Nociones basicas de corte, confeccion y Miércoles 17:00-19:00 Presencial o
patronaje : Modulo I (Turno tarde) 12,19y 26 ) ) telefonica
Lunes Presencial o

telefonica

Nociones basicas de reparacion de ordenadores

Viernes

17:00-19:00

Presencial o

y mantenimiento preventivo: Médulo 11 de Il 7,14,21y 28 telefonica
Talleres Fecha Horario Inscripcion
El trabajo en el Servicio Doméstico Miércoles Presencial o
] . 11:30-13:30 .
sCudles son mis derechos y deberes laborales? 19 telefonica
lncorporat'e, al mercado laboral Martes 12:00 — Presencial o
En colaboracién con la empresa Marlex de RRHH de L .
11 14:00 telefonica
Alcobendas
T Comunidad de Madrid Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes Pr6vivienda
Teléfono: 91 0020829 . ) .
ALCOCBEEl:llDAS/ Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@uteproviviendaprogestion.org Con ldS personas,

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catélicos (Linea 10)

Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00
martes y jueves de 8:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 y
sabados 1y 15 de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

por la vivienda

HEE Asociacién

o s
|| W

PROGESTION
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Primeros Al:IXIIIOS en el gntomo laboral ) Miércoles 11:30 — Presencial o
En colaboracion con Proteccion Civil de San Sebastian de -
26 13:30 telefonica
los Reyes
H ent la bi da d | Por orden de
erramientas para fa busqueda de empleo Martes 4 11:00-12:00 inscripcion:
Curriculum Vitae: consejos y claves a tener en cuenta
10 plazas
H ent la bi da d | Por orden de
crramientas para a busqueda ce empleo Martes 11 11:00-12:00 | inscripcion:
Mejora las estrategias de blsqueda de empleo.
10 plazas
H ent la bi da d | Por orden de
erramientas para la busqueda de empleo Martes 18 11:00-12:00 | inscripcion:
Portales de empleo
10 plazas
H ent la bi da d | Por orden de
erramientas para fa busqueda de empleo Martes 25 11:00-12:00 | inscripcion:
Como afrontar una entrevista Online
10 plazas
:Cé i io? . .
$Como emprender tu propio negocio? - Viernes Presencial o
Habilidades para disefar tu negocio con creatividad, 7 v 14 09:30-11:30 telefénica
eficacia y rentabilidad. y !
Ofertas de empleo fraudulentas Martes Presencial o
) . ; 12:00-14:00 e
Coémo descubrirlas y cémo actuar ante ellas 4 telefonica
:Como encontrar empleo? Jueves 12:00-14:00 Presencial o
Estrategias para poder encontrar trabajo de manera eficaz 20 ) ) telefonica
Idiomas para el Empleo
Denominacion Fecha Horario Inscripcion
- ‘s . Martes Presencial o
Espaiiol basico. Madulo 1 12:30-14:00 .
4y11 telefénica
_ ‘s . Martes Presencial o
Espaiiol basico. Médulo 2 12:30-14:00 .
18y 25 telefonica
- . . Martes Presencial o
Espaiol medio. Médulo 1 11:00-12:30 e
4vy11 telefénica
_ . . Martes Presencial o
Espaiol medio. Médulo 2 11:00-12:30 .
18y 25 telefonica
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes Pr6vivienda
Teléfono: 91 0020829 . ) .
ALCOCBEEF;'DAS/ Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@uteproviviendaprogestion.org Con ldS perbona&
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla por ]~a VIVIGI’lda
Metro: Parada Reyes Cat6licos (Linea 10) HEE A
— - — Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4) ) ] 1 ASOCiaCign
Horario: Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 ...PROGEST' N

martes y jueves de 8:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 y
sabados 1y 15 de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00
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Espacio de conversacion en espaiol
Practica el espafiol para desenvolverte en tu dia a dia

Jueves
6,13,20y 27

11:30-12:30

Presencial o
telefénica

Inglés basico para el empleo

Lunes

17:00-19:00

Presencial o

Médulo 111 de 11 3,10, 17 y 24 telefénica
Informatica para el Empleo
Cursos Fecha Horario Inscripcion
. Martes Presencial o
Paquete Office: Word y Excel 4,11, 18 y 25 17:00-19:00 telefénica
Uso de Smartphone y Apps. para la basqueda Martes Por orden de
P Y APPS- P q 12:00-13:00 inscripcion:
de empleo 11
12 plazas
Ipformétic'a bésica. Grupo | N Miércoles BO" orde.n’ de
Ejercicios practicos de Word, Internet y correo electrénico 11:00-12:00 Inscripcion:
512,19y 26
y Apps 12 plazas
Ipformétic'a bésica. Grupo Il N Miércoles BO" orde.n’ de
Ejercicios practicos de Word, Internet y correo electrénico 12:00-13:00 Inscripcion:
512,19y 26
y Apps 12 plazas
Creacion de paginas web — Nivel inicial Lunes 17:00-19:00 I:::;C(::d(e:;:,) ge
Médulo 111 de IV 3,10, 17 y 24 : : pcton:
12 plazas
Manejo de ZOOM como plataforma de Martes Ifor "Tde.“ ] de
. . 12:00-13:00 Inscripcion:
videoconferencias para el empleo 18
12 plazas
Taller para la realizacion de tramites y
gestiones telematicas Viernes Presencial o
Aprende a solicitar tu vida laboral, presolicitud de 09:30-11:30 Lo
. . © - ) 21 telefonica
prestaciones, certificado digital, solicitud de citas del
SEPE, certificados de empadronamiento, etc.
e i Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes Provivienda

Teléfono: 91 0020829
Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@uteproviviendaprogestion.org
Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla

CEPI
ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Con las personas,
por la vivienda

Metro: Parada Reyes Catdlicos (Linea 10) HEN Asociacién
Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4) ) ] 1 o
Horario: Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 ...PROGEST' N

martes y jueves de 8:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 y
sabados 1y 15 de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00
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Asesorias Individuales
Denominacion Fecha Horario Inscripcion

Asesoria Juridica

Con cita previa

Horario del
CEPI

Las citas se dan
desde la altima
semana del
mes anterior

Asesoria Laboral

Martes, miércoles y

Horario del

Presencial o

Jueves CEPI telefonica
bt Nt Martes, miércoles y | Horario del Presencial o
Asesoria Psicologica L.
Jueves CEPI telefonica
e . Lunes, Miércoles Presencial o
Atencion Social ’ . ” | Por las tardes .
Jueves y Viernes telefonica

NACIONALIDAD

Denominacion

Fecha

Horario

Inscripcion

Espaiiol para el Examen DELE A2

Jueves
6,13,20y 27

09:30-11:30

Presencial o
telefénica

Nacionalidad (CCSE)

5,12,19y 26

17:00-19:00

Taller informativo sobre los exdmenes de Jueves 17:00-18:00 Presencial o
Nacionalidad CCSE y DELE A2 13 ) ) telefonica
Curso de Preparacion para el Examen de Miércoles Presencial o

telefénica

% Comunidad de Madrid

Teléfono: 91 0020829

Taller practico de Examen de Nacionalidad (CCSE) Jueves 17:00-19:00 Presencial o
Médulo | 6,13y 20 ) ) telefénica
Acti ionali Presencial
Ta!ler practico de Examen de Nacionalidad (CCSE) Jueves 27 09:30-11:30 ese ’Cl.a 0
Médulo 11 telefonica
Taller informativo sobre la Nacionalidad .
Conocer del proceso para adquirir la nacionalidad Jueves 20 12:00-14:00 PreISir}Cl.al 0
espanola telefonica
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes Pr6ViVienda

CEPI
ALCOBENDAS/

SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@uteproviviendaprogestion.org
Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catélicos (Linea 10)

Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00
martes y jueves de 8:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 y
sabados 1y 15 de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

Con las personas,
por la vivienda

e o 5
...Asociacion

mE .y PROGESTION



“Marco Constitucional: Derechos y Deberes”, de
10:00 a 11:00

Sabado 1, 15 y
Miércoles 5y 12
(de 10:00 a

t***t i i r
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7 /4
AREA DE INTEGRACION
“Conoce Tus Leyes” (Intensivo 4 horas) | Fecha Inscripcion
PRESENCIAL.

Imprescindible inscripcidn previa

a partir de la fecha de publicacion

de la programacion mensual en la
Comunidad de Madrid

“Marco Constitucional: Derechos y Deberes”, de
15:00 a 16:00

“Herramientas Acceso al Empleo”, de 16:00 a 17:00

“Herramientas Acceso al Empleo”, de 11:00 a 12:00 14:00) (https://www.comunidad.madrid/serv
icios/servicios-sociales/centros-
. . participacion-e-integracion-
“Marco Normativo de Extranjeria”, de 12:00 a inmigrantes) en horario de
13:00 apertura del centro hasta
completar aforo (imprescindible
. . acudir con copia de documento de
“Herramientas para la Integracion”, de 13:00 a identificacion en vigor)
14:00
“Conoce Tus Leyes” (Intensivo 4 horas) | Fecha Inscripcion
PRESENCIAL.

Sabado 1, 15,

Imprescindible inscripcién previa
a partir de la fecha de publicacion
de la programacién mensual en la
Comunidad de Madrid
(https://www.comunidad.madrid/serv

% Comunidad de Madrid

Teléfono: 91 0020829

CEPI
ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@uteproviviendaprogestion.org
Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catélicos (Linea 10)
Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

Jueves 13 y icios/servicios-sociales/centros-
_ . Martes 18 participacion-e-integracion-
“Marco Normativo de Extranjeria”, de 17:00 a (de 15:00 a inmigrantes) en horario de
18:00 19:00) apertura del centro hasta
completar aforo (imprescindible
. . acudir con copia de documento de
“Herramientas para la Integracion”, de 18:00 a identificzcic')n en vigor)
19:00
ividades Formativas y Culturales echa orario nscripcion
Actividades F t Cultural Fech H |
Actividades de integracion
Nociones basicas de dibujo y pintura artistica
Médulo 11 de 11 Martes 12:00- Presencial o
La pintura: técnicas, materiales, dimensiones y 4,1,18y 25 14:00 telefénica
perspectivas
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes Pr6vivienda

Con las personas,
por la vivienda

e o 5
...Asociacion

mE .y PROGESTION

martes y jueves de 8:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 y

sabados 1y 15 de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00



https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/centros-participacion-e-integracion-inmigrantes
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/centros-participacion-e-integracion-inmigrantes
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/centros-participacion-e-integracion-inmigrantes
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/centros-participacion-e-integracion-inmigrantes
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/centros-participacion-e-integracion-inmigrantes
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/centros-participacion-e-integracion-inmigrantes
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/centros-participacion-e-integracion-inmigrantes
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/centros-participacion-e-integracion-inmigrantes
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Reqtal de_ voces interactivo B 3 Jueves 12:00- Presencial o
Recital de fin de curso en colaboracién con la Fundacion -
; 20 14:00 telefonica
Gil Gayarre
Ceremonia del Té Chino , Martes 15:00- Presencial o
Degusta y conoce las propiedades de las variedades del -
AN ) 11 17:00 telefonica
auténtico Té de China
Conoce los recursos formativos y de empleo de Jueves 13:00- Presencial o
tu zona 20 14:00 telefonica
Nociones basicas para el recién llegado a Miércoles Presencial o
N 16:00-17:00 ;.
Espana 5 telefonica
Exposicion de pintura: .
. En horario
La serenidad de la naturaleza, A lo largo del mes
. . . o . del CEPI
de la pintora rumana Viorica Croitoriu
Mujer
Exposicion: Mujeres que hacen historia A lo largo del mes En horario
P Fviajeres q 8 del CEPI
Talleres de blengstar emocional 5 Viernes 10:00- Presencial o
Introduccién al Mindfulnes/Plena Atencidn. 28 12:00 telefoni
Médulo 11 de Il : eletonica
Mayores
Viernes Presencial o
Aula de memoria 12:00-13:00 .
7,14,21y 28 telefénica
Familia
Matematicas para adultos Lunes 11:30- Presencial o
P 3,10,17 y 24 13:30 telefénica
Taller de maqueteria basica Miércoles 10:00- Presencial o
Clase préctica 26 11:00 telefonica
Taller de reciclaje Martes 15:00- Presencial o
Reciclar con la mirada puesta en la Navidad 4,11y 25 17:00 telefénica
Espacio de Arteterapia para el Miércoles 12:00- Presencial o
autoconocimiento y la autogestion 5,12, 19y 26 14:00 telefonica
Taller de confeccion de jabones: Jabon de Miércoles 17:00- Presencial o
canela 5 19:00 telefonica
Taller de disefio y coloracion de vidrio Miércoles 15:00- Presencial o
Y 5,12, 19y 26 17:00 telefénica
Espacio creativo y de expresion en el CEPI Alo largo del En horario
Plasma con nosotros tus vivencias en el CEPI mes del CEPI
e i Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes Provivienda

CEPI

ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Teléfono: 91 0020829
Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@uteproviviendaprogestion.org
Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catélicos (Linea 10)

Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)
Horario: Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00
martes y jueves de 8:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 y
sabados 1y 15 de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

Con las personas,
por la vivienda

e o 5
...Asociacion

mE .y PROGESTION
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Actividades Juridicas Fecha Horario | Inscripcion
Taller informativo sobre el Arraigo 12:00- Presencial o
Coémo obtener la regularizacién administrativa por Jueves 6 ’ , .
Arrai 14:00 telefonica
rraigo
Taller informativo sobre el Asilo 12:00- Presencial o
Conocer el desarrollo del proceso y tramites para la Jueves 13 1 4: 00 telefoni
solicitud de proteccién internacional : eletonica
Taller informativo sobre la Reagrupacion familiar 12:00- Presencial o
Conocer el desarrollo del proceso y tramites para la Jueves 27 1 4: 00 telefoni
reagrupacion familiar : eletonica
Ocio y Tiempo Libre
Conoce Madrid Miércoles R:ﬂleEaadle; S Presencial o
El Parque de El Retiro 19 9:00 telefénica
Coro del CEPI y musicalizacion Martes 09:00-11:00 Presencial o
Aprende a cantar desde una experiencia musical 4,11, 18y 25 ) ) telefonica
Jueves Presencial o
Curso de yoga 09:30-11:30 . .
YO8 6,13,20y 27 telefénica
Viernes Presencial o
Baile latino 17:00-19:00 ,
7,14,21y 28 telefénica

ACTIVIDADES Y SERVICIOS PERMANENTES

Atenciones y Servicios Fecha Horario Inscripcion
Acceso a Internet Contacta con nosotros Horario del CEPI

Cesion de Espacios Contacta con nosotros Horario del CEPI

Hazte Voluntario Contacta con nosotros Horario del CEPI

T Comunidad de Madrid Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes Pr6vivienda

CEPI
ALCOBENDAS/
SAN SEBASTIAN DE LOS REYES

Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales

Teléfono: 91 0020829
Mail: cepissdelosreyes-alcobendas@uteproviviendaprogestion.org
Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catélicos (Linea 10)
Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)

Horario: Lunes, miércoles y viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

martes y jueves de 8:30 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 y
sabados 1y 15 de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00

Con las personas,
por la vivienda

e o 5
...Asociacion

mE .y PROGESTION



