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Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobacion del Plan de Ordenacidn del Monte de la Jurisdiccion limita la circulacion de
vehiculos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagoén. Por ello,
desde 2017, para poder llegar en vehiculo al Centro de educacidn ambiental Arboreto Luis
Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito.

El Centro podrd proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la
antelacion suficiente, permitiendo asi transitar por la pista hasta el Centro de educacién
ambiental y estacionar el vehiculo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello
Unicamente dentro de su horario de apertura.



OCTUBRE

5 Sabado

Taller

’ + 6 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ + 6 afos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

OCTUBRE
6 Domingo

Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto se llena de animales, otros visitantes, algunos
nocturnos y otros diurnos, y sobre todo grandes depredadores. Si no podemos verlos, ¢cémo
sabemos que han pasado por aqui? En este taller aprenderemos a identificar los rastros de las
principales aves rapaces de este monte y averiguaremos cual es su dieta preferida.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

NUESTRAS AMIGAS EMPLUMADAS

Jornadas de las aves en el Arboreto

El Arboreto es hogar, lugar de paso y de cria de numerosas especies de aves. En esta visita
conoceremos algunas de las mas emblemadticas y descubriremos cémo viven y como identificarlas
por su canto y su aspecto.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Jornada de puertas abiertas

Jornadas de las aves en el Arboreto

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

OCTUBRE
12 Sabado

’ Adultos

10:30

Duracién: 1 hora

Un afio mds, con motivo del Dia Mundial de las Aves, se realizaran durante el primer fin de semana
de octubre diversas actividades desde los Centros de educacion ambiental Polvoranca y Bosque
Sur, en colaboraciéon con SEO-Vanellus. El domingo 6 de octubre tendra lugar una feria con talleres
y actividades de tematica ornitoldgica. Contaremos con la participacién de varias entidades ligadas
a la conservacion de nuestra avifauna y la recuperacion de ejemplares heridos, asi como varios
Centros de la Red de Centros de educacién ambiental de la Comunidad de Madrid.

Lugar: Leganés.

Charla

Jornadas de las aves en el Arboreto

En esta charla-coloquio estudiaremos las especies de aves presentes en la rampa serrana y los
lugares mas propicios para su observacién. Ademas, se presentard la nueva guia de aves de
Colmenarejo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial
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OCTUBRE
12 Sabado

’ Adultos

D 11:30

Duracién: 1 hora

’ Adultos

D 12:30

Duracién: 1 hora

OCTUBRE

12 Sabado

Charla

Jornadas de las aves en el Arboreto

Los tendidos eléctricos suponen un gran impacto en el entorno, a varios niveles. En esta charla-
coloquio abordaremos su efecto sobre la biodiversidad, y mas concretamente en las aves,
analizando la magnitud de su impacto, las especies mas vulnerables y las medidas que se estan
llevando a cabo al respecto para minimizarlo. Se daran pautas sobre cdmo actuar si encontramos
algln ave herida o muerta en el campo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EXPOSICION: AVES Y CRISTALES

Jornadas de las aves en el Arboreto

A través de la exposicidn permanente "Aves y cristales" descubriremos una de las amenazas que
pone en peligro las poblaciones de aves. éOs habéis chocado alguna vez con un cristal limpio y
transparente? A ellas les pasa lo mismo. Veremos por qué ocurre, qué consecuencias tiene y qué
medidas podemos tomar para solucionarlo de una manera creativa.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Taller

Jornadas de las aves en el Arboreto

’ + 6 afios

D 16:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ + 8 afios

5 10:00

Duracién: 3 horasy 30
minutos

En este taller aprenderemos a reutilizar materiales de deshecho y naturales para fabricar juguetes.
En esta ocasién haremos un curioso movil de aves.

Lugar: San Lor enzo de El Escorial.

PASEO ORNITOLOGICO POR LA HERRERIA

Jornadas de las aves en el Arboreto

Senda circular para conocer la riqueza de avifauna del bosque de La Herreria. Pasearemos por
castafiares, fresnedas y robledales de la sierra, conociendo las aves mas caracteristicas de cada
ecosistema.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.



OCTUBRE

13 Domingo

Taller

' + 10 afios

11:00

Duracion: 2 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

OCTUBRE

19 Sabado

Un taller para mancharse las manos de arcilla, creando nidos para golondrinas y aviones. Con
destreza y creatividad, conseguiremos hacer confortables hogares para que estas especies puedan
criar a sus polluelos.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacidon otofial. En ella abordamos distintos
aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluyen la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura del Ingeniero de Montes Luis Ceballos, la diversidad forestal de
la peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. haremos especial hincapié en la
ecologia de los hongos, la climatologia y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos
animales en esta época del afo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Taller

' Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Plantar arboles es muy beneficioso y, ademas, contribuye a frenar el cambio climatico. Con esta
actividad aprenderemos de los arrendajos, uno de los animales que mdas hacen por la dispersion de
las semillas y la regeneraciéon de nuestros bosques, todo lo relacionado con la plantacién de
arboles.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

LOS FRUTOS DEL BOSQUE

Aula viva

Recorrido guiado por el Arboreto para descubrir el fascinante mundo de los frutos silvestres.
Aprenderemos a distinguirlos y relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes
métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.



OCTUBRE
20 Domingo

Taller

’ + 6 afos

13:00

Duracion: 2 horas

OCTUBRE

26 Sabado

Actividad para toda la familia en la que, aprovechando los elementos que el bosque nos ofrece en
otofio (hojas, frutos, cortezas...), elaboraremos objetos decorativos para llevarnos a casa.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Curso

’ Adultos

11:00

Duracioén: 3 horas

OCTUBRE

27 Domingo

ODS en el hogar

Cursillo de iniciacion al compostaje doméstico y comunitario dirgido a familias del entorno local
que quieran implantar el reciclaje de la materia orgdnica en sus domicilios. En esta primera sesion
tedrica, se abordaradn los fundamentos del compostaje doméstico con una presentacién que
tendrd lugar en una sala habilitada en San Lorenzo de El Escorial. Podéis encontrar mas
informacién en: http://arboretoluisceballos.blogspot.com/

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Curso

ODS en el hogar

’ Adultos

11:00

Duracioén: 3 horas

Cursillo de iniciacion al compostaje doméstico y comunitario dirgido a familias del entorno local
que quieran implantar el reciclaje de la materia orgdnica en sus domicilios. En esta segunda sesion
visitaremos las diferentes composteras que funcionan en el Arboreto, asi como se realizara una
parte practica de taller para mostra una forma sencilla de construir una compostera para uso
familiar. Podéis encontrar mas informacion en: http://arboretoluisceballos.blogspot.com/

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.




NOVIEMBRE

1 Viernes

Feria de...

Jornada multiactividad

' Todos los publicos

11:00

Duracion: Todo el dia

' + 8 afios

10:00

Duracién: 3 horasy 30
minutos

f + 12aios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Jornada otoial de puertas abiertas en la que celebraremos el tradicional Magosto o fiesta del
castafio. Durante todo el dia y hasta el atardecer se sucederan diversas actividades (ver programa
aparte) tanto para publico adulto como infantil: sendas guiadas, talleres, visitas tematicas, folclore
musical tradicional, degustaciones gastrondmicas, etc. El atardecer pondrd punto y final a la
celebracidon con un taller de instrumentos musicales tradicionales al aire libre, una degustacién de
castafias asadas y otros frutos de la tierra, asi como una senda nocturna sobre misterios y leyendas
del monte Abantos.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

LA LASTRA POR EL REBOLLAR
Red-Conecta Natura 2000

Precioso recorrido por el término municipal de Santa Maria de la Alameda en el que conoceremos
su biodiversidad cruzando diferentes paisajes: bosque de galeria, encinar, robledal, pinar,
paramo... Ademas, atravesaremos la aldea abandonada de La Lastra, que formaba parte de los
nucleos urbanos de este peculiar municipio serrano y descubriremos qué ocurrié en ese lugar para
estar ahora deshabitado.

Lugar: Santa Maria de la Alameda. Distancia: 6km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel
acumulado: 188m.

LOS ARBOLES EN LA PINTURA

Aula viva

Recorrido guiado en el que haremos un repaso cronolégico a como ha ido evolucionando la
manera en que representamos los arboles desde la prehistoria hasta el momento actual, desde las
pinturas en las cavernas hasta las obras de arte del siglo XXI.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.



NOVIEMBRE

3 Domingo

Taller

’ + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

NOVIEMBRE
9 Sabado

En este creativo taller utilizamos materiales desechables, en este caso papel de periddicos y
revistas, para elaborar marcapaginas y adornos recordando o aprendiendo el método tradicional
de fabricacidn de papel. Asi damos una segunda vida a estos materiales, recuperando sus materias
primas y disminuyendo los residuos que generamos.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacidon otofial. En ella abordamos distintos
aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluyen la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura del Ingeniero de Montes Luis Ceballos, la diversidad forestal de
la peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. haremos especial hincapié en la
ecologia de los hongos, la climatologia y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos
animales en esta época del afo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Charla

f + 12 afos

11:00

Duracién: 2 horas

NOVIEMBRE

9 Sabado

Exposicidn de los resultados obtenidos en el Punto de Biodiversidad Virtual y otros proyectos de
seguimiento de la biodiversidad en los que participa el Arboreto Luis Ceballos.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Ciencia ciudadana

f + 12 afos

13:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

Semana de la Ciencia y Red-Acciono Natura 2000

Recorrido en el que haremos fotos de diferentes especies de flora, fauna..., para subir y participar
en el proyecto Biodiversidad Virtual. Identificdndo las especies fotografiadas aportaremos datos al
conocimiento de nuestra biodiversidad. Durante la sesién se comentaran pautas para fotografiar
correctamente las especies y lograr su identificacion.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.



' + 12 afios

10:00

Duracion: 4 horas

NOVIEMBRE
10 Domingo

SACIN: CENSO DE AVES INVERNANTES

Semana de la Ciencia y Red-Acciono Natura 2000

A través de un recorrido guiado por el monte Abantos descubriremos, identificaremos y
censaremos las aves invernantes mas caracteristicas de este entorno, colaborando con SEO-
Birdlife en uno de sus programas de Ciencia Ciudadana.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Actividad en grupo

Semana de la Ciencia

' + 10 afios

13:00

Duracién: 2 horas

' + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 10 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Con esta actividad, que se desarrolla por equipos, conoceremos y aprenderemos a utilizar la
aplicacion de identificacion de arboles ARBOLAPP (creada desde el Real Jardin Botanico de Madrid
del CSIC). Ademas, utilizandola, adiestraremos nuestra mirada y descubriremos las principales
caracteristicas que nos ayudan a reconocer las especies arbdreas de nuestros montes.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EL ARBORETO Y SUS HONGOS

Semana de la Ciencia y Exposetas 2024

El mundo de los hongos tiene cada dia mas aficionados. Muchos de estos seres vivos establecen
una relacion simbidtica muy especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrafio que
la coleccién de arboles y arbustos del Arboreto acoja también multiples y diversos representantes
de este reino. En esta visita os invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EL OTONO DEL MADRONO

Semana de la Ciencia

Visita tematica que se centra en una especie emblematica y a la vez protegida de la Comunidad de
Madrid: el madrofo. A través de los ejemplares de esta especie que crecen en el Arboreto nos
acercaremos a su biologia, sus diferentes aprovechamientos tradicionales y su papel en el
ecosistema.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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NOVIEMBRE
17 Domingo

' + 12 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

NOVIEMBRE
17 Domingo

’ + 12 afios

12:30

Duracién: 1 horay 30
minutos

NOVIEMBRE
23 Sabado

Charla

Semana de la Ciencia y Red-Acciono Natura 2000

Presentacién del programa de ciencia ciudadana BMS (Butterfly Monitoring Scheme), a cargo de su
coordinadora europea Cristina Gonzalez Sevilleja, que nos explicara la metodologia para el estudio
y seguimiento de mariposas diurnas y cdmo participar en este programa de conservacion.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Ciencia ciudadana

Recorrido practico realizando el transecto BMS (Butterfly Monitoring Scheme) del Arboreto en el
que se mostrard la metodologia de censo de mariposas en los recorridos de muestreo,
identificando las distintas especies de mariposas diurnas que encontremos.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Senda guiada

’ + 14 afos

10:00

Duracioén: 4 horas

NOVIEMBRE

23 Sabado

Conoceremos, de la mano de un experto micdlogo, la diversidad de hongos que habitan el monte
Abantos. Descubriremos su ciclo de vida, destacaremos la importancia que tienen en los
ecosistemas y aprenderemos a reconocer diferentes especies que habitan en la zona. Plazas
limitadas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Visita guiada

' + 8 afios

16:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Octubre, noviembre, diciembre, abril, mayo y junio: sabados de 10:00 a 18:00h.
Cerrado los dias 24, 25 y 31 de diciembre, 1 y 6 de enero.

El mundo de los hongos tiene cada dia mas aficionados. Muchos de estos seres vivos establecen
una relacion simbidtica muy especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrafio que
la coleccién de arboles y arbustos del Arboreto acoja también multiples y diversos representantes
de este reino. En esta visita os invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

11

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos Imprescindible reserva previa
Lunes a domingo y festivos, de 9:00 a 15:00h. Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo R
2 dias de antelacién. fa Unidn Europea

Ctra. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial (Madrid)



NOVIEMBRE

24 Domingo

Taller

' Adultos

10:30

Duracion: 3 horas

NOVIEMBRE

24 Domingo

Exposetas 2024

A través de la fotografia nos acercaremos al reino Fungi. Compartiremos algunos trucos para la
fotografia de hongos, tanto desde el punto de vista artistico como descriptivo, conoceremos los
rasgos caracteristicos para su identificacion, asi como practicaremos con el uso de herramientas de
ciencia ciudadana. De esta manera nos acercaremos mas a la diversidad micoldgica del Arboreto y
del monte Abantos. En esta actividad no se realizard recoleccién de ejemplares. Plazas limitadas.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Taller

Exposetas 2024

f + 6 afos

12:30

Duracion: 2 horas

' + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

NOVIEMBRE

30 Sabado

Durante esta actividad daremos un paseo por el arboreto para observar las setas que aparecen en
época otofial y conocer sus principales caracteristicas. Con esta informacion aprenderemos a
dibujar distintas especies de hongos de la manera mas realista y util posible.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EL ARBORETO Y SUS HONGOS
Exposetas 2024

El mundo de los hongos tiene cada dia mas aficionados. Muchos de estos seres vivos establecen
una relacion simbidtica muy especifica con algunas especies vegetales. Por ello, no es extrafio que
la coleccién de arboles y arbustos del Arboreto acoja también multiples y diversos representantes
de este reino. En esta visita os invitamos a conocerlos un poco mas de cerca.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

Taller

Exposetas 2024

' + 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Durante esta actividad daremos un paseo por el Arboreto para observar las setas que aparecen
durante la epoca otofal y conocer sus principales caracteristicas. Con esta informacion
elaboraremos diferentes setas con arcilla, integrando los conocimientos adquiridos para que
nuestras manualidades sean lo mas realistas posibles.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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DICIEMBRE

1 Domingo

Charla

Exposetas 2024

’ Adultos

11:00

Duracioén: 2 horas

’ De 3 a 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f + 12 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

DICIEMBRE

6 Viernes

Esta actividad, mitad conferencia mitad paseo guiado, descubriremos aspectos y utilidades
desconocidas de los hongos, como sus caracteristicas tintéreas...

PEQUENOS MICOLOGOS
Exposetas 2024

Recorrido por el Arboreto en el que los peques se ponen en la piel de un grupo de micélogos.
Conoceran los modos de vida de los hongos y la funcién y morfologia bdsica de las setas y otros
cuerpos fructiferos a través de dindmicas y juegos. Ademas haran uso de herramientas como lupas
para poder observar mejor los hongos que encontremos en nuestro recorrido.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

UN MUNDO DE INTERACCIONES

Aula Viva

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones que se forman entre los
seres vivos que habitan el Arboreto y los bosques en general. Dedicaremos tiempo también a
aquellas que no vemos a simple vista, las que ocurren bajo nuestros pies, y que sin embargo
sostienen todo el ecosistema forestal.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

f + 6 afos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Plantar arboles es muy beneficioso y, ademas, contribuye a frenar el cambio climatico. Con esta
actividad aprenderemos todo lo relacionado con esa labor y, mas concretamente, a utilizar una
técnica de reforestacién desarrollada por el bidlogo, agricultor y fildsofo Masanobu Fukuoka: bolas
de arcilla con semillas en su interior que encuentran en esa cobertura a la vez proteccién vy
sustrato.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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f + 10 afios

11:00

Duracion: 3 horas

DICIEMBRE
7 Sabado

CICLO LOBIVENCIA. SENDA POR LA SIERRA
Red-Conecta Natura 2000

El lobo en la sierra: presencia, gestién y coexistencia. Dentro de la campaiia "LOBIVENCIA"
realizaremos una ruta senderista para conocer la realidad del lobo en la Comunidad de Madrid,
aprenderemos sus caracteristicas y costumbres, analizaremos sus impactos y los ejemplos de
buenas practicas para la coexistencia. Nos acompanaran los Agentes Forestal y contaremos con
algunos testimonios sobre el terreno.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
Actividad en grupo

‘ + 10 afios

13:00

Duracioén: 2 horas

' + 10 afios

11:00

Duracion: 2 horas

‘ Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Con esta actividad, que se desarrolla por equipos, conoceremos y aprenderemos a utilizar la
aplicaciéon de identificacion de arboles ARBOLAPP (creada desde el Real Jardin Botanico de Madrid
del CSIC). Ademas, utilizandola, adiestraremos nuestra mirada y descubriremos las principales
caracteristicas que nos ayudan a reconocer las especies arbdreas de nuestros montes.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

REVISION DE CAJAS NIDO
Red-Acciono Natura 2000

Actividad en la que recorremos el Arboreto revisando las cajas nido instaladas en sus arboles.
Entre todos realizaremos su puesta a punto para el nuevo periodo de nidificacion, lo que a la vez
nos permitird conocer en detalle comportamientos y habitos reproductores de las aves que se
habitan el Arboreto.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EL ARBORETO EN OTONO
Red-Acciono Natura 2000

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacidon otofial. En ella abordamos distintos
aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluyen la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura del Ingeniero de Montes Luis Ceballos, la diversidad forestal de
la peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos especial hincapié en la
ecologia de los hongos, la climatologia y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos
animales en esta época del aio.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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f + 12 afios

10:00

Duracion: 4 horas

DICIEMBRE

14 Sabado

SUBIDA A LAS MACHOTAS
Red-Conecta Natura 2000

Senda de dificultad media-alta por su desnivel y largo recorrido. Discurre entre la Ermita de Virgen
de Gracia y el Collado de Entre Cabezas, desde donde se puede acceder a ambos picos. Se regresa
por el otro costado de la Finca del Castafiar.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 12km. Dificultad: Alta. Tipo: Circular. Desnivel
acumulado: 679m.

Taller

' + 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 6 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

En este taller prepararemos una sencilla guia de bolsillo para distinguir los arboles mas comunes
de nuestros campos y montes y daremos un paseo por el Arboreto para descubrir las diferentes
formas y texturas de sus hojas. Terminaremos fabricando una pequefia prensa para conservar las
hojas de otofio que recojamos del suelo en nuestras excursiones al campo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EXPLORADORES DE LA NATURALEZA

Pequefio paseo por el Arboreto en el que los participantes se ponen en la piel de exploradores de
diferentes areas cientificas: bidlogos, ornitdlogos, gedlogos y ecélogos. Tendran que completar un
cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador y utilizardn herramientas
propias de esas actividades como lupas, brujula, cajitas de muestras, prismaticos, etc.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

EL ARBORETO EN OTONO

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacidon otofial. En ella abordamos distintos
aspectos relacionados con este Centro, entre los que se incluyen la historia forestal del monte
Abantos y sus alrededores, la figura del Ingeniero de Montes Luis Ceballos, la diversidad forestal de
la peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos especial hincapié en la
ecologia de los hongos, la climatologia y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos
animales en esta época del afo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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DICIEMBRE
21 Sabado

Actividad en grupo

' Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

' + 8 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afios

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

DICIEMBRE

22 Domingo

Jugaremos en familia para superar divertidas pruebas. Ademas de resultar muy entretenidas para
personas de todas las edades, su tematica navidefia mezclada con elementos naturales nos
permitira conocer el comportamiento de algunas plantas singulares.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

LAS PLANTAS DE LA NAVIDAD

Aula Viva

Recorrido guiado por el Arboreto en el cual descubriremos muchas plantas que, por uno u otro
motivo, estan relacionadas con la Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro, etc. Cada
una tiene un uso y simbologia dentro de distintas culturas europeas y del mundo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

AUTOPROTECCION Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA NATURALEZA

Con Lidia Gestoso, enfermera de Cruz Roja

Partiendo de un tipico paseo por el Arboreto, los participantes irdn enfrentandose a distintas
situaciones que requieren conocimientos en primeros auxilios, aprendiendo a resolverlas.

Taller

' + 6 afos

11:00

Duracioén: 2 horas

Actividad para toda la familia en la que aprovechando los elementos que el bosque nos ofrece en
otofio (hojas, frutos, cortezas...) elaboraremos objetos decorativos para llevarnos a casa.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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f + 12 afios

10:00

Duracion: 4 horas

' + 12 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos.

DICIEMBRE

29 Domingo

NACIMIENTO DEL ARROYO HORNILLO
Red-Conecta Natura 2000

Partiendo del Arboreto Luis Ceballos, ascenderemos hasta el puerto de Malagdn para dirigirnos en
busca del cafio del Trampal o del Burro y remontaremos el arroyo del Hornillo hasta su nacimiento
en la falda de La Merinera, una de las pefias mds caracteristicas de la Sierra de Malagén. Durante
la senda disfrutaremos de la biodiversidad y el entorno de este maravilloso paisaje de alta
montafa.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial. Distancia: 8km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel
acumulado: 300m.

EL TEJO MAS VIEJO

Aula viva

Recorrido guiado por los ejemplares de tejos de la coleccién del Arboreto. Descubriremos las
caracteristicas botanicas de esta especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas, sin olvidarnos
de los ejemplares de mas edad, considerados drboles singulares, y la importancia de su cuidado.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

LEETS

' + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos.

' + 8 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos.

En este taller nos acercaremos a la cultura celta observando las distintas especies de arboles y
arbustos que guardan relacidn con las deidades de su calendario. Completaremos la actividad
ensamblando el calendario para que nos podamos llevar uno a casa.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.

LAS PLANTAS DE LA NAVIDAD

Aula viva

Recorrido guiado por el Arboreto en el cual descubriremos muchas plantas que, por uno u otro
motivo, estdn relacionadas con la Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro, etc. Cada
una tiene un uso y simbologia dentro de distintas culturas europeas y del mundo.

Lugar: San Lorenzo de El Escorial.
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OCTUBRE
5 Sabado

Actividad en grupo

Dia Mundial de las Aves Migratorias

' + 6 afios

11:00

Duracion: 2 horas

OCTUBRE

6 Domingo

Aprovechamos la celebracidon del Dia Mundial de las Aves Migratorias para descubrir qué aves
viven en Arco Verde, a través de juegos y un pequeio recorrido por los alrededores del Centro. iTe
sorprenderad la biodiversidad que alberga!

Nos movemos a...

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2,5 horas

OCTUBRE
11 Viernes

Un afio mas, nos desplazamos al Centro de educacidn ambiental Polvoranca con motivo de la
celebracidn del Dia Mundial de las Aves. Se realizardn diversas actividades en colaboracién con
SEO-Vanellus. Participaran distintas entidades ligadas a la conservacidon de nuestra avifauna y la
recuperacion de ejemplares heridos, asi como varios Centros de Educacion Ambiental de la Red de
Centros.

Lugar: Centro de educacién ambiental Polvoranca.
Huerto participativo

' Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

' + 8 afios

11:00

Duracion: 2 horas

éSabias qué la sandia se originé en Africa y aun sigue creciendo de forma silvestre en el desierto
del Kalahari? iVen a nuestro huerto a descubrir de ddonde proceden las hortalizas que nos
comemos y ayudanos a realizar las tareas hortelanas!

SENDA ORNITOLOGICA POR LAS ROTURAS DEL CULEBRO

Dia Mundial de las Aves Migratorias

Algunas aves realizan grandes viajes, a veces de miles de kildmetros, por diferentes motivos,
dejandonos pasmados mientras sortean obstaculos geograficos y hacen frente a fendmenos
meteoroldgicos. Para conmemorar estas proezas, haremos una sencilla senda por las Roturas del
Culebro, en la cual explicaremos las posibles razones de estos periplos. iNo os lo perdais!

Lugar: Parking del Parque de la Olla. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel:
100m.
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OCTUBRE

Huerto participativo

13 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

OCTUBRE

19 Sabado

Estamos en época de cambio hortelano, en el que podemos ver todavia alguna verdura de verano
y como poco a poco van apareciendo las de otofio. Ven con nosotros a conocer las verduras de
temporada y descubre como es ser hortelano por un dia. ¢Te animas?

Actividad en grupo

Dia Mundial de Proteccion de la Naturaleza

' + 6 afios

11:00

Duracion: 2 horas

OCTUBRE

20 Domingo

El Dia Mundial de la Proteccion de la Naturaleza fue establecido por la ONU con el objetivo de
motivar la responsabilidad ambiental sobre la proteccién y cuidado de los espacios naturales que
tienen valores singulares de paisaje, fauna, vegetacion o geomorfologia, que son amenazados por
distintas causas.

Para celebrar este dia tan especial vamos a buscar y recoger algunos de los frutos y semillas
forestales. Aprenderemos cdmo consiguen, con un poco de nuestra ayuda, convertirse en futuros
arboles y arbustos para nuestro bosque.

Huerto participativo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

OCTUBRE

Cuando llega el otofio es época de dejar los cultivos de verano y empezar a preparar la siguiente
temporada. De las plantas que se siembran siempre el haba tiene que ser la primera. iVen a
sembrarlas con nosotras!

AUTOGUIADO: ARBOLES DE BOSQUE SUR

Descubre los arboles del sur de la Comunidad de Madrid a través de un paseo a tu ritmo por las
areas tematicas de Bosque Sur.

Actividad en grupo

27 Domingo

' + 6 afios

11:00

Duracion: 2 horas

éTe gustaria aprender a reconocer algunas de las aves que sobrevuelan Arco Verde? ¢Y descubrir
qué comen? Condcelas un poco mejor a través de juegos y aprende a elaborar comederos para
que puedan pasar mejor el invierno.
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NOVIEMBRE

Actividad en grupo

1 Viernes

f + 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas

NOVIEMBRE
2 Sabado

Sapos, culebras, buhos... iCuantos misterios encierran estos animales! Ven a pasar una mafana a
Bosque Sur y descubre todos los secretos que esconden estos animales.

Actividad en grupo

f + 5 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE
3 Domingo

Encinas, alcornoques, quejigos... iHay un montén de plantas que dan bellotas! Ven a descubrir
cuales son y ayudanos a hacer nuestra particular bellotada.

Huerto participativo

f Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE
9 Sabado

Ven a descubrir el mundo de las calabazas, que tipos hay, que curiosidades encierran...y realiza
labores hortelanas de temporada.

Actividad en grupo

f + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

NOVIEMBRE

Actividad incluida en la Semana de la Ciencia

Huellas, plumas, madrigueras, nidos. Son algunas de las pistas que nos dejan los animales
silvestres. ¢ Quieres aprender a identificar estos rastros? Pasate por Bosque Sur y te ensefiaremos
todos los trucos.

Huerto participativo

10 Domingo

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

éSabes diferenciar los guisantes de los tirabeques? Las plantas son muy parecidas, pero si miras
con detalle hallards las respuestas. Ven a pasar una mainana hortelana a Bosque Sur, ayddanos a
sembrarlos y te lo contaremos.
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NOVIEMBRE
16 Sabado

Taller

' + 8 afios

11:00

Duracion: 2 horas

NOVIEMBRE

Actividad incluida en la Semana de la Ciencia

Algunas plantas se han utilizado tradicionalmente como fuente de colores para tefiir textiles y
papel de forma natural. A través de juegos y experimentos, conoceremos las propiedades tintoreas
de algunas de las plantas presentes en Arco Verde y otras presentes en nuestras cocinas.

Actividad en grupo

17 Domingo

f + 6 afos

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE

23 Sabado

El estaquillado es una técnica que nos permite reproducir algunos arboles y arbustos sin utilizar
semillas. Descubriremos cudles son las plantas mas adecuadas y como aplicar esta técnica.

Actividad en grupo

f + 8 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE

Los bosques y plantas autdctonas cumplen infinidad de funciones cruciales para mantener el
equilibrio en el ecosistema. A lo largo de la jornada conoceremos a estos vecinos tan
fundamentales y, ademas, plantaremos varios plantones en nuestras dreas tematicas; de esta
manera, contribuiremos a tener un medio periurbano que cuide mas de nuestra salud. éOs lo vais

a perder?

Actividad en grupo

24 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE

30 Sabado

El cambio de colores, el olor a humedad, la aparicion de frutos... iQué bonito es el otofo! Pasa una
mafiana en Bosque Sur descubriéndolo y disfrutdndolo. iTe esperamos!

Huerto participativo

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

Cada dia que pasa de enero, un ajo pierde el ajero. Para que no perdamos ajos y tengamos una
buena cosecha el afio que viene llega el momento idéneo para sembrarlos. ¢ Te apuntas?

21



DICIEMBRE

Actividad en grupo

1 Domingo

' + 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas

DICIEMBRE
6 Viernes

Con la humedad que proporcionan las lluvias de otofio aparecen las setas. éSabes que cumplen
una funcion importantisima para los bosques? Pasate esta mafiana por Bosque Sur y descubre el
interesante mundo de las setas.

Taller

' + 6 afios

11:00

Duracion: 2 horas

DICIEMBRE

Llega ese momento que tanta ilusién nos hace... iEmpezar a poner la decoracidn navidefial Como
todos los afios, nos hemos propuesto hacer adornos sostenibles utilizando materiales reutilizados.
Pon a prueba tu creatividad al mismo tiempo que ayudas al planeta.

Actividad en grupo

7 Sabado

' + 8 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

DICIEMBRE

Muchas veces no nos damos cuenta de dénde pisamos, su formacion, su composicién o sus
afecciones. Como el jueves 5 de diciembre se celebra el Dia Mundial del Suelo, para celebrarlo
haremos distintas actividades mediante las cuales aprenderemos muchas curiosidades acerca de
este olvidado de la conservacién que nos ayudaran a conocerlo y conservarlo mejor.

Huerto participativo

8 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

DICIEMBRE

14 Sabado

Las cruciferas son una familia de plantas muy comun y extendida, con una enorme variedad de
especies que se adaptan a casi todo tipo de medios. En nuestro huerto son muy frecuentes en
otofio. Lombardas, repollos o coliflores dan color y diversidad a nuestros bancales, ademds de
cuidar de nuestra salud. Hoy hablaremos de sus cualidades y caracteristicas, ademas de
arremangarnos y hacer las labores que sean pertinentes en nuestro huerto. iNo os lo perdais!

Taller

' + 5 aflos

11:00

Duracion: 2 horas

Aprende a elaborar galletas con un toque navidefio, y aprende a elegir los ingredientes que cuidan
mas de tu salud y la del planeta.
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DICIEMBRE
15 Domingo

Huerto participativo

f Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

DICIEMBRE
21 Sabado

éHas pensado con qué verduras vas a elaborar tus menus navidefios? Ven a descubrir a nuestra
huerta cuales son las verduras de temporada, ayudanos a cuidarlas y te daremos algunas ideas
para cocinarlas. jBuen provecho!

Actividad en grupo

f +9 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

DICIEMBRE

Ha ocurrido algo terrible en el huerto de Bosque Sur, jel Sefior Romanescu ha desaparecido! Seis
sospechosos, seis motivos. éSerds capaz de resolver el caso y descubrir al culpable?

Huerto participativo

22 Domingo

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

DICIEMBRE
28 Sabado

Ha llegado el momento de sembrar el trigo si queremos verle por nuestra huerta en julio. Pasa una
mafiana hortelana realizando la siembra de cereales.

Taller

f + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

DICIEMBRE

29 Domingo

¢Te has fijado en la cantidad de papeles y envoltorios que se acumulan en estas fechas navidefias?
En el Centro de educacion ambiental Bosque Sur nos hemos propuesto evitar que se conviertan en
un residuo y darles una segunda vida. ¢ Nos ayudas?

Actividad en grupo

f + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

Para terminar el 2024 te proponemos una jornada de plantacion de darboles y listado de buenos
propdsitos. éTe apuntas?
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OCTUBRE
5 Sabado

Huerto participativo

' Adultos

10:30

Duracioén: 3 horas

OCTUBRE

6 Domingo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecolégica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afo.

Nos movemos a...

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

OCTUBRE
12 Sabado

Un afio mds, con motivo del Dia Mundial de las Aves, se realizardn durante el primer fin de semana
de octubre diversas actividades desde los Centros de Educacién Ambiental Polvoranca y Bosque
Sur en colaboracién con SEO-Vanellus. El domingo 6 de octubre tendra lugar una feria con talleres
y actividades de tematica ornitoldgica. Participaran distintas entidades ligadas a la conservacién de
nuestra avifauna y la recuperacién de ejemplares heridos, asi como varios Centros de Educacion
Ambiental de la Red de Centros.

Lugar: Centro de Educacion Ambiental Polvoranca.

tL\,. Actividad apta para personas con movilidad reducida

Actividad en grupo

' + 14 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

OCTUBRE

13 Domingo

La diversidad del Parque Regional del Sureste nos regala islas de bienestar para calmar nuestra
mente y nuestro cuerpo, sintiendo la naturaleza que nos envuelve, despertando los sentidos,
incitando a la meditacién activa, la presencia y la reconexién con la naturaleza.

Taller

' + 13 afios

10:30

Duracion: 3 horas

En este taller recuperaremos velas usadas para darles una segunda vida. Aprendemos juntos como
crear nuevas velas.
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OCTUBRE Huerto participativo

19 Sabado
$ Adultos Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
10:30 ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Duracioén: 3 horas.

OCTUBRE

20 Domingo

$ +5afios Conoceremos la forma de vida y la situacién de los murciélagos en el Parque Regional del Sureste
G para familiarizarse con sus costumbres. Después, mediante un sencillo taller con materiales

reciclables, realizaremos una simpatica mascota para llevar a casa y asi recordarlos.
Duracioén: 3 horas

OCTUBRE Seminario

26 Sabado

$ + 13 afios Aprendemos aspectos basicos sobre las setas; su recoleccidn, ecologia, algunas especies
10:30 comestibles, buenas practicas... iVente a aprender un poco mds sobre estos seres vivos tan

caracteristicos!
Duracion: 3 horas

OCTUBRE Participacion ciudadana
27 Domingo

Recogida de semillas

f Todos los publicos “Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboracién con WWF Madrid.
Busca fomentar la participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y
10:30 . . ) .
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta jornada revisaremos la plantacién en
Duracién: 3 horas. Caserio de Henares.

OCTUBRE- Exposicion temporal
DICIEMBRE

$ Todos los publicos Los distintos ecosistemas de Caserio de Henares a través de elementos naturales recogidos en la
finca y paneles que muestran la relacion entre el medio y sus habitantes

OCTUBRE- Exposicion temporal

DICIEMBRE

' Todos los publicos Los huertos de ocio estan en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta
muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto.
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NOVIEMBRE
1 Viernes

Actividad en grupo

' + 7 afos

10:30

Duracion: 3 horas

NOVIEMBRE
2 Sabado

A través de diferentes juegos ambientales, descubriremos curiosidades sobre la flora y la fauna del
Parque Regional del Sureste. Si quieres pasar una mafiana divertida, animate y ven a jugar con
nosotros.

Huerto participativo

' Adultos

10:30

Duracioén: 3 horas

NOVIEMBRE

3 Domingo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podrds formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Taller

' Todos los publicos

10:30

Duracioén: 3 horas

' Todos los publicos

10:30

Duracioén: 3 horas

NOVIEMBRE

10 Domingo

A todos nos encantan las celebraciones pero é¢Reconocemos realmente sus impactos? Vamos a
crear: trae ropa para reutilizar y la convertiremos en disfraces, adornos para cumpleafios,
banderolas de fiestas, ideas de Halloween ... jReciclamos hasta la creatividad!

SENDA HABITANTES DE CASERIO

Descubre los caminos y rincones que el otofio muestra en Caserio siguiendo las pistas de los
animales que nos rodean y conociendo la flora caracteristica de aqui.

Distancia: 4,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 5m.

Taller

' + 12 afios

10:30

Duracién: 3 horas

Nos trasladamos a la naturaleza como los impresionistas hicieron en su dia. De forma sensible
vamos a dar rienda a nuestra creatividad, explorando a través de diferentes técnicas pictoricas y
fotograficas que nos permitan conectar con la naturaleza.

tL\“ Actividad apta para personas con movilidad reducida
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NOVIEMBRE Huerto participativo

16 Sabado
f Adultos Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
10:30 ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Duracioén: 3 horas

NOVIEMBRE

17 Domingo

f Adultos En el huerto o en casa es facil transformar la basura organica en un valioso recurso. Llenaremos

0:30 menos el cubo de basura, evitaremos gestionarlos en los vertederos y disminuimos los impactos
10:

en el Medio. éTe animas a hablar sobre el compostaje y descubrir la opcidon que mas se ajuste a tus
Duracioén: 3 horas posibilidades?

NOVIEMBRE Actividad en grupo

23 Sabado
f + 4 afios Si quieres conocer los huertos de ocio de Caserio de Henares, te invitamos a esta actividad en la
10:30 cual daremos un paseo por los huertos, veremos los distintos cultivos de temporada y los trabajos

que en ellos se realizan. Después iremos a nuestro huerto didactico para trabajar en las tareas
Duraci6n: 3 horas propias de esta estacion.

NOVIEMBRE Participacion ciudadana
24 Domingo

f Todos los publicos “Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboracién con WWF Madrid.

Busca fomentar la participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y
10:30 . ) - "
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. Hoy celebraremos la "Plantacion en Red" en
Duracién: 3 horas Caserio de Henares. jAnimate a colaborar con nosotros!
NOVIEMBRE Huerto participativo
30 Sabado
’Adultos Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
10:30 ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afo.

Duracién: 3 horas
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OCTUBRE- Exposicion temporal

DICIEMBRE

$ Todos los publicos Los distintos ecosistemas de Caserio de Henares a través de elementos naturales recogidos en la
finca y paneles que muestran la relacién entre el medio y sus habitantes

OCTUBRE- Exposicion temporal

DICIEMBRE

' Todos los publicos Los huertos de ocio estdn en funcionamiento vy, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta
muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto.
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' + 10 afios

10:30

Duracion: 3 horas

DICIEMBRE
6 Viernes

TECNICAS DE SUPERVIVENCIA DE LOS SERES VIVOS EN EPOCA INVERNAL

éConoces las especies que viven en nuestros campos durante el invierno? é¢Qué haran para
conseguir alimento y refugiarse del frio? En esta senda, conoceremos los recursos que emplean, y
otras curiosidades para superar esta temporada invernal. jUnete y abrigate, para descubrir sus
técnicas de supervivencia!

Distancia: 4 Km. Dificultad: Baja. Ruta: Circular

Apta para personas con movilidad reducida

Actividad en grupo

Proyeccion y debate

' + 6 afios

10:30

Duracién: 1 horay
media

DICIEMBRE
7 Sabado

Documental escrito y dirigido por Arturo Menor y narrado por Jesus Olmedo. Nos cuenta los
periplos de un 3aguila real, expulsada de su territorio en la Cordillera Cantdbrica. Acompafiados por
algunas de las especies mas emblematicas de nuestra fauna como el quebrantahuesos, el urogallo,
el sisén, el visén europeo, el oso... viviremos su aventura de supervivencia hasta llegar a la Cordillera
Bética.

Apta para personas con movilidad reducida

Huerto participativo

' Adultos

10:30

Duracién: 3 horas

Siembra de bellotas

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado realizado en colaboracién con WWF Madrid.
Busca fomentar la participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta jornada sembraremos las bellotas
recogidas este otofio, asi como semillas de varias especies caracteristicas de la zona.

Apta para personas con movilidad reducida
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DICIEMBRE
8 Domingo

Taller

' + 12 afios

10:30

Duracion: 3 horas

DICIEMBRE

Reutiliza y decora

En este taller aprenderemos de una forma sencilla a crear unos cuadros de flores realizados con
chapas de botellas iPodras desarrollar tu creatividad y divertirte con nosotros en esta mafiana tan
especial!

Huerto participativo

14 Sabado

’ Adultos

10:30

Duracion: 3 horas

DICIEMBRE
15 Domingo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecolégica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Taller

' +8 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

DICIEMBRE

21 Sabado

El jabdn es el elemento cosmético por excelencia, ademads de su capacidad de limpieza puede nutrir
e hidratar nuestra piel. En esta sesidn vamos a aprender la receta del jabdn tradicional para limpieza
y un champu y jabdn para el cuerpo con excelentes componentes.

Taller

' + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

DICIEMBRE

éTodavia usas film transparente? ¢ Quieres conocer alternativas y asi reducir los plasticos que entran
en la cadena alimentaria? Aqui tienes tu taller de liberacion, practicaremos distintos métodos para
reutilizar telas y crearemos nuevas piezas, como por ejemplo sandwicheras, con cada puntada.

Taller

Apta para personas con movilidad reducida

22 Domingo

' + 4 afios

10:30

Duracion: 3 horas

éQuieres elaborar tus galletas mas saludables y sostenibles? Descubriremos a través de juegos la
cantidad de azlcar que llevan oculta muchos productos de nuestros desayunos y meriendas ¢Son
realmente nutritivos? Con este taller nos pondremos "manos a la masa" para afiadir mas frutas y
verduras a nuestras galletas y mojarlas ¢Por qué no? En leche de cereales integrales, frutos secos...
iComparte y trae las recetas que te funcionan!
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DICIEMBRE
28 Sabado

Huerto participativo

' Adultos

10:30

Duracion: 3 horas

' Todos los publicos

10:30

Duracioén: 3 horas

OCTUBRE-
DICIEMBRE

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la prdactica de la agricultura ecolégica.
Podrds formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afo.

SENDA INVIERNO

El invierno ofrece un escenario singular y diferente al que podemos encontrar en otros momentos
del afio ¢Qué caracteriza a los ecosistemas en esta estacidon? Despide el afio en contacto con la
naturaleza invernal.

Distancia: 4, 5 km. Dificultad: Baja Recorrido: Circular

Apta para personas con movilidad reducida

Exposicion temporal

' Todos los publicos

OCTUBRE-

Los distintos ecosistemas de Caserio de Henares a través de elementos naturales recogidos en la
finca y paneles que muestran la relacién entre el medio y sus habitantes

Exposicidon temporal

DICIEMBRE

' Todos los publicos

Los huertos de ocio estdn en funcionamiento y, sobre todo, llenos de personas desde 1987. Esta
muestra permite viajar en el tiempo para asomarse al recorrido de este proyecto.
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' +9 afios

11:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

OCTUBRE

6 Domingo

BARRANCO DE LAS VACAS

El barranco de las Vacas se encuentra en Aldea del Fresno. La erosién de las aguas a lo largo de los
afios en el sustrato arenoso ha generado unos peculiares cortados que se alzan en el valle fluvial
del rio Alberche. La vegetacidon dominante es la tipica del monte mediterraneo y dada la cercania
del rio, con un poco de suerte, disfrutaremos de la avifauna propia de los ecosistemas de ribera.

Distancia: 4,3 km. Dificultad: Media. Ruta circular. Lugar: Aldea del Fresno

Nos movemos a...

Dia Mundial de las Aves Migratorias

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

' + 8 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

OCTUBRE

Un afio mas, con motivo del Dia Mundial de las Aves Migratorias, se realizaran durante el primer
fin de semana de octubre diversas actividades desde los Centros de educacién ambiental
Polvoranca y Bosque Sur en colaboraciéon con SEO-Vanellus. El domingo 6 de octubre tendra lugar
una feria con talleres y actividades de temdtica ornitolégica. Contaremos con la participacion de
varias entidades ligadas a la conservacidon de nuestra avifauna y la recuperacion de ejemplares
heridos, asi como varios Centros de Educacion Ambiental de la Red de Centros.

LAS PINTURAS RUPESTRES DEL CERRO DE LA ENFERMERIA

Os invitamos a descubrir las pinturas rupestres que se esconden en los afloramientos rocosos del
paraje de la Enfermeria. Durante el recorrido encontraremos pinos pifioneros y otras especies
propias del bosque mediterrdneo, como encinas, enebros, jaras... Para finalizar nos asomaremos
al embalse de San Juan, desde donde podremos disfrutar de una panoramica de la desembocadura
del rio Cofio en el rio Alberche.

Distancia: 3, 5 km. Dificultad: Baja. Ruta circular. Lugar: Pelayos de la Presa y San Martin de
Valdeiglesias

Huerto participativo

13 Domingo

' + 7 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Cuando se habla de estaquillado en botdnica, se hace referencia a la capacidad de reproducirse
que tienen algunas plantas a partir de un fragmento que contenga yemas. Es una reproduccion
asexual, en la que el ejemplar que crece es idéntico genéticamente a la planta madre.
Aprenderemos a estaquillar plantas y conoceremos algunas especies autéctonas que podemos
incorporar en nuestros jardines y con las que podemos aplicar esta técnica de propagacion.

Apta para personas con movilidad reducida
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OCTUBRE

19 Sabado

Nos movemos a...

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

OCTUBRE

20 Domingo

El 19 de octubre se celebra la Il edicidn del encuentro de musica y danza tradicional Navas Folk. Se
trata de un homenaje del grupo Sones de Antafio y del municipio de Navas del Rey a las
tradiciones del folklore. Colaboramos en esta edicion realizando un recorrido por el entorno
natural cercano al pueblo y realizando un taller de elaboracién de instrumentos musicales.

Lugar: Navas del Rey
Nos movemos a...

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 10 afios

10:30

Duracién: 3 horasy 30
minutos

OCTUBRE

MAD RURAL es un proyecto que reune la oferta turistica rural de los diferentes territorios de la
Comunidad de Madrid. En San Martin de Valdeiglesias tendra lugar la Feria de Turismo Rural de la
Sierra Oeste, en la que podras encontrar: alojamientos, enoturismo, naturaleza, ocio activo,
patrimonio, restauracion, artesania... Participaremos en este evento realizando un taller en el que
descubriremos objetos tradicionales, cémo se llaman y cudl ha sido su uso.

Lugar: San Martin de Valdeiglesias

LAS TEJONERAS Y EL PUENTE DEL PASADERO

El trazado de esta senda discurre en paralelo al arroyo de las Veguillas y en torno al rio Perales. Es
un recorrido muy rico por la variedad del paisaje que iremos cruzando: zonas de huertas entre
muros de piedra al inicio de la ruta, encinares adehesados hasta llegar al arroyo de las Veguillas,
cerca de las corrientes de agua podremos ver ejemplares de especies botanicas propias de los
ecosistemas de ribera. Ademads, iremos encontrando por el camino los restos de algunas
construcciones que nos conectan con los seres humanos que habitaron la zona antiguamente,
como los restos de dos molinos y el puente del pasadero, que permite cruzar el rio Perales desde
la Edad Media.

Distancia: 9 km. Dificultad: Media. Ruta circular. Lugar: Navalagamella

Participacion ciudadana

27 Domingo

' Todos los publicos

10:30

Duracién: 3 horas

Os invitamos a participar en una jornada de mantenimiento en la dehesa de Chapineria.
Repondremos las marras que se han producido este afio en la plantacion de encinas que hicimos el
afo pasado, con plantas que nos han cedido a las que ha llegado el momento de darles un nuevo
hogar.

Lugar:Chapineria
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OCTUBRE

Exposicion temporal

' Todos los publicos

Excretamos porque estamos vivos. Esta exposicién permite acercarnos al mundo de los residuos
metabdlicos que producimos en todo momento. El sudor, las lagrimas, los eructos o la orina, son
algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El disefio de esta exposicidn ha corrido
a cargo del CSIC y podras visitarla de octubre a diciembre.
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NOVIEMBRE
1 Viernes

Taller

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 12 afios

10:30

Duracion: 4 horas

NOVIEMBRE

Los murciélagos son seres increibles y estan perfectamente adaptados para desenvolverse de
manera eficaz durante la noche. Esta capacidad les ha generado una cierta animosidad por parte
de los seres humanos y culturalmente se les ha considerado como seres peligrosos o "malignos".
Ven a conocer a estos maravillosos mamiferos, cémo viven, cdmo nos ayudan y conoceréis qué
especies viven en la Sierra Oeste. Lugar: Chapineria

CICLO LOBIVENCIA: PUENTE MOCHA

Apta para personas con movilidad reducida

Dentro de este ciclo de actividades que pretende sensibilizar sobre la coexistencia del lobo en la
Sierra Oeste, realizaremos este recorrido acompafados por los Agentes Forestales que nos
hablaran sobre la biologia y conservacién del lobo en esta zona.

Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Ruta circular. Lugar: Valdemaqueda.

Huerto participativo

3 Domingo

' +12 afnos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Aungue estamos acostumbrados a ver en los huertos cultivos estacionales que son sustituidos por
otros tras la cosecha, existe la posibilidad de plantar cultivos perennes que den fruto cada afo. El
azafran y las alcachofas son dos ejemplos. En esta jornada dedicada al huerto de otofio vamos a
hablar de este tipo de cultivos y realizaremos algunas tareas propias de esta época del afio.

Lugar: Chapineria

ARTE Y NATURALEZA: CUADERNO DE CAMPO BOTANICO

Semana de la Ciencia

La presente ediciéon de la Semana de la Ciencia y la Innovacion de Madrid destaca la importancia
que tienen y han tenido las imagenes en la Ciencia. Representaciones visuales que han sido
fundamentales para la comprender, difundir y popularizar el conocimiento. Colaboramos
organizando esta actividad en la naturaleza en la que elaboraremos un cuaderno de campo.
Realizaremos un recorrido por el entorno natural de Chapineria, abriremos nuestros sentidos al
otofio en la dehesa y trasladaremos al papel la belleza del paisaje y de los elementos naturales.

Lugar: Chapineria
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NOVIEMBRE

Taller

10 Domingo

' + 8 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

NOVIEMBRE

16 Sabado

De la mano de los Agentes Forestales, aprenderemos sobre la biologia del lobo en la Sierra Oeste.
CAémo es su mundo y su entorno, cdmo vive y se relaciona con las personas y el resto de animales,
qué mitos hay sobre los lobos y qué podemos hacer para ayudar a su conservacion. Lugar:
Chapineria.

Apta para personas con movilidad reducida

Ciencia Ciudadana

Semana de la Ciencia

' + 10 afios

11:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

NOVIEMBRE
17 Domingo

Una de las aplicaciones que tiene la imagen cientifica en botdnica es la de realizar estudios
aplicados a la biodiversidad. Con motivo de la XXIV ediciéon de la Semana de la Ciencia y la
Innovacion de Madrid, hemos organizado una senda para identificar las especies botdnicas que
existen en el entorno natural de Fresnedillas de la Oliva. Las fotos de las diferentes especies que
localicemos serdn subidas a la plataforma de ciencia ciudadana Observation.org, para facilitar su
identificacion y aportar datos de la variedad biolégica del entorno. Colabora la Asociacién
Fotografia y biodiversidad, institucidn integrada en www.observation.org.

Lugar: Fresnedillas de la Oliva

Actividad en grupo

' Todos los publicos

12:00

Duracion: 2 horas

Semana Europea de la Reduccion de Residuos

El lunes 18 de noviembre comienza la Semana Europea de la Reduccién de Residuos, adelantamos
su celebracidn para invitaros a asistir a una jornada de puertas abiertas del grupo de consumo La
Chaparra. Su objetivo es reducir los intermediarios entre productores y consumidores adquiriendo
productos ecolégicos y de proximidad a un precio justo para ambos. Gran parte de los productos
que llegan para los repartos vienen a granel, por lo que se reducen en gran medida los residuos
que se suelen producir en el comercio actual. Lugar:Chapineria

Apta para personas con movilidad reducida
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' + 12 afios

11:00

Duracioén: 3 horas

NOVIEMBRE

24 Domingo

CICLO LOBIVENCIA: COLLADO DE ENTRECABEZAS

Dentro de este ciclo de actividades que pretende sensibilizar sobre la presencia del lobo en la
Sierra Oeste, realizaremos este recorrido acompafiados por los Agentes Forestales que nos
hablaran sobre la biologia y conservacién del lobo en esta zona.

Distancia:3,5km. Dificultad: Media. Recorrido lineal

Lugar: Zarzalejo
Taller

' + 10 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

NOVIEMBRE

30 Sabado

Semana Europea de la Reduccion de Residuos

Cerramos nuestra participacion en la Semana Europea de la Reduccion de Residuos con un taller
dedicado a la disminucién de los plasticos de un solo uso en nuestros hogares. Reflexionaremos
sobre la problematica de la utilizacién de estos compuestos y compartiremos algunas sugerencias
para reducir su presencia en nuestro dia a dia.

Apta para personas con movilidad reducida

Jornada técnica

' + 12 afios

10:30

Duracion: 3 horas

NOVIEMBRE

Aungue hay setas que crecen durante todo el afio, en otofo se dan las condiciones meteoroldgicas
perfectas para que podamos encontrar en la naturaleza una gran variedad de ellas. Para esta
jornada contaremos con la colaboraciéon de Miguel Grazziani, un profesional de la micologia que
nos ayudard a entender este fendmeno tan apasionante y complejo que se muestra ante nuestros

ojos en este momento del afio.

Exposicidon temporal

' Todos los publicos

Excretamos porque estamos vivos. Esta exposicién permite acercarnos al mundo de los residuos
metabdlicos que producimos en todo momento. El sudor, las lagrimas, los eructos o la orina, son
algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El disefio de esta exposicidon ha corrido
a cargo del CSIC y podras visitarla de octubre a diciembre.
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DICIEMBRE

Taller

1 Domingo

' + 7 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

DICIEMBRE
6 Viernes

Aprenderemos sobre la importancia que tienen las cajas nido en ecosistemas urbanos y rurales.
Ademads, conoceremos algunas técnicas sencillas para su mantenimiento, como: identificar
posibles dafios en las cajas, reemplazar piezas deterioradas y realizar limpiezas adecuadas.

Apta para personas con movilidad reducida

Taller

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

DICIEMBRE

8 Domingo

Los duendes del estanque y las hadas de los arboles del jardin del Centro de educacién ambiental
necesitan un hogar. El nimero de habitantes misteriosos ha ido en aumento a lo largo de los
ultimos afnos y necesitan ayuda para construir sus casas. é{Te apetece venir a esta jornada de
creacion del jardin de hadas y duendes? Te esperamos.

Apta para personas con movilidad reducida

VISITA A LA ALMAZARA DE VILLA DEL PRADO

Vente a visitar la almazara de Villa del Prado. Conoceremos las caracteristicas climaticas de la zona,
las variedades de aceitunas utilizadas y cémo es el proceso de obtencidén del aceite en esta
cooperativa madrileia.

Lugar: Villa del Prado
Taller

Navidades sostenibles

'Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Furoshiki es una técnica tradicional japonesa en la que se utilizan telas para envolver y transportar
objetos. En este taller de iniciacidn conoceremos practicas sostenibles para preparar regalos
reduciendo asi el uso de papel y de plastico.

Apta para personas con movilidad reducida
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' + 10 afios

11:00

Duracion: 3 horas

DICIEMBRE

15 Domingo

EL ARROYO BOQUERON

El arroyo Boquerdn se encuentra en el término municipal de Cadalso de los Vidrios. Durante la
senda podremos descubrir algunas particularidades de los ecosistemas presentes en la zona: el
pinar y el bosque de ribera. Como la presencia de distintas especies de jaras o los dos ejemplares
de arboles singulares incluidos en el catdlogo de arboles singulares elaborado por la Comunidad de
Madrid.

Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Lineal. Lugar: Cadalso de los Vidrios

Taller

Redisena tu Navidad

'Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 7 aflos

11:00

Duracioén: 2 horas

DICIEMBRE

La magia de la Navidad se viste con el color del bosque. Juntos, aprenderemos a realizar
decoraciones navidenas que llenen de naturaleza nuestros hogares respetando el medio ambiente
y a las personas.

Apta para personas con movilidad reducida

LA PUENTE: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA

Esta senda recorre el entorno natural de Fresnedillas de la Oliva. El trazado discurre entre encinas,
enebros y vegetacion de ribera que se desarrolla en torno a los cursos de agua presentes en la
zona. En diferentes momentos del camino podremos observar e identificar los picos mas
caracteristicos de la Sierra de Guadarrama.

Distancia: 3,8 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular. Lugar: Fresnedillas de la Oliva

Actividad en grupo

22 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Organizamos este encuentro intergeneracional para conocer costumbres y saberes de nuestros
mayores. Descubriremos distintas maneras de celebrar las fiestas en diferentes épocas y te
proponemos participar en el taller mesa del pasado, donde podras identificar los objetos y los usos
para los que se habian destinado.

Apta para personas con movilidad reducida
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DICIEMBRE
28 Sabado

Participacion ciudadana

'Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

DICIEMBRE
29 Domingo

Coincidiendo con el cambio de afio, en muchas culturas existe la tradicién de realizar una limpieza
en profundidad del hogar. Por eso queremos invitaros a participar en una recogida de residuos en
nuestra casa, el entorno natural de la Sierra Oeste.

Actividad en grupo

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

DICIEMBRE

Os invitamos a una jornada de juegos en el Centro de educacién ambiental El Aguila.
Combinaremos aprendizaje y conexidn con la naturaleza para terminar el afio con naturaleza y
diversion.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

Excretamos porque estamos vivos. Esta exposicién permite acercarnos al mundo de los residuos
metabdlicos que producimos en todo momento. El sudor, las lagrimas, los eructos o la orina, son
algunos de ellos y pese a su mala fama, son un signo de vida. El disefio de esta exposicion ha corrido
a cargo del CSIC y podras visitarla de octubre a diciembre.
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OCTUBRE
5 Sabado

Jornada técnica

' +10 afnos

09:30

Duracién: 3 horasy 30
minutos

OCTUBRE

6 Domingo

Volvemos a la finca El Porcal para una interesante jornada de la mano de un anillador certificado
de la Asociacién Naumanni, en la que conoceremos la metodologia, los usos, material utilizado,
curiosidades de las aves, iy mucho mas!

Lugar: Rivas Vaciamadrid

Nos movemos a...

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horasy 30
minutos

' + 7 afios

11:00

Duracion: 3 horas

OCTUBRE

Dia mundial de las aves

Un aio mds, con motivo del Dia Mundial de las Aves, se realizaran durante el primer fin de semana
de octubre diversas actividades desde los Centros de educacidn ambiental Polvoranca y Bosque
Sur en colaboracién con SEO-Vanellus. El domingo 6 de octubre tendra lugar una feria con talleres
y actividades de tematica ornitoldgica. Participaran distintas entidades ligadas a la conservacion de
nuestra avifauna y la recuperacién de ejemplares heridos, asi como varios Centros de educacion
ambiental de la Red.

Lugar: Leganés

HUMEDALES PROTEGIDOS DE VELILLA

Dia Mundial de las Aves Migratorias

Para celebrar el Dia Mundial de las Aves Migratorias recorremos estos humedales incluidos en el
Catdlogo de Embalses y Humedales y apreciaremos las distintas especies de flora y fauna asociadas
a estos ecosistemas.

Senda en Velilla de San Antonio. Distancia:4,6 Km. Dificultad: Baja: Tipo: Circular

Taller

13 Domingo

' De 3 a 14 aios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Podréis descubrir en familia los procesos ecoldgicos implicados en las huertas del entorno de Arco
Verde, asi como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas
competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de favorecerlas o combatirlas.

Apta para personas con movilidad reducida
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OCTUBRE

19 Sabado

Taller

' De 3 a 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 10 afios

10:00

Duracioén: 3 horas

OCTUBRE
26 Sabado

¢Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que viven en la Dehesa El Carrascal de
Arganda? Nuestra amiga la ardilla nos dara las pistas para encontrarlas. jVente y ayudanos a
localizarlas!

AVISTAMIENTO EN EL PORCAL

Visitaremos la finca del Porcal, reserva integral del Parque Regional del Sureste y uno de los
humedales mds importantes por su biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su
entorno y descubriremos las aves presentes en esta época del afio.

Lugar: Rivas Vaciamadrid

Participacion ciudadana

Creando puntos de biodiversidad

' + 7 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

OCTUBRE

Realizaremos una plantacion de especies autdctonas en nuestro Bosque Gratitud para los mayores
dentro del Proyecto Arco Verde. jAyudanos a frenar el cambio climatico!

27 Domingo

' + 7 afios

11:00

Duracién: 1 horay
media

OCTUBRE
DICIEMBRE

Con este taller queremos animarte a no desperdiciar nada y con residuos que tenemos en casa
vamos a realizar nuevas creaciones a las que podremos dar una segunda vida.

Apta para personas con movilidad reducida

Exposicion temporal

' Todos los publicos

La exposicion tiene como objetivo divulgar buenas practicas y promover procesos de transicion
hacia la sostenibilidad social y ambiental de los comedores escolares. Se abordan temas como la
agricultura ecoldgica, los alimentos locales y de temporada, o qué se puede hacer en un colegio
para avanzar hacia un modelo mds sostenible de comedor escolar.
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OCTUBRE - Exposicion temporal

DICIEMBRE

f Todos los publicos La exposicion Vecinos es una muestra grafica de los quirdpteros de la peninsula Ibérica, haciendo
hincapié en su habitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de conservacién. Se intenta,
asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas y socios de la Asociacién
Espafiola para la Conservacién y el Estudio de los Murciélagos (SECEMU) en pro de la conservacion

y mejora de estos mamiferos amenazados.
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NOVIEMBRE

1 Viernes

' De 3 a 6 aios

11:00

Duracién: 1 horay 30

' + 7 afos

11:00

Duracioén: 3 horas

NOVIEMBRE

3 Domingo

Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los rastros que dejan los animales,
cuales son los habitantes del Arco Verde. {Adivinaremos quién vive en El Campillo? jAnimate y
participa!

EL CARRASCAL DE ARGANDA DEL REY

Sendas por el Parque Regional del Sureste

Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el ultimo reducto de encinar manchego de
la zona, categorizado como una de las zonas de mayor proteccion del Parque Regional del Sureste.
Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia recorriendo sus rincones.
Distancia:4,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Lugar: Arganda del Rey

Taller

' + 7 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 7 afos

11:00

Duracion: 3 horas

Creando puntos de biodiversidad

iVen con nosotros a descubrir si las cajas nido de nuestro centro han sido habitadas! Después de la
temporada de cria y de ayudar a las pequefias aves del Campillo a encontrar un lugar donde
incubar y criar a sus polluelos, nos toca limpiar y arreglar las cajas nido para tenerlas a punto para
la primavera que viene.

UN PASEO POR LOS CERROS DE RIVAS

Sendas por el Parque Regional del Sureste

Dentro el mosaico ecosistémico del Parque Regional del Sureste, los cortados vyesiferos
representan un enclave Unico que podremos visitar de cerca en esta senda, ademas de disfrutar de
una amplia panoramica del valle del rio Jarama.

Distancia:7 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Lugar: Rivas Vaciamadrid
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NOVIEMBRE

16 Sabado

Taller

f + De 3 a 14 aios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

NOVIEMBRE

17 Domingo

Podréis descubrir en familia los procesos ecoldgicos implicados en las huertas del entorno de Arco
Verde, asi como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas
competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de favorecerlas o combatirlas.

Apta para personas con movilidad reducida

Taller

’ + 7 afos

11:00

Duracién: 1 horay
media

f + 7 afos

11:00

Duracioén: 3 horas

NOVIEMBRE

24 Domingo

Creando puntos de biodiversidad

Conoce los habitantes del "Bosque Gratitud para nuestros mayores" dentro del entorno de Arco
Verde y pasa una mafiana divertida realizando comederos con materiales reutilizados que
ayudardn a las aves a alimentarse durante el invierno.

NATURALEZA EN EL SOTO DE LAS JUNTAS

Sendas por el Parque Regional del Sureste

Ven a pasear por este entorno de la Red Natura 2000 y descubre algunos de sus secretos mientras
profundizamos en la biodiversidad asociada a la laguna de los Venero y los cursos bajos del Jarama
y el Manzanares.

Distancia:4 Km. Dificultad: baja. Tipo: Circular. Lugar: Rivas Vaciamadrid

Charla

’ + 15 afios

11:00

Duracién: 2 horas

En esta charla reflexionaremos sobre la diversidad bioldgica y cultural, y el importante papel que
ejercen en la conservacién de la riqueza bioldgica las estrategias de subsistencia tradicionales de
numerosos grupos indigenas, que no por casualidad concentran en sus territorios el 80% de la
biodiversidad global. Realizaremos la charla en colaboracién con la ONG Survival International,
que serd impartida por Pedro Armesilla, bidlogo y educador ambiental en el Centro de educacién
ambiental Polvoranca y colaborador y asociado de Survival International.

Apta para personas con movilidad reducida

45



' + 5 afios

11:00

Duracion: 2 horas

OCTUBRE
DICIEMBRE

LAGUNAS DE LA PRESA DEL RiO HENARES

Senda Arco Verde

Disfruta de una bonita mafana en familia recorriendo este humedal protegido, enclave de
biodiversidad, bafiado por las aguas del rio Henares. Conoceras de una manera sostenible este
paisaje tan singular, hogar de especies con alto valor ecoldgico y recorrido de Arco Verde.

Distancia:2,1 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular Lugar: Mejorada del Campo.

Exposicion temporal

‘ Todos los publicos

OCTUBRE
DICIEMBRE

La exposicion tiene como objetivo divulgar buenas practicas y promover procesos de transicion
hacia la sostenibilidad social y ambiental de los comedores escolares. Se abordan temas como la
agricultura ecoldgica, los alimentos locales y de temporada, o qué se puede hacer en un colegio
para avanzar hacia un modelo mds sostenible de comedor escolar.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

La exposicion Vecinos es una muestra grafica de los quirdpteros de la peninsula Ibérica, haciendo
hincapié en su habitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de conservacion. Se intenta,
asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas y socios de la Asociacién
Espafiola para la Conservacién y el Estudio de los Murciélagos (SECEMU) en pro de la conservacion
y mejora de estos mamiferos amenazados.
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DICIEMBRE

Nos movemos a...

1 Domingo

' Todos los publicos

10:45

Duracion: 1 hora

DICIEMBRE
6 Viernes

Nos montaremos en el Tren de Arganda (iqué pita mas que anda!) y haremos el recorrido de ida 'y
vuelta interpretando el paisaje desde La Poveda hasta la laguna del Campillo y conociendo la
historia de este curioso tren. Consultar precio en www.vapormadrid.com y reservas en Centro de
educaciéon ambiental El Campillo.

Lugar: La Poveda-Arganda del Rey
Taller

' + 5 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 10 afios

11:00

Duracién: 2 horas 'y
media

' De 3 a 6 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Reduce tu huella y aprende a reutilizar los recursos a tu alcance, conviértelos en bonitos y
divertidos adornos navidefos. jHaz tu Navidad mas sostenible!

Apta para personas con movilidad reducida

BIODIVERSIDAD EN MIRALRIO

iVen a descubrir este desconocido enclave lleno de biodiversidad! Durante el recorrido
observaremos los ecosistemas, flora y fauna caracteristica de los humedales que se formaron en el
Parque Regional del Sureste con motivo de la extraccidn de grava. iNo olvides tus prismaticos!

Senda en Velilla de San Antonio. Distancia:4,6 Km. Dificultad: Baja. Tipo: circular.

¢QUIEN VIVE AQUI?

Senda de Arco Verde

Realizaremos este recorrido incluido en Arco Verde para que los mas pequefios conozcan los
habitantes de la Laguna del Campillo y los secretos que esconde. Tomaremos el camino adaptado
que rodea la laguna hasta acabar en nuestro centro. jAnimate y pasa la mafiana con nosotras!

Senda Arco Verde en Rivas Vaciamadrid. Distancia:1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.

Apta para personas con movilidad reducida
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DICIEMBRE

14 Sabado

Taller

' De 3 a 14 aios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

‘ +9 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

' + 7 afios

11:00

Duracion: 3 horas

f +7 anos

11:00

Duracién: 2 horas y 30

Podréis descubrir en familia los procesos ecolédgicos implicados en las huertas del entorno de Arco
Verde, asi como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas
competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de favorecerlas o combatirlas.

Apta para personas con movilidad reducida

HISTORIAS DEL PARQUE REGIONAL DEL SURESTE

Sendas por el Parque Regional del Sureste

éSabes como se formaron los cortados yesiferos? ¢Conoces el origen de la laguna del Campillo?
¢Has oido hablar de la Batalla del Jarama? Descubriremos la respuesta a estas y otras preguntas
del pasado del Parque Regional del Sureste durante esta senda que comenzaremos en lo alto de
los cortados del Piul y acabaremos en nuestro centro.

En Rivas Vaciamadrid (Laguna El Campillo). Distancia:3 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.

EL SOTO DE BAYONA

Sendas por el Parque Regional del Sureste

Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los ecosistemas y el mosaico de paisajes
recorriendo esta senda junto al rio Jarama y los cortados yesiferos del Parque Regional del Sureste,
atravesando el Barranco de Picote.

En Titulcia. Distancia:5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.

LOS ESPARTALES DE RIVAS

Sendas por el Parque Regional del Sureste

Disfruta de esta senda que discurre por el Parque Regional del Sureste, Red Natura 2000.
Podremos observar una estupenda panoramica del valle del Jarama, cortados yesiferos y pinares.

En Rivas-Vaciamadrid. Distancia:4 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.
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minutos

‘ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

‘ + 5 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

OCTUBRE
DICIEMBRE

LA VENTANA NAVIDENA

¢AUNn no conoces el mirador que tenemos en el Centro EI Campillo? Trae tus prismaticos y te
ensefiaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna.

Apta para personas con movilidad reducida

SENDA FIN DE ANO

Sendas Arco Verde

Despedimos el aino recorriendo el lado menos conocido de la laguna. Con los cortados a un lado y
la 1dmina de agua al otro, iremos atravesando tramos de bosque de ribera y conociendo las
actuaciones de las obras de restauracion acometidas este afo en el lado este de la laguna.
Acabaremos visitando nuestro centro.

Senda Arco Verde en Rivas Vaciamadrid (Laguna El Campillo). Distancia:3,5 Km. Dificultad: Baja.
Tipo: Lineal.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

OCTUBRE

La exposicion tiene como objetivo divulgar buenas practicas y promover procesos de transicion
hacia la sostenibilidad social y ambiental de los comedores escolares. Se abordan temas como la
agricultura ecoldgica, los alimentos locales y de temporada, o qué se puede hacer en un colegio
para avanzar hacia un modelo mds sostenible de comedor escolar.

Exposicion temporal

DICIEMBRE

‘ Todos los publicos

La exposicion Vecinos es una muestra grafica de los quirdpteros de la peninsula Ibérica, haciendo
hincapié en su habitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de conservacion. Se intenta,
asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas y socios de la Asociacién
Espafiola para la Conservacién y el Estudio de los Murciélagos (SECEMU) en pro de la conservacion
y mejora de estos mamiferos amenazados.
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Normas de acceso y participacion en el

programa de educacion ambiental en el
Hayedo de Montejo

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuacion,
actualizandose y publicitandose cualquier cambio en la pagina web:

http://www.sierradelrincon.org/

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo dia del itinerario, en
el Centro de Informacion de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén, en
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telematica (a través del programa de reservas
on-line, disponible en esa misma pagina web) de acuerdo con los cupos, horarios e
itinerarios indicados en la pagina web.

Para las reservas telematicas, a las 9:30 de los dias 1 y 16 de cada mes se activara el
sistema informatico con las plazas disponibles cada dia de la quincena siguiente. Se
dispondra de 5 dias para rellenar la peticion correspondiente adjudicandose las
plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripcion. Ante posibles cambios se
aconseja consultar la pagina web indicada, para confirmar en cada momento la
normativa y las condiciones de acceso.

En todos los casos (pases telematicos y presenciales) los pases deberdn recogerse
siempre de forma presencial en el Centro de Informacién sesenta minutos antes
de la hora prevista de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hard a las 9:30,
y en las sendas de la tarde, en que la hora limite son las 14:30). De no hacerse, se
considerara que se ha renunciado a él por lo que se podra entregar a las personas
que estuvieran esperando en el Centro.

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el
Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad.
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http://www.sierradelrincon.org/

OCTUBRE

5 Sabado

' Todos los publicos

11:00

Duracion: Todo el dia

OCTUBRE

6 Domingo

Un afio mds, con motivo del Dia Mundial de las Aves, se realizaran durante el primer fin de semana
de octubre diversas actividades desde los Centros de educacién ambiental Polvoranca y Bosque
Sur en colaboracidn con SEO-Vanellus. El domingo 6 de octubre tendrd lugar una feria con talleres
y actividades de tematica ornitoldgica. Participaran distintas entidades ligadas a la conservacion de
nuestra avifauna y la recuperacion de ejemplares heridos, asi como varios Centros de educacion
ambiental de la Red.

' Todos los publicos

11:00

Duracion: Todo el dia

' Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

OCTUBRE
12 Sabado

Un afio mds, con motivo del Dia Mundial de las Aves, se realizaran durante el primer fin de semana
de octubre diversas actividades desde los Centros de educacidn ambiental Polvoranca y Bosque
Sur en colaboracidon con SEO-Vanellus. El domingo 6 de octubre tendrd lugar una feria con talleres
y actividades de tematica ornitoldgica. Participaran distintas entidades ligadas a la conservacion de
nuestra avifauna y la recuperacién de ejemplares heridos, asi como varios Centros de educacion
ambiental de la Red.

DESCUBRE LA BIODIVERSIDAD DE POLVORANCA

El agua es un elemento clave en el Parque Polvoranca, en esta senda te proponemos recorrer el
arroyo La Recomba y descubrir los rincones mas escondidos del Parque, toda su biodiversidad y
secretos a tu ritmo y de forma divertida.

Actividad en grupo

' + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas

OCTUBRE

13 Domingo

éTienes la bici averiada y por eso no la usas? Trdetela este dia; la revisaremos y le daremos una
nueva vida. Después recorreremos el Parque pedaleando y descubriremos como Polvoranca
conecta con los municipios del sur. jAnimate a pedalear!

Taller

' +12 afos

11:00

Duracién: 2 horas

Si quieres aromatizar y limpiar el ambiente de tu hogar sin necesidad de ambientadores quimicos,
ivente al taller!, podras crear y llevarte a casa diferentes aromas naturales.
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OCTUBRE
19 Sabado

Huerto participativo

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

OCTUBRE

20 Domingo

Esta rica legumbre ha formado parte de la cultura y la gastronomia a lo largo de la historia: vente a
sembrarla mientras conoces su historia y curiosidades. ¢De ddnde viene el refran "son habas
contadas"? Descubrelo.

Actividad en grupo

' +12 afos

11:00

Duracion: 2 horas

' + 6 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

OCTUBRE
27 Domingo

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una prdctica consciente de posturas
(asanas), respiraciones (pranayama) y meditacion la mente se serena y se vuelve creativa. Y ahi se
producen cambios en los habitos y estilos de vida hacia la sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y
pareo o toalla para cubrirte en la relajacion

ESPIANDO A LOS ARBOLES

A veces con hojas, a veces sin ellas, los hay grandes, pequenios, retorcidos, algunos ni siquiera
tienen tronco, se giran y deforman buscando la luz, estos arboles son todo un misterio. Acércate
esta mafiana a Polvoranca y entre todos espiaremos a los arboles del Parque y veremos qué es lo
gue esconden.

Distancia: 2km. Dificultad: Baja. Ruta: Circular
Taller

' + 8 afios

11:00
Duracién: 2 horas

OCTUBRE

Creacion de velas y decoraciones otofiales que den paso a la nueva estacién. Combatiremos el frio
y la oscuridad a través de nuestras decoraciones de temporada.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

En colaboracidn con las asociaciones y grupos locales de fotografia.

Adéntrate en el mundo de la fotografia de aves con nosotros. Os presentamos una muestra de
imagenes de aves tomadas por los miembros de los distintos colectivos en los espacios verdes
urbanos y periurbanos del sur de la Comunidad de Madrid. iTe sorprenderas!
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NOVIEMBRE

Hurto participativo

1 Viernes

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

' +15 afos

11:00

' + 6 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE
9 Sabado

Cada dia hace mas frio y nuestra huerta se prepara para el duro invierno que viene. Comparte con
nosotros la mafiana y pondremos a punto entre todos el huerto para el periodo invernal.

POLVORANCA EN OTONO, TIEMPO DE PREPARATIVOS INVERNALES

La proximidad del invierno, con sus bajas temperaturas y la futura escasez de alimento en el medio
natural, pondrdn a prueba a todos los seres vivos. Plantas, mamiferos, aves, reptiles o anfibios
enfrentaran estos problemas con diferentes estrategias que comienzan ya en otofio. Animate a
conocerlas en nuestro recorrido por el parque de Polvoranca.

CONOCE ALCORCON: PARQUE DE LAS PRESILLAS

éConoces el Parque de las Presillas? Apuntate a nuestra senda y descubriras la biodiversidad que
este parque alberga, encinas, alcornoques, pinos y una gran cantidad de aves nos esperan.

Inicio en aparcamiento del Parque de las Presillas. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Recorrido:
Circular

Huerto participativo

' + 12 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE

10 Domingo

Mete palos, hojas, restos de cocina y mas restos organicos y al cabo de unos meses obtendras el
compost, un abono de gran calidad para tus plantas. Parece magia, pero es un proceso sencillo
donde intervienen diferentes factores. Descubrelos. Trae restos orgdnicos de tu cocina y llévate
una maceta con compost.

Taller

' + 16 afios

11:00

Duracién: 2 horas

En colaboracion con Maria Brunete, educadora y arteterapeuta

Os invitamos a explorar vuestro lado mas creativo jugando con los elementos que nos brinda la
naturaleza del parque Polvoranca. Crea y comparte tu obra de arte. Ven a disfrutARTE.
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' + 8 afios

11:00

Duracion: 2 horas

NOVIEMBRE
17 Domingo

QUERCUS ES MAS QUE BELLO

Las fagaceas son un grupo de plantas muy conocidas, adaptadas a distintos tipos de clima, que
cuentan con una ancestral presencia en nuestras tradiciones; ello es debido a sus multiples
cualidades. Durante esta senda conoceremos algunos de nuestros secretos mientras
contemplamos su belleza. ¢ Os animais?

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular

Ciencia ciudadana

Celebramos la Semana de la Ciencia y la Innovacién, en colaboracion con la Asociacion

f Adultos

11:00

Duracion: 2 horas

NOVIEMBRE
23 Sabado

Fotografia y Biodiversidad

Junto con la Asociacién Fotografia y Biodiversidad, conoceremos el maravilloso mundo de los
hongos. Realizaremos un recorrido acompafiados de expertos micélogos para conocer y fotografiar
el maximo nimero de especies presentes en el Parque de Polvoranca éte animas?

Taller en grupo

' Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE

Ven a conocer y poner en practica sencillas técnicas y consejos que nos servirdn para la
reproduccion de arboles y arbustos autdctonos de nuestros bosques de Arco Verde.

Actividad en grupo

24 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

NOVIEMBRE

éTe imaginas una compra o una venta directa sin dinero? Es posible, y una buena accién para el
planeta. Intercambia objetos que ya no uses por otros que sean de tu interés. Libros, ropa,
juguetes o cualquier otro objeto.

Nos movemos a...

24 Domingo

' Adultos

11:00

Duracion: 2 horas

Nos desplazamos al Centro de educaciéon ambiental EI Campillo para realizar esta charla en la que
reflexionaremos sobre la diversidad bioldgica y cultural, y el importante papel que ejercen en la
conservacion de la riqueza bioldgica las estrategias de subsistencia tradicionales de numerosos
grupos indigenas, que no por casualidad concentran en sus territorios el 80% de la biodiversidad
global. Realizaremos la charla en colaboracién con la ONG Survival International. Impartida por
Pedro Armesilla, educador ambiental en el Centro de educacidn ambiental Polvoranca vy
colaborador y asociado de Survival International.
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NOVIEMBRE
30 Sabado

Taller

' + 12 afios

11:00

Duracion: 2 horas

NOVIEMBRE

La produccién industrial de ropa genera un gran impacto ambiental, grandes cantidades de agua y
suelos contaminadas. Re-disefia la ropa que ya no usas o estad estropeada. Te proponemos un
taller creativo para convertirte en disefiadora de ropa y contribuir a la salud del planeta

Exposicion temporal

En colaboracién con la Fundacién Piosproject

' Todos los publicos

Todos conocemos la importancia y necesidad de recuperar y reciclar la ropa usada. Os
presentamos esta exposicidén, que se realiza en colaboracion con la Fundacion Piosproject, como
un paso mas al apoyo a la economia circular y a la reducciéon de residuos.
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DICIEMBRE

1 Domingo

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

DICIEMBRE
7 Sabado

El junco y la espadana son dos plantas que crecen en el arroyo de la Recomba de manera
espontanea e invasiva. Vente a transformarlos en un bonito regalo: cesta, portalapices, y mas
objetos.

JUEGO DE PISTAS POR EL PARQUE

Un plano, 8 lugares a encontrar, 8 pruebas que superar. Una forma divertida de recorrer y conocer
el parque de Polvoranca en grupo o en familia. iY a vuestro ritmo!

Actividad en grupo

' + 6 afios

11:00

Duracioén: 2 horas

' + 6 aflos

11:00

Duracién: 2 horas

DICIEMBRE

14 Sabado

Las fiestas navidefias estan a la vuelta de la esquina y queremos proponeros diferentes juegos
tradicionales y juguetes con elementos reciclados para divertiros en estas vacaciones.

ARCO VERDE EN EL TIEMPO: LA HISTORIA DE POLVORANCA

El Parque Polvoranca tiene un pasado muy interesante. éQué curiosidades hay escondidas en sus
ruinas, caminos y lagunas? Ven a conocer su historia a través de un paseo por el tiempo, desde sus
primeros pobladores hasta la actualidad.

Jardin colaborativo

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

Qué mejor manera de despedir el afo que plantando un arbol. Acércate a Polvoranca y ayudanos a
plantar nuevos arboles y arbustos por sus diferentes espacios.
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DICIEMBRE
15 Domingo

Participacion ciudadana

’ + 6 afos

11:00

Duracion: 3 horas

DICIEMBRE
21 Sabado

En colaboracion con grupo local SEO Vanellus

Con la llegada del frio, llega también el momento de complementar la alimentacién de las
pequefias aves de Polvoranca para que pasen menos dificultades durante el invierno.
Elaboraremos sencillos comederos que colocaremos por los alrededores del centro y aprovecharan
las aves del entorno.

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 2h

DICIEMBRE

Cuentacuentos teatralizado: Ya esta aqui el Solsticio de invierno, asi que hemos llamado a una
invitada muy especial que nos contard cémo se cred esta celebracién y como lo vivian en el
pasado. Ademds nos hara reflexionar sobre cémo lo vivimos en la actualidad.

Taller

22 Domingo
’ + 12 afios

11:00

Duracién: 2h

DICIEMBRE

éQuieres regalar salud? te proponemos un sencillo taller de elaboracién de diferentes productos
de cosmética (balsamo labial, ungliento balsamico, leche corporal y saquitos perfumados) para
sorprender en tus proximos regalos. Trae un envase y un retal de tela para forrarlo.

Taller

28 Sabado

f + 12 afios

11:00

Duracién: 2h

f + 8 afios

11:00

Duracién: 2h

éQuieres sorprender a tus invitados en las cenas de estas fechas tan sefaladas? te proponemos un
taller de elaboracion de centros de mesa decorativos, en los que los Unicos elementos necesarios
van a ser materiales reutilizados, elementos de la naturaleza (pifias, semillas) iy tu creatividad e
imaginacion!

CONOCE LAS AVES INVERNANTES DE POLVORANCA

En invierno el parque de Polvoranca recibe a no pocas especies de inquilinos alados, que de
manera habitual no nidifican ni residen aqui, pero que recalan en estas latitudes para descansar y
reponer fuerzas. Durante esta senda podremos conocer detalles tanto de su biologia como de su
conservacioén. ¢Os animais?

Distancia: 3km. Dificultad: Baja. Recorrido: Circular.
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' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

' Todos los publicos

11:00

Duracion: 1 hora

OCTUBRE
12 Sabado

' Todos los publicos

16:00

Duracién: 2 horas

OCTUBRE

PASEANDO POR GARGANTA DE LOS MONTES

Ecoturismo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrdis la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacion necesaria a partir de las 10 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Garganta de los Montes.

FIESTA DE NUESTRA SENORA DE LOS PRADOS

Patrimonio Ecocultural

Participamos en el programa de las fiestas patronales de Garganta de los Montes con el juego de
saberes "Laboreando palabras", en el que pondremos a prueba la memoria de los participantes en
torno a los antiguos aperos utilizados en el trabajo del campo. Un rico patrimonio cargado de
identidad, sabiduria y curiosidades.

Lugar: Garganta de los Montes.

Nos movemos a...

Patrimonio Ecocultural

Desde el Centro de educacidn ambiental Valle del Lozoya nos sumamos a las Jornadas de
Patrimonio Cultural del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama en Soto del Real con el lema
de "Como vivian nuestros mayores" y en el que se presentaran los trabajos iniciales del inventario
de bienes materiales e inmateriales del territorio de las poblaciones del Parque y se desarrollara
una jornada de juegos tradicionales por la tarde. Colaboraremos con el juego de saberes
"Laboreando palabras", en el que pondremos a prueba la memoria de los participantes en torno al
vocabulario empleado para nombrar antiguos aperos utilizados en el trabajo del campo. Un rico
patrimonio cargado de identidad, sabiduria y curiosidades.

Actividad en grupo

13 Domingo

' + 16 afios

11:00

Duracion: 2 horas

El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas interesadas en la literatura sobre
naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir
ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leidos.
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' + 12 afios

10:30

Duracion: 3 horas y
media

‘ + 7 afios

10:30

Duracién: 3 horas y
media

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

HACIA EL PUENTE ROMANO

Ecoturismo

En este paseo disfrutaremos del paisaje berroquefio, del bosque de ribera, del jaral y las grandes
pefas a la orilla del embalse del Atazar.

En esta actividad puedes venir en compaiiia de tu perro. Consulta las condiciones al inscribirte.
Lugar: El Berrueco. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 75m.

Observaciones: Senda guiada con perros.

DEHESA BONITA

Ecoturismo

La dehesa de Somosierra es un enclave Unico y muy especial donde podremos disfrutar de su gran
diversidad de arboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos,
algunos de ellos centenarios.

Lugar: Somosierra. Distancia: 4,8km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel acumulado: 260m.
THE SECRETS OF EL CUADRON STONES

Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estas estudiandolo, te invitamos a venir a disfrutar
de este juego mientras practicas el idioma y aprendes curiosidades en torno al patrimonio cultural
serrano. iTe esperamos!

Throughout the streets of El Cuadrdn, you will have to follow some clues to discover the old forge,
the folds, the hay lofts and solve the secrets of the Lozoya Valley stones.

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From there, start your
journey at your own pace with the suggested challenges.

de pistas-paseo.

! Actividad apta para personas con movilidad reducida
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' + 8 afios

10:30

Duracion: 3 horas

OCTUBRE-
DICIEMBRE

ARROYO DEL VILLAR

Ecoturismo

Os proponemos un recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes Carpetanos, en el que
conoceremos la vegetacién, la fauna y los antiguos manejos tradicionales de este interesante
rincdn de Lozoya.

Lugar: Puerto de Canencia. Distancia: 5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado:
125m.

Exposicion temporal

' Todos los publicos

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contamos con una exposiciéon del colectivo “Artivistas Serranas” que nos muestra,
a través de diversas expresiones artisticas, su vinculacién con el lobo, con el territorio que habitan
y con las diversas emociones o sensaciones que transitan su arte.
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' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

NOVIEMBRE
2 Sabado

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRON

Patrimonio Ecocultural

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais Ila
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién necesaria a partir de las 10 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Mangirdn.

Ciencia ciudadana

‘ + 12 afios

10:30

Duracién: 2 horas y
media

' + 8 afios

10:30

Duracion: 3 horas

' + 12 afios

10:00

Duracién: 4 horas

Os invitamos a descubrir plantas, animales y rastros, que identificaremos utilizando la plataforma
de ciencia ciudadana iNaturalist. Haremos fotos de las especies que encontremos para colaborar
con la comunidad cientifica y conocer la biodiversidad de la zona.

Lugar: El Berrueco.

LA DEHESA DE SOMOSIERRA

La dehesa de Somosierra es un enclave Unico y muy especial donde podremos disfrutar de su gran
diversidad de arboles y arbustos como robles, serbales, arces, abedules, acebos y mostajos,
algunos de ellos centenarios.

Lugar: Somosierra. Distancia: 4,8km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel acumulado: 260m.

ARROYO DEL VILLAR

Ciclo Lobivencia

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la coexistencia del lobo en la
Sierra Norte, realizaremos este recorrido acompafnados por Agentes Forestales, que nos hablaran
sobre la biologia y conservacién del lobo en esta zona.

Lugar: Lozoya. Distancia: 6,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 60m.
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f + 10 afios

10:00

Duracién: 4 horas y
media

NOVIEMBRE
16 Sabado

DESCUBRIENDO LA RED DE CAMINOS CARPETANIA; PINUECAR-GANDULLAS

Patrimonio Ecocultural

Los mas de 700 kilémetros de caminos de la Red Carpetania conectan pueblos, rincones naturales,
lugares histéricos y recursos etnograficos. Su disefio permite a caminantes, ciclistas y jinetes ir de
un punto a otro por diferentes itinerarios, ajustandolos al tiempo del que dispongan y los lugares
gue deseen conocer.

En esta ocasién recorreremos el Frente de Somosierra, uno de los frentes mas importantes de la
Guerra Civil Espafiola, que nos ha legado multitud de infraestructuras bélicas.

Lugar: Pifiuecar. Distancia: 11,5km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 300m.
Actividad en grupo

Ciclo Lobivencia

' + 16 afios

11:30

Duracioén: 2 horas

' + 10 afios

10:30

Duracién: 3 horas 'y
media

f + 10 afios

10:30

Duracién: 3 horas

El colectivo de Artivistas Serranas se reunird para reflexionar y debatir sobre la importancia
cultural y simbdlica del lobo y su representacion en el arte a lo largo de la historia. La convocatoria
estara dinamizada por Reyes Calleja, profesora, artista y licenciada en historia del arte.

PINAR DE GARINAS

Ecoturismo

En esta senda guiada, que transcurre por el pinar de Garifas de Buitrago del Lozoya, nos
adentraremos en un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas
da paso a especies de vegetacion de ribera como el arce de Montpellier o el fresno.

Lugar: Buitrago de Lozoya. Distancia: 7km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado:
70m.

LA DEHESA DE EL BERRUECO

Ecoturismo

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de magnificas vistas y descubriendo su
biodiversidad. Esta dehesa nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de conservacion,
un paisaje fruto de las actividades tradicionales vinculadas con la ganaderia y los
aprovechamientos forestales.

Lugar: El Berrueco. Distancia: 4km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 60m.

62



' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

' + 10 afios

10:30

Duracion: 3 horas

NOVIEMBRE
30 Sabado

WALKING THROUGH THE MEMORIES IN PINILLA DE BUITRAGO

Tanto si el inglés es tu lengua materna como si estas estudidndolo, te invitamos a venir a disfrutar
de este juego mientras practicas el idioma y aprendes curiosidades en torno al patrimonio cultural
serrano. jTe esperamos!

People in Pinilla de Buitrago have shared their life experiences concerning their rich architectural
heritage with us, as well as the trades they worked in or the fountains where they collected water
from. You are invited to discover those places that gave people plenty to talk about.

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From that point, start
your journey at your own pace with the suggested challenges.

Lugar: Pinilla de Buitrago.

MIRADORES DE NAVARREDONDA

Ecoturismo

Recorrido panoramico que nos permitird disfrutar del singular paisaje del Valle Medio del Lozoya.
Saliendo del pequefio pueblo de Navarredonda, ascenderemos por pequeios senderos
internandonos en la Dehesa Umbria, un hermoso robledal que ha sido testigo de los usos
tradicionales del territorio.

Lugar: Navarredonda. Distancia: 4,5km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel acumulado:
130m.

Actividad en grupo

' + 6 afios

11:00

Duracién: 2 horas y
media

Patrimonio Ecocultural

Os proponemos participar en este juego en el que descubriremos la antigua fragua, las cortes, los
pajares y resolveremos el enigma de las piedras de El Cuadrén. Completaremos la actividad
paseando hasta los prados cercanos de este pequefio pueblo serrano.

Lugar: El Cuadrdn. Distancia: 3km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 60m. Juego
de pistas-paseo.

(L\- Actividad apta para personas con movilidad reducida
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OCTUBRE-
DICIEMBRE

Exposicion temporal

' Todos los publicos

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasidon contamos con una exposicion del colectivo “Artivistas Serranas” que nos muestra,
a través de diversas expresiones artisticas, su vinculacién con el lobo, con el territorio que habitan
y con las diversas emociones o sensaciones que transitan su arte.
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' + 8 afios

10:30

Duracién: 3 horas 'y
media

‘ Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

' Todos los publicos

10:00

Duracion:
Indeterminada

LEYENDAS A LOS PIES DE LA CABRERA

Ecoturismo

A los pies de las crestas de granito de la Sierra de la Cabrera, realizaremos esta ruta circular por un
encinar sobre arenas donde conoceremos algunos arboles dignos de ocupar un lugar destacado en
las leyendas y los mitos de la cultura serrana.

Lugar: La Cabrera. Distancia: 7km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 50m.

DISCOVERING GASCONES

Patrimonio Ecocultural

iEstrenamos nueva actividad en inglés! Tanto si el inglés es tu lengua materna, como si estas
estudiandolo, te invitamos a venir a disfrutar de este juego mientras practicas el idioma y aprendes
curiosidades en torno al patrimonio cultural serrano. jTe esperamos!

Join us in this tour of Gascones where you will find out about its history, heritage and landscape
through fun tests and puzzles.

You may go by the center and pick up the documents needed from 10 am. From there, start your
journey at your own pace with the suggested challenges.

Lugar: Gascones.

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE CANENCIA

Patrimonio Ecocultural

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, tendréis que seguir una serie de
pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el
enigma de las piedras del Valle del Lozoya.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién de este juego a partir de las 10 h, y desde
alli emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: Canencia de la Sierra.
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DICIEMBRE
7 Sabado

Taller

' + 16 afios

11:00

Duracion: 3 horas

DICIEMBRE

8 Domingo

Ciclo Arte y Naturaleza

En este taller, destinado al grupo local de “Artivistas Serranas”, realizaremos una sesion creativa
de la mano de artistas locales que desarrollan su actividad en la Sierra Norte de Madrid.

Taller

' + 10 afios

11:00

Duracion: 2 horas

' + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

DICIEMBRE
15 Domingo

Ciclo Lobivencia

De la mano de los Agentes Forestales aprenderemos sobre la biologia del lobo en la Sierra Norte,
cémo es su mundo y su entorno, cdmo vive y se relaciona con las personas y el resto de animales,
gué mitos hay sobre los lobos y qué cosas podemos hacer para ayudar a su conservacion.

Taller familiar.

INVIERNO EN LA DEHESA DE ROBLELLANO

Ecoturismo

Las encinas, las jaras y el granito protagonizan este paseo junto a la imponente Sierra de La
Cabrera.

Lugar: La Cabrera. Distancia: 4,5km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 40m.

Actividad en grupo

' + 16 afios

11:00

Duracién: 2 horas

' + 12 afios

10:30

Duracién: 3 horas 'y
media

El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas interesadas en la literatura sobre
naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo cada dos meses para comentar y compartir
ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez leidos.

LA CABEZA DE EL CUADRON

Ecoturismo

Comenzando en nuestro Centro de educacidon ambiental, ascenderemos por el Camino Natural hasta
alcanzar los 1.378 metros de este monte, desde donde podremos contemplar el contraste de
colores del otofio en la amplia panoramica del Valle Medio del Lozoya.

En esta actividad puedes venir en compafiia de tu perro. Consulta las condiciones al inscribirte.
Lugar: El Cuadrén. Distancia: 8km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel acumulado: 260m.

Observaciones: Senda guiada con perros.
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DICIEMBRE Taller

22 Domingo

f Todos los publicos En este taller os proponemos elaborar estas Navidades unos adornos mas sostenibles utilizando
elementos naturales y reutilizados.
11:00

L Con esta actividad veremos de forma practica cémo podemos reducir los residuos que generamos y
Duracioén: 2 horas

qgué alternativas existen para caminar hacia un consumo mas responsable y respetuoso con el
Planeta.

ENCUADRE ESCONDIDO DE GARGANTILLA A SAN MAMES

' Todos los publicos Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica, recorriendo cuatro pueblos del Valle Medio

10:00 del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.
Duracién: Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién de este juego a partir de las 10 h, y desde alli
Indeterminada emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.
LA TROCHA DEL CIGUENUELA DE BRAOJOS
Ecoturismo
$ +10afios Realizaremos un recorrido guiado siguiendo el arroyo Cigliefiuela. Pasearemos entre callejas de
10:30 piedra hacia las eras y los linares, antiguos lugares de trabajo que hoy ofrecen un mosaico vegetal

de gran belleza.
Duracién: 3 horas

Lugar: Braojos de la Sierra. Distancia: 6km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel acumulado: 90m.

OCTUBRE- Exposicion temporal

DICIEMBRE

# Todos los publicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contamos con una exposicidon del colectivo “Artivistas Serranas” que nos muestra,
a través de diversas expresiones artisticas, su vinculacién con el lobo, con el territorio que habitan
y con las diversas emociones o sensaciones que transitan su arte.
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