JUEVES MIERCOLES MARTES LUNES

VIERNES

DOMINGO

GUISO DE CARNE: Ajp, cebolia, ternera,
patailas, zanahodas, vino y gukantes.

ENSALADA D2 CANONIGOS: Condnigos.
zonahoras, tormnates, ocellunas y malk.

FRUTA Y PAN

CANELONLS DE VERDURAS: Pasta canelones,

zonahorias, puerro, bedcol, espinocas y
bechamel.

ESCALOPE: Flete y patodas asodas.
FRUTA Y PANC

POTAJE Judics, beros, zanchoria. cebolia,
puerro y pataias.

FILETE DE PESCADO: Meruza y psfo |fomate,
pimiento, berenjena y cakabocién.
FRUTA Y PAN.

CREMA OF VIRDURAS: Puero, zxanchosa,
patata, colabachn, pdias verdes, ocelgas y
N30 O GLESO Crema.

FOLLD: Pollo y ensalada.
FRUTA Y PAN.

PATATAS CON COSTILLASL: Patalas, pimiento
verde, cebolla, costiias de cerdo adobadas,
vino blanco,

EMPERADOR A LA FLANCHA CON JUDIAS:
Empemdor judias verdes y fomates.

FRUTA Y PAN.

LENTEJAS CON ARROZ: Lentejas, amor.
patalas, fomate, chorzo y pimiento.
MERLUZA ¥ JWDIAS: Meriza, Judias verdes ¥
tomates.

FRUTA Y PAN.

MINESTRONE: Tormmate, zanahoda,
calobocién, espdmogos, pasta, judias y

cOCo0 en poivo,

SALMON A LA PLARCHA Y REVUELTO OE
ESPARRAGOS: Saimén, espdmogos friguercs
y huevos.

FRUTA Y PAN

Pochar el go, cobolia,
ranahoda. Afade gukantes
y la came marooda en una

sarién. Echar un choro de vino
y cubrr de agua. Cocer hasia

que exié fierno.

Rehogar la zanahora, poero,

brécol y espinocas pleodas.

Urificar el rellenc con formate

Trocear las verduras y
cocinaras ol vopor o conun
poco de agua en una olia.

Inturar con un poco de nala o

Queso crema.

leche patata, puero, queso crema o nato.
CROGQUETAS DE BACALAC: Migas de
Cereales bocako desalodo, espinocas. cebola y

bechamel.
FRUTA, PAN Y VASO DE LECHE

GUISANTES CON JAMON: Cebolla, ajo,
guisanies y jamdn seranc.

LENGUADO ¥ CALASACIN PLANCHA: Flietes
de lenguado y cakaboacin.

FRUTA, PAN Y VASO DE LECHE.

frula

ENSALADA DE ARROZ: Amoz. mak, focos de

L et
ALBONDIGAS DE POLLO CON TOMATE:

Folo, parejl, pan rafodo, hueve, cebolioy

Fruta tomate.

FRUTA, PAN'Y VASO DE LECHE.
Yogur
REVULLYO D£ RIPARRAGOS: Huavo, espdsagos
figuercs, champifidn y berenjena.
Socadiio
MIZLULA EN SALSA VERDE Meorluzo, cebola,

ajo, perefl, vino blanco y fumet.
FRUTA, PAN Y VASO DE LECHE.

PURE DE VERDURAS: Calabach, zanahoria,
jodia verde, puerro, patata y un quesiio.

POLLO A LA PLANCHA CON CUSCUS: Polo,
o, cuscus, 2anchoria, formate, caboko y

patata y o came estén tlernas. Judlias verdes.
FRUTA, PAN Y VASO DE LECHE.

Trocear la 2anahoda, cebola,
alo, patata, pimiento y chorizo.

Ahadr ks leniejas, cuber de
oguay cocer,

Ralar el fomate, frefio.
Afadi caldo de polio con
la 2onahorda, cokabocin,

espdmagos, judics y pasia,
Cocer a fuego medo.

SOPA DE PESCADO: Fumed, puero, cebola,
2onahoda, alo, rope, gambas y almejas,

TORTILLA: Huevo y pave.
FRUTA, PAN Y VASO DE LECHE,

lGcteos

Frutas
naturales

PASTA UGERA: Pasta, fomate chemy, ajo,
champifidn, oceftuncs negras y monahoda.

PILETE DE POLLO
FRUTA, PAN Y VASO DE LECHE,

IZumos
naturales

Bocadilo
(varado)
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CREMA DE CALAAALA: Calabazo, 2anchoda,  Cocer ks verduras al vapor

o en agua. Tnhurar con un
poco de nalo o queso.

Rehogar el o, ko cebolla,
oz guksantes coddos y el
jomén en dados.

Dﬂoo)u’bcolvqmad

Juctias verdes y of tomate.
Ahadiio con ia col cocida
al vapex, jurito con of

Sofrer el cjo, Ia cebola,
la 2anahoria y el puero.
Agregar kx gombas, kas
aimejos sin concha y ios
focos de rape ol furnet
pora que se hogo con o
calor resdual.
Cocer la pasia, sofret
el gjo, ka 2onahorio, of
champifdn y el jomate.
Salleor ka pasta con el
safrito anterior.
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