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UNIDADES DE COMPETENCIA

CcODIGO DENOMINACION

UC0273_3  Determinar la condicion fisica, biologica y motivacion del usuario

Disefiar coreografias con los ejercicios y técnicas con afinidad musical, destinadas a la mejora

UC2366_3 R . :
- de la condicion fisica y bienestar del usuario

Programar las actividades coreografiadas colectivas de acondicionamiento fisico, con
UC2367_3  ejercicios y técnicas con afinidad musical, de acuerdo a la programacion general
general de referencia

Dirigir programas y sesiones de actividades coreografiadas colectivas de

UC2276 3 g . - .
- acondicionamiento fisico con soporte musical

UC0272_2  Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

INCLUIDAS EN LAS SIGUIENTES TITULACIONES:

CERTIFICADO DE (AFDA0110)ACONDICIONAMIENTO FISICO EN GRUPO CON SOPORTE (Real
PROFESIONALIDAD Decreto 1518/2011, de 31 de octubre).

TITULO DE FORMACION  TECNICO SUPERIOR EN ACONDICIONAMIENTO FiSICO (Real Decreto
PROFESIONAL 651/2017, de 23 de junio).)

NUMERO DE PLAZAS

300 plazas

REQUISITOS DE PARTICIPACION

a) Nacionalidad espafiola, certificado de registro de ciudadania comunitaria o tarjeta de familiar de ciudadano
o ciudadana de la Union Europea, o ser titular de una autorizacion de residencia, o de residencia y trabajo
en Espafa en vigor.

b) 20 afios cumplidos en el momento de realizar la inscripcion.

c) Experiencia laboral y/o formacién no formal relacionada con las competencias profesionales que se
quieren acreditar:
» Experiencia laboral. Justificar, al menos, 3 afos, con un minimo de 2000 horas trabajadas en total,
en los ultimos 10 afios transcurridos antes de la publicacién de la convocatoria.
» Formacion no formal: Justificar, al menos 300 horas en los Ultimos 10 afios transcurridos antes de la
publicacion de la convocatoria.



http://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2021/03/03/BOCM-20210303-16.PDF

DOCUMENTACION NECESARIA

» Solicitud de inscripcion (anexo II).

» DNI/NIE.

» Curriculum vitae europeo (anexo lll).

» Documentacion acreditativa de la experiencia laboral y/o formacién no formal.

PLAZO DE PRESENTACION

Del 4 de marzo al 5 de abril de 2021 (ambos inclusive).

FORMAS DE PRESENTACION

» Por cualquiera de las formas establecidas en el articulo 16.4 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

» Para la presentacion por medios electronicos es necesario disponer de DNI electrénico o de uno de los
certificados electrénicos reconocidos por la Comunidad de Madrid
https://www.comunidad.madrid/servicios/administracion-electronica-punto-acceso-general

OCUPACIONES Y PUESTOS DE

TRABAJO RELEVANTES

Monitores y/o animadores deportivos

Instructores de step

Instructores de ciclo indoor

Instructores de clases colectivas en fitness

Técnicos de actividades dirigidas coreografiadas
Profesores, gimnasia de mantenimiento

Monitores de aerobic y similares

Monitores de gimnasia y/o Técnicos de actividades de gimnasias suaves
Monitores de mantenimiento fisico

Técnicos de apoyo en la preparacion fisica de deportistas
Animadores y/o coordinadores de actividades de fitness
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MAS INFORMACION

» Pagina web de la Comunidad de Madrid https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/certificados-
profesionalidad

» Red de oficinas de empleo de la Comunidad de Madrid.

» Red de centros propios de formacion profesional para el empleo de la Comunidad de Madrid.

» Puntos de informacion y atencion al ciudadano de la Consejeria de Economia, Empleo y Competitividad.

La informacion se prestara principalmente a través de medios telefénicos y telematicos, sin perjuicio de la

atencion presencial, a través de cita previa.



https://www.comunidad.madrid/servicios/administracion-electronica-punto-acceso-general
https://www.comunidad.madrid/servicios/empleo/certificados-profesionalidad

