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SIMPOSIO TÉCNICO             LUNES, 17 DE NOVIEMBRE DE 2025 

HISTORIAS DE VIDA: UNA HERRAMIENTA DE CUIDADOS NARRATIVOS PARA UNAS ACTUACIONES 
PERSONALIZADAS CON PERSONAS MAYORES 

PRESENTACIÓN DEL SIMPOSIO 

Dentro de programa formativo de la “Escuela de Cuidados de larga duración para personas mayores de la 
Comunidad de Madrid”, del Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía, la Dirección General de Atención al 
Mayor y a la Dependencia (DGAMD) celebra esta jornada dedicada a compartir conocimientos y 
experiencias sobre la importancia de la elaboración de las historias de vida de las personas mayores que 
reciben cuidados en residencias y centros de día. Una historia de vida es una narración autobiográfica que 
recoge las vivencias, los recuerdos y las experiencias más significativas de una persona y, por tanto, todo 
aquello que forma parte de su vida y que le proporciona su identidad, su singularidad y le diferencia de 
las demás personas.  

Con la celebración de esta jornada queremos compartir entre los distintos profesionales un abanico de 
estrategias de recogida de información sobre las etapas vitales de mayores que viven o acuden a centros 
sociosanitarios y cómo se están aplicando esos conocimientos para proporcionar unos cuidados 
personalizados.  

Esta actividad se enmarca dentro de la línea de trabajo “Buen trato”, que desde la escuela se proponen 
para promover los principios del modelo de atención integral centrada en la persona, potenciando los 
valores de respeto, dignidad, singularidad, autodeterminación e independencia de las personas mayores 
usuarias de servicios para su atención.  

OBJETIVOS DE LA JORNADA: 

• Exponer el marco conceptual de las “historias de vida” como base para articular la prestación de 
servicios individuales a personas mayores usuarias de residencias o centros de día. 

• Obtener una visión de los diferentes modelos teóricos en que se sustentan las historias de vida. 

• Conocer experiencias de aplicación de estos modelos en diferentes entornos y con diferentes 
colectivos, fundamentalmente en residencias y centros de día para personas mayores. 

• Aportar a los profesionales conocimientos teóricos y prácticos para aplicar estos modelos en sus 
centros de trabajo, como los procedimientos de recogida de información autobiográfica, etc. 

• Favorecer el intercambio de conocimientos y experiencias entre profesionales. 

• Reflexionar sobre los desafíos pendientes para su implantación en residencias y centros de día. 
 

PROGRAMA 
 
09:20-09:25. INAUGURACIÓN 
DIRECCIÓN GENERAL DE ATENCIÓN AL MAYOR Y A LA DEPENDENCIA. 
 
9:25–9:30. PRESENTACIÓN DEL ACTO 

PATRICIA MORÁN COMENAR. Directora de la escuela de cuidados de larga duración Centro Alzheimer 
Reina Sofía. 
 
9:30-10:20. PONENCIA MARCO CONCEPTUAL “Cuidados narrativos y atención centrada en la persona: 
la historia de vida como base de la personalización en los cuidados”.  
FELICIANO VILLAR POSADA. Catedrático de Psicología del desarrollo Universidad de Barcelona. 
 
 

https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/actuaciones-profesionales-familiares-enfermos-alzheimer
https://www.comunidad.madrid/servicios/servicios-sociales/actuaciones-profesionales-familiares-enfermos-alzheimer
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BLOQUE 1: MODELO REVISEP APLICADO A PERSONAS MAYORES EN RESIDENCIAS: CONCEPTO Y 
EXPERIENCIAS. 

10:20-10:45. PONENCIA “Queremos conocerte”.  
SARA MARTÍNEZ DE PEDRO. Psicóloga residencia Monteparis. 
 
10:50-11:15. PONENCIA “Historias de vida en un centro amigable con las demencias". 
MARINA ARRIBAS FERNÁNDEZ. Psicóloga residencia Emera Juan Bravo. 
ZULEMA ALCARAZ PRIETO. Trabajadora social residencia Emera Juan Bravo. 
 
11:15-11:45. PONENCIA "Modelo REVISEP: Estableciendo vínculos positivos a través de las historias de 
vida”. 
OLAYA TAMAYO MORALES. Neuropsicóloga. Profesora titular y coordinadora de investigación de la Uni-
versidad Alfonso X El Sabio. 
 
11:45-11:55. Preguntas. 
 
11:55-12:20. Descanso. 

BLOQUE 2: MODELO ENVITA: CONCEPTO Y EXPERIENCIAS. 

12:20-12:50. PONENCIA "Tecnología e historia de vida en la demencia: Buenas prácticas para una 
atención personalizada". 
RAÚL VACA BERMEJO. Responsable de metodología ENVITA. 
 
12:50-13:15. PONENCIA “Ejemplo de implantación de las historias de vida a través de una plataforma 
tecnológica”.  
MARÍA NAOMI ARLINDO PASCUAL.  Psicóloga sanitaria de residencia Los Balcones. Leganés. 
 
13:15-13:25. Preguntas. 

BLOQUE 3: MODELO REVISEP APLICADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL: CONCEPTO Y 
EXPERIENCIAS. 

13:25-13:55. PONENCIA Experiencia de aplicación del modelo REVISEP Familiar en la atención a 
personas con discapacidad intelectual. Referencia a casos a personas con grandes necesidades de 
apoyo. 
FRANCISCO JAVIER PEREA RODRÍGUEZ.  Psicólogo. Director técnico de la Fundación gil Gayarre y 
miembro del equipo de dirección. Fundación Gil Gayarre. 
 
13:55-14:05. Preguntas. 
 
 
14:05 Clausura 
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INSCRIPCIÓN  

Para realizar la inscripción será necesario rellenar un formulario online al que habrá podido acceder en la 
difusión de este evento: 
ENLACE AL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN 

 
En caso de que tenga algún problema con el formulario, escríbanos a esta dirección de correo: 
formacion.alzh.reinasofia@madrid.org 

https://forms.office.com/e/wDM1gyvywV
https://forms.office.com/e/wDM1gyvywV
mailto:formacion.alzh.reinasofia@madrid.org

