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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

OBJETIVO

Reconocer y potenciar tanto estrategias
metodoldgicas que transformen la
comprension y la intervencion en la soledad
no deseada, como iniciativas y/o proyectos
que desafien los paradigmas tradicionales
de intervencion social con personas
mayores.
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

DATOS DE PARTICIPACION

Entidades Experiencias Ambitos de
participantes presentadas actuacion

22 26
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AMBITOS DE ACTUACION

A. CONSTRUCCION DE VINCULOS

Superar el aislamiento mediante espacios de encuentro
significativos. Generar ecosistemas de apoyo mutuo.

» Grupos de ayuda mutua
* Mentorias intergeneracionales

» Talleres de intercambio

C. TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

Desmontar estereotipos negativos sobre el envejecimiento.
Promover narrativas diversas y dignificantes de la vejez.

« Campanas de comunicacion
* Programas educativos

* Encuentros intergeneracionales
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B. PARTICIPACION COMUNITARIA

Empoderar y visibilizar capacidades de las personas mayores.
Generar espacios de decision colectiva.

» Consejos consultivos
» Laboratorios de co-creacion

 Formacion horizontal

D. INCLUSION DIGITAL

Proceso de apropiacion significativa de la tecnologia. Reconocer
la tecnologia como derecho y herramienta de conexion.

* Talleres contextualizados
« Acompanamiento tecnoldgico

« Comunidades de aprendizaje
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

PROCESO DE VALORACION

Constitucion Envio al jurado de las experiencias

del jurado solicitantes y de las herramientas para la
valoracion

O O

Del 1 al 30 de Entre el 22 y el 30 de

septiembre de 2025. septiembre de 2025.
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

PROCESO DE VALORACION

Reunion del jurado

Entrega de las %
9 para resolucion

valoraciones . -
provisional
O O
Entre el 1y el 20 de 30 de octubre de
octubre 2025. 2025.
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PROCESO DE VALORACION

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

Consulta de
determinados aspectos a

resolver para la Publicacion de

resolucion definitiva a la resolucion Acto de entrega de las
través de un formulario definitiva menciones

O O O

15 de enero de 2026. Los resultados se Durante la Il Semana

jornada técnica con
fecha aun por definir.
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CONSTITUCION DEL JURADO

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

Segun los siguientes criterios:

* Tener solvencia demostrada en la intervencion o el
conocimiento sobre |la soledad no deseada en las personas
mayores, ya sea desde el ambito académico, institucional,
empresarial o del Tercer Sector.

* No pertenecer a ninguna entidad que hubiera concurrido a la
Convocatoria de Experiencias 2025.

« Contar con disponibilidad y atenerse al compromiso de
participar en el proceso de seleccion, aplicando los criterios de
valoracion definidos por la DGAMD.
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CONSTITUCION DEL JURADO
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Comunidad
de Madrid

1.Carmen Callejo Rodriguez. Miembro del Comité
Técnico-Cientifico de la Red.

2.Sacramento Pinazo-Hernandis. Miembro del Comité
Técnico-Cientifico de la Red .

3.Juan Lépez Doblas. Profesor Titular de la Universidad

de Granada, Doctor en Ciencias Politicas y Sociologia.

4.Esteban Sanchez Moreno. Catedratico en la
Universidad Complutense de Madrid.

5.José Luis Fernandez Santillana. Presidente de
CEOMA

6.Maria de Diego Suarez. Coordinadora de

Teleasistencia de Grupo Atenzia.

Direccién General
de Atencion al Mayor
y a la Dependencia

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

7.Enrique Martinez Reguera. Responsable del proyecto
de mayores de Brea de Tajo de Caritas.

8.Maria Gaos de Teresa. Presidenta de COPTOCAM.

9.Visitacion Gomez Garcia. Directora de la
Mancomunidad de Servicios Sociales “Pantuena”

10.M? Paz Palmero Cabo. Directora Técnica de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Majadahonda

11.Teresa Gonzalez Ausin. Directora de Derechos de
Ciudadania Ayuntamiento de San Fernando de
Henares.

12.Lola Alcelay Sierra. Directora del Departamento de
Formacion y Responsable de Evaluacion de la
Fundacion ASISPA.

SERVICIO DE COORDINACION DE LA RED DE ATENCION A MAYORES EN SOLEDAD



CRITERIOS DE VALORACION
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Comunidad
de Madrid

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

--=2  TRAYECTORIA SOSTENIBILIDAD
0
,:.'! Experiencia previa y evoluciéon del proyecto @ Solidez y garantias de continuidad
JUSTIFICACION . REPLICABILIDAD
RN Diagndéstico claro y escucha activa %@ Documentacion para adaptacion en otros contextos

@/@ OBJETIVOS ® 0 IMPACTO
@ Marco global coherente y claro * R Efecto transformador en calidad de vida
@ O
o= INNOVACION {fof TRABAJOEN RED
Creatividad y soluciones originales @ Colaboracion con otros actores y agentes sociales
TRANSVERSALIDAD PARTICIPACION
@ Enfoque interseccional y perspectiva de género Implicacion activa de personas mayores en todas las fases

Direccién General
de Atencion al Mayor

y a la Dependencia SERVICIO DE COORDINACION DE LA RED DE ATENCION A MAYORES EN SOLEDAD

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES



HERRAMIENTAS DE VALORACION

Elaboracion de documento explicativo del
procedimiento de valoracion para el jurado

Elaboracion de herramienta de recopilacidon de los
resultados numeéricos para la obtencién de la
valoracioén individual

Elaboracion de resolucion

* ok &k ok Direccion General
de Atencion al Mayor

Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA,
de Madrid | JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES
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Elaboracion de ficha estandarizada en formato
Excel y Word

Campos para identificacion de la persona evaluadora y datos del proyecto.

Inclusion de los 10 criterios de valoracion técnica con escala de puntuacion de 0 a 10
puntos por cada uno.

Indicadores especificos para facilitar la valoracion consistente.

Espacio dedicado a observaciones y justificacion de la puntuacion por criterio.

Calculo automatico de la puntuacién total.

Elaboraciéon de primer borrador y envio de
formulario de recogida de opiniones

Todos los documentos han sido elaborados por el servicio

y a la Dependencia SERVICIO DE COORDINACION DE LA RED DE ATENCION A MAYORES EN SOLEDAD
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD
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REUNION DE VALORACION

04/11/2025 =

Envio de carpeta con todas las experiencias recibidas,

herramientas de valoracion y enlace para reunion

20/11/2025

Recepcién de la totalidad de fichas de valoracién por cada miembro de

jurado e inicio de analisis para elaboracion de resultados

30/11/2025 S

Celebracion de reunién de miembros del jurado:
» Se decide corte segun puntuacién para obtencion de menciones.
* Debate sobre si la intervencion es directa en materia de soledad.

 En base a opiniones y dudas recogidas el Servicio elabora un primer . . ’
P Y | P Envio de primer borrador y envio de

formulario de recogida de opiniones

borrador de resolucion junto a formulario de recogida de opiniones

por determinadas cuestiones pendientes de resolver.

15/01/2026 \VZ

Plazo de recogida de criterios y valoraciones individuales para elaboracion

de resolucion definitiva
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Comunidad
de Madrid

Direccion General
de Atencion al Mayor
y a la Dependencia

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

PROPUESTA DE
RESOLUCION

SERVICIO DE COORDINACION DE LA RED DE ATENCION A MAYORES EN SOLEDAD

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD
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A. CONSTRUCCION DE VINCULOS

. : Puntuacion

Fundacion Grandes

El arte como hilo para tejer comunidad . 93,25
Amigos
Hospital Universitario
Con edad, sin soledad Ramon y Cajal 79,75
(Consejeria de Sanidad)
GAM - Grupos de Ayuda Mutua de familiares de personas con AFA Corredor del
. . . 79,50
Alzheimer, Parkinson y otras demencias Henares
Contigo Fundacion Senara 79,50
CreaRed Cruz Roja 78,50
Abordando la soledad con sentido con las personas en el centro Matia Fundazioa 77,75
:\r/lmcél’usmn social a través de un envejecimiento significativo - ‘SEE Matia Fundazioa 74 25
Grupos de ayuda mutua (GAM) AFA Valdemoro 70,25 *
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B. PARTICIPACION COMUNITARIA

. : Puntuacion

Respira Acompafado: Respirando Comunidad Oximesa-Nippon Gases 74,25
Red Integral para Mayores en Soledad ACUMAFU 72,50 *
Villalba Cuida: Dosificacion segura y acompanada ,\A/\iylllt;r;gzmiento 2o Ll 69,00 *
Vinculos Vivos Ayuntamiento de Galapagar 58,25
K ok
Comunidad Servicio de Coordinacion Red Atencién a Mayores en Soledad

de Madrid
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

C. TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

. : Puntuacion

Proyecto Intergeneracional para la sensibilizacion sobre el Ayuntamiento de
. - 80,50
edadismo y promocion del buen trato. Coslada
- Ayuntamiento de
En Amor y Compania Alcobendas 70,50
Conectando generaciones Ayuntamiento de Pinto 50,75
* ke ek
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

D. INCLUSION DIGITAL

Puntuacion
obtenida

EXxperiencia Entidad que presenta

Reconectados. La Tecnologia no tiene edad Fundacion Telefonica 89,50

Proyecto SHARE (Alojamiento Sostenible para un Ayuntamiento de

Intercambio Regenerativo) Fuenlabrada 79,00
*******
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CREACION DE NUEVO AMBITO
PROYECTOS A FUTURO

. : : Puntuacion

B. Participacion

Red Integral para Mayores en Soledad ACUMAFU o 72,50
Comunitaria
Cartas con Alma. Vinculos significativos A. Construccion de
para prevenir la soledad no deseada en AFA Valdemoro vinculos/ecosistemas 70,25
personas mayores de apoyo mutuo
Villalba Cuida: Dosificacion segura y Ayuntamiento de B. Participacion
- . L 69,00
acompafada Collado Villalba Comunitaria
Avuntamiento de A. Construccion de
Voz a Mayor Y vinculos/ecosistemas 57,00
Galapagar
de apoyo mutuo
* ek k
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Comunidad
de Madrid

Direccion General
de Atencion al Mayor
y a la Dependencia

CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES

RESOLUCION
DEFINITIVA

SERVICIO DE COORDINACION DE LA RED DE ATENCION A MAYORES EN SOLEDAD

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

Con edad, sin soledad

Hospital Universitario Ramaon y Cajal

Contigo

Fundaciéon Senara

El arte como hilo para tejer comunidad

Fundacidon Grandes Amigos en Accidn en colaboracidon con
Fundacidon de Amigos del Museo del Prado
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HOSPITAL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL
CON EDAD, SIN SOLEDAD

Proyecto presentado como procedimiento integral hospitalario para detectar e
iIntervenir la soledad no deseada. Mediante cribado con escala de tres items
realizado por Enfermeria de Continuidad Asistencial, identifica casos y deriva
a recursos apropiados: Trabajo Social para soledad social 0 acompanamiento
puntual para episodios transitorios. Coordina servicios asistenciales, primaria
y sociales garantizando continuidad comunitaria. Desde octubre 2024, detecté
121 personas mayores, incluyendo 55 en protocolo de acompanamiento.
Registra informacion en historia clinica facilitando seguimiento multidisciplinar.
Colabora con AHURYC, EMT y asociaciones. Reconoce diferencias de
género e interseccionalidad. Estrategias de empoderamiento incluyen
escucha activa y actividades comunitarias. Busca mitigar efectos adversos
previniendo reingresos hospitalarios.

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

T&**

Puntuacion

global

79,75

Criterio mejor
valorado:

Impacto 9
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Comunidad
de Madrid

FUNDACION SENARA

CONTIGO

Proyecto intergeneracional desde 2019 que combate la soledad de personas
mayores en dependencia mediante voluntariado juvenil (18-30 anos).
Desarrolla espacios de encuentro bidireccionales donde jovenes aportan
energia y perspectivas mientras mayores comparten sabiduria. Implementa el
Modelo de Atencion Integral Centrada en la Persona y utiliza "CUENTAME", un
juego de cartas innovador para conversaciones significativas. Durante 2024,
beneficio 70 personas mayores y 61 voluntarios en cinco centros madrilenos.
Colabora con 40+ entidades y cuenta con apoyo europeo de JEM (Francia) via
Erasmus+. El proyecto empodera mayores como agentes de cambio,
promoviendo consejos consultivos y cocreacion de actividades. Busca construir
comunidades inclusivas donde la edad sea puente, no barrera.

Servicio de Coordinacidon Red Atencion a Mayores en Soledad

®
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD
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Puntuacion

global

79.50

Criterio mejor
valorado:

Participacion
Trabajo en Red
Sostenibilidad
Replicabilidad
Impacto
8.5



RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD
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FUNDACION GRANDES AMIGOS

EL ARTE COMO HILO PARA TEJER COMUNIDAD

Proyecto presentado en conjunto con Fundacién de Amigos del Museo del Prado

Iniciativa conjunta consolidada desde 2020, con 1.739 participaciones Puntuacion
acumuladas y 1.739 beneficiarios directos, 2.608 indirectos. Propuesta hibrida e global
Innovadora que integra tres modalidades complementarias y flexibles: visitas

presenciales al Museo del Prado, cuadernillos didacticos "El Prado te acompana” 9 3 o 2 5

para residencias y centros de dia, y grupo WhatsApp "Microrrelatos del Museo"
para personas con movilidad reducida. Permite participacion diversa e inclusiva

segun niveles de autonomia y conectividad digital. Utiliza arte como herramienta . )
Criterio mejor

transformadora de intervencion social, generando vinculos afectivos significativos, valorado:
estimulando memoria y reforzando sentido de pertenencia comunitaria. Alianza

intersectorial social-cultural poco habitual. Reduce brecha digital mediante Sostenibilidad e
acompafnamiento personalizado, promoviendo envejecimiento activo, digno, Inngv7aé:|on

participativo y conectado comunitariamente.
* ok Kk
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Comunidad Servicio de Coordinacion Red Atencion a Mayores en Soledad
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B. PARTICIPACION COMUNITARIA

RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

Respira Acompanado: Respirando
Comunidad

Oximesa Nippdn Gases

e

Vinculos vivos
M Ayuntamiento de Galapagar
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

RESPIRA ACOMPANADO: RESPIRANDO COMUNIDAD

OXIMESA-NIPPON GASES

Proyecto que crea una red de mentoria entre personas mayores con

experiencia en terapias respiratorias domiciliarias para acompanar a quienes Puntuacion
. . . . . global
inician tratamientos complejos. Busca reducir soledad no deseada mejorando

adherencia terapéutica mediante vinculos significativos entre iguales. Incluye 7 4 2 5
encuentros presenciales, llamadas, videos testimoniales y recursos digitales. ~

Opera en 90 municipios de Madrid y 19 de otras comunidades. Transforma
pacientes pasivos en agentes activos de cuidado, combatiendo edadismo y

humanizando tratamientos domiciliarios. Modelo flexible, replicable y de bajo ey s .
Criterio mejor

coste, extensible a otras patologias cronicas. Beneficia directamente 864 valorado:
personas e indirectamente 432 familiares. Integra objetivos clinicos y o
. . . ., Sostenibilidad
emocionales desde enfoque bidireccional, donde mentores también se Replicabilidad
benefician generando sentido de utilidad y pertenencia comunitaria. 8.5
* ke ek
Comunidad Servicio de Coordinacion Red Atencién a Mayores en Soledad

de Madrid
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A MAYORES EN SOLEDAD
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AYUNTAMIENTO DE GALAPAGAR
VINCULOS VIVOS

Proyecto dual: fortalecimiento asociacion existente "La Posada" y grupos apoyo

_ | _ _ - o _ Puntuacion
mutuo supervisados. Primera vertiente identifica, potencia e implementa mejoras global
en estructuras comunitarias lideradas por mayores de 65 anos. Segunda crea
grupos apoyo mutuo semanal con supervision profesional minima, transformando 5 8 2 5
4

personas mayores en mentoras. Beneficia 150 asociados en estructuras
comunitarias y 20 en grupos apoyo. Rompe intervenciones verticales apostando
protagonismo mayor como agentes cambio. Enfoque género integral
reconociendo asimetria demografica mujeres viudas. Perspectiva interseccional
desde facilitacion grupal. Empoderamiento mediante formacion directiva inclusiva.
Replicable escalando grupos segln necesidad percibida. Sostenibilidad Replicabilidad 7

. L . . . ., . Transversalidad 7
garantizada colaboracion municipal continua y convenio atencion social.

Criterio mejor
valorado:
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M O S N SOLEDAD

C. TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS  |ki&

ENCION

Proyecto mtergeneracmnal para la
senslblllzacmn sobre el edadismoy

promocion del buen trato

Ayuntamiento de Coslada

e

En amor y compania

Ayuntamiento de Alcobendas

e

Dire cién Gen al
de Ate IM , ,
y a |t De p nden y SERVICIO DE COORDINACION DE LA RED DE ATENCION A MAYORES EN SOLEDAD
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AYUNTAMIENTO DE COSLADA
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD

PROYECTO INTERGENERACIONAL PARA LA SENSIBILIZACION SOBRE
EL EDADISMO Y PROMOCION DEL BUEN TRATO
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Comunidad
de Madrid

El proyecto combate la discriminacion por edad mediante dos itinerarios paralelos de
talleres con 56 jovenes del IES Luis Garcia Berlanga y 57 personas mayores de 60 anos
durante 9 meses. Las y los participantes reflexionaron sobre estereotipos y prejuicios
edadistas, su impacto personal y social, y estrategias para combatirlos mediante
comunicacion no violenta, culminando en dos encuentros intergeneracionales donde
disenaron conjuntamente el eslogan "Contra el edadismo, sé tu mismo" y otros
mensajes antiedadistas. El proyecto generd una campana municipal de sensibilizacion
con carteleria, exposicion en el Centro de Mayores "La Rambla”, mupis, publicidad en
Metro, cunas de radio y redes sociales, impactando indirectamente a los 83.424
habitantes de Coslada. El proyecto destaca por hacer protagonistas de la campana a los
propios participantes como creadores del mensaje, imagen y voz, promoviendo espacios
de dialogo intergeneracional, empatia y cuestionamiento de prejuicios, con potencial de
replicabilidad en otros centros escolares y municipios.

Servicio de Coordinacidon Red Atencion a Mayores en Soledad

Puntuacion

global

80.50

Criterio mejor
valorado:

Replicabilidad
9.5
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AYUNTAMIENTO DE ALCOBENDAS K
EN AMOR Y COMPANIA

El proyecto ha sido desarrollado durante los cursos 2023-2024 y 2024-2025 que
atiende a 45 personas mayores en situacion de soledad no deseada mediante

talleres semanales de dos horas en centros de mayores, con sesiones Puntuacion
participativas, ludicas y variadas que incluyen comidas compartidas, salidas global
culturales, manualidades, juegos colaborativos, dinamicas de autoconocimiento,

formacion tecnoldgica en WhatsApp, entre otras. Con metodologia centrada en la 7 o L 5 O

persona, escucha activa y adaptacion continua, el proyecto utiliza el entorno urbano
Como recurso terapeutico para reconectar a las personas mayores con la ciudad y

generar redes de apoyo mutuo que trascienden el espacio del taller. Coordinado por Criterio mejor
equipo multidisciplinar municipal, realiza deteccion mediante escalas estandarizadas valorado:
ESTE Il, incluye sensibilizacion ciudadana con programas de radio sobre soledad no Objetivos y metodologia
deseada, y se financia mediante convenio con la Comunidad de Madrid que Trabajo en Red

. L .. . . Sostenibilidad
proporciona formacion especifica en deteccion y atencion a la soledad, con 80

continuidad garantizada en el proyecto municipal 2024-2027.
* ok Kk
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. Reconectados. La Tecnhologia no
& tiene edad

Ay

‘ Fundacion Telefonica

Proyecto SHARE (Alojamiento Sostenible
para un Intercambio Regenerativo)

Ayuntamiento de Fuenlabrada

A
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FUNDACION TELEFONICA

RECONECTADOS. LA TECNOLOGIA NO TIENE EDAD

Puntuacion

Programa integral y gratuito para mejorar competencias digitales de personas global

mayores y su entorno mediante talleres presenciales, cursos online y

recursos formativos. Segun datos, solo el 42% de mayores de 75 afios en 8 9 . 5 o
Espana ha usado internet.

El programa ha beneficiado 82.643 personas mayores, 1.425 trabajadores y

3.146 familias entre 2023-2025, con tasa de finalizacion del 95% en

formaciones presenciales y calificacion 4,8/5. Criielrio r:lnejor
Incluye innovacion con talleres de realidad virtual y adaptacion rural para vaiorado.
municipios menores de 5.000 habitantes, buscando reducir brecha digital y la Objetivos y
soledad metodologia,
' Sostenibilidad
9.75
* ke ek
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Comunidad
de Madrid

AYUNTAMIENTO DE FUENLABRADA
PROYECTO SHARE

El proyecto es una innovadora iniciativa piloto que combate la soledad no deseada
de 40 personas mayores mediante la rehabilitacion de un antiguo colegio publico
convertido en 20 alojamientos comunitarios, donde los mayores ceden sus
viviendas previas en alquiler asequible a 20 jovenes menores de 35 anos, creando
un pacto intergeneracional basado en reciprocidad y solidaridad. Con metodologia
participativa (shadowing, entrevistas, grupos focales, talleres co-creativos, diseno
colaborativo), el proyecto genera un ecosistema comunitario de apoyo mutuo que
integra asociaciones vecinales, comercios, centros de mayores y Consejo de la
Juventud, incluyendo mentorias intergeneracionales, talleres de saberes y 1.200
horas anuales de voluntariado juvenil. Financiado por European Urban Initiative y
socios, busca reducir 70% la percepcion de soledad en seis meses. Es altamente
replicable (tres ciudades europeas lo estan adaptando) y pretende convertirse en
politica publica municipal.

Servicio de Coordinacidon Red Atencion a Mayores en Soledad
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RED DE ATENCION
A MAYORES EN SOLEDAD
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Puntuacion

global

79.00

Criterio mejor
valorado:

Justificacion de la
necesidad
Objetivos y

metodologia
Participacion
Innovacion
Trabajo en Red
9.5



E. PROYECTOS A FUTURO

ED DE ATENCION

Creada a fin de apoyar a las entidades en su iniciativa

Red Integral para Mayores en Soledad
w Asociacion Cultural de Mayores de Fuenlabrada (ACUMAFU)

Cartas con Alma. Vinculos significativos
para prevenir la soledad no deseada en

A% personas mayores

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y Parkinson
de Valdemoro

Di .
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ACUMAFU o

RED INTEGRAL PARA MAYORES EN SOLEDAD

El proyecto crea una red coordinada por el Ayuntamiento que agrupa a entidades

sociales, asociaciones, vecinos, empresas y comercios del municipio para combatir la Puniuacién
soledad de personas mayores. Cada entidad participante se compromete a organizar global

al menos una actividad anual, garantizando un minimo de una actividad mensual.

Ademas, establece un servicio de voluntariado que ofrece atencion inmediata a 72 o 5 O

mayores que viven solos ante cualquier necesidad, coordinado mediante WhatsApp
gestionado por el Ayuntamiento. Actualmente en marcha en Colmenar de Oreja y
Belvis de Jarama, prevé alcanzar 4 municipios madrilefios con 4.600 beneficiarios

directos y 18.000 indirectos. El proyecto destaca por su innovacion al aglutinar Criterio mejor
colectivos que antes trabajaban individualmente, promoviendo la colaboracién global valorado:
e intercambio intergeneracional, financiandose mediante empresas colaboradoras y

Trabajo en Red
subvenciones municipales, y siendo replicable en poblaciones menores de 50.000 9.5

habitantes o por barrios en ciudades mayores.
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RED DE ATENCION

AFA VALDEMORO

CARTAS CON ALMA. VINCULOS SIGNIFICATIVOS PARA PREVENIR LA
SOLEDAD NO DESEADA EN PERSONAS MAYORES

tf**
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Es un proyecto piloto, que fomenta vinculos afectivos entre 10 personas con parkinson

y deterioro cognitivo leve mediante intercambio de cartas escritas a mano usando Puntuacion
buzones fisicos en las salas de actividades, sin intercambio de direcciones para global
garantizar seguridad. Innovador por recuperar la escritura manual como herramienta

terapéutica no tecnologica que estimula funciones cognitivas, permite expresion 7 O o 2 5

emocional intima y crea una red interna de apoyo mutuo horizontal entre iguales sin
voluntariado externo, con opcion de anonimato inicial que aumenta expectativa y
apertura emocional. Con acompanamiento de psicologa, terapeuta ocupacional y
trabajadora social, evaluacion pre-post mediante escalas de soledad, bajo coste con
materiales basicos propios y alta adaptabilidad, el proyecto preve convertirse en
actividad permanente y expandirse a familiares, otras entidades o programas Sostenibilidad
Intergeneracionales con centros educativos si los resultados son positivos. 99

Criterio mejor
valorado:
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