J
s

CONSEl0s el o8
CORAZON

ELIGEUNA
ALIMENTACIGN MAS
SANA Y EQUILIBRADA.

Incrementa el consumo de frutas,
verduras y legumbres en tu dieta.
Reduce la sal y el azucar.

Los habitos saludables previenen

enfermedades cardiovasculares *******
o R VY mejoran tu salud.
Mas informacién Comunidad

de Madrid



