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92/�����1������DEULO����� 

 
-�/D�DQDILOD[LD�SRVWYDFXQDO���3iJV���������������������� 
-�&DVRV�GHFODUDGRV�('2�PDU]R�������3iJ��� 

/$�$1$),/$;,$�32679$&81$/ 

����&඗ඖඋඍ඘ග඗�ඡ�කඍඔඍඞඉඖඋඑඉ 

 /D�DQDILOD[LD�FRQVLVWH�HQ�XQD�UHDFFLyQ�DOpU�

JLFD� TXH� SRWHQFLDOPHQWH� SXHGH� OOHJDU� D� DPH�

QD]DU�OD�YLGD��(V�XQ�SURFHVR�VHYHUR��JHQHUDO�R�

VLVWHPiWLFR�� GH� KLSHUVHQVLELOLGDG� FRQ� DIHFWD�

FLyQ� D� YDULRV� yUJDQRV� \� SRWHQFLDOPHQWH� OHWDO�

�&DUGRQD�HW�DO���������S������ 

 /D� DQDILOD[LD� SXHGH� RFXUULU� WUDV� OD� H[SRVL�

FLyQ�D�DOpUJHQRV�SURFHGHQWHV�GH�IXHQWHV�GLYHU�

VDV�� FRPLGD�� YHQHQR�� GURJDV� H� LQPXQL]DFLR�

QHV��/R�FLHUWR�HV�TXH��WRGDYtD�KR\��ORV�ULHVJRV�

GH�DQDILOD[LD�FRPR�FRQVHFXHQFLD�GH�SURFHVRV�

YDFXQDOHV�QR�KDQ�VLGR�VXILFLHQWHPHQWH�GHVFUL�

WRV�HQ�DGXOWRV�\�HQ�QLxRV�FRQ�QXHYDV�YDFXQDV��

(Q�OD�DFWXDOLGDG�HO�ULHVJR�GH�DQDILOD[LD�SRVWYD�

FXQDO�HVWi�HVWLPDGR�HQ������SRU�PLOOyQ�GH�GR�

VLV� YDFXQDOHV�� VLQ� GLIHUHQFLDV� LPSRUWDQWHV� HQ�

WUH�HGDGHV�\�FRQ�XQD�OLJHUD�SUHGRPLQDQFLD�HQ�

HO� FDVR� GH� PXMHUHV� �0F1HLO� HW� DO��� ������ S��

������VL�ELHQ�HV�FLHUWR�TXH�OD�LQFLGHQFLD�HV�PH�

QRU�TXH��KDFH����R�����DxRV��SRVLEOHPHQWH�GH- 

ELGR� D� OD� PHMRUD� HQ� ORV� SURFHVRV� GH� IDEULFD�

FLyQ�GH� ODV�SURSLDV� YDFXQDV�� HYLWDQGR� ODV� LP�

SXUH]DV� \� OD� PD\RU� ULJXURVLGDG� GH� ORV� VLVWH�

PDV� GH� GLDJQyVWLFR� DFWXDOHV� �1RNOHE\�� ������

S�� ��� 3DOPLHUH�� 7HWWDPDQWL�� 	� 6FDUSHOOL�� ������

S������ 

 9LUWXDOPHQWH�� FXDOTXLHU� YDFXQD� SXHGH� GHV�

HQFDGHQDU�XQ�SURFHVR�GH�DQDILOD[LD��1RNOHE\��

������ S�� ���� /D� YDULHGDG�GH� FRPSRQHQWHV� YD�

FXQDOHV� DOpUJHQRV� LQFOX\H� HO� SURSLR� DQWtJHQR�

YDFXQDO��SURWHtQDV�DQLPDOHV� UHVLGXDOHV��DJHQ�

WHV� DQWLPLFURELDQRV�� HVWDELOL]DQWHV� \� SUHVHU�

YDQWHV�� (QWUH� ORV� FRPSRQHQWHV� TXH� VH� KDQ�

YLVWR� UHODFLRQDGRV� FRQ� UHDFFLRQHV� YDFXQDOHV�

DJXGDV�VH�LQFOX\HQ�OD�SURWHtQD�GHO�KXHYR�—GH�

XVR� HQ� OD� PD\RUtD� GH� ODV� YDFXQDV� FRQWUD� OD�

JULSH—��JHODWLQD��SURWHtQDV�OiFWHDV�\�RWURV�DGL�

WLYRV��DGHPiV�GH� UHVWRV�GH�JRPD�R� OiWH[�TXH�

SXGLHUDQ� HVWDU� FRQWHQLGRV� HQ� ODV� MHULQJDV� R�

WDSRQHV�GH�ORV�YLDOHV��0F1HLO�HW�DO���������SS��

���–�����3DOPLHUH�HW�DO����������S��������6HJ~Q� 

$XWRU� 
'��&DUPHQ�6XiUH]�%ODQFR 
(QIHUPHUD�GHO�6HUYLFLR�GH�3URPRFLyQ�\�3URWHFFLyQ�GH�OD�
6DOXG�GHO�,QVWLWXWR�GH�0HGLFLQD�3UHYHQWLYD�GH�OD�'HIHQVD 
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-��&DVRV�GHFODUDGRV�('2�DEULO�������3iJ��� 

/,67(5,26,6 

,1752'8&&,Ï1 

 

 (QIHUPHGDG� LQIHFFLRVD� GH� RULJHQ� EDFWH�

ULDQR��(V�XQD�LQIHFFLyQ�FDXVDGD�SRU�OD�EDFWHULD�

/LVWHULD� PRQRF\WRJHQHV�� (VWD� HV� XQ� EDFLOR�

*UDP� SRVLWLYR�� SHTXHxR� ����� D� ����PLFUDV� GH�

DQFKR� î� ���� D� ���� GH� ODUJR�� QR� UDPLILFDGR� \�

DQDHURELR�IDFXOWDWLYR�FDSD]�GH�SUROLIHUDU�HQ�XQ�

DPSOLR�UDQJR�GH�WHPSHUDWXUDV�����&�D�����&��\�

XQD� HOHYDGD� FRQFHQWUDFLyQ� GH� VDO�� $XQTXH� OD�

PD\RUtD�GH�ORV�FDVRV�VRQ�OHYHV�R�LQFOXVR�DVLQ�

WRPiWLFRV�� OD� HQIHUPHGDG� SXHGH� WHQHU� XQ� FD�

UiFWHU�JUDYH��'H�KHFKR�� HO� LQGLYLGXR� LQIHFWDGR�

SXHGH��VXIULU�GHVGH�VHSVLV��LQIHFFLyQ�JHQHUDOL�

]DGD��GHO���RUJDQLVPR��PHGLDQWH��HO��SDVR�GH�OD� 

$XWRU� 
'��-RVp�5DPyQ�$UHWD�$]QDU 
$GMXQWR�D� OD�'LUHFFLyQ�GHO� ,QVWLWXWR�GH�0HGLFLQD�
3UHYHQWLYD�GH�OD�'HIHQVD 

 

EDFWHULD� D� WUDYpV� GH� ORV� YDVRV� VDQJXtQHRV�� D�

PHQLQJRHQFHIDOLWLV� EDFWHULDQD� ����� (VWRV� FDVRV�

VH� GDQ� QRUPDOPHQWH� FXDQGR� H[LVWHQ� GHWHUPL�

QDGRV�IDFWRUHV�SUHGLVSRQHQWHV� 

 8QD�LQIHFFLyQ�SRU�/��PRQRF\WRJHQHV�HQ�PX�

MHUHV� HPEDUD]DGDV� SXHGH� VHU� D~Q�PiV� JUDYH�

HQ�HO� VHQWLGR�GH�TXH�SXHGH�FDXVDU�DERUWR�� LQ�

IHFFLyQ�QHRQDWDO�R�SDUWR�SUHPDWXUR� 

 /D�SUHYDOHQFLD�HQ�(XURSD��Q~PHUR�GH�FDVRV�

GH�OD�HQIHUPHGDG�HQ�XQD�SREODFLyQ�GHWHUPLQD�

GD�HQ�XQ�PRPHQWR�GDGR��HV�EDMD��������FDVRV�

SRU�����������KDELWDQWHV�HQ�HO�DxR����������� 
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-�*XtD�GH�DFWXDFLyQ�\�QRWLILFDFLyQ�GH�FDVRV�R�EURWHV�GH�SDURWLGLWLV���3iJV���������������������� 
-�&DVRV�GHFODUDGRV�('2�PD\R�������3iJ��� 

*8Ë$�'(�$&78$&,Ï1�<�127,),&$&,Ï1�'(�&$626�2��%527(6�'(�3$527,',7,6 

 $QWH�HO�DXPHQWR�GH�FDVRV�GH�3DURWLGLWLV�QRWLIL�

FDGRV� HQ�(VSDxD� \� HQ� ODV� )$6�� � HO� VHUYLFLR� GH�

(SLGHPLRORJLD�GHO�,QVWLWXWR�GH�0HGLFLQD�3UHYHQWL�

YD�GH�ODV�)$6�KD�UHDOL]DGR�XQD�JXtD�SDUD�SURFH�

GHU�D�OD�QRWLILFDFLyQ�\�VHJXLPLHQWR�GH�GLFKRV�FD�

VRV�R�EURWHV�� 

,� *8Ë$� '(� $&78$&,Ï1� $17(� /$� $3$5,�

&,Ï1�'(�81�&$62�$,6/$'2�'(�3$527,�

',7,6� 

�� 1RWLILFDFLyQ�VHJ~Q�HO�DQH[R��GH�('2�QXPpUL�

FD� HQ� OD� VHPDQD� FRUUHVSRQGLHQWH�� VLJXLHQGR� HO�

HQODFH�VLJXLHQWH�GH�LQWUDQHW� 

KWWS���LQWUD�PGHI�HV�SRUWDO�LQWUDGHI�0LQLVWHULRBGHB'HIHQVD�

2UJDQRB&HQWUDO�2UJDQRB&HQWUDO�6DQLGDG�0HGLFLQDB�SUH�

YHQWL�-YDBB&HQWURBGHBYDFXQDFLRQBLQWHUQDFLRQDO�

(SLGHPLRORJLDBHBLQWHOLJHQFLDBVDQLWDULD�

(SLGHPLRORJLDBHBLQWHOLJHQFLDBVDQLWDULD"

BVWDWH PD[LPL]HG	SLBV������LG&RQWHQLGR �����D������

G�I�	SLBV������BBSRUWOHW$FFLRQ FRP�PGHI�LQWUDQHW�SRUWOHW

V�FRQWHQLGRV�DFWLRQ�'RFXPHQWDFLRQ5HODFLRQDGD$FWLRQ	SLBV

������LG&DUSHWD'RFXPHQWDFLRQ5HODFLRQDGD �E���D����

�D�EH� 

�� (O� HQIHUPR� GHEH� SHUPDQHFHU� HQ� GRPLFLOLR�

�EDMD��VLQ�FRQWDFWR�FRQ�HO�UHVWR�GHO�SHUVRQDO�GH�

OD�8QLGDG�R�HQ�DLVODPLHQWR�GH�WLSR�UHVSLUDWRULR��

DOHMDGR�GH�ODV�]RQDV�FRPXQHV��HYLWDQGR�DFWLYL�

GDGHV�GH�JUXSR�GXUDQWH�HO�SHULRGR�GH�WUDQVPL�

VLELOLGDG��HV�GHFLU�HQ� ORV�VLHWH�GtDV�SRVWHULRUHV�

DO�FRPLHQ]R�GH�ORV�VtQWRPDV� 

�� (YLWDU�FRQWDFWR�VREUH�WRGR�FRQ�LQPXQRGHSUL�

PLGRV��HPEDUD]DGDV�R�SHUVRQDV�FRQ�DOJ~Q�IDF�

WRU�GH�ULHVJR� 

�� (O� 6HUYLFLR� 6DQLWDULR� UHDOL]DUi� DFWLYLGDGHV�

SDUD� LQIRUPDU� D� WRGR� HO� SHUVRQDO� DFHUFD� GH� OD�

LPSRUWDQFLD� GHO� ODYDGR� GH� PDQRV� \� PHGLGDV�

HVWiQGDU�GH�DLVODPLHQWR�UHVSLUDWRULR��FRQ�HO�RE�

MHWLYR�GH�HYLWDU�OD�WUDVPLVLyQ�GH�OD�HQIHUPHGDG� 

���5HYLVDU�OD�FDUWLOOD�GH�YDFXQDFLyQ�GHO�FDVR��\�

GH�ORV�SRVLEOHV�FRQWDFWRV� 

�� 5HDOL]DU� XQD� YLJLODQFLD� DFWLYD� SDUD� GHWHFWDU�

GH�IRUPD�SUHFR]�OD�DSDULFLyQ�GH�QXHYRV�FDVRV� 

$XWRU� 
'��0��-RVp�6iQFKH]�*DUFpV 
(QIHUPHUD�GHO�6HUYLFLR�GH�(SLGHPLRORJLD�H�,QWHOLJHQFLD�
6DQLWDULD�GHO�,QVWLWXWR�GH�0HGLFLQD�3UHYHQWLYD�GH�OD�'HIHQVD 
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 'HELGR�D�TXH�OD�WXEHUFXORVLV��7%��HV�XQ�SUR�

EOHPD� GH� VDOXG� S~EOLFD� � HQ� (VSDxD� \� HQ� ODV�

)$6��HO�6HUYLFLR�GH�(SLGHPLRORJLD�GHO� ,QVWLWXWR�

GH�0HGLFLQD�3UHYHQWLYD�GH�ODV�)$6�GLVSRQH�GH�

XQD�JXtD�GRQGH�VH�H[SOLFD�ORV�SDVRV�D�VHJXLU�D�

OD�KRUD�GH�UHDOL]DU�OD�QRWLILFDFLyQ�GH�GLFKRV�FD�

VRV� 

��-�&RQILUPDFLyQ�GLDJQyVWLFD�GHO�FDVR�7%��\�

VL� HV� SRVLEOH� FRQILUPDU� OD� EDFLORVFRSLD� \�

HQWUH�RWURV�GDWRV�� UHFRSLODU� LQIRUPDFLyQ�FOtQLFD�

GHO� FDVR�� ORFDOL]DFLyQ� GH� OD� HQIHUPHGDG�� SUH�
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ORIGINAL

Pablo Muñoz-Cifuentes, Rodrigo Córdoba, Rogelio Altisent y María Teresa 
Delgado-Marroquín

Autonomía y heteronomía, una alianza necesaria para el abordaje 
del tabaquismo. Visión de profesionales y pacientes

El objetivo de este estudio cualitativo es explorar la percepción de 
profesionales y pacientes sobre las cuestiones éticas que entraña la 
atención al tabaquismo en las consultas de atención primaria. Para 
ello, se realizaron entrevistas semiestructuradas a 12 profesionales y 
7 pacientes, y dos grupos focales con 6 profesionales y 7 pacientes 
de atención primaria. Se realizó un muestreo intencional buscando 
perfi les de profesionales y pacientes de ambos sexos, distintas edades 
y experiencia en relación con el tabaquismo. Se identifi caron cuatro 
categorías principales: 1) cuestiones éticas relativas a la responsabili-
dad del/de la profesional con el/la paciente fumador/a; 2) cuestiones 
relacionadas con la actitud que debe mostrar el/la profesional ante el/
la paciente; 3) aspectos relacionados con la justicia en la distribución 
de recursos y con el papel de la Administración pública en el control 
del tabaquismo; y 4) cuestiones relativas a la autonomía de la per-
sona fumadora con respecto al consumo y al cese del tabaquismo. 
Los autores y autoras concluyen que es necesaria una alianza entre la 
ética que favorece la auténtica autonomía de la persona fumadora y la 
regulación heterónoma del consumo de tabaco. Sería conveniente, por 
tanto, incluir estas cuestiones en los programas de formación para el 
manejo del tabaquismo por parte de los/las profesionales.

ORIGINAL

Anna García-Altés, Manel Peiró y Joan Josep Artells

Priorización de medidas para la consolidación de la toma de 
decisiones compartidas en las prestaciones del Sistema Nacional 
de Salud español

Identifi car y priorizar, por su relevancia, medidas, intervenciones e 
instrumentos indispensables para respaldar el establecimiento de un 
marco estratégico en el Sistema Nacional de Salud de España, y ga-
rantizar el ejercicio corresponsable e informado de la autonomía de 
sus usuarios/as y pacientes en la toma de decisiones compartidas, es 
el objetivo de esta consulta grupal estructurada con procedimientos 
adaptados de las técnicas de «tormenta de ideas», grupo nominal y 
método de consenso Rand. Las 10 personas consultadas propusieron 
53 posibles actuaciones centradas en medidas estructurales «macro» 
(soporte jurídico garantista, priorización explícita de la toma de de-
cisiones compartidas, medidas curriculares del sistema docente y 
dinamización del cambio cultural), «meso» (generación y difusión 
de información acreditada por líneas de investigación específi cas e 
instrumentos de ayuda a la toma de decisiones compartidas) y «mi-
cro» (estímulo a la inserción de la toma de decisiones compartidas en 
la relación de agencia con la ciudadanía y las personas usuarias del 
sistema sanitario). El consenso emergente de la consulta apunta a la 
necesidad de incorporar, a las prioridades estratégicas de la política 
sanitaria, medidas estructurales que avalen y dinamicen el desarrollo 
de la toma de decisiones compartidas en una serie de áreas específi cas 
de evolución y cambio en la relación entre profesionales de la salud y 
pacientes como atributo de calidad en el acceso a las prestaciones y los 
servicios del sistema público de salud.

ORIGINAL

Mariana Muñoz-García, Sebastián Cervantes, Cristina Razquin, 
Francisco Guillén-Grima, Juan B. Toledo, Miguel Ángel Martínez-González, 
Estefanía Toledo

Validation study of a Spanish version of the modified Telephone 
Interview for Cognitive Status (STICS-m)

En este trabajo se estudia la correlación de la Telephone Interview 
for Cognitive Status modifi cada en español (STICS-m) con el 
Mini-Mental State Examination (MMSE), con el fi n de predecir la 
capacidad de la primera para detectar el desarrollo de demencia. 
Ciento seis sujetos de un estudio de intervención dietética fuer-
on evaluados personalmente con el MMSE y por teléfono con la 
STICS-m. La correlación entre ambos se midió con el coefi ciente de 
correlación intraclase (CCI) de consistencia. Además, 932 partici-
pantes mayores de 55 años de la cohorte «Seguimiento Universidad 
de Navarra» fueron evaluados con la STICS-m. Durante una medi-
ana de seguimiento de 6,5 años, se recogió información sobre el 
desarrollo de demencia. Mediante regresión logística se estudió la 
asociación entre la puntuación de la STICS-m o el cambio a 2 años 
en la puntuación y el riesgo de desarrollar demencia, ajustando por 
la apolipoproteína E, la edad y los años de educación universitaria. 
El CCI entre el MMSE y la STICS-m fue de 0,31. La odds ratio (OR) 
ajustada para el desarrollo de demencia para cada punto adicional 
en la puntuación basal de la STICS-m fue de 0,85. Al considerar el 
cambio en la puntuación a los 2 años como variable independiente, 
la OR fue de 0,79. La correlación débil entre la STICS-m y el MMSE 
refl eja solo una moderada-baja validez concurrente. Aun así, la 
STICS-m puede considerarse útil en el contexto epidemiológico, ya 
que aumentos en la puntuación parecen predecir un menor riesgo 
de desarrollar demencia. 

ORIGINAL

Concepción Cruces-Artero, Cristina Hervés-Beloso, Victoria Martín-Miguel, 
Susana Hernáiz-Valero, Fernando Isidro Lago-Deibe, Martín Montero-Gumucio, 
Mar Orge-Amoedo, Javier Roca-Pardiñas y Ana Clavería

Utilidad diagnóstica del cuestionario STOP-Bang en la apnea del 
sueño moderada en atención primaria

El cuestionario STOP-Bang es una herramienta de detección sim-
ple, fácil de recordar, con cuatro medidas subjetivas (STOP por el 
acrónimo en inglés de roncar, cansancio, apnea observada y presión 
arterial alta) y cuatro elementos demográfi cos (Bang por el acrónimo 
en inglés de índice de masa corporal, edad, circunferencia del cuello 
y sexo). Este trabajo busca validarlo frente al método de referencia 
(polisomnografía de tipo I) en atención primaria con una muestra 
estimada de 85 casos y 85 controles sanos. Los resultados mues-
tran que el área bajo la curva en la apnea moderada (IHA ≥15) del 
STOP-Bang fue de 0,737 (0,667-0,808), con puntos de corte óptimos 
diferentes por sexo (4 en mujeres y 6 en hombres). En la validación 
cruzada con k = 10, el área bajo la curva para el STOP-Bang fue de 
0,678. El STOP-Bang tiene una utilidad diagnóstica moderada para 
un IHA ≥15, pero superior a la de otras escalas, en una población 
comunitaria. Se observa que su desempeño es más adecuado en las 
mujeres.

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2019.07.001

0213-9111/
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ORIGINAL

José María García-de-Diego y Rafael Serrano-del-Rosal

Universalización, paridad y evolución de la demanda de anestesia 
epidural durante el parto en Andalucía

¿La universalización de la oferta de la anestesia epidural en los hos-
pitales del Servicio Sanitario Público Andaluz (SSPA) ha acabado con 
las desigualdades mostradas por otros estudios en su demanda? El 
porcentaje de mujeres que rechazaban esta prestación era signifi ca-
tivamente mayor cuando las usuarias tenían menor nivel de estudios, 
menor nivel de ingresos y trabajaban como amas de casa. Este tra-
bajo busca resolver la pregunta a partir de los datos provenientes de 
la encuestas de satisfacción de las personas usuarias de atención hos-
pitalaria del SSPA, que incluye 21.300 mujeres atendidas por parto. En 
general, las variables sociodemográfi cas de las usuarias son estadís-
ticamente signifi cativas en la demanda o no de anestesia epidural 
durante el parto. No obstante, el análisis exhaustivo del último año 
(2012) muestra que ninguna de las variables sociodemográfi cas intro-
ducidas en el modelo tiene un efecto signifi cativo en el uso o no de 
anestesia epidural. Así pues, el proceso de universalización de la anes-
tesia epidural en el parto ha terminado con las desigualdades sociales 
en su uso, es decir, con aquellas diferencias que no se deben a una 
elección propiamente dicha, sino que son inducidas por características 
socioculturales de las mujeres.

ORIGINAL

Rosa Puigpinós-Riera, Adán Castillo Gómez, Anabel Romero Morales, 
Marta Aller, Xavier Castells y María Sala

Determinantes sociales y clínicos del uso de servicios sanitarios en 
mujeres con cáncer de mama (Cohorte DAMA)

En este estudio se describen y analizan los factores asociados al uso 
de los servicios sanitarios (urgencias, ingresos y atención primaria) en 
mujeres supervivientes de cáncer de mama diagnosticadas o tratadas 
en cuatro hospitales universitarios de Barcelona entre 2003 y 2013, 
en el marco del proyecto Cohorte DAMA. Para ello, se efectuaron 
modelos de regresión logística, calculando la odds ratio del uso de 
servicios sanitarios (urgencias, ingresos hospitalarios y atención pri-
maria) cruda y ajustada (ORa) por método diagnóstico, características
del tumor y de la mujer, y sus intervalos de confi anza del 95%. La 
presencia de enfermedades crónicas se asoció a un mayor uso de los tres 
niveles asistenciales (ORa: 3,53 urgencias, 1,67 ingresos, 3,89 atención 
primaria) y a complicaciones derivadas del tratamiento (ORa: 1,35 ur-
gencias, 1,43 atención primaria). Un nivel económico desfavorecido 
incrementó el riesgo del uso de urgencias y de atención primaria, pero 
no el de los ingresos hospitalarios. Un estadio tumoral avanzado se 
asoció a un mayor riesgo de ingreso. Por edad, las menores de 50 años 
presentaron más riesgo de uso de urgencias e ingresos. Los factores 
asociados al uso de servicios de salud difi eren según el nivel asisten-
cial. La presencia de trastornos crónicos, la menor edad y la clase so-
cial desfavorecida incrementan el riesgo del uso de servicios más que 
el estadio tumoral y las complicaciones derivadas del tratamiento. El 
método diagnóstico, el tiempo de supervivencia y el uso de terapias no 
convencionales no infl uyeron en ello.

ORIGINAL

David Epstein y Dolores Jiménez-Rubio

¿Qué revela sobre el sistema público sanitario la contratación de 
un seguro de salud privado?

Este estudio investiga la elección individual de seguro sanitario pri-
vado en España. La elección del seguro privado revela los atributos 
del sistema sanitario que son más valorados por la población, así 
como la capacidad de respuesta de este en relación a tales prefer-
encias. Los datos proceden de las oleadas de 2004, 2009 y 2014 del 
Barómetro Sanitario, examinando de forma separada la elección de la 
población general y de los funcionarios públicos. El sistema sanitario 
público tenía una valoración muy buena en atributos como tecnología 
y capacitación de los médicos, incluso por aquellos que eligieron un 
seguro privado, pero no tanto en características como la comodidad 

o la rapidez de respuesta. Sin embargo, los resultados muestran que 
los individuos se preocupan por otros atributos del sistema sanitario 
relacionados con la capacidad de respuesta, como el trato personal y 
la información, y estos infl uyen en su decisión de contratar un seguro 
privado. El cuerpo de funcionarios, incluso la minoría que ha optado 
por la sanidad pública, tiene una percepción más crítica sobre la sani-
dad pública que los no funcionarios, especialmente en trato personal, 
información, atención primaria y especialistas. Las fortalezas y debi-
lidades sobre el desempeño del sistema público de salud encontradas 
en este estudio serán de interés para los formuladores de políticas 
sanitarias y merecen una mayor investigación.

ORIGINAL

Miguel Rodríguez-Arrastia, Carolina Moreno-Castro y Carmen Ropero-Padilla

Estudio de las noticias publicadas en prensa del éxodo de enfermeras 
españolas al Reino Unido

Este trabajo analiza la representación mediática del éxodo de las enfer-
meras españolas al Reino Unido en los diarios de información general. 
Se localizaron con operadores booleanos los documentos publicados 
en los diarios ABC, El País, El Mundo y La Razón sobre «emigrantes», 
«enfermeras» y «sanitarias emigrantes», desde el 1 de enero de 2007 
hasta el 31 de diciembre de 2016. El periodo seleccionado se 
corresponde con el inicio de la crisis económica y concluye con el año 
de la celebración del referéndum del Brexit en el Reino Unido. Tras 
aplicar los descriptores se obtuvieron 9559 textos. Una vez eliminado 
el «ruido», quedaron 484 unidades textuales. Para llevar a cabo un 
análisis más exhaustivo se seleccionaron los documentos específi cos
sobre «enfermeras emigrantes», que fueron 77, y se analizaron 
cualitativamente. En 2013 fue cuando se publicaron más noticias 
sobre la emigración en general y también en particular sobre el 
colectivo de enfermería. El diario ABC fue el que publicó más relatos 
(31) sobre el éxodo de enfermeras al Reino Unido, mientras que 
El País fue el que más textos publicó sobre la emigración española 
(397). El 98% de los titulares analizados (n = 77) tenían un tono negativo 
y el discurso social tuvo mayor relevancia que el discurso político. 

ORIGINAL

Rocío Villar, Fernando G. Benavides, Laura Serra y Consol Serra

Prestación por riesgo durante el embarazo e incapacidad temporal 
en una cohorte de trabajadoras del Parc de Salut Mar (Barcelona, 
España)

Este trabajo estudia la utilización de la prestación por riesgo durante el 
embarazo (PRE) y de la incapacidad temporal por contingencia común 
(ITcc) en una cohorte de 428 trabajadoras embarazadas del Parc de 
Salut Mar, Barcelona. Del total de estas mujeres, 56 (13,1%) accedieron 
únicamente a la PRE, que representó 6126 días de ausencia, y 68 
(15,9%) también accedieron a la PRE, con 7127 días de ausencia, pero 
con anterioridad habían acumulado 102 episodios de ITcc con 1820 
días de ausencia. La mayoría de las trabajadoras embarazadas de la 
muestra (69,9%) se acogió solo a uno o varios episodios de ITcc sin 
utilizar la PRE, con 545 episodios y 26.337 días de ausencia. La mayo-
ría estuvieron activas laboralmente durante el primer trimestre y es 
a partir del segundo cuando aparecieron episodios de ITcc de larga 
duración. El último mes del embarazo, más del 80% de las trabajadoras 
estaban ausentes del trabajo. Las trabajadoras embarazadas permane-
cen activas dos terceras partes del embarazo. Las ausencias se deben 
mayoritariamente a episodios de ITcc, mientras que la PRE representa 
una tercera parte. Los resultados sugieren, como ocurre en otros 
países del entorno, un cambio en la gestión de la protección social de 
las trabajadoras embarazadas.

ORIGINAL

Jesús María González-Martín, Agustín J. Sánchez-Medina y Jesús B. Alonso

Optimización de la predicción de problemas financieros en empre-
sas sanitarias privadas españolas aplicando algoritmos genéticos

Se presenta una metodología para optimizar, a través de la Z’-Score de 
Altman para empresas privadas, la predicción de entrada en situación 



GS a primera vista / Gac Sanit. 2019;33(5):e17–e20 e19

de concurso de acreedores (bancarrota) en empresas privadas del sector 
sanitario español. El método propuesto consiste en la aplicación de los 
algoritmos genéticos para encontrar los coefi cientes de la fórmula de la 
cadena de ratios propuestos por Altman en su versión para empresas 
privadas que optimicen la predicción en empresas privadas sanitarias 
españolas, maximizando la sensibilidad y la especifi cidad, y con ello 
reduciendo los errores de tipo I y tipo II. Con este propósito se ha utili-
zado una muestra de 5903 empresas del sector sanitario privado espa-
ñol obtenidas de las bases de datos de Sistema de Análisis de Balances 
Ibéricos (SABI) entre 2007 y 2015. El modelo predictivo obtenido con 
los algoritmos genéticos presenta mayor exactitud, sensibilidad y es-
pecifi cidad que el propuesto por Altman para empresas privadas, tanto 
con los datos del test como con todos los datos de la muestra. El hallazgo 
más importante del presente estudio es establecer una metodología que 
logra identifi car unos coefi cientes optimizados para la Z de Altman, lo 
cual permite realizar una predicción más precisa de la bancarrota en las 
empresas sanitarias privadas españolas.

ORIGINAL BREVE

Lamiaa Laroussy, Alberto Ameijide, Francina Saladié, Josep Alfons Espinàs, 
Josep Maria Borràs y Jaume Galceran

Participación de la población inmigrante en el cribado de cáncer 
de mama de Tarragona, España

A partir del programa de cribado de cáncer de mama de la provincia de 
Tarragona (2008-2015), en este estudio se evalúan las diferencias de 
participación entre mujeres autóctonas y alóctonas, en una cohorte de 
40.824 mujeres. Las mujeres alóctonas participan menos que las au-
tóctonas (41,8% vs. 72,3%), aunque muestran una tasa de detección de
cáncer similar a estas, pero con diferencias según el índice de 
desarrollo humano de su país de origen. Los dos grupos presentan 
similares estadios tumorales en el momento del diagnóstico (p = 0,59). 
Así pues, sería necesario desarrollar estrategias específi camente 
dirigidas a la población inmigrante para mejorar su participación en el 
cribado del cáncer de mama.

ARTÍCULO DE OPINIÓN

Marta Benet, Ramon Escuriet, Manuela Alcaraz-Quevedo, Sandra Ezquer-
ra y Margarida Pla

Alcance de la implementación en Cataluña de las estrategias de sa-
lud reproductiva (2008-2017)

Este artículo analiza la implementación de las estrategias de salud repro-
ductiva en las actividades cotidianas de los servicios y la transformación 
de las prácticas de profesionales y usuarias. Se observan elementos de 
transformación en: 1) desmedicalización (aumento de la competencia y 
autonomía de la matrona, cambios en las episiotomías y facilitación de 
prácticas de vínculo); 2) calidez en la atención (incorporación de las 
necesidades y expectativas de la mujer y mejoras en la confortabilidad 
de los espacios en partos fi siológicos); y 3) participación (acciones que 
favorecen la toma de decisiones compartida y mayor implicación de la 
persona acompañante). La transformación se visibiliza sobre todo en 
la incorporación de nuevas actitudes, nuevas sensibilidades y nuevas 
praxis que empiezan alrededor de las viejas estructuras, en especial 
en la atención al parto fi siológico. Los espacios más tecnifi cados han 
sido menos permeables al cambio. La gestión del riesgo en la toma de 
decisiones y el abordaje de la diversidad se identifi can como campos 
en los que la transformación es menos evidente.

ARTÍCULO ESPECIAL

José Tuells

La batalla de Madrid por las vacunas antipoliomielitis (1963): 
ciencia, ideología y poder en la primera campaña de inmunización 
masiva en España

Durante el sexenio de 1958 a 1963 se vivió en España el periodo de 
mayor incidencia de poliomielitis (2000 casos y 200 fallecidos por 
año). Aunque la vacuna inactivada de Salk había llegado al país en 

1957, no hubo una decidida acción gubernamental para aplicarla a 
toda la población susceptible. La vacuna atenuada de Sabin, disponi-
ble en Europa desde 1960, tampoco se implementó. Mientras en el 
contexto internacional se adoptaba una u otra, en España se reprodujo 
la rivalidad entre ambas vacunas con un confuso resultado. Se vacu-
naba un bajo porcentaje de susceptibles con vacuna Salk a cargo del 
Seguro Obligatorio de Enfermedad (SOE), a la vez que un grupo de 
investigadores de la Escuela Nacional de Sanidad, encabezados por 
Florencio Pérez Gallardo (1917-2006), realizaban un modélico estu-
dio epidemiológico que señalaba la conveniencia de utilizar la vacuna 
oral de Sabin. Llegados a 1963, el SOE puso en marcha una campaña 
nacional con vacuna Salk inspirada por el pediatra Juan Bosch Marín 
(1902-1995), representante de la estructura más conservadora del 
franquismo. La pugna por dilucidar qué tipo de vacuna era más con-
veniente se escenifi có en Madrid durante los primeros meses de 1963 
en distintas conferencias científi cas. El grupo de Bosch Marín defendió 
su campaña y la vacuna Salk, mientras Pérez Gallardo hacía lo propio 
con la vacuna oral y obtuvo un golpe de efecto al invitar a Albert Sa-
bin como conferenciante. A fi nales de año, tras una campaña piloto, 
se instauró la primera campaña masiva de vacunación oral contra la 
poliomielitis en España.

ARTÍCULO ESPECIAL

María Teresa Ruiz-Cantero, Concepción Tomás-Aznar, María José 
Rodríguez-Jaume, Eulalia Pérez-Sedeño y Ángel Gasch-Gallén

Agenda de género en la formación en ciencias de la salud: experiencias 
internacionales para reducir tiempos en España

Este artículo especial analiza, mediante una revisión bibliográfi ca de 
tipo narrativo sin límite de fechas, experiencias y lecciones aprendidas 
de la incorporación de la perspectiva de género en titulaciones de cien-
cias de la salud en el ámbito internacional. Los contenidos sobre sexo-
género aparecen en los resultados de aprendizaje y en la evaluación. 
Entre las resistencias, se detecta escepticismo como ejercicio académico 
útil; falta de tiempo para formación del profesorado y difi cultad de con-
creción por diversidad de contenidos; sobrecarga del currículo; la idea 
de tratarse de temas exclusivamente de mujeres y difi cultades para im-
plementar políticas de cambio en los centros derivadas de la difi cultad 
de identifi car sesgos de género ante las autoridades académicas. Las 
claves de la incorporación de la perspectiva de género en los títulos uni-
versitarios radican en los niveles políticos, organizativos y de cambio 
cultural, y en el profesorado. Existen factores facilitadores y barreras 
individuales e interpersonales. Es imprescindible el nivel organizativo 
con el apoyo institucional mediante normas que «obliguen» a incorpo-
rar esta perspectiva y asegurar su sostenibilidad.

NOTA DE CAMPO

Mónica Padial, Sandra Pinzón, Bibiana Navarro, Pilar San Juan, Josefa Ruiz 
y Juan Manuel Espinosa

Implantación efectiva de la Cuádruple Hélice basada en el Modelo 
de Innovación en envejecimiento activo

Esta nota de campo presenta una experiencia práctica de implan-
tación de la Cuádruple Hélice basada en el Modelo de Innovación 
de los Reference Sites de la Comisión Europea, a través del método 
Design Thinking. Este método establece que, para alcanzar con éxito el 
diseño de una solución digital, deben cubrirse cinco fases ineludibles: 
empatizar, defi nir, idear, prototipar y evaluar. Se utilizó un diseño de 
investigación-acción y se aplicaron técnicas cualitativas de recogida y 
análisis de información en cada fase: metasíntesis cualitativa, grupos 
focales, entrevistas biográfi cas, foros profesionales y comunitarios, 
técnicas de prototipado y prueba con personas usuarias. La aplicación
sistemática de este método ha facilitado la consolidación de un 
modelo de trabajo cooperativo, en el que interactúan los principales 
agentes interesados en el envejecimiento activo y saludable. Se han 
creado así productos y servicios que satisfacen mejor las necesidades 
de las personas usuarias, haciéndolas parte activa del proceso de 
creación.
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CARTA AL DIRECTOR

Christian Carlo Gil-Borrelli, Blanca Obón, César Velasco, Paula de Beltrán, 
Miguel Ruiz-Álvarez, Carlos Iniesta, Javier Curto, Héctor Sánchez y Pello 
Latasa

Terapias de conversión en España: entre la LGTB-fobia y la iatrogenia

Las personas fi rmantes de esta carta al director, de la Iniciativa 
Sociosanitaria para la Equidad y la Cooperación LGTB en España, alertan 
sobre las llamadas terapias de conversión en España, destinadas a «curar 
la homosexualidad». La comunidad científi ca y profesional considera es-
tas pseudoterapias como una mala praxis, ya que son inefi caces, afectan 
negativamente a la salud mental, generan sentimientos de vergüenza, 
depresión y ansiedad, y favorecen el estigma y la discriminación. Por todo 
ello, estas prácticas contravienen todos los principios fundamentales de 
la ética médica y han sido condenadas por el Parlamento Europeo. Su 
engañoso discurso, advierten, conduce a un incremento de la LGTB-fobia 
en la sociedad, y por tanto pone en mayor riesgo a las personas LGTB y 
su entorno. Al mismo tiempo, se fomenta sistemáticamente el rechazo 
hacia un colectivo que ya se enfrenta en su día a día a situaciones de 
violencia y discriminación motivadas por su orientación sexual. Por ello, 
aconsejan que todas las instituciones con funciones en materia de salud 
pública, desde las Administraciones hasta las sociedades científi cas y 
profesionales, se posicionen con el objetivo de proteger la salud de las 
personas LGTB frente a estas pseudoterapias y sus efectos nocivos. 

FE DE ERRORES

Glòria Pérez, Mercè Gotsens, Laia Palència, Marc Marí-Dell’Olmo, M. Felicitas 
Domínguez-Berjón, Maica Rodríguez-Sanz, Vanessa Puig, Xavier Bartoll, 
Ana Gandarillas, Unai Martín, Amaia Bacigalupe, Elia Díez, Miguel Ruiz, 
Santiago Esnaola, Montserrat Calvo, Pablo Sánchez, Miguel Ángel Luque 
Fernández y Carme Borrell

Erratum a: Protocolo del estudio sobre el efecto de la crisis económica 
en la mortalidad, la salud reproductiva y las desigualdades en salud 
en España

Los autores del artículo «Protocolo del estudio sobre el efecto de la crisis 
económica en la mortalidad, la salud reproductiva y las desigualdades 
en salud en España», publicado en Gaceta Sanitaria 2016;30(6):472-
476, notifi can que se ha producido un error en el apartado de fi nan-
ciación de su manuscrito.

CORRIGENDUM

Andrés Cabrera-León, Antonio Daponte-Codina, Inmaculada Mateo, 
Elena Arroyo-Borrell, Xavier Bartoll, María José Bravo, María Felicitas 
Domínguez-Berjón, Gemma Renart, Carlos Álvarez-Dardet, Marc Marí-
Dell’Olmo, Julia Bolívar-Muñoz, Marc Saez, Vicenta Escribà-Agüir, Laia 
Palència, María José López, Carme Saurina, Vanessa Puig, Unai Martín, 
Mercè Gotsens, Carme Borrell, Laura Serra-Saurina, Luis Sordo, Amaia 
Bacigalupe, Maica Rodríguez-Sanz, Glòria Pérez, Albert Espelt, Miguel 
Ruiz y  Mariola Bernal

Corrigendum a: Indicadores contextuales para evaluar los determi-
nantes sociales de la salud y la crisis económica española

Los autores del artículo «Indicadores contextuales para evaluar los 
determinantes sociales de la salud y la crisis económica española», 
publicado en Gaceta Sanitaria 2017;31(3):194-203, informan de que 
el manuscrito fue fi nanciado por el Subprograma de Investigación en 
Crisis y Salud del CIBER de Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP), 
por el Instituto de Salud Carlos III (números de expediente PI13/00897, 
PI13/02292 y PI13/00183), y cofi nanciado por el Fondo Europeo de De-
sarrollo Regional «Una manera de hacer Europa».

IN MEMORIAM

Javier Rey del Castillo

Un economista de la salud, libre y sabio. Enrique Costas Lombardía. 
Falleció en Madrid el pasado 23 de febrero
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 EDITORIAL

Marisol Rodríguez

El sector público y el sector privado de la sanidad: ¿estabilidad o 
cambio?

La autora de este editorial, del Departamento de Historia Económica, 
Instituciones, Política y Economía Mundial de la Universitat de Barcelo-
na, se centra en la colaboración público-privada en sanidad, no solo en 
la provisión de servicios, sino también en otras áreas de colaboración, 
como la formación continuada de profesionales sanitarios y la inves-
tigación en salud, la utilización de proveedores públicos o privados 
en los casos de doble cobertura o el encaje de los seguros privados 
en los sistemas sanitarios públicos. El examen de la evolución de las 
cifras de gasto público y gasto privado permite detectar tendencias 
sobre esta cuestión y comprobar hasta qué punto es cierta la tesis pro-
movida por el Instituto para el Desarrollo e Integración de la Sanidad, 
según el cual en los últimos años el sector privado ha aumentado su 
importancia como consecuencia de las defi ciencias y los recortes en 
la sanidad pública a partir de la crisis de 2008. Expone cifras que de-
muestran que tanto el gasto público como el gasto privado son muy 
sensibles al contexto económico (lo que indica una fuerte elasticidad 
renta). Por tanto, ambos sectores no actúan exactamente como susti-
tutivos y no es correcto decir que el gasto privado aumenta cuando (o 
porque) el gasto público baja. Concluye que los gobiernos tienen una 
ardua tarea si quieren mantener la combinación de mercado y Estado, 
sector público y sector privado. Por un lado, está el deber de mantener 
y mejorar la calidad del sistema público, y por otro, es preciso regular 
estrictamente el funcionamiento del mercado y proteger la compe-
tencia efectiva.

EDITORIAL

Miguel Ángel Luque-Fernández, Elsa Negro Calduch

Education in public health, epidemiology and biostatistics in Spain 
from a global and comparative perspective

En 2006 se planteaba si la epidemiología era una disciplina científi ca 
o solo un método científi co utilizado en salud pública. Este editorial 
analiza la educación en salud pública, epidemiología y bioestadística 
en España desde una perspectiva global y comparativa. En el modelo 
español actual, son las facultades de medicina y las administraciones
en salud las que regulan el acceso a la educación y organizan su 
contenido académico, prevaleciendo la medicina sobre otras disci-
plinas de salud pública. Los autores reivindican el modelo de las más 
prestigiosas instituciones académicas del mundo, que permiten una 
educación de posgrado en salud pública y epidemiología de carácter 
multidisciplinario. 

ORIGINAL

Andreu Nolasco, Eva M. Vicent-Castelló, Pamela Pereyra-Zamora, 
Pablo Caballero-Pérez y Joaquín Moncho

Mortalidad por complicaciones médicas y quirúrgicas, impacto de 
la crisis y gasto sanitario en España, 2002-2013

El objetivo de este estudio es describir la evolución de los riesgos 
de mortalidad por complicaciones debidas a la atención médica o la 
cirugía entre los periodos anterior (2002-2007) y posterior (2008-
2013) al inicio de la crisis económica, en España y por comunidades 

autónomas, y analizar la relación entre los cambios en los riesgos 
de muerte y el impacto socioeconómico de la crisis y la variación 
del gasto sanitario. El número de muertes aumentó en España en el 
periodo estudiado. Aunque la relación entre el incremento en la inversión 
pública en salud y la disminución de la mortalidad por esta causa no 
ha quedado claramente demostrada, sí ha podido determinarse que 
aquellas comunidades autónomas con menor incremento del gasto 
sanitario presentaron mayores tasas que el resto a lo largo de todo el 
periodo, y que las más vulnerables a la crisis y con menor incremento 
del gasto presentaron un mayor incremento del riesgo de muerte entre 
periodos.

ORIGINAL

Alba Ayala, Rogelio Pujol, Maria João Forjaz y Antonio Abellán

Comparación de métodos de escalamiento de actividades de la vida 
diaria en personas mayores

A partir de una muestra de personas mayores de la Encuesta sobre dis-
capacidad, autonomía personal y situaciones de dependencia, este estu-
dio compara las propiedades psicométricas de escalas de medición de 
las actividades de la vida diaria según distintos métodos, y comprueba 
si los más complejos tienen más capacidad discriminatoria. Todos los 
métodos mostraron altas correlaciones de Pearson entre ellos (0,765-
0,993). Tenían similar poder discriminatorio al comparar categorías 
extremas de individuos no limitados respecto a gravemente limita-
dos (precisión relativa: 0,93-1,00). El procedimiento Suma politómico 
mostró la mayor área bajo la curva (0,934), y el Guttman, la menor 
(0,853). Así pues, se observa una mayor fi abilidad en ítems politómi-
cos que dicotómicos. Los métodos sencillos (Suma) y los complejos 
(Rasch) son opciones igualmente válidas. El método Guttman pre-
sentó peor capacidad discriminatoria.

ORIGINAL

Jesús Rivera Navarro, Manuel Franco Tejero, Paloma Conde Espejo, 
María Sandín Vázquez, Marta Gutiérrez Sastre, Alba Cebrecos, 
Adelino Sainz Muñoz, Joel Gittelsohn

Understanding urban health inequalities: methods and design of 
the Heart Health Hoods Qualitative Project

La metodología cualitativa puede ayudar a entender aspectos rela-
cionados con las desigualdades en salud urbana, incluyendo la per-
cepción de la ciudadanía de su barrio en relación con los compor-
tamientos relacionados con su salud. El objetivo de este artículo es 
describir los métodos y el diseño de un estudio cualitativo sobre salud 
urbana. Heart Healthy Hoods es un estudio que analiza la salud cardio-
vascular en un ámbito urbano utilizando métodos mixtos: registros 
electrónicos de salud, cuestionarios individuales cuantitativos, explo-
raciones físicas, entrevistas semiestructuradas, grupos de discusión y 
técnicas participativas como el fotovoz. Este artículo se centra en los 
métodos y el diseño de la fase cualitativa del estudio. Se aplicó un es-
tudio de caso, seleccionando tres barrios de Madrid con diferente nivel 
socioeconómico: bajo, medio y alto. El proceso de selección para estos 
tres barrios fue el siguiente: clasifi cación de todos los barrios de Ma-
drid (128) según su nivel socioeconómico; tras graduar la clasifi cación 
se seleccionaron nueve barrios, tres por cada nivel socioeconómico; se 
utilizaron diferentes criterios de sociología urbana y observación no 
participante para la selección fi nal de tres barrios. Tras la elección de 
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los tres barrios, se realizaron 30 entrevistas semiestructuradas a veci-
nos y seis a informantes clave. Finalmente, se organizaron 29 grupos 
de discusión con vecinos durante 8 meses, entre mayo y diciembre de 
2018.

ORIGINAL

Manuel Ruiz-Adame Reina, Manuel Correa, Nuria García-Agua Soler

A study of the graduates of health economics masters programs 
in Spain

Este estudio, que incluyó 439 alumnos/as de los másteres en economía 
de la salud más importantes de España, pretende identifi car las carac-
terísticas, las motivaciones y las implicaciones laborales que apare-
cen entre los/las egresados/as de estos programas. Las personas 
participantes completaron un cuestionario on line de 30 ítems es-
pecífi camente diseñado para este propósito. La principal motivación 
para hacer el máster es la académica. Las personas lo hacen con el 
fi n de adquirir nueva formación o mejorar conocimientos previos. El 
perfi l general es el de una mujer de 37,8 años, profesional sanitaria. 
Las personas que buscaban trabajo en economía de la salud lo encon-
traron principalmente en el primer (54,9%) o el segundo (29,7%) año. 
La valoración de los másteres es muy elevada. La materia más útil fue 
gestión sanitaria (46,3%). Los/las graduados/as muestran un alto grado 
de confi anza en la utilidad de la formación. Los másteres son alta-
mente valorados independientemente de las consecuencias laborales. 
Las materias en las que los curricula vitae de los/las sanitarios/as son 
más débiles, como las relativas a gestión, son las mejor valoradas, ya 
que suponen mejores oportunidades de promoción.

ORIGINAL

Zuzana Špacírová, David Epstein, Leticia García-Mochón, Virginia A. Aparicio, 
Milkana Borges-Cosic, M. Puerto López del Amo, José J. Martín-Martín

Cost-effectiveness of a primary care-based exercise intervention in 
perimenopausal women. The FLAMENCO Project

El ejercicio físico puede promover el bienestar y reducir los costes de 
atención médica en las mujeres perimenopáusicas. Este estudio evalúa 
un programa de ejercicio físico en 150 mujeres perimenopáusicas de 
edades comprendidas entre 45 y 64 años que fueron asignadas alea-
toriamente al grupo de intervención o al grupo de control. El estudio 
tuvo una duración de 16 semanas. Los resultados en salud se midieron 
en años de vida ajustados por calidad (AVAC) mediante el cuestionario 
EuroQol-5D-5L. Al fi nal de la intervención, los AVAC fueron 0,228 en el 
grupo de control y 0,230 en el grupo de intervención (diferencia me-
dia: 0,002). La mejoría fue mayor en el grupo de intervención en todas 
las dimensiones del EuroQol-5D-5L, pero sin signifi cación estadística. 
Los costes totales al fi nalizar la intervención fueron de 160,38 � en el 
grupo de control y 167,80 � en el de intervención (diferencia media: 
7,42 �). El programa de ejercicio físico ha tenido una ratio coste-efec-
tividad incremental de 4686 �/AVAC. Así pues, el programa debe con-
siderarse coste-efectivo, aunque la diferencia en resultados de salud 
y costes ha sido muy moderada. Se necesita un seguimiento a más 
largo plazo.

ORIGINAL

Mariona Pons-Vigués, Enriqueta Pujol-Ribera, Anna Berenguera, 
Concepción Violán y Vinita Mahtani-Chugani

La participación ciudadana en la investigación desde la perspectiva 
de investigadores de atención primaria

El objetivo de este trabajo es explorar las debilidades, amenazas, for-
talezas y oportunidades (DAFO) para el desarrollo de la participación 
de la ciudadanía en los proyectos de investigación gestionados por 
el Institut Universitari d’Investigació en Atenció Primària Jordi Gol 
(IDIAPJGol) según los investigadores de atención primaria de salud 
de Cataluña. Realizado en 2017 con 36 equipos de investigación de 

atención primaria de salud acreditados por el IDIAPJGol y su personal 
de gestión, se diseñó y pilotó un cuestionario abierto (papel y online) 
para desarrollar una técnica DAFO. Se obtuvieron 65 respuestas (14 
en papel y 51 online). La mayoría de informantes consideran la par-
ticipación de la ciudadanía en la investigación una estrategia útil, 
innovadora, viable e imprescindible, pero exige un cambio de men-
talidad y un alejamiento del paradigma jerárquico. Puede ser difícil su 
ejecución y complicar los estudios. Les preocupa a qué ciudadanos/as 
implicar, cómo seleccionarlos/as, los posibles confl ictos de intereses y 
las necesidades de formación. Las principales propuestas para su im-
plementación son difundir estrategias previas, fomentar la motivación 
y las sinergias entre ciudadanos/as, investigadores/as e instituciones, 
y clarifi car los roles de las personas implicadas. El IDIAPJGol debería 
elaborar recomendaciones para la participación de la ciudadanía en 
la investigación, incentivar su inclusión, disponer de un referente y 
asesorar a los equipos investigadores. 

ORIGINAL 

Eniko Albert-Lőrincz, Edit Paulik, Bela Szabo, Kristie Foley, 
Andrea Ildiko Gasparik

Adolescent smoking and the social capital of local communities in 
three counties in Romania

A partir de un grupo aleatorizado y estratifi cado compuesto por 1313 
estudiantes de séptimo y octavo grado de tres municipios en Transil-
vania (Rumanía), en este estudio se evalúa el efecto del capital social 
sobre el consumo de tabaco en adolescentes. Los/las participantes con-
testaron un cuestionario autocumplimentado en relación con el con-
sumo de tabaco y sobre actitudes y comportamientos respecto a este. 
Los resultados muestran que experimentar con el hábito de fumar se 
relaciona principalmente con el conocimiento sobre dicha adicción, 
el rendimiento académico y la exposición al consumo de tabaco en 
el hogar. El mayor riesgo para el consumo se deriva de la interacción 
con compañeros/as de clase que incurren en el consumo de tabaco. 
En tal caso, la probabilidad de consumo aumenta nueve veces (odds 
ratio ajustada [ORa]: 9,05). Quienes consideraron que fumar es inofen-
sivo tuvieron cuatro veces más probabilidades de ser fumadores/as 
que quienes consideraron este comportamiento como peligroso (ORa: 
4,28). En cuanto a los/las estudiantes con bajo rendimiento académico, 
se observa un mayor incremento del consumo (ORa: 3,22 y 2,66). Al 
mismo tiempo, dicho patrón también se observa entre aquellos/as 
con un entorno social activo (ORa: 2,54). La asistencia a la iglesia de 
manera regular es un factor protector (ORa: 0,45).

ORIGINAL

Valle Coronado-Vázquez, Juan Gómez-Salgado, Javier Cerezo Espinosa de los 
Monteros, Carlota Canet Fajas y Rosa Magallón Botaya

Equidad y autonomía del paciente en las estrategias de atención a 
personas con enfermedades crónicas en los servicios de salud de 
España

Este estudio analiza los modelos de atención a pacientes crónicos de 
los distintos servicios de salud en España y discute las cuestiones éticas 
derivadas de la aplicación de algunos de sus componentes. Para ello, 
realiza una búsqueda en las páginas web de las consejerías y departa-
mentos de sanidad, utilizando los términos «Programas», «Estrategias», 
«Pacientes crónicos» y «Cronicidad». Se encontraron 15 programas. En 
la mayoría se incluyen todos los componentes de los modelos de aten-
ción a pacientes crónicos, siendo el «apoyo a la toma de decisiones» el 
menos representado. Los principales confl ictos en la autonomía de los 
pacientes surgen por el uso de bigdata para estratifi car a la población 
y la telemonitorización. La estratifi cación de la población no considera 
los factores sociales que acompañan a la enfermedad. Las estrategias 
de atención a pacientes crónicos, consideran las personas fi rmantes de 
este trabajo, deberían tener en cuenta la autonomía y la intimidad de 
los/las pacientes en el uso de los datos clínicos y la telemonitorización. 
Para ser equitativas, deberían prestar una atención integrada e incor-
porar medidas para reducir las desigualdades debidas a los determi-
nantes sociales que acompañan a la enfermedad.
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ORIGINAL

Alberto Ruano-Ravina, Claudia Narocki, María José López-Jacob, 
Ana García Oliver, María de la Cruz Calle Tierno, Joaquín Peón-González, 
Juan Miguel Barros-Dios

Indoor radon in Spanish workplaces. A pilot study before the 
introduction of the European Directive 2013/59/Euratom 

¿Podría haber un problema en cuanto a la concentración de radón en 
los puestos de trabajo en España por superación del umbral propuesto 
por la nueva Directiva Europea 2013/59/Euratom? Es la cuestión que 
busca responder este estudio que también pretende conocer si la 
concentración de radón puede estar asociada a las características 
de los puestos de trabajo. Se trata de un estudio transversal en seis 
regiones y diferentes sectores (educación, administración pública, 
sanitario, turístico y privado). Hubo difi cultades para encontrar 
voluntarios para este estudio. Galicia y Madrid tuvieron el mayor 
número de mediciones. Se midieron 248 lugares de trabajo, y el 27% 
estuvieron por encima de los 300 Bq/m3. La concentración mediana 
fue de 251 Bq/m3 en Galicia, seguida de Madrid con 61,5 Bq/m3. El 46%
de los puestos de trabajo en Galicia tenían concentraciones mayores 
de 300 Bq/m3, y el 10,6% en Madrid. El 19% de los trabajadores 
estuvieron expuestos a más de 300 Bq/m3 y el 6,3% a más de 500 Bq/m3. 

ORIGINAL

Beatriz G. López-Valcárcel, Jaime Pinilla, Patricia Barber

Dying at home for terminal cancer patients: differences by level of 
education and municipality of residence in Spain

Este trabajo mide y evalúa las diferencias por nivel educativo respecto 
al lugar de la muerte de pacientes con cáncer en España y busca deter-
minar si los patrones de desigualdad geográfi ca están asociados con el 
acceso a servicios de cuidados paliativos en el municipio de residen-
cia. Se analizan los certifi cados de defunción de personas mayores de 
24 años que murieron de cáncer (CIE-10 C00-C97) en España durante 
2015, en el hogar, en el hospital o en una residencia sociosanitaria. 
Sobre una población total de 105.758 personas, el 75,2% vivía en uno 
de los 746 municipios identifi cables (más de 10.000 habitantes). Los 
resultados muestran que la probabilidad de morir en casa, frente al 
hospital, es mayor en las personas con educación superior. Morir en el 
hospital resulta un fenómeno urbano. Hay grandes diferencias entre 
regiones. El acceso a los servicios paliativos solo tiene una importancia
marginal en la explicación de las diferencias entre municipios. Se 
concluye que el desarrollo de planes específi cos para cuidados 
paliativos, con un papel más activo de los equipos de atención primaria, 
puede ayudar a mejorar la atención sanitaria al fi nal de la vida en 
España.

ORIGINAL BREVE

Jose M. Martínez-Sánchez, Montse Ballbè, Raúl Pérez-Ortuño, Marcela Fu, 
Xisca Sureda, José A. Pascual, Armando Peruga, Esteve Fernández

Secondhand exposure to aerosol from electronic cigarettes: pilot 
study of assessment of tobacco-specific nitrosamine (NNAL) in urine

El objetivo de esta investigación es evaluar las concentraciones de 
nitrosamina específi ca del tabaco (NNAL) en no fumadores expues-
tos pasivamente al aerosol emitido por usuarios de cigarrillos elec-
trónicos. Se trata de un estudio observacional con una muestra de 55 
voluntarios no fumadores divididos en tres grupos: 25 que vivían en 
una casa con un fumador de tabaco convencional, 6 que vivían en una 
casa con un usuario de cigarrillo electrónico y 24 que vivían en casas 
control (hogares libres de humo). En muestras de orina se detectaron 
valores de NNAL en los voluntarios expuestos al cigarrillo electrónico 
(mediana: 0,55 pg/ml; rango intercuartílico: 0,26-2,94 pg/ml). El por-
centaje de voluntarios con concentraciones cuantifi cables de NNAL 
fue estadísticamente diferente entre los tres grupos de casas: 29,2%, 
66,7% y 76%, respectivamente. Estos resultados tienen que confi rmarse 
con muestras más grandes. 

ARTÍCULO ESPECIAL

Cormac Russell

Does more medicine make us sicker? Ivan Illich revisited

La sanidad, propiamente entendida, es un reto social y político. La me-
dicina social moderna apunta a la salud pública y, por lo general, los 
enfoques sanitarios tienden a minimizar este hecho, convirtiendo a la 
persona aislada en la unidad primaria de la salud. Ivan Illich, crítico 
social y fi lósofo, encabezó el debate a favor de un enfoque basado en 
la sanidad colectiva y la lucha contra la hegemonía médica. Sus teorías 
sobre contraproductividad y proporcionalidad institucional, y su críti-
ca sobre el modelo médico, del que argumentó que estaba arraigado 
en una economía de escasez, son relevantes hoy en día, al igual que 
lo eran en la cima de su popularidad, en los años 1970. Aplicando su 
análisis a las tendencias actuales, Cormac Russell concluye, como hizo 
él, que más allá de una cierta escala o intensidad institucional, el uso 
de más medicina nos vuelve más enfermos. Por ello, la sanidad pública 
requiere un cambio drástico, alejando su objetivo de los défi cits in-
dividuales, las enfermedades relacionadas con el estilo de vida, los 
cambios de comportamiento y la promoción de la salud, centrán-
dose en cambio en el desarrollo comunitario genuino y la inversión 
política en la creación de salud en las comunidades locales. Además, 
existe una necesidad de regular fi rmemente el mercado para evitar los 
comportamientos nocivos para la salud provenientes de los intereses 
industriales y demás instituciones, incluyendo el sector público y las 
organizaciones del tercer sector, implicadas en las extralimitaciones 
institucionales.

POLÍTICAS EN SALUD PÚBLICA

Miguel Ángel Royo-Bordonada, Fernando Rodríguez-Artalejo, 
Maira Bes-Rastrollo, Carlos Fernández-Escobar, Carlos A. González, 
Francisco Rivas, Miguel Ángel Martínez-González, Joan Quiles, Aurora Bueno-
Cavanillas, Eva M. Navarrete-Muñoz, Carmen Navarro, Esther López-García, 
Dora Romaguera, María Morales Suárez-Varela y Jesús Vioque

Políticas alimentarias para prevenir la obesidad y las principales 
enfermedades no transmisibles en España: querer es poder

En España, un tercio de los/las menores y dos tercios de las personas 
adultas padecen exceso de peso, una condición que genera un sobre-
coste médico directo de 2000 millones de euros. El entorno alimen-
tario obesogénico causa obesidad al promover el consumo de bebi-
das azucaradas y de alimentos ultraprocesados. Por ello, el Grupo de 
Nutrición de la Sociedad Española de Epidemiología propone cinco 
políticas prioritarias con el PODER de revertir la epidemia de obesi-
dad y de enfermedades no transmisibles asociadas a ella, mediante 
la creación de entornos alimentarios saludables. Publicidad, Oferta, 
Demanda, Etiquetado y Reformulación son los cinco ámbitos de ac-
tuación propuestos, aplicados con éxito en otros países, y que con-
tribuirían a concienciar a la población y tendrían un impacto positivo 
en la salud y en la economía, por una reducción de los costes sanitarios 
de la obesidad y un aumento de la productividad laboral. Estas me-
didas deberían formar parte de una gran transformación del sistema 
alimentario, con políticas agroalimentarias que fomenten una produc-
ción sostenible de alimentos saludables.

NOTA DE CAMPO

Rosa Mas-Pons, Carmen Barona-Vilar, Guillem Ninyoles y Ana M. García

Salud en todas las políticas en la Comunitat Valenciana: pasos hacia la 
evaluación del impacto en salud

En este trabajo se describe el inicio del proceso de implementación 
de la evaluación del impacto en salud en la Comunitat Valenciana 
como un instrumento para incorporar el marco de los determinantes 
sociales y las desigualdades en salud en las políticas emanadas de 
los diferentes departamentos del gobierno valenciano. La propuesta 
implica: 1) el compromiso político, con acciones legislativas y en la 
planifi cación estratégica; 2) la creación de estructuras facilitadoras del 
trabajo intersectorial, con la constitución de la comisión de evaluación 
del impacto en salud y del comité técnico intersectorial; y 3) el diseño 
y la validación de una herramienta para la evaluación simplifi cada del 
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impacto en salud de las políticas sectoriales adaptada a la Comunitat 
Valenciana. Se pone en valor la metodología participativa utilizada en 
todo el proceso y el potencial que representa la evaluación del impacto 
en salud para el desarrollo de políticas públicas orientadas hacia la 
ganancia en salud y la equidad.

CARTA AL DIRECTOR

Sara Dakhesh, Ali Hamidi

Scientific misconduct and Iranian scientists

Los autores de esta carta al director, de la Bushehr University of 
Medical Sciences, matizan el artículo publicado en gaceta sanitaria 
bajo el título Misconduct as the main cause for retraction. A descriptive 
study of retracted publications and their authors, en el que se concluía, 
entre otros resultados, que la mayor proporción de artículos rechaza-
dos correspondía a Irán (15,52 por cada 10.000 entre 2013 y 2016). 
Advierten que el 65% de los artículos rechazados corresponde a 2016 
(último año del periodo estudiado en este estudio) y a 282 autores de 
solo dos revistas, y que esos datos no pueden ser representativos de 
los investigadores iranís. También afi rman que se llevaron a cabo ac-
ciones legales graves con estos 282 autores, incluida la degradación en 
las clasifi caciones académicas e incluso la expulsión de los centros de 
investigación. Además, el Comité Nacional de Ética de Investigación 
del Ministerio de Salud y Educación Médica de Irán desarrolló y anun-
ció mecanismos como las directrices para informar a las investiga-
ciones sobre la mala conducta científi ca.

CARTA AL DIRECTOR

José Ventura-León

Dos formas fáciles de interpretar las famosas cargas factoriales

El autor de esta carta al director, de la Universidad Privada del Norte 
en Lima (Perú), quiere complementar un artículo publicado en gaceta 

sanitaria en el que se utiliza un modelo factorial para validar un 
instrumento de medida autoinformado. Utilizar el análisis factorial 
como una técnica de validación de instrumentos autoinformados es 
una práctica ampliamente extendida. En los últimos 10 años se han 
publicado 15.400 documentos acerca de validaciones de instrumentos 
en las que se ha utilizado análisis factorial. Pese a ello, advierte el au-
tor, una de las grandes difi cultades para los profesionales de la salud 
es la comprensión de estos modelos y sus elementos. La carta tiene 
como propósito explicar dos formas sencillas de interpretar las famo-
sas cargas factoriales.

CARTA AL DIRECTOR

Blanca Obón-Azuara, Ángel Gasch-Gallén, Isabel Gutiérrez-Cía 
y Concepción Tomás-Aznar

Sexismo desde las instituciones médicas

Esta carta al director, escrita por el Grupo Interdisciplinar Indepen-
diente de Estudios de Género Aragón (GRIIEGA), denuncia el estudio 
demográfi co publicado por el Consejo de Colegios Ofi ciales de Médicos 
de Castilla y León en el que se afi rmaba que una de las razones de la es-
casez de médicos en la comunidad autónoma radica en la feminización 
de la medicina (el 56,3% son médicas) y en el impacto de las bajas y las 
reducciones de jornada solicitadas durante los periodos de embarazo 
y lactancia. Consideran incomprensible que desde las instituciones co-
legiadas se lance este tipo de mensajes sexistas, y que se desprendan 
conclusiones tan simplistas derivadas de un único estudio descriptivo. 
Defi nen las afi rmaciones como tendenciosas, pues a lo largo del docu-
mento se describe que el 59,9% del total de las médicas tienen una edad 
mayor de 45 años. Concluyen que las iniciativas políticas y guberna-
mentales por sí solas no son sufi cientes para promover la posición de 
las mujeres en la medicina, sino que son las propias instituciones las 
que deberían desarrollar estrategias para solucionar, y no apuntalar, la 
desigualdad de género.
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Sordo Rev Esp Salud Pública.2019;93: 10 de julio e201907033.

Programa de ayuda a dejar de fumar en Navarra. 25 años de andadura. Egüés Olazabal N, 
Delfrade Osinaga I, Sonia Dominguez Pascual S, Pérez Jarauta MJ, Nuin Villanueva M, 
López Andrés A, Indurain Orduna S, Echauri Ozcoidi M, Agudo Pascual C, Cambra Contín K. 
Rev Esp Salud Pública.2019;93: 15 de julio e201907039.

Normativa comparada sobre prácticas sanitarias de conservación cadavérica en España. de 
Miguel JI, Dorado E, Cáceres DA, Carrillo MF. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 24 de junio 
e201906037.

Metodología del 2º estudio de seroprevalencia en España. Aurora Limia Sánchez, María 
Vicenta Labrador Cañadas, Fernando de Ory Manchón, Laura Sánchez-Cambronero Cejudo, 
Iria Rodríguez Cobo, Elena Cantero Gudino, Julio Vázquez Moreno, Araceli Arce Arnáez.
Rev Esp Salud Pública.2019;93: 22 de abril e201904021.

Para avanzar en el conocimiento de la seguridad del paciente: a propósito de la biblioteca 
breve de seguridad del paciente. García Solano M, Macías Maroto M, Sebastián Viana T, 
López Alcalde J, Sanz Cuesta T, Aranaz Andrés JM. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 12 de 
marzo e201903010.

Contacto piel con piel tras un parto por cesárea. Puesta al día y propuesta de actuación. 
Costa Romero M, Lalaguna Mallada P, Díaz Gómez NM. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 19 
de febrero e201902006.

ORIGINALES

Concentración de flúor y metales pesados en aguas embotelladas: medidas barrera frente a 
caries dental y fluorosis. Sandra María Gallego Reyes, Yolanda Martínez Beneyto, Clara 
Serna-Muñoz, Amparo Pérez-Silva, Jaime Aparecido Cury, Antonio José Ortiz Ruiz. Rev Esp 
Salud Pública. 2019;93: 17 de diciembre e201912110.

Epidemiología y caracterización sociodemográfica de la fibromialgia en la Comunidad 
Valenciana. Asensi Cabo-Meseguer, Germán Cerdá-Olmedo, José Luis Trillo-Mata. Rev Esp 
Salud Pública. 2019;93: 13 de diciembre e201912099.

Monitorización y evaluación del VIH en Cataluña, cada vez más cerca de los objetivos 90-90-
90. Agustí Benito C, Reyes-Urueña J, Sentís Fuster A, Folch Toda C, Fernàndez-López L, 
Bruguera Riera A, López-Corbeto E, Ferrer Serret L, Conway A, Moreno Fornes S, Egea-
Cortés L, Colom Farran J, Casabona i Barbarà J. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 11 de 
diciembre e201912118.

Vigilancia unificada de la infección por VIH y enfermedad de Sida en Extremadura en el 
período 1980-2018. Marta Cara Rodríguez, Mª del Mar López-Tercero Torvisco, Julián-Mauro 
Ramos Aceitero. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 2 de diciembre e201912117.

Características sociodemográficas, indicadores de riesgo y atención sanitaria en relación a 
infecciones de transmisión sexual en población inmigrante de Granada. Mª Ángeles Pérez-
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Morente, Almudena Campos-Escudero, María Teresa Sánchez-Ocón, César Hueso-Montoro. 
Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 2 de diciembre e201912102.

Abordaje preventivo del envejecimiento saludable por los servicios de prevención de riesgos 
laborales. García Candil MT, Lecuona Irigoyen A, Iknurov Mollov A, Ñavincopa Quezada AM, 
García López V. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 27 de noviembre e201911090.

Drogas y consumo de alto riesgo: patrón epidemiológico a partir de análisis de cabello en el 
contexto forense. Burgueño MJ, Sánchez S, Castro MA, Mateos-Campos R. Rev Esp Salud 
Pública. 2019;93: 26 de noviembre e201911065.

Perfil del niño atendido en la sala de críticos de Urgencias. Iris Alonso Sánchez, Cristina 
Parra Cotanda, María Melé Casas, Victoria Trenchs Sainz de la Maza, Carles Luaces 
Cubells. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 20 de noviembre e201911067.

Utilidad de los criterios clínicos para el adecuado diagnóstico de la faringoamigdalitis en la 
urgencia pediátrica. Rosa Fornes Vivas, Luis Robledo Díaz, Eva Carvajal Roca, Agustín 
Navarro Juanes, Carlos Pérez Feito. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 20 de noviembre 
e201911061.

Análisis de los factores determinantes del ahorro de costes en accidentes de tráfico en la red 
de carreteras de España. María Pilar Sánchez González, Francisco Escribano Sotos, Ángel 
Tejada Ponce. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 15 de noviembre e201911111es.

Analysis of the determinants of cost savings in traffic accidents on interurban roads in Spain. 
María Pilar Sánchez González, Francisco Escribano Sotos, Ángel Tejada Ponce. Rev Esp 
Salud Pública. 2019;93: November 15th e201911111.

Variables predictoras de víctimas graves, críticas o fallecidas en los accidentes de tráfico en 
Extremadura. José Antonio Morales-Gabardino, Laura Redondo-Lobato, Francisco Buitrago-
Ramírez. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 15 de noviembre e201911069.

Experiencia de la implementación del programa “Descansos activos mediante ejercicio 
(¡Dame 10!)” en Educación Secundaria Obligatoria. Iker Solís Antúnez. Rev Esp Salud 
Pública. 2019;93: 12 de noviembre e201911087.

Escalas de apoyo social para los hábitos alimentarios y para el ejercicio: propiedades 
psicométricas. Jaqueline Garcia-Silva, Nuria Navarrete Navarrete, Daniele Silva-Silva, Rafael 
A. Caparros-Gonzalez, María Isabel Peralta-Ramírez, Vicente E. Caballo. Rev Esp Salud 
Pública. 2019;93: 12 de noviembre e201911063.

Validación del cuestionario “Palliative Care Difficulties Scale (PCDS)” en población española, 
sobre dificultades de profesionales sanitarios en cuidados paliativos. Sofía Vidal Serrano, 
Sergio R. López Alonso, María del Rocío Fernández Ojeda, Juan Ramón Lacalle Remigio. 
Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 5 de noviembre e201911106.

Evaluación de la satisfacción con el tratamiento farmacológico en personas con hipertensión 
arterial. Jesús López-Torres López, Gemma Blázquez Abellán, María Rosa López-Torres 
Hidalgo, Rosa María Milián García, Consuelo López Martínez. Rev Esp Salud Pública.
2019;93: 30 de octubre e201910080.

Análisis de factores asociados a la recuperación integral de pacientes de ictus al alta de 
hospital de agudos. Verónica Olmedo Vega, Mª José Aguilar Idáñez, Juan Francisco 
Arenillas Lara. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 29 de octubre e201910103.

Adhesión al tratamiento en un servicio de urgencias hospitalarias. Rebeca González Peredo, 
María de los Dolores Prieto Salceda, Isabel María Incera Alvear, Fernando Fernández Díaz, 
Luis Campos Caubet, Esther Crespo Hualde, Ángel García-Lago Sierra, Pilar Ortiz 
Oficialdegui. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 23 de octubre e201910086.
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Registro Nacional de Fracturas de Cadera (RNFC): resultados del primer año y comparación 
con otros registros y estudios multicéntricos españoles. Pilar Sáez-López, Cristina Ojeda-
Thies, Teresa Alarcón, Angélica Muñoz Pascual, Jesús Mora-Fernández, Cristina González 
de Villaumbrosia , María Jesús Molina Hernández, Nuria Montero-Fernández, José Manuel 
Cancio Trujillo, Adolfo Díez Pérez, Daniel Prieto Alhambra, José Ramón Caeiro Rey, Íñigo 
Etxebarria Foronda, Paloma Gómez Campelo, Teresa Pareja Sierra, Francisco José 
Tarazona-Santabalbina, Rosario López-Giménez, Ángel Otero Puime, Laura Navarro-
Castellanos, Rocío Queipo Matas, Sonia Jiménez Mola, Tomás López-Peña, Concepción 
Cassinello Ogea, Juan I. González-Montalvo. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 18 de octubre 
e201910072es.

Spanish National Hip Fracture Registry (RNFC): first-year results and comparison with other 
registries and prospective multicentric studies from Spain. Pilar Sáez-López, Cristina Ojeda-
Thies, Teresa Alarcón, Angélica Muñoz Pascual, Jesús Mora-Fernández, Cristina González 
de Villaumbrosia , María Jesús Molina Hernández, Nuria Montero-Fernández, José Manuel 
Cancio Trujillo, Adolfo Díez Pérez, Daniel Prieto Alhambra, José Ramón Caeiro Rey, Íñigo 
Etxebarria Foronda, Paloma Gómez Campelo, Teresa Pareja Sierra, Francisco José 
Tarazona-Santabalbina, Rosario López-Giménez, Ángel Otero Puime, Laura Navarro-
Castellanos, Rocío Queipo Matas, Sonia Jiménez Mola, Tomás López-Peña, Concepción 
Cassinello Ogea, Juan I. González-Montalvo. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: October 18th

e201910072.

El tratamiento del dolor en población infantojuvenil en España: Datos de una encuesta sobre 
los programas especializados existentes. Jordi Miró, Francisco Reinoso-Barbero, Joaquín 
Escribano Subías, Lorena Martí Yáñez. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 17 de octubre 
e201910075.

Incidencia acumulada, comorbilidad e incapacidad por trastornos de ansiedad en pacientes 
de una mutua de accidentes de trabajo. Ana Gancedo-García, Patricio Suárez-Gil, Manuel 
Santos-Olmo Sánchez, Pablo Asensio del Hoyo. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 10 de 
octubre e201910068.

Conocimiento y evaluación de la toma de decisiones compartidas en la práctica oncológica 
desde el punto de vista médico. Nuria Padilla Garrido, Francisco Aguado Correa, Eloísa 
Bayo Lozano, Juan Bayo Calero, Mónica Ortega Moreno. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 9 
de octubre e201910066es.

Physicians’ awareness and assessment of shared decision making in oncology practice.
Nuria Padilla Garrido, Francisco Aguado Correa, Eloísa Bayo Lozano, Juan Bayo Calero, 
Mónica Ortega Moreno. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: October 9th e201910066.

Validación de un cuestionario sobre actitudes y práctica de actividad física y otros hábitos 
saludables mediante el método Delphi. Irene Andrés García, Mª Fe Muñoz Moreno, Gema 
Ruíz López del Prado, Blanca Gil Sáez, Melchor Andrés Puertas, Ana Almaraz Gómez. Rev 
Esp Salud Pública. 2019;93: 16 de septiembre e201909081.

Utilización de los servicios de salud de Atención Primaria en los pacientes crónicos según 
nivel de riesgo. Jaime Barrio Cortes, Carmen Suárez Fernández, Mariana Bandeira de 
Oliveira, María Teresa Beca Martínez, Cristina Lozano Hernández, Isabel del Cura González. 
Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 6 de septiembre e201909082.

Evolución de la salud sexual de la población adolescente española y asturiana. José García-
Vázquez, Llorenç Quintó Domech, Marcos Nascimento, Esteban Agulló-Tomás. Rev Esp 
Salud Pública. 2019;93: 4 de septiembre e201909071.

Envejecer en un programa de mantenimiento con metadona. Una perspectiva desde el 
marco de los determinantes sociales de la salud. Sonsoles Gutiérrez-Cáceres, Azucena 
Pedraz-Marcos, Pilar Serrano-Gallardo. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 26 de agosto 
e201908048.
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Satisfacción e índice de masa corporal y su influencia en el autoconcepto físico. Manuel 
Fernández Guerrero, Sebastián Feu Molina, Miriam Suárez Ramírez, Ángel Suárez Muñoz. 
Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 14 de agosto e201908058.

Validación y adaptación transcultural al español del Parental Supervision Attributes Profile 
Questionnaire: método de medición de la supervisión parental. Leyre Martí Martí, Jose María 
Tenías Burillo, Marta Graullera Millás, María Teresa Fernández Castaño, Pascual Barona 
Zamora, Pilar Codoñer-Franch. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 14 de agosto 
e201908053es.

Validation and cross-cultural adaptation to Spanish of the Parental Supervision Attributes 
Profile Questionnaire: A method for measuring parental supervision. Leyre Martí Martí, Jose 
María Tenías Burillo, Marta Graullera Millás, María Teresa Fernández Castaño, Pascual 
Barona Zamora, Pilar Codoñer-Franch. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: August 14th

e201908053.

Productos de tabaco y relacionados: portal europeo EU-CEG. Aarón Rebollar, María Dolores 
Perea, Julio César Doncel, Javier Panero, Mª Cristina Gómez-Chacón. Rev Esp Salud 
Pública. 2019;93: 13 de agosto e201908077.

Barreras y motivaciones percibidas por adolescentes en relación con la actividad física. 
Estudio cualitativo a través de grupos de discusión. Isabel Fernández-Prieto, Maria 
Giné-Garriga, Olga Canet Vélez. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 12 de agosto 
e201908047.

Perturbación de la voz en docentes. José Domínguez-Alonso, Antonio López-Castedo, 
Sandra Núñez-Lois, Iago Portela-Pino, Elia Vázquez-Varela. Rev Esp Salud Pública.
2019;93: 9 de agosto e201908055.

Actitud del personal sanitario frente a la vacunación antigripal en el hospital de referencia del 
Principado de Asturias. Yolanda Queipo-Herías, Marta Sánchez-Zaballos, David Zuazua-
Rico, Mª Pilar Mosteiro-Diaz, Alba Maestro-Gonzalez. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 8 de 
agosto e201908057.

Factores influyentes en la calidad de la prescripción en atención primaria y 
relación con el gasto farmacéutico. Javier Martínez-Gorostiaga, Enrique 
Echevarría-Orella, Begoña Calvo-Hernáez. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 
5 de agosto e201908054.

Encuesta nacional sobre conocimientos de lactancia materna de los residentes de pediatría 
en España. Marta Gómez Fernández-Vegue, Miguel Menéndez Orenga. Rev Esp Salud 
Pública. 2019;93: 2 de agosto e201908060es.

National survey on breastfeeding knowledge amongst residents in Pediatrics in Spain. Marta 
Gómez Fernández-Vegue, Miguel Menéndez Orenga. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 
August 2nd e201908060.

Análisis de consultas no programadas en pacientes con cáncer digestivo. Matilde Bolaños 
Naranjo, Victoria Aviñó Tarazona, Francisco Javier Jiménez Ruiz, Juan Bayo Calero. Rev 
Esp Salud Pública. 2019;93: 29 de julio e201907049.

Efecto de las políticas de control de factores de riesgo sobre la mortalidad por cáncer oral en 
América Latina. Brenda Yuliana Herrera-Serna, Edith Lara-Carrillo, Victor Hugo Toral-Rizo, 
Regiane Cristina do Amaral. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 22 de julio e201907050.

Autoeficacia percibida en pacientes tras programa de rehabilitación cardíaca en Atención 
Primaria: un nuevo modelo de atención. Antonio José Madueño Caro, Manuel Luis Mellado 
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Fernández, Manuel Pardos Lafarga, Marta Muñoz Ayllón, Cristina Martín-López, Juan 
Gómez-Salgado. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 19 de julio e201907046.

Calidad de las guías de práctica clínica para la EPOC. Cristian García Cano, Juan Carlos 
Sánchez López, Ana Peñalver Peñalver. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 18 de julio 
e201907041.

Impacto en el éxito terapéutico de hombres y mujeres drogodependientes en grupos 
separados. Ángel Belzunegui-Eraso, Inma Pastor-Gosálbez. Rev Esp Salud Pública.
2019;93: 17 de julio e201907043.

Tasa de episiotomía en el Hospital Clínico Universitario de La Arrixaca y factores que 
influyen en su práctica. Ana Isabel García-Lorca, María de los Ángeles Vigueras-Mártinez, 
Carmen Ballesteros-Meseguer, María de las Mercedes Fernández-Alarcón, César Carrillo-
García, María Emilia Martínez-Roche. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 16 de julio 
e201907040.

Prevalencia de tabaquismo y hábitos de vida relacionados con la salud en función del uso del 
tabaco tras la implantación de la Ley 42/2010: análisis de encuestas de salud en España 
2009-2017. Jesús García-Mayor, Antonio Moreno-Llamas, Ernesto De la Cruz-Sánchez. Rev 
Esp Salud Pública. 2019;93: 15 de julio e201907042.

Efecto de un programa de prevención de caídas en personas mayores en atención primaria. 
¿Qué aporta la práctica de Tai Chi? Muñoz Cobos F, Alarcón Pariente E, Gaspar Solanas A, 
Méndez Ramos M, Canalejo Echeverría A, Burgos Varo ML. Rev Esp Salud Pública.
2019;93: 19 de junio e201906032.

Evaluación del material educativo de las cajetillas de cigarrillos de las campañas para el 
control del consumo de tabaco en el municipio de Barbosa, Santander- Colombia. González 
Jiménez N, Valero Ortiz A, Rosas Gambindo D, Quiroga Rocha J, Vargas Rodríguez L. Rev 
Esp Salud Pública. 2019;93: 4 de junio e201906030.

 Aproximación a las causas de ingreso de las personas trans a través del conjunto mínimo 
básico de datos en España durante el periodo 2001 a 2013. Latasa Zamalloa P, Velasco 
Muñoz C, Iniesta Mármol C, de Beltrán Gutierrez P, Curto Ramos J, Gil-Borrelli CC. Rev Esp 
Salud Pública. 2019;93: 27 de mayo e201905031.

Evolución temporal de la mortalidad prematura por causas externas en Chile entre 1997- 
2014. San Martín Campos C, Ponce Castro J, Proboste Naranjo A, Yohannessen-Vásquez K. 
Rev Esp Salud Pública.2019;93: 20 de mayo e201905028.

Los servicios locales de salud pública: estudio descriptivo de los municipios de Catalunya en 
2016. Chamorro C, Díaz-Echenique L, Oliván J, Villalbí JR. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 
1 de mayo e201905026.

Uso de equipos móviles para aumentar la cobertura vacunal antigripal entre el personal 
sanitario. Ensayo comunitario de intervención. Navalón Ramon E, Martínez Pardo I, Sendra 
Barbosa T, Hernández Ferrando N, Morcillo Escudero B, Esquer Hernandis V. Rev Esp 
Salud Pública.2019;93: 22 de abril e201904017.

Los inmigrantes en el sistema sanitario español: aspectos participativos y de atención a la 
salud. Aguilar Gil M, Bleda García JM, Centelles García C. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 
12 de abril e201904016.

Utilidad del uso del registro de altas hospitalarias (CMBD) para el análisis de las úlceras por 
presión adquiridas durante la hospitalización en la Comunidad Valenciana (2012-2015). 
Sanchis-Sánchez E, Sánchez-Lorente M, Salvador- Palmer R, Cibrián R, Collado Ruiz J. Rev 
Esp Salud Pública.2019;93: 4 de abril e201904015.
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La prevalencia de diez enfermedades inflamatorias inmunomediadas (IMID) en España. Puig 
L, Ruiz de Morales JG, Dauden E, Andreu JL, Cer- vera R, Adán A, Marsal S, Escobar C, 
Hinojosa J, Palau J, Arraiza A, Casado P, Codesido M, Pascual C, Saldaña R, Gil A. Rev Esp 
Salud Pública.2019;93: 25 de marzo e201903013.

Implementación del día mundial de la actividad física en Cataluña.  Gonzalez-Viana A, Ripoll-
Redortra R,  Gomez-Santos S, Violan M,  Rubinat M,  Cabeza C.  Rev Esp Salud 
Pública.2019;93: 20 de marzo e201903012.

Estudio de prevalencia de protección frente a sarampión en trabajadores sanitarios del 
Servicio Murciano de Salud. Galián Muñoz I, Gómez Pellicer MD, Grau Polán M, Llorach 
Asunción IM. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 3 de marzo e201903009.

Crisis, gasto público sanitario y política. Florido Alba F, García-Agua Soler N, Martín Reyes 
A, García Ruiz AJ. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 22 de febrero e201902007.

Errores de prescripción, trascripción y administración según grupo farmacológico en el 
ámbito hospitalario. Jiménez-Muñoz AB, Martínez-Mondejar B, Muiño-Miguez A, Romero-
Ayuso D, Saiz-Ladera GM, Criado-Álvarez JJ. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 31 de enero 
e201901004.

Intervención educativa en atención primaria para reducir y mejorar la adecuación de las 
consultas pediátricas. Marta Esther Vázquez Fernández, Maria Sanz Almazán, Susana 
García Sanz, Carmen Berciano Villalibre, María Alfaro González, Ana del Río López. Rev 
Esp Salud Pública.2019;93: 29 de enero e201901003.

Desigualdades de género en los impactos del cuidado informal de mayores dependientes en 
Gipuzkoa: Estudio CUIDAR-SE. Isabel Mosquera Metcalfe, Isabel Larrañaga Padilla, María 
Del Río Lozano, Carlos Calderón Gómez, Mónica Machón Sobrado, María del Mar García 
Calvente. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 28 de enero e201901002.

Modelos de gestión según el proveedor y sus efectos en la dinámica de los equipos de 
atención primaria en Cataluña. Xavier Bayona Huguet, José Romano Sánchez, Antoni Peris 
Grao. Rev Esp Salud Pública.2019;93: 21 de enero e201901001.

ORIGINALES BREVES

Evaluación de un programa de salud pública sobre diagnostico precoz de VIH con prueba 
rápida. María Antonia Belmonte Gómez, Olivia Castillo Soria, Josefa Ballester Blasco, 
Inmaculada Castro Rodríguez, Francisco Pérez Riquelme, Olga Monteagudo Piqueras. Rev 
Esp Salud Pública. 2019;93: 11 de diciembre e201912119.

Inequidades en la atención al dolor torácico de origen isquémico en Urgencias desde una 
perspectiva de género. María Pérez Corral, Fernando Urcola Pardo, Mª Teresa Fernández 
Rodrigo, Eva Benito Ruiz, Pedro José Satústegui Dordá. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 10 
de diciembre e201912112.

Evaluación del impacto de una intervención para mejorar las coberturas de vacunación frente 
a neumococo en pacientes con VIH. Ignacio Hernández-García, Francisco Román-Calderón, 
Héctor López-Mendoza, Carlos Aibar-Remón, Grupo de Trabajo en vacunas HCULB. Rev 
Esp Salud Pública. 2019;93: 2 de diciembre e201912114.

Sífilis en el sector sanitario de Calatayud (Zaragoza): estudio descriptivo 2013-2017. Mª 
Luisa Monforte Cirac, Rocío Cebollada Sánchez, Mª Pilar Martín Fortea, Elena Lambán Ibor, 
Guillermo Adiego Monforte. Rev Esp Salud Pública. 2019;93: 2 de diciembre e201912093.

Cumplimiento del estudio de contactos de personas diagnosticadas de VIH/ITS en las 
comarcas de Lleida. Álvaro Vilela, Pilar Bach, Pere Godoy, grupo de ITS de Lleida. Rev Esp 
Salud Pública. 2019;93: 2 de diciembre e201912096.
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22 El trabajo ‘desconocido’ de la DGT
Ahora que la DGT cumple 60 años de existencia, le descubrimos 
labores que este organismo realiza y que quizás usted desconozca.

48 Entrevista: Santiago Segura
Partidario de utilizar el coche de forma moderada, Segura se 
queja de algunos imprudentes al volante. 

1616 Ciudad 30, ciudad segura
La DGT tiene previsto modificar la normativa para fijar en 30 km/h el 
límite de velocidad en las calles de un solo carril en cada sentido.

39 Ciudades: así son insostenibles
El modelo de movilidad urbana imperante, basado en el vehículo 
particular, genera problema medioambientales, de salud, etc.
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Cómo sentarse correctamente para conducirCómo sentarse correctamente para conducir
Estas son las regulaciones necesarias para el conductor antes de iniciar la macha. Para dar con su posición 
ideal, sígalas una a una y por este orden:

Parte justo por encima del hombro 
izquierdo del conductor, sobre la 
clavícula, alejado del cuello, bien 
ceñido al pecho y al abdomen.

Altura de la banqueta.  
Los ojos a media altura del 
parabrisas, visibilidad completa 
a lo ancho y hasta el �nal del capó.                                     
Piernas alejadas del volante.

ASIENTO
Distancia al volante. Brazos 
medio �exionados, para poder 
maniobrar. Con el embrague pisado 
a fondo, la pierna izquierda queda 
ligeramente  �exionada.
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a fondo, la pierna izquierda queda 
ligeramente  �exionada.

� RESPALDO
Inclinación lo más vertical posible, casi en 
ángulo recto. Con la espalda apoyada y los 
brazos estirados, los brazos llegan al volante a la 
altura de las muñecas. La cabeza, a pocos 
centímetros del reposacabezas.
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brazos estirados, los brazos llegan al volante a la 
altura de las muñecas. La cabeza, a pocos 
centímetros del reposacabezas.
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VOLANTE
La altura y profundidad 
correctas permiten sujetarlo y 
girarlo con comodidad, los brazos 
relajados y �exionados. Las rodillas 
no tocan, no impide la visión del 
cuadro de mandos ni  de la vía.
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Interior. Centrado, cubre toda la 
luneta trasera. Cuidado con los pasajeros 
o reposacabezas traseros, pueden 
obstaculizar la visión. Laterales. Abiertos 
para dar más ángulo de visión. Re�ejan más 
'carretera' que 'coche'; del vehículo, solo el 
lateral trasero. La regulación es correcta cuando 
el conductor puede mirarlos sin mover la cabeza.
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REPOSACABEZAS
En la altura idónea, la parte trasera de la 
cabeza apoya sobre el centro del reposacabe-
zas. Ambos quedan  alineados por arriba.
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Educación
y formación
Una de mis compañeras ha pasado unos días 
de vacaciones en Francia y a la vuelta nos ha 
contado la sorpresa que se llevaron ella y su ma-
rido cuando circulando por una autovía del país 
vecino, vieron en uno de los paneles informativos 
“0000XXX Trop vite” (su matrícula acompaña-
da de dos palabras: demasiado deprisa.). “Pero 
íbamos solo un poco por encima de la velocidad 
permitida”, aclara inmediatamente. No hubo 
multa, solo advertencia. Fue suficiente. El coche 
de mi compañera circuló el resto de las vacacio-
nes a la velocidad adecuada. Se llaman paneles 
pedagógicos.

Otro de mis compañeros me cuenta que, también 
este verano, enseñó a su padre (87 increíbles 
años) a utilizar una de las aplicaciones más co-
munes que nos indica la mejor ruta hacia nuestro 
destino. Explica que le tranquilizó mucho, que le 
redujo el estrés que le produce el no saber cómo 
llegar y le permitió centrarse más en la conduc-
ción. Y, sobretodo, le maravilla lo rápido que le 
redirecciona si se equivoca. Se llama formar a los 
conductores en nuevas tecnologías. 

Asimismo, en este número incluimos un reportaje 
sobre cuatro experiencias educativas impulsa-
das por profesores que utilizan los contenidos de 
nuestra revista para concienciar a sus chavales 
(pags. 46-47). A todos ellos, nuestro reconocimien-
to por su labor educativa; y nuestra gratitud, por 
contribuir a la difusión de nuestras informaciones. 
Se llaman actividades educativas. 

Son solo unos ejemplos de cómo la formación y la 
educación son las mejores ‘armas’ y que cuando la 
sociedad se implica, la sociedad funciona. 

• Mercedes López (mlopez@dgt.es)
     Directora

El trabajo ‘desconocido’ de la DGT
Ahora que la DGT cumple 60 años de existencia, le descubrimos 
labores que este organismo realiza y que quizás usted desconozca.

Trámites sin ir a la  Jefatura
Ya se puede cambiar la dirección del permiso de conducir o del de circula-
ción, además de otros trámites, en Correos, gestores administrativos...

 MI CARRIL

Lo que cuesta tener coche
Le contamos lo que cuesta mantener un coche: combustible, impues-
tos, parkings, revisiones mecánicas, averías…
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28 Accesorios peligrosos
Un informe de los clubes automovilísticos que analiza los SRI destaca 
la peligrosidad de los accesorios no desarrollados junto a la sillita.

48 Entrevista: Dolores Redondo
La popular autora de la saga del Batzán consciente de la necesidad de la 
educación vial, prometió a su hija de seis años usar siempre cinturón.

14 Contra los que ‘pisan’ el límite
Los excesos de velocidad delictivos no crecen en número, pero 
preocupan por el mal ejemplo que suponen.

44 Salir de la cárcel con el carné
Vuelve a ponerse en marcha un programa que permite a los reclusos 
obtener el carné de conducir en la cárcel para facilitar su integración.
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