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La Biblioteca del IMPDEF forma parte de
i Ministerio de Defensa y sus organismos auto- BiblioMadSalud, que es un colectivo de profe-

nomos, con la finalidad de difundir el patrimo- | sjonales de las bibliotecas del area de Cien-
nio bibliografico. " La biblioteca del Instituto de cias de la Salud de la Comunidad de Madrid.

Medicina Preventiva de la Defensa, forma par- Su objetivo es promover la coordinacion y co-
te de dicha Red.
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La biblioteca del IMPDEF, estd ubicada
dentro del Hospital Central de la Defensa
“Gomez Ulla”, en el Edificio de Cuidados Mini-
mos, 62 Planta. Entre los servicios que presta
a los usuarios esta el facilitar la investigacion,
dando apoyo documental de forma presencial
y cada vez mas a través de los servicios elec-
trénicos. Nuestra base de datos bibliografica

Las bibliotecas participantes pertenecen a dis-
tintas administraciones (estatal y autonémica),
contextos (Administracion, hospitales, univer-
sidades y CSIC) y ambitos (publicos y priva-
dos). Se pretende promover y compartir el uso
de recursos comunes que rentabilicen las in-
versiones realizadas por las distintas institu-
ciones, realizar actividades de formacion pro-
fesional, fomentarla cooperacién con otras
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- Casos declarados EDO noviembre 2017. Pag. 6

- Exposiciones accidentales a material biologico Pags. 1,2, 3,4,y 5.

Autor:

D? Gema Colmenar Jarillo

Capitan Enfermera del Servicio de Promocion y
Proteccion de la Salud del IMPDEF

EXPOSICIONES ACCIDENTALES A MATERIAL BIOLOGICO

INTRODUCCION

Los trabajadores de la salud se enfrentan
cada dia a riesgos bioldgicos, estan expuestos
a accidentes con virus tales como los de la he-
patitis B, hepatitis C o el virus de la inmunodefi-
ciencia humana, entre otros. La forma de trans-
misién es variada; por contacto con piel no in-
tacta, salpicaduras a mucosas, inoculacion per-
cutanea por pinchazo, cortes,... .

El sistema de vigilancia y prevencion de las
exposiciones accidentales a sangre o material
biolégico en el personal de los centros hospita-
larios, EPINETAC, adaptacion espafiola del
sistema estadounidense EPINet (“Exposure
Prevention Information Network”), publicé datos
de un estudio realizado entre 1996 y 2002,
donde reflejaba que se declaraban a nivel na-
cional una media anual de 3362 accidentes

percutaneos.

La Directiva 2010/32/UE, del Consejo, del
10 de Mayo de 2010, aplica el Acuerdo marco
para la prevencion de las lesiones causadas
por instrumentos cortantes y punzantes en el
sector hospitalario y sanitario, aprobado por
HOSPEEM (Asociacion europea de los empre-
sarios del sector hospitalario y sanitario, una
organizacion sectorial que representa a los em-
pleadores) y EPSU (Federacion sindical euro-
pea de los servicios publicos, una organizacion
sindical europea) ), y se transponen en la Or-
den ESS/1451/2013, de 29 de julio, por la que
se establecen disposiciones para la prevencién
de lesiones causadas por instrumentos cortan-
tes y punzantes en el sector sanitario y hospita-
lario, publicado en el Boletin Oficial del Esta-
do (BOE) n° 182 del 31 de julio de 2013

Esta Orden es el medio para trasponer la
Directiva Europea y se dicta en uso de las atri-
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DDSSRR: “se estan subestimando los ataques contra los
derechos sexuales y reproductivos y su papel en la erosion de la
democracia”

Ef] 1A FEDERACION INFORMA
18... La FPFE, con asiento en el Consejo de Desarrollo Sostenible

20... Comienza la formacion sobre violencia de género para atender a
personas refugiadas y solicitantes de asito

21... Se necesita proteccion para las mujeres que actiden a las
clinicas y para quienes trabajan en elias

22... AGASEX, en las Jornadas de Participacion Juvenif
22... Os esperamos el 10 de abril para presentar el informe UNFPA

TRIBUNA

23... Estrategia Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.
Nuevo intento para una vieja aspiracion

PH RECURSOS DE INTERES

PARA LEER

Indexada an bases de datos:
CUIDEM.www.index-1.com

PSICODOC
hitp:/psicodoc.copmadrid.org/psicodoc.him

MFRES BN PAPEL ECOLOGICO Federoz.:i‘bn =
1000 EJEMPLARES de Planificacion

FPFE | Famitiar Estatal

BAPHIMEE Such Soor, 5 A
S 11 -5

Dopénia Legal MLO0ME- 301




UMARIO

EDITORIALI : :’,_313,3 '1\\‘?)'

\GENDA DE ACTIVIDADLES

ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE
VMIEDIADOS DE OCTUBRIE EN LA
COMUNIDAD DE MADRID

- iNos movemos! Actividad de otientaciion
- Hazte Madzicl, Visita cultural

-4 LA BUENA VIDA". Educacion vy habitos de vida saluclable
para personas con Diabetes tipo 2 y sus familiares de I
Comuniclacl de Madrid

- Campadia “Mi hij@, la diabetes y yo©. Charla practica de
psicologia para padres de nifios ¥ adolescentes con diaberes

- Hemoglobinas glicosiladas gratvitas
- Taller para usuarios o futuros usuarios de Nightscout

- 72 edicién del Seminacio para Familias con Diagndstico
Reciente en Diabetes Infanti

- Hoy es lnes: Técnicas de inyecciém de la insulina y
Psicologia y conciencia corporal

Jornada educativa "Diabetes en Familia™

-Jornada educativa Dia Munclial de la Diabetes “La diabetes
condcierne a cada fanilia”

- Carrera ¥ Caminata Fopular por la Diabetes y Expodiabetes.
- Convivencia Fin de semana con padres ¥ ninos

- Apoyo emocional entre familias. Encuentros de "Bl café de los
miércoles”

- Mercado Solidavio de Juguctes y Libros

JORNADA “DIABETES EN FAMILIA"

en pdf, contacta con nosotros.

DIA MUNDIAL DE LA DIABETLS
LA DIABETES CONCIERNE A CADA FAMILIA

VIADRID CON LA DIABETES

DEFENDEMOS
- Nueva reunidn con la Consejeria de Sanidad

- Campafia "La diabetes en Lu barrio”

MIDCOINA

- Docior, ronco mucho ;Puedo tener apnea del sueho?

ALIMENTACION

- Sin miedo a comer

T T T T
PSICCOI A

- Estrés, ansiedad y diabetes

NTTT N

- “Mitos y leyendas” en diabetes

UL NGNCO Y LA THARETTES

- El suesfiv en los nitios con diabetes (12 parte)
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CONVOCATORIA JUNTA GENER AL DE

SOCIOS 2019

ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE

- Compartir experiencias con otros padres nos enriquece.

- Taller de cocina para nifios.

DEFENDEMOS

- Reunidn en Coordinacion de la Asistencia Sanitaria de

MEDIADOS DE DICIEMDBRE EN {.A

COMUNIDAD DI MADRID

~ Escuela de Diabetes de [a Comunidad de Madrid.

+ Hoy es lunes:

s MEDICINA
- Determinacion del tipo de diabetes en un primer
diagnostico,

- Ejercicio tisico, control de peso, consecjos de alimentacidn

en navidad, importancia del bienestar emocional.
- Alimentacion saludable y falsos mitos sobre la diaberes.

- *Hipoglucemia ¢ hiperghocemia: manejo practico y

prevencidn de las complicaciones agudas dc l1a diabetes™.

+ Seminario “A LA BUENA VIDA. Educacion ¥ hiibitos de vida

saludablc para personas con Diabetes tipo 2 y sus familiares

de la Comunidad de Madrid".
- Bl café de los miércoles.
- Scapc Room.
- Yo no soy mi diabetes.

Consejeria de Sanidad de la Comunidad dc Madrid.

ALIMENTACION
- Dieta en el embarazo.

LSICOLOGIA
- Bullying y diabetes

NUESTROS MAYORLES
- ¢Mi paseco diario ¢s suficiente cjercicio?

- Taller de montaje de Nightscout en Madrid.

- Hemoglobinas glicosiladas gratuitas.

MEMORIA ANUAL 2018

- Diabetes en familia. Seminario practico para familias con un

diagnéstico infantil reciente - 8* edicion.

= Taller de radio.
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g - Curso intensive de Educacion Diabetoldgica.

8. - #WeAreNotWaiting Taller de montaje de Nightscout,

AGENDA DEACTIVIDADES - Convivencia infantil.

- Martilleando ante la discriminacion por diabetes en
el accesc al empleo priblico 14,

- Escuela de Diabctes de la Comunidad de Madrid MEDICINA
* “Hoy es lunes” - Nuevas insulinas y nuevos tratamientos no
- “Alimentacion 11: lectura de etiquetas v herramientas insulinicos en Diabetes.

practicas para elaborar tus commidas”.
- “Prevencion y tratamiento de complicaciones I:
Sexnalidad, urologia y Diabetes”.
* Seminario “A LA BUENA VIDA"
-“Autocuidado y prevencion de complicaciones®,

- El ricsgo en el consumo de behidas encrgéticas.

-“El tratamiento farmacolégico, uno de los pilares en
€l abordaje de la diabetes”.

- Diabetes en familia, $eminario prictico para familtas
con un diagndstico reciente 8 edicién.

- Hemoglobinas glicosiladas gratuitas.

- Desarrodlar 14 capacidad de Resiliencia,

NULESTROS MAYORIES

. - Menopausia y diaberes.
- El café de los mi¢rcoles.
- 5% Curso de Actualizacion ¢n Diabetes Practica ripo 1y

tipo 2 para médicos y enfermeros de la Comunidad de SERVICIOS

Madrid. - Nuevos productos solidarios.
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Sumario

06 LAS EDADES DEL
CORDERO.
Lechal, recental o
pascual. Te contamos
quién es quiénen el
mundo de este manjar
navidefio.

09 :DEDONDE VIENE
ESA MERLUZA?
La forma de captura
influye en la calidad y el
precio del pescado que
reina en las cocinas.

11 COMOPOSTRE DE
NAVIDAD, PINA.
No sélo facilita la
digestion; es también
hidratante, diurética y
regula el colesterol.

12 ELTUBERCULO
'‘GOURMET".
Conoce el salsiff, una
buena fuente de proteinas
vegetales, fibra y calcio.

13 PuLPO, ANIMAL
‘DOMESTICO'.
Congelado, en conserva,
cocido o a la plancha.
Aprende cémo elegirloy
prepararlo.

14 LLEGOLAHORA
DEL TURRON.
Es el dulce navidefio por
excelencia, pero su perfil
nutricional aconseja un
consumo ocasional.

04

22 BIVALVOS, UN
TESORO ENTRE
CONCHAS.

Consejos para elegir,
conservar y consumir
estos sabrosos moluscos.

28 BANQUETES Si,
COMILONAS NO.
Consejos para evitar
excesos y empachos en
la cena de Navidad.

31 :NECESITAS
SUPLEMENTOS
ALIMENTICIOS?

Su consumo crece, pero
la mayoria de las veces
no hace falta tomarlos.

40 DESCIFRALAS
ETIQUETAS.
Aprender a leer la letra
peqguefa de los envases
sélo tiene ventajas.

44 ENCHUFA TU COCHE.
Argumentos a favory en
contra de cambiarse ya
al coche eléctrico.

30 ASIES UN ARMARIO
SOSTENIBLE.
Estar a gusto con tu
ropay cuidar el planeta
no sélo es posible, sino
necesario.

306 MAQUILLARANINOS
ENTRANA RIESGOS.
Aplicar productos
cosméticos en menores
puede resultar peligroso.
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06 Los CiTRICOS Y
SUS FALSOS MITOS.
Ni las vitaminas del zumo
se evaporan si no se bebe
rdpido ni el limén quema
la grasa del cuerpo.

09 DESPUES DELOS
EXCESOS, PAVO.
Es una fuente de
proteinas, pero con
menos colesterol y
grasas que otras carnes.

11 ELAJO,ALIADO
DEL CORAZON.
Reduce la presién
arterial y previene la
arterioesclerosis, pero
no solo eso. Un tesoro.

12 LAS MEDUSAS
TAMBIEN SE COMEN.
Acostumbramos a huir
de ellas en la playa, pero
podrfamos echarlas a la
cazuela. En Asia lo hacen.

13 ENINVIERNO,
TAMBIEN ENSALADA.
Canonigos, espinacas,
rucula, escarola.. Hay
todo un mundo mas alld
de la lechuga.

14 TU COMIDAESTA
BAJO TIERRA.
Del boniato al jengibre
pasando por la chufa,
el wasabi, la circuma o
la omnipresente patata.
Rafces y tubérculos
ascienden hasta la mesa.

04

4

2() MAS VIGILANCIA
PARA EL PAN.
Quien quiera vender
este producto como
integral, tendrd
que demostrar que
realmente lo es. Asf
funciona la nueva ley.

206 PORSUETIQUETA
LO CONOCERAS.
Qué es Nutri-Score,
como funcionay por
qué es importante su
implantacion.

30 TANNEGRO
COMO LO PINTAN.
El carbon activado
estd de moda, pero los
nutricionistas lo tienen
claro: No es bueno para
el organismo.

34 DENOMINACIONES
DE ORIGEN: PREMIO
A LA SINGULARIDAD.
Estos son los requisitos
que hay que cumplir
para obtener el mas
exigente de los sellos.

30 LOSRIESGOS
DEL TURISMO
SANITARIO.
Que no te tomen el pelo
niaquf nien Turquia.
Antes de viajar para
operarte, inférmate bien.

36 CROSSFIT,UNA
MODA PELIGROSA.
Antes se practicaba
en la marina de EEUU.
Ahora, en los gimnasios.
Mds vale prevenir que
lamentar lesiones.
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06 MANZANAS:
TENTACIONES
TODO EL ANO.

Para elaborar una tarta,
Reinetas; para compotas,
Mclntosh. ¢Sabes
exprimir a fondo cada
variedad de esta fruta?

09 CABALLA, LA REINA

11

12

13

14

04

DELOS MARIDAJES.
Este exquisito pescado,
barato y beneficioso para
el cuerpo, se adapta a casi
cualquier acompafante.

LADELICADEZA
DELA CODORNIZ.
Tierna, sabrosa,
saludable. Pese a ser
pequefia, esta ave tiene
mucho que ofrecer.

EXAMENALA
MORINGA.

Qué hay de cierto en los
poderes que se atribuyen
a este arbol de la India.

KIWI, COMO

DELA FAMILIA.

En apenas tres décadas,
esta fruta ha pasado de
ser una rareza exotica
aver disparados su
importacién y consumo.

CALDOEN BRIK,
UN GRAN ALIADO.
No requiere invertir
tiempo en la cocinay
puede conservarse a
temperatura ambiente.

22 BROCOLI, UN

28

31

GRAN ALIADO

DEL INVIERNO.

Rico en antioxidantes,
tiene mas valor nutritivo
que el resto de las
verduras. Dada su

corta vida Util tras la
recoleccién, la clave esta
en saber conservarlo.

¢ESTOESTA
FERMENTADO

0 PODRIDO?
Analizamos cudles son
las diferencias entre
los dos estados de

los alimentos y por
qué es importante
distinguirlos.

EL SECRETODELA
LONGEVIDAD ESTA
ENEL PLATO.

Si permanecemos fieles
a la dieta mediterranea,
Espafia podria ser el pals
mas longevo del mundo
en el afio 2040. Pero

las costumbres estan
cambiando...

44 ASi SELEEEL

NUEVO ETIQUETADO
NUTRI-SCORE.

Desde enero encontramos
en algunos productos
envasados un indice

de 5 letras y 5 colores.
Aprende a interpretarlo
para comprar mejor.

416

¢ESMEJORLA
JORNADA PARTIDA
OLAINTENSIVA?
Un analisis de

las ventajas e
inconvenientes que
supone optar por

una u otra forma de
organizacion laboral.
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06 FRUTAS TROPICALES,
UN EXOTISMO
NO TANLEJANO.
Descubre los beneficios
del lulo, la chirimoya,
el kiwano, el tamarindo,
la guayabay la papaya.

09 LAS MIL CARAS
DEL PATO.
Elrey de la gastronomia
galay sus presentaciones:
magret, confit, mousse,
rilletesy foie.

11 PEPINO, ADIGS
AL AMARGOR.
Cémo escoger y preparar
este refrescante vegetal
para que no resulte
demasiado indigesto.

12 LAMPREA,
MANJAR GALLEGO.
Este pez primitivo, que
aporta buenas dosis de
omega 3, es una de las
delicias de la temporada.

13 Los coLoRES
DEL ESPARRAGO.
¢Verdes o blancos?
Las diferencias de este
camalednico vegetal no
solo se encuentran en la
forma de cultivo.

14 LECHE,MAS ALLA
DE FALSOS MITOS.
Desgranamos las
caracteristicas de la
semidesnatada, base de
una dieta equilibrada.

04

22 VERDURAS EN
CONSERVA, SIN
PERDER LA GRACIA.
Afecta a algunos
nutrientes, pero el
procesado de estos
alimentos también
tiene sus bondades.

28 LAS NORMAS DE
UNA CENA SANA
La dltima comida del dfa
se puede mejorar. Tres
nutricionistas nos dan
las claves.

44) NUTRI-SCORE,
AFONDO.
El catedratico en
Nutricién Jordi
Salas contesta a las
dudas sobre el nuevo
etiquetado.

44 NUNCA PIERDAS
LA SONRISA.
Una limpieza adecuada
y una visita frecuente al
dentista nos aseguran
una boca sana.

30 CUANDOLA
OBESIDAD EMPIEZA
EN LA TELEVISION.
La publicidad de los
alimentos grasos y
azucarados influye en la
salud los nifios. ;Quién la
controla?

36 ELBESOAUNA
RANA VEGETAL.
Un pequefio chef
burgalés nos presenta su
receta que hace que los
cuentos de hadas sean
mas saludables.
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04 LA QuimicA
DELA CEBOLLA.
Cémo sacar partido al
vegetal mas emotivo.

07 DELA CIRUELA
ALAPASA.
Versatil y delicada,
pero, sobre todo, sana.

09 ACEITE PICANTE,
ALEGRIA ITALIANA.
Consejos para preparar
buen alifio para pizzas.

10 LIMADEDO, UN
MANIJAR CiTRICO.
El caviar australiano
se instala en la cocina.

11 RAPE,ELFAVORITO
DEL CHEF.
Recetario saludable
para aprovechar sus
bondades.

12 FRUTAS SINAGUA,
PERO NUTRITIVAS.
Los beneficios de los
alimentos desecados.

I8 ELRECREODEHOY
YELDEAYER.
Analizamos los
almuerzos escolares:
¢S0n mas sanos los
actuales que los de
hace 40 afios?

24 ALA COMPRA CON
NUTRI-SCORE.
La investigadora
Pilar Galdn resuelve
dudas sobre el
nuevo etiquetado.

30 LA (BUENA) SALUD
DE LA GRANIJA.
El bienestar animal
importa cada vez mas
a los consumidores.

36 DONDE SEGUIR: ¢FP
O UNIVERSIDAD?
Después del colegio
o el institoca decidir.
Repasamos las
alternativas y salidas.

EPOCA V, NUMERO 10

42 :ESTOY PARA IR
AL PSICOLOGO?
Cédmo actuar ante
episodios de estrés,
ansiedad y depresion.

48 ;0JO!VENTAA
DOMICILIO
Gufa para evitar los
timos en el hogar.

34 NOSVAMOS
DE CRUCERO.
Leyendasy certezas
de las singladuras.

60 MANUALDELA
VIDA MODERNA.
Noticias, consultasy
sentencias para los
consumidores.
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Revista del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos - N.° 443 - Diciembre ‘18
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Rewvista del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
l N.° 444 I
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nodofarma

TECNOLOGIA AL SERVICIO

de la Farmacia Asistencial

La red de farmacias,

ALIADA CON SANIDAD b 2

en la mejora de
la atencién primaria

Apuesta por

LA GOMUNICACION DE LA PROFESION

con los pacientes y el sistema
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GS a primera vista

Gaceta Sanitaria a primera vista

Nota editorial

Clara Bermidez-Tamayo, Miguel Angel Negrin y Blanca Lum-
breras

Implementacion de medidas para mejorar la eficiencia y la
integridad en la publicacion cientifica

GACETA SANITARIA viene intensificando el trabajo por laintegridad
y la eficiencia enla publicacién cientifica desde el afio 2017, en cum-
plimiento con el compromiso adquirido mediante la adhesién a la
iniciativa REWARD, liderada por The Lancet. Por ello, el comité edi-
torial ha decidido llevar a cabo cinco medidas en aras de la eficiencia
y la integridad, que se implementaran en los préximos meses: 1)
asegurar que los trabajos se basan en prioridades objetivas y en
el conocimiento existente; 2) proporcionar informacién sobre el
contexto en que se lleva a cabo el estudio y sus implicaciones; 3)
facilitar la reproducibilidad y la transferencia mediante el uso de
guias para reportar estudios y su registro; 4) facilitar que puedan
compartirse la base de datos y otros materiales requeridos para el
estudio; y 5) designar una persona responsable del seguimiento.

Nota editorial

Maria Teresa Ruiz Cantero, Enrique Castro Sanchez y Maria
Victoria Zunzunegui Pastor

Peticion de articulos sobre los efectos de la Gran Recesion y
las politicas de austeridad en la salud de la poblacion espaiiola

Con la Gran Recesién iniciada en 2008, la vulnerabilidad eco-
némica y social se ha extendido a grandes capas de la sociedad. El
impacto de estas politicas de austeridad en la salud de la pobla-
cién ha sido objeto de numerosas investigaciones en salud publica
cuyos resultados se han publicado en revistas cientificas, inclu-
yendo GACETA SANITARIA. El equipo editorial de la revista hace un
llamamiento para solicitar articulos que permitan valorar hasta
qué punto la Gran Recesién y las politicas de austeridad han tenido
impacto en la salud de la poblacién. Los articulos examinaran los
efectos sobre la salud de las poblaciones afectadas: personas mayo-
res, nifios, nifias y jovenes adolescentes, poblacién trabajadora,
nativos/as e inmigrantes. El examen de los efectos de las politi-
cas econémicas y sociales especificas adoptadas durante y después
de la Gran Recesién es particularmente pertinente. Los efectos de
las transiciones hacia la precariedad laboral y la pobreza merecen
especial atencion. El plazo limite de presentaciéon de manuscritos
es el 30 de junio de 2019.

Original

Sergio Cordovilla-Guardia, Pablo Lardelli-Claret, Raquel
Vilar-Lopez, Fidel Lopez-Espuela, Francisco Guerrero-Lopez,
Enrique Fernandez-Mondéjar

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2018.12.003
0213-9111/

The effect of central nervous system depressant, stimulant
and hallucinogenic drugs on injury severity in patients admit-
ted for trauma

No esta claro qué efecto tienen las drogas distintas del alco-
hol sobre la gravedad de los traumatismos. Los andlisis incluidos
en estudios previos, que agrupan sustancias con efectos opuestos
sobre el sistema nervioso central (SNC), pueden haber enmascarado
la influencia de estas sobre la gravedad. El objetivo de este estu-
dio es analizar el efecto de las drogas alucinégenas, estimulantes
y depresoras del SNC, diferentes del alcohol, sobre la gravedad de
las lesiones en pacientes ingresados por traumatismos. Para ello se
analiz6 la presencia de alcohol, drogas estimulantes (cocaina, anfe-
taminas y metanfetaminas), depresoras (benzodiacepinas, opia-
ceos, metadona y barbitiricos) y alucinégenas (THC y PCP) en 1187
pacientes de entre 16 y 70 afios de edad ingresados por trauma-
tismo de noviembre de 2012 a junio de 2015. Se encontraron drogas
diferentes del alcohol en 371 pacientes (31,3%): 186 (15,3%) depre-
soras, 78 (6,6%) alucinégenas, 32 (2,7%) estimulantes y 75 (5,6%)
combinadas. La presencia de sustancias depresoras del SNC se aso-
ci6 con un aumento de la gravedad del traumatismo solo en pacien-
tes también expuestos al alcohol, con una odds ratio ajustada de 4,63
(intervalo de confianza del 95% [IC95%]: 1,37-15,6) para lesiones
moderadas y de 7,83 (IC95%: 2,53-24,21) para lesiones graves.

Original

Noelia Vazquez, M. Cruz Molina, Pilar Ramos, Lucia Artazcoz
Effectiveness of a parent-training program in Spain: redu-
cing the Southern European evaluation gap

Este trabajo introduce y evalda el Programa de Habilidades
Parentales para familias con el fin de examinar las diferencias
en cuanto a habilidades parentales, apoyo social, comportamien-
tos infantiles y estrés parental preintervencion, inmediatamente
despuésy 6 meses después de la intervencién, y también para iden-
tificar los mecanismos que explican los cambios generados por la
intervencién para las cuatro variables examinadas. Se trata de un
estudio cuasiexperimental con pre (TO0), post (T1) y seguimiento
(T2), sin grupo control, complementado con un estudio cualita-
tivo. Completaron el cuestionario pre y post 216 padres y madres,
y 130 el de seguimiento. Treinta y nueve profesionales y 34 padres
y madres participaron en 17 entrevistas y 5 grupos de discusion.
Comparado con TO, las cuatro variables mejoraron significativa-
mente en T1. El 76% de los participantes mejoraron las habilidades
parentalesy el 61% el apoyo social. E1 56% redujo los comportamien-
tos infantiles negativos y el 66% disminuy6 el estrés parental. Las
variables mantuvieron significativa la mejora en T2. Tanto padres
y madres como profesionales describieron cambios en las cuatro
variables tras participar en el Programa de Habilidades Parentales.

Original

Manuel Ruiz-Adame Reina, Manuel Correa, Katherine Burton
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The opportunity costs of caring for people with dementia in
Southern Spain

¢Se incrementan los costes con la gravedad de la demencia,
con el nivel educativo y con la situacién laboralmente activa del
cuidador? Este estudio analiza los costes de oportunidad de ser
cuidador y compara los costes directos asumidos por el Estado y
las familias, evaluando los costes directos (los que suponen desem-
bolso) y los indirectos (los que suponen dedicacién en tiempo). Se
analizaron 778 cuestionarios. Los datos se recolectaron mediante
un cuestionario especificamente disefiado para este fin, contando
con la colaboracién de las asociaciones de Alzheimer de Andalucia
(Espaia). Los resultados muestran que los costes de oportunidad
se incrementan exponencialmente con la gravedad. Mas del 55%
de los costes son asumidos por las familias. Los ocupados tienen
un mayor grado de formacién e ingresos, y contratan mas apoyo
externo. Los costes son significativamente mayores para los cui-
dadores varones. Por tltimo, la convivencia reduce todos los tipos
de costes. La relacién entre el nivel educativo y el empleo lleva a
pensar que, si estas variables crecen, un mayor nimero de perso-
nas buscara apoyo profesional. Las razones culturales mantienen a
las mujeres como cuidadoras principales, independientemente del
nivel formativo. La existencia de cuidadores informales como prin-
cipales proveedores de cuidados supone un ahorro para el Estado
y un freno para el desarrollo de la oferta profesional.

Original

Emili Vela, Montse Cléries, Vincenzo Alberto Vella, Cristina
Adroher y Anna Garcia-Altés

Andlisis poblacional del gasto en servicios sanitarios en
Cataluiia (Espaiia): {qué y quién consume mas recursos?

El objetivo de este estudio es analizar la distribucién del gasto
sanitario segiin el ambito asistencial y las caracteristicas de los
pacientes, utilizando microdatos del uso de servicios sanitarios del
total de la poblacién de Catalufia (Espaiia). Para ello se ha aplicado
una tarifa o un gasto indirecto a todos los actos sanitarios finan-
ciados por CatSalut durante 2014, computando el gasto sanitario
realizado por cada persona y sumando para todos los habitantes
de Catalufia. La suma del gasto sanitario realizado por todos los
habitantes de Catalufia representa el 97,0% del presupuesto de Cat-
Salut. La mitad de la poblacién origina el 3,6% del gasto sanitario
total (71 € por persona); un 1% de la poblacién gasté el 23% del
gasto (22.852 € por persona). El gasto medio mas elevado, tanto en
mujeres como en hombres, se observa entre los 80 y los 89 afios. La
poblacién con una enfermedad crénica tiene un gasto medio anual
de 413 €; concinco,de 2413 €; y con 10, de 9626 €. El gasto medio
varia segin la patologia, desde 2854 € en los pacientes con depre-
sién grave hasta 8097 € en los pacientes con infeccién por el virus
de la inmunodeficiencia humana o sida.

Original

Enrique Cabrera Torres, Maria Arinzazu Garcia Iglesias,
Maria Teresa Santos Jiménez, Miguel Gonzdlez Hierro y Maria
Luisa Diego Dominguez

Los ingresos ectopicos y su relacion con la aparicion de
complicaciones y estancias prolongadas

La optimizacién de los costes puede haber condicionado que
el nimero de camas de hospitalizacion haya tendido a limitarse.
Esta restriccion, y la distribucién de camas por servicios, generaria
que las variaciones coyunturales, estacionales o epidemioldgicas
de la demanda obligasen a ingresar pacientes fuera de las camas
y unidades de enfermeria asignadas a la especialidad; son los

llamados ingresos ectépicos o periféricos. Esta investigaciéon ana-
liza la relacién entre el tipo de ingreso (ect6pico y no ectépico) y la
aparicién de complicaciones clinicas y la estancia media. Se trata
de un estudio epidemiolégico retrospectivo de una cohorte de
pacientes ingresados durante un periodo de 6 meses en el Hospital
Complejo Asistencial Universitario de Salamanca. De un total de
11.842 ingresos, el 8,4% fueron ingresos ectépicos. En el estudio
global, la estancia media fue mayor en los ectépicos (8,11 dias) que
en los no ectépicos (7,15 dias). La mortalidad también fue mas alta
en los ectépicos, pero aparecieron menos complicaciones (7,6%
en ectépicos frente a 8,4% en no ectépicos). El andlisis por grupos
relacionados por el diagndstico mantuvo estos resultados en tres
de los cinco grupos analizados, con mayor estancia media, pero
menos complicaciones, en los casos ectopicos.

Original

Nicolas Menéndez Granados, Manuel Vaquero Abellin,
Manuel Toledano Estepa, Manuel Modesto Pérez Diaz y Rosa
Redondo Pedraza

Estudio de la hiperfrecuentacion en un distrito de atencion
primaria

Se define como «hiperfrecuentador» la persona que realiza mas
de 12 visitas por afio a los centros de atencién primaria. A partir de
los datos de 2011 a 2015, este estudio, de disefio ecolégico, busca
describir la distribucién de los pacientes hiperfrecuentadores en
los diferentes centros de atencién primaria del Distrito Sanitario
Cérdoba-Guadalquivir. La prevalencia media de hiperfrecuenta-
dores es, para enfermeria, del 10,86%; para medicina familiar,
del 21,70%; y para pediatria, del 16,96%. Las ratios de pacientes
hiperfrecuentadores en las diferentes categorias profesionales
son 101,07 para enfermeria, 239,74 para medicina familiar y
159,54 para pediatria. Existe una parte importante de usuarios de
atencién primaria que realiza un nimero elevado de consultas. De
este grupo, las mujeres utilizan mas las consultas de enfermeria
y medicina que los hombres. Se observa una mayor prevalencia
en centros de menor tamafio en areas rurales. Tomando como
medida la ratio de pacientes hiperfrecuentadores por profesional,
los centros de tamafio intermedio son los que presentan mayor
hiperfrecuentacion.

Original

Cristina Hernando Rovirola, Florianne Gaillardin, Laia Ferrer
Serret, Ana Cayuela Mateo, Elena Ronda Pérez y Jordi Casabona
Barbara

Facilitadores de la participacion e implementacion de la
subcohorte PELFI de familias inmigrantes

PELFI es un estudio multicéntrico de cohortes de familias inmi-
grantes en Espafa. Los objetivos de este articulo son describir
el reclutamiento, la recogida de informacién y las caracteristicas
sociodemograficas segln el origen y el sexo de las personas parti-
cipantes de las familias, y valorar las estrategias de reclutamiento
y recogida de informacién que facilitaron la participacién en la
subcohorte PELFI Badalona/SC. Participaron 115 familias. Entre las
estrategias de reclutamiento, la de bola de nieve logré un 69% de
cooperacion. La tasa de cooperacion del estudio fue del 57,5%, y la
de examenes médicos fue del 66,6%. La cooperacion de las familias
chinas fue del 38,5% y no se reclutaron hijos mayores de 16 afios. El
28% de las encuestas se realizaron en fin de semana o por la noche.
Las familias tenian un tiempo medio de residencia de 12,2 afios.
El 71,2% de los hijos mayores de 16 afios tenian estudios secunda-
rios finalizados. Los inmigrantes tenian una clase social mas baja
que los autdéctonos. Asi pues, interaccionar frecuentemente con la
comunidad, utilizar de manera simultanea distintas estrategias de
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reclutamiento, incorporar investigadores del mismo origen geo-
grafico que los participantes, minimizar las barreras idiomaticas
y ofrecer flexibilidad de tiempo y lugar facilitaron la participacién.

Original

Maite Cruz Piqueras, Ainhoa Rodriguez Garcia de Cortazar,
Joaquin Hortal Carmona y Javier Padilla Bernaldez

Reticencia vacunal: analisis del discurso de madres y padres
con rechazo total o parcial a las vacunas

Este estudio cualitativo tiene como objetivo analizar y compren-
der los discursos reticentes a la vacunacién, en particular los de las
personas que han decidido no vacunar a sus hijos/as. Para ello, se
realizaron cinco entrevistas individuales y dos grupos focales con
personas que optaron por no vacunar a sus hijos/as en la provincia
de Granada. Padres y madres manifiestan un sistema de creencias
ensalud diferente del paradigma biomédico. Desde el punto de vista
ético, justifican su posicién a partir del derecho a la autonomia y
la responsabilidad de sus decisiones. Como argumentos concretos,
dudan de la administracién de varias vacunas simultaneamente en
edades muy tempranas de manera sistematica y sin individualizar
cada caso, temen efectos adversos y no entienden la variabilidad
en el calendario vacunal. La transparencia en la comunicacién de
efectos adversos, el respeto de las autoridades a otros conceptos de
salud/enfermedad, el destierro del término «antivacunas» del len-
guaje mediatico y cientifico, y el desarrollo de espacios de dialogo
son puentes por construir, concluyen los autores.

Original

Marcos Estupiiidn-Ramirez, Rita Tristancho-Ajamil, Maria
Consuelo Company-Sancho e Hilda Sanchez-Janariz

Comparacion de modelos predictivos para la seleccion de
pacientes de alta complejidad

El objetivo de este estudio analitico transversal, realizado en
18 zonas de salud de Canarias, es comparar la concordancia de los
pesos de complejidad entre los estratificadores Clinical Risk Groups
(CRG) y los grupos de morbilidad ajustada (GMA), determinar cual
de ellos es el mejor predictor de ingreso hospitalario y optimizar
el método para seleccionar el 0,5% de los pacientes de mas alta
complejidad que se incluirdn en un protocolo de intervenciéon. Con
una poblacién a estudio de 385.049 personas, se usaron variables
sociodemograficas procedentes de la tarjeta sanitaria, los diagnés-
ticos y el uso de los recursos asistenciales obtenidos de la historia
electrénica de salud de atencién primaria (HSAP) y del conjunto
minimo basico de datos hospitalario, el estado funcional registrado
en la HSAP y los farmacos prescritos en el sistema de receta elec-
trénica. Los resultados muestran una concordancia entre los pesos
de complejidad de los estratificadores fuerte (rho=0,735) y una
concordancia moderada entre categorias de complejidad (Kappa
ponderado =0,515). El peso de complejidad GMA predice el ingreso
hospitalario mejor que el del CRG. Se afladieron otras variables
predictivas al peso GMA, obteniendo la mejor area bajo la curva
con el modelo compuesto por GMA, sexo, edad, escalas de Pfeiffer y
Barthel, existencia de reingresos y nimero de grupos terapéuticos
prescritos. Se constatd, por tanto, una fuerte concordancia entre
estratificadores y una mayor capacidad predictiva de los ingresos
por parte de los GMA, que puede aumentarse afiadiendo otras
dimensiones.

Original
Marta-Beatriz Aller, Ingrid Vargas, Jordi Coderch, Sebastia

Calero, Francesc Cots, Merceé Abizanda, Lluis Colomés, Joan Farré,
Maria-Luisa Vazquez-Navarrete

Doctors’ opinions on clinical coordination between primary
and secondary care in the Catalan healthcare system

El objetivo de este estudio es analizar, mediante entrevistas
semiestructuradas, la opinién de los médicos sobre la coordinacién
entre la atencién primaria y la atencién especializada en diferentes
redes de servicios de salud, e identificar los factores relacionados.
En las tres redes, los médicos expresaron que la atencién esta coor-
dinada en términos de intercambio de informacién, consistencia
y accesibilidad de atencién especializada tras derivaciéon urgente.
Sin embargo, emergieron problemas relacionados con el acceso no
urgente y cambios en las prescripciones, y en dos redes se observd
la inadecuacién clinica de las derivaciones entre ambos niveles. Se
identificaron los siguientes factores relacionados: 1) organizativos:
facilitan la coordinacién la existencia de mecanismos de transferen-
cia de informacién, de comunicacién y de acceso rapido, y la proxi-
midad fisica que promueve actitudes positivas a la colaboracién, y
la obstaculizan el tiempo insuficiente para el uso de mecanismos,
incentivos no compartidos en la prescripcién y, en dos redes, un
cambio del modelo organizativo; 2) relacionados con los profesio-
nales: habilidades clinicas y actitudes frente a la coordinacién.

Original

Marta Lima-Serrano y Joaquin Salvador Lima-Rodriguez
Efecto de la estrategia de promocion de salud escolar Forma
Joven

Este estudio evalta el efecto de la Estrategia Forma Joven (EFJ)
sobre las actitudes y los comportamientos del alumnado de cuarto
curso de Educacién Secundaria Obligatoria de la provincia de Sevilla
(Espafia). Para ello, se utiliz6 un disefio observacional longitudinal
con dos grupos, uno que recibié la EF] y otro que no la recibié. En
la evaluacién inicial se cont6 con 402 participantes seleccionados
aleatoriamente, y en el seguimiento, a los 6 meses, con 322 (161
por grupo). Se encontraron efectos favorables de la EFJ. En el drea
de sexualidad, el porcentaje de participantes que iniciaron relacio-
nes sexuales completas en la evaluacién final fue menor en el grupo
EFJ (14,9% vs. 23,4%; odds ratio [OR]: 0,57). También se observaron
efectos contrarios: el inicio del consumo de tabaco fue estadistica-
mente superior en el grupo EFJ (19,5% vs. 9,1%; OR: 2,43), si bien
estas diferencias no llegaron a ser estadisticamente significativas.

Original breve

Unai Martin, Antia Dominguez-Rodriguez y Amaia Baciga-
lupe

Desigualdades sociales en salud en poblacion mayor: una
aportacion desde la salud piblica al debate sobre el retraso de
la edad de jubilacion en Espaiia

El objetivo de este trabajo es analizar las desigualdades en la
esperanza de vida segtin el nivel educativo en la poblacién espafiola
de 65 y mas afios. Para ello, se calcul6 la esperanza de vida total y
con buena salud mediante la combinacién de datos de mortalidad,
salud y poblacién. Los resultados muestran que, entre las perso-
nas de 65 y mas afios, tener menor nivel de estudios supuso vivir
menos afios totales y con buena salud, y un mayor niimero de afios
con mala salud. Las mujeres esperaron vivir mas afios, pero una
mayor proporcion de ellos con mala salud. Para los autores y auto-
ras del estudio, la perspectiva de las desigualdades en salud debe
considerarse en el debate sobre el retraso en la edad de jubilacién.

Original breve

Luis Alejandro Casasola Balsells, Juan Carlos Guerra Gonzilez,
Maria Araceli Casasola Balsells y Vicente Antonio Pérez Cha-
morro
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Accesibilidad web de cita previa por Internet en atencién
primaria

Este estudio tiene como objetivo evaluar la accesibilidad del
servicio de cita previa por Internet para servicios sanitarios de
atencién primaria y su adecuacién a los requisitos exigidos por la
legislacion espafiola. Se describe la accesibilidad de 18 sitios web
correspondientes a los servicios autonémicos de salud responsa-
bles del servicio de cita previa por Internet para servicios sanitarios
de atencién primaria. Los resultados muestran que solo seis sitios
web declaran un nivel AA conforme con las pautas de accesibilidad
WCAG 2.0. El nivel de accesibilidad web, segtin los requisitos lega-
les en Espafia, es bajo. La evaluacién ha identificado los principales
errores a solventar.

Nota de campo

Teresa Londoiio, Verdnica Trabado, Alejo Garcia-Rodriguez,
Pere Balfagon y Joan R. Villalbi

Mejorando el control del riesgo por alergias e intolerancias
alimentarias en los comedores escolares: aportaciones cualita-
tivas de los grupos focales

Este trabajo describe la aplicacién de la técnica de grupos focales
alaevaluacién de los programas de control de riesgos por alergias e
intolerancias alimentarias en los comedores escolares de Barcelona.
Tras impulsar su implantacién, y como un componente cualita-
tivo de su evaluacién, los servicios de salud publica realizaron dos
grupos focales, uno con personas procedentes de escuelas que ges-
tionan su propia cocina y otro con personas de empresas externas
que gestionan este servicio. Participaron 28 personas de un 46% de
los centros invitados. Todas las escuelas parecen haber implantado
un programa de autocontrol de alergias e intolerancias alimenta-
rias. Aunque las empresas gestoras externas solian contar ya con
él, la mayoria de las escuelas que gestionan su propia cocina no
lo tenian y adoptaron el programa propuesto por los servicios de
salud publica. El nimero de escolares con alguna alergia o intole-
rancia alimentaria notificada disminuy® tras el programa, al exigir
este un mayor rigor en su documentacion.

Carta al director

Beuy Joob, Viroj Wiwaanitkit
Misconduct and retraction

Los autores de esta carta al director, del Medical Academic Cen-
ter, en Bangkok (Tailandia), y de la DY Patil University, en India,
responden al articulo Misconduct as the main cause for retraction. A
descriptive study of retracted publications and their authors publicado
en GACETA SANITARIA. Aprueban la recomendacién de los autores
del articulo, que sugerian implementar estrategias especificas para
limitar este fenémeno, estandarizar las razones y los procedimien-
tos de retractacién, y desarrollar un formulario de retractacién
estandar para ser indexado permanentemente en una base de
datos.

Carta al director

Alberto Ruano-Ravina, Isabel Campos-Varela
Some proposals on tracking scientific misconduct

Los autores del articulo Misconduct as the main cause for retrac-
tion. A descriptive study of retracted publications and their authors
responden a la anterior carta al director agradeciendo su postura

y matizando que las bases de datos deberian identificar no solo
los documentos retractados, sino también las causas de dicha
retraccitacion y, al menos, clasificarlos como «no relacionados con
cuestiones de ética» o «violacion de retractaciones de ética». Si bien
la primera categoria no debe comprometer la credibilidad de los
autores ni de las revistas, ya que también podria incluir retracta-
ciones debidas a errores atribuidos a una revista en particular, la
segunda se vincularia principalmente a investigadores tramposos
y, por lo tanto, se clasificaria como mala conducta. Los editores
tienen el deber, y a los lectores les gustaria saber, quiénes son los
investigadores que cometen una conducta indebida. Tener una
etiqueta en Medline que clasifique la conducta indebida en detalle
también debe servir como una herramienta para los editores
para hacer un seguimiento de si un autor o grupo de autores que
presentan un articulo tienen antecedentes de retractaciones.

Carta al director

Joaquin Sarrion-Esteve y Cristina Benlloch-Doménech
Una necesaria reflexion sobre el marco normativo de la
investigacion cientifica biomédica

Los autores de esta carta al director, del Departamento de Dere-
cho Constitucional de la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia y del Departamento de Anadlisis Social de la Universidad
Carlos IIl de Madrid, advierten de que el Proyecto de Ley Organica
de Proteccién de Datos de Caracter Personal, actualmente en tra-
mitacion legislativa, deja fuera de cobertura el tratamiento de los
datos sanitarios genéticos y biométricos en el ambito de la inves-
tigaciéon biomédica, lo que ha motivado que la Sociedad Espafiola
de Salud Pdblica y Administracion Sanitaria, y la Sociedad Espafiola
de Epidemiologia, hayan solicitado una ley especifica sobre pro-
teccién de datos en el area de salud, genética y datos biométricos.
Consideran que es importante suscitar una profunda y enriquece-
dora reflexion por parte de la doctrina que proponga de lege ferenda
una adecuada regulacién interna que garantice una investigacién
cientifica biomédica de calidad.

Carta al director

Blanca Obén-Azuara, Angel Gasch-Gallén, Isabel Gutiérrez-
Cia y Concepcion Tomas-Aznar

Legitimacion de desigualdades de género a través de las
politicas puablicas de prevencion del consumo de alcohol en
jovenes

Las personas firmantes de esta carta al director, del Grupo
Interdisciplinar Independiente de Estudios de Género Aragon, reac-
cionan a la campafia «Menores SIN alcohol» lanzada en 2017 por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad con el fin de
prevenir el consumo de alcohol en menores de edad. Entre el mate-
rial destinado para su difusién habia dos versiones de un cartel
con idéntico propésito y mensaje final, que explicaban las conse-
cuencias que el consumo de alcohol tiene en chicas y chicos. En la
version en la que aparecia un chico, las consecuencias del consumo
eran los dafios fisicos y los conflictos familiares, y en la versién en la
que aparecia una chica las consecuencias eran un mayor nimero de
relaciones sexuales sin proteccién o no consentidas. Para los auto-
res/as de la carta, que el ministerio cuente con una éptica sexista es
grave, pero que vaya incluso mas alla y responsabilice a las mujeres
de las violaciones, y por tanto de la violencia que se ejerce contra
ellas, constituye un hecho de extrema gravedad. La campafia se
retiré a los 7 dias.
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NOTA EDITORIAL

Clara Bermidez-Tamayo, Miguel Negrin Hernandez, Juan Algua-
cil, Erica Briones Vozmediano, David Cantarero, Mercedes Carrasco
Portifio, Gonzalo Casino, Enrique Castro Sanchez, Mar Garcia Cal-
vente, Laura Inés Gonzalez Zapata, David Epstein, Mariano Hernan,
Leila Posenato Garcia, Maria Teresa Ruiz Cantero, Andreu Segura,
Maria Victoria Zunzunegui, Antonio Sarrid, Lucero Juarez, Blanca
Lumbreras, Rosana Peiro y Carlos Alvarez-Dardet

GACETA SANITARIA en 2018. Fortalecimiento de la presencia
en Latinoamérica y promocion de la publicacion de temas
esenciales para el SNS

El comité editorial de GACETA SANITARIA hace balance de 2018, un
afo en el que la revista ha recibido 603 manuscritos (561 en 2017),
mas los 22 articulos del Informe SESPAS, de los cuales se rechazé
sin pasar a revision externa un 69% (62% en 2017). Las contribucio-
nes publicadas en los seis niimeros del afio han sido 94. En 2018
se publicé también el Informe SESPAS, dedicado a «Salud comuni-
taria y Administracién local». Por su parte, el factor de impacto en
2018 calculado por Clarivate es de 1,581, mientras que la repercu-
sién mediatica de la revista ha sido de 140 articulos periodisticos,
125 generados a partir de las diez notas de prensa emitidas a lo largo
del afio y el resto por iniciativa de los diferentes medios de comu-
nicacion. El afio también ha venido marcado por la renovacion de la
pagina web, para hacerla mas moderna y accesible, que ha compor-
tado un aumento del 20% en las visitas. El acuerdo firmado entre la
Organizacién Panamericana de la Salud y la Sociedad Espafiola de
Salud Piblica y Administraciéon Sanitaria también ha comportado
un fortalecimiento de la presencia de la revista en Latinoamérica.
En 2018, el comité editorial de GACETA SANITARIA ha continuado con
dos investigaciones en marcha para evaluar la implantacién de la
estrategia de género de la revista, por una parte, y la aplicacién de
las recomendaciones para la elaboracién de estudios cualitativos,
por otra.

ORIGINAL

Maite Solans-Doménech, Marta Millaret, Naria Radé-Trilla,
Johanna Caro-Mendivelso, Carme Carrion, Gaieta Permanyer-
Miralda y Joan M.V. Pons

Exhaustividad y tono critico de las noticias en la prensa
escrita que informan de una innovacién médica

Dos investigadores independientes realizan en este estudio un
analisis del contenido de las noticias sobre el descubrimiento, la
introduccién o la mejora de una innovacién médica mediante un
cuestionario con diez criterios de exhaustividad que permiten cal-
cular un indice global de exhaustividad. También se examina el tono
critico de las noticias. Se analizaron 204 noticias que obtuvieron 4,5
como puntuacién media de exhaustividad. E1 70% se clasificaron con
un tono critico optimista. Los criterios de exhaustividad mejor valo-
rados fueron el grado de detalle sobre la innovacién y la correcta
diferenciacion entre hechos y opiniones. Los criterios peor valora-
dos se refirieron a los posibles conflictos de intereses econémicos
y a los riesgos potenciales de la innovacién. Las variables autor,

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2019.02.001
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longitud de la noticiay clasificacién de la innovacién se relacionaron
tanto con la puntuacién de exhaustividad como con el tono critico.
El indice de exhaustividad se relacioné ademas con la patologia, el
nimero de fuentes de informacién y el tono critico de la noticia,
mientras que el tono critico se relacioné también con la difusién
del periddico y la relevancia de la noticia. Asi pues, se identifica-
ron imprecisiones, sesgos o un exceso de optimismo (intencionado
o involuntario) en las noticias analizadas. Un mayor detalle en algu-
nos aspectos de las noticias proporcionaria soluciones a muchas de
las deficiencias identificadas.

ORIGINAL

Lluis Campins, Mateu Serra-Prat, Elisabet Palomera, Ignasi Boli-
bar, Miquel Angel Martinez, Pedro Gallo

Reduction of pharmaceutical expenditure by a drug appro-
priateness intervention in polymedicated elderly subjects in
Catalonia (Spain)

El objetivo de este estudio fue evaluar, mediante un ensayo
clinico aleatorizado y multicéntrico, los ahorros monetarios
resultantes de la intervencién de un farmacéutico orientada a
mejorar la adecuacién de los farmacos prescritos en ancianos
mayores de 70 afios polimedicados, es decir, que consumen mas
de ocho medicamentos. La intervencién del estudio consistié en
una evaluacién de todos los farmacos prescritos a cada paciente
utilizando el algoritmo Good Palliative-Geriatric Practice y los
criterios Screening Tool of Older Persons Prescriptions/Screening Tool
to Alert doctors to Right Treatment (STOPP/START). Se analizaron 490
pacientes (245 por grupo). La disminucién del gasto farmacéutico
a los 12 meses fue significativamente mayor en el grupo de
intervenciéon que en el grupo control (—14,3% frente a — 7,7%). El
gasto anual en medicamentos disminuy6 233,75 € por paciente en
el grupo de intervenciény 169,40 € por paciente en el grupo control,
con un ahorro farmacéutico de 64,30 € por paciente y afio atribuible
a la intervencioén del estudio. Se ha estimado un retorno de 2,38 €
por cada euro invertido en el programa.

ORIGINAL

Raquel Gonzalez-Rubio, Esperanza Escortell-Mayor e Isabel del
Cura Gonzalez

Industria farmacéutica y formacion sanitaria especializada:
percepciones de los MIR en Madrid

Los objetivos de este estudio son describir la frecuencia de
exposicién y la actitud de los médicos internos residentes (MIR)
de la Comunidad de Madrid respecto a la industria farmacéutica y
analizar la asociacién con la especialidad, el entorno profesional y
la formacién recibida. Para ello, se realizé una encuesta electrénica
durante mayo y junio de 2015 a los MIR de dicha comunidad
auténoma. Respondieron 350 residentes (28% de medicina familiar
y comunitaria, 57% de especialidades hospitalarias y 15% de otras).
El 98% refiri6 haber tenido relacién con la industria farmacéutica. E1
20% creia que influye en su prescripciéon y el 48% en los demas médi-
cos. E1 96% no habia recibido informacién de su colegio profesional,
el 80% desconocia si habia normas en su sociedad cientifica y el 50%
no sabia silas habia en su institucion. E1 65% consider6 necesaria mas
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formacion. Los residentes de especialidades hospitalarias presen-
taron mas probabilidad de presentar un indice sintético de relacién
con la industria farmacéutica igual o superior al percentil 75 que los
de medicina familiar y comunitaria (odds ratio [OR]: 3,96). Formarse
en entornos informales se asocid a un indice sintético de relacién con
la industria farmacéutica menor o igual al percentil 25 (OR: 2,83).

ORIGINAL

Alba Asensio, Laia Nebot, Lluisa Estruga, Gloria Perez y Elia Diez
Anticoncepcion en la poblacion gitana residente en dos
barrios con bajo nivel de renta de Barcelona

El objetivo de esta investigacion es describir el conocimiento y
el uso de anticonceptivos y de servicios sanitarios en la poblacién
gitana de dos barrios de renta baja de Barcelona entre 2011 y 2015.
En primer lugar, se realiz6 un estudio cuantitativo mediante entre-
vista con cuestionario a una muestra de residentes en edad fértil
para comparar el conocimiento y el uso de anticonceptivos, y de
servicios, segiin etnia y sexo. En segundo lugar, se realiz6 un estudio
cualitativo descriptivo mediante entrevista a diez residentes de
etnia gitana y tres profesionales de la salud para explorar aspectos
de anticoncepcién, familia y roles. Participaron 834 personas, de
las cuales un 11,8% se autoidentificaron como gitanas. Las mujeres
gitanas utilizaban mas que las no gitanas la ligadura tubdrica (odds
ratio ajustada [ORa]: 3,0) y el implante (ORa: 4,9), y conocian mejor
el dispositivo intrauterino (ORa: 2,4), la obstruccién tubarica (ORa:
3,3) y los inyectables (ORa: 2,4). Los hombres gitanos utilizaban
mads frecuentemente la retirada (ORa: 3,6), practica corroborada
en el estudio cualitativo. Ambas poblaciones utilizaban de manera
similar la anticoncepcién de emergencia y los servicios sanitarios.
En la poblacién gitana, la anticoncepcién y la reproduccién son res-
ponsabilidad de las mujeres. Aunque el aborto esta culturalmente
penalizado en la comunidad gitana, las mujeres gitanas lo utilizan,
pero lo afrontan en soledad.

ORIGINAL

Jordi Guma, Bruno Arpino y Aida Solé-Auré
Determinantes sociales de la salud de distintos niveles por
género: educacion y hogar en Espaiia

Este estudio explora desde una perspectiva de género la asocia-
cién con la salud subjetiva de la interaccién del nivel educativo y
el tipo de hogar en el marco de los determinantes sociales de la
salud en los niveles micro y meso. Los datos utilizados proceden de
la muestra espafiola de la Encuesta Europea de Condiciones de Vida
parael afio 2014. El modelo para la interaccién indica una reduccién,
o incluso la desaparicion, de los efectos negativos sobre la salud de
aquellos tipos de hogar asociados con una peor salud cuanto mayor
es el nivel educativo, con especificidades propias para cada sexo. Los
perfiles de mala salud de mujeres y hombres se dibujan de manera
mads precisa al combinar ambos determinantes sociales de la salud.
En las mujeres, se confirma el papel destacado que ambos deter-
minantes tienen para entender sus desigualdades en salud. En los
hombres, sobre todo en aquellos con menor nivel educativo, la inte-
raccién revela una mayor importancia del hogar como determinante
social de la salud. De este modo, podrian disefiarse politicas puabli-
cas mas efectivas para disminuir las desigualdades tanto de género
como de salud.

ORIGINAL

Pablo Alberto Sainz-Ruiz, Jorge Minguez-Arias y José Ramoén
Martinez-Riera

Los consejos de salud como instrumento de participacion
comunitaria en La Rioja

Este articulo describe el funcionamiento y la normativa de
los consejos de salud de La Rioja como 6rganos de participacién

ciudadana en la gestion de la salud. Para ello, se realiz6 un estudio
cualitativo que empleé una triangulaciéon del examen del marco ins-
titucional nacional y regional de los consejos de salud, con la revisién
de 58 actas oficiales de las sesiones y la realizacién de 11 entrevistas
semiestructuradas a personas vinculadas. En el estudio se observa
la presencia dominante de una visién biomédica-tecnolégica, una
baja formacién en dindmicas de participacién comunitaria y un
funcionamiento desestructurado de los consejos, dominados por
la Administracion publica sanitaria y centrados en una funcién de
transmisién de informacién que genera la pérdida de implicacién
proactiva de la ciudadania. A pesar de estas deficiencias, los conse-
jos pueden constituir un instrumento eficaz para la gestién sanitaria
si existe voluntad politica y hay una adecuada conciencia ciudadana.

ORIGINAL

Jorge Arias-De la Torre, Tania Fernandez-Villa, Antonio José
Molina, Carmen Amezcua-Prieto, Ramona Mateos, José Maria
Cancela, Miguel Delgado-Rodriguez, Rocio Ortiz-Moncada, Juan
Alguacil, Ana Almaraz, Inés Gémez-Acebo, Maria Morales Suarez-
Varela, Gemma Blazquez-Abellan, Eladio Jiménez-Mejias, Luis Félix
Valero, Carlos Ayan, Laura Vilorio-Marqués, Rocio Olmedo-Requena,
Vicente Martin

Drug use, family support and related factors in university
students. A cross-sectional study based on the uniHcos Project
data

El objetivo de este trabajo fue evaluar la prevalencia del con-
sumo de drogas ilegales en estudiantes universitarios y analizar
la relacién entre dicho consumo, el apoyo familiar y otros facto-
res. Para ello, se realiz6 un disefio transversal basado en datos
del proyecto uniHcos, con una muestra de 3767 participantes. Se
evaluaron la prevalencia y la edad de inicio del consumo de can-
nabis, tranquilizantes sin receta, estimulantes y depresores, y el
policonsumo. Como variables independientes se consideraron el
apoyo familiar, la edad, la residencia y la situacién laboral. Se obser-
varon diferencias entre hombres y mujeres en la prevalencia del
consumo de todas las drogas ilegales, excepto de los tranquilizan-
tes sin receta. En ambos sexos, cuanto peor apoyo familiar, mayor
consumo de todas las drogas, excepto de los depresores y del poli-
consumo. Encontrarse estudiando y buscando trabajo se relacioné
con el consumo de cannabis, estimulantes y policonsumo en las
mujeres, y solo con cannabis en los hombres. Los resultados de
este estudio aportan nueva evidencia a favor de que el comienzo
de la etapa universitaria es un momento de especial relevancia
en el inicio del consumo de drogas ilegales, y en su prevencién, y
que dicho consumo puede estar especialmente relacionado con el
apoyo familiar.

ORIGINAL

Ketevan Glonti, Verena Struckmann, Alvaro Alconada, Luisa
M. Pettigrew, Virginia Hernandez-Santiago, Sergio Minue, Isabelle
Risso-Gill, Martin McKee, Helena Legido-Quigley

Exploring the training and scope of practice of GPs in England,
Germany and Spain

Este estudio cualitativo de 35 médicos de atencién primaria de
Inglaterra, Alemania y Espafia que trabajan en centros urbanos de
atencién primaria analiza la formacién, el desarrollo profesional
continuado, el ambito de practica, las cuestiones éticas y los retos en
el entorno laboral de los médicos de atencién primaria en estos tres
paises europeos. El acceso y la duracién de la formacién del médico
de atencién primaria difieren entre los tres paises, mientras que se
requiere desarrollo profesional continuado en los tres, aunque con
caracteristicas diferentes. Las variaciones clave en el ambito de la
practica incluyen la existencia de un papel curativo, si el trabajo de
médico de atencién primaria se realiza en equipos multidisciplina-
rios o de maneraindividual, la existencia de procesos de valoracién, y
el equilibrio entre las tareas administrativas y clinicas. Sin embargo,
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los médicos de atencién primaria en los tres paises se enfrentan a
retos similares, que incluyen la necesidad de adaptarse al envejeci-
miento de la poblacién, la atencién al final de la vida, el impacto de
las medidas de austeridad, la limitacién del tiempo de dedicacién al
paciente y las brechas en cuanto a coordinacién entre atencién pri-
maria y secundaria. Este trabajo esboza la situacién actual que esta
siendo implementada en el Reino Unido con anterioridad al Brexit,
que podria vislumbrar muchos de los acuerdos y legislaciones actua-
les de la Unién Europea para garantizar la movilidad profesional
entre el Reino Unido y el resto de la Europa desmantelada.

ORIGINAL

Yolanda Gonzélez-Rabago y Unai Martin

Salud y determinantes sociales de la salud en hijos e hijas de
personas inmigrantes internacionales: ;desigualdades sociales
en salud desde la infancia?

Este estudio analiza las desigualdades sociales en salud entre la
poblacién infanto-juvenil de origen inmigrante de paises de renta
baja y la poblacién de origen autéctono en el Pais Vasco. Para ello,
parte de los datos de la Encuesta de Salud del Pais Vasco 2013, utili-
zando variables de estado de salud, conductas y condiciones de vida.
Los resultados muestran que los/las hijos/as de progenitores inmi-
grantes tienen peor estado de salud percibido, mayor prevalencia
de obesidad, dedican mas horas a actividades sedentarias y viven en
hogares con mayores dificultades econémicas. Las diferencias per-
sistieron incluso tras ajustar por la clase social y el nivel educativo de
los progenitores. El estado migratorio, por tanto, constituye un eje
de desigualdad en salud de granrelevanciay ejerce su influencia mas
alla de su generacién. Resulta necesario implementar medidas efec-
tivas y adecuadas a esta realidad, que aseguren una vida en buenas
condiciones de salud y una reduccién de las desigualdades sociales
en salud, no solo en los/las nifios/as, sino también a lo largo de todo
el ciclo vital.

ORIGINAL

Nuria Matilla-Santander, Cristina Lidén-Moyano, Adrian
Gonzalez-Marrén, Kailey Bunch, Juan Carlos Martin-Sanchez,
José M. Martinez-Sanchez

Attitudes toward working conditions: are European Union
workers satisfied with their working hours and work-life
balance?

Basandose en los datos del Flash Eurobarometer 398 en poblacién
trabajadora de la Unién Europea (UE-28) en 2014, con una muestra
de 13.683 participantes, este trabajo busca describir la satisfacciéon
con las horas de trabajo y la satisfacciéon con el balance trabajo/vida
y su respectiva asociacién en la UE-28. La satisfacciéon con las
horas de trabajo (80,62%) y el balance trabajo/vida (74,48%) fue
significativamente mayor en las mujeres. Los porcentajes mas altos
se encontraron en los paises nérdicos (clasificacién de estado de
bienestar), donde fueron del 90,2% y el 85,3%, respectivamente.
La asociacién entre satisfaccion con las horas de trabajo y balance
trabajo/vida difiri6 segln las caracteristicas individuales, el tipo
de empleo y el estado de bienestar. Excesivas horas de trabajo
(48,7%), turnicidad (27,9%) e imposibilidad de influir en el horario
laboral (28,3%) fueron las principales razones de insatisfaccién. Las
diferencias encontradas en la asociacién entre la satisfaccion con el
balance trabajo/vida y las horas de trabajo segtn las caracteristicas
sociodemograficas y el estado de bienestar demuestran la existen-
cia de inequidades en las condiciones laborales en los paises de la
UE-28.

ORIGINAL

Isabel Goicolea, Bruno Marchal, Anna-Karin Hurtig, Carmen
Vives-Cases, Erica Briones-Vozmediano, Miguel San Sebastian

Why do certain primary health care teams respond better to
intimate partner violence than others? A multiple case study

¢Por qué ciertos equipos de atencién primaria de salud respon-
den mejor a la violencia del compaifiero intimo? Este estudio de
casos multiples analiza cémo las condiciones del equipo influyen
en las respuestas de los/las profesionales sanitarios/as a la violencia
del compaiiero intimo. Los casos fueron cuatro equipos de atencién
primaria de salud ubicados en una regién del sur de Espaifia. Dos de
ellos se calificaron como «buenos» y otros dos como «promedio». Se
calificaron como «buenos» los dos equipos con puntuaciones mas
altas en practicas en cuanto a violencia del compafiero intimo, medi-
das con un cuestionario que se aplicé a profesionales de los cuatro
equipos. Los dos casos «buenos» presentaban dindmicas y estructu-
ras que promovian el aprendizaje y el trabajo en equipo en el tema
de la violencia del compaiiero intimo, contaban con trabajadoras
sociales comprometidas con el tema y un ambiente que les permitia
desarrollar su trabajo, y habian puesto en practica de manera expli-
cita estrategias para ofrecer una atencién centrada en las mujeres.
Los equipos que respondieron mejor a la violencia de pareja fueron
aquellos con trabajadoras sociales bien informadas y motivadas
para involucrar a otros/as, que mantienen una estructura de reu-
niones regulares en las que se aborda el tema de la violencia, que
promueven un buen ambiente de trabajo y que desarrollan acciones
concretas para ofrecer una atencion centrada en las mujeres.

ORIGINAL

Félix Bravo-Gonzalez y Arturo Alvarez-Roldan
Esclerosis multiple, pérdida de funcionalidad y género

Este trabajo analiza qué ayudas necesitan las personas con escle-
rosis multiple para afrontar su pérdida de funcionalidad y muestra
como influye el sistema de género en la percepcién de estas necesi-
dades. Mediante 26 entrevistas y cuatro grupos focales a 30 personas
afectadasy 20 familiares que las cuidan, se observa que la percepcién
de la pérdida de capacidades para el desempefio de las actividades
basicas de la vida diaria es desigual para las personas con esclero-
sis multiple y sus familiares que las cuidan. La Gltima frontera de
la autonomia son los autocuidados. Las mujeres afectadas intentan
mantener la responsabilidad de las tareas domésticas; los varones
cuidadores se implican paulatinamente en ellas. Se produce una
redefinicién de los roles de género en las funciones domésticas. Se
evidencia la necesidad de apoyos emocionales. Algunos varones lle-
gan a aceptar la ruptura del estereotipo de la fortaleza masculina
ante la quiebra de la salud. Las adaptaciones en el hogar se realizan
de manera sobrevenida. El empleo de ayudas técnicas comienza de
manera ocasional. El temor al estigma es un obstaculo para su uso
regular.

ORIGINAL

Catalina Lopez-Martinez, Antonio Frias-Osuna y Rafael del-Pino-
Casado

Sentido de coherencia y sobrecarga subjetiva, ansiedad y
depresion en personas cuidadoras de familiares mayores

Con el objetivo de analizar la relaciéon entre el sentido de cohe-
rencia y la sobrecarga subjetiva, la ansiedad y la depresién en
personas cuidadoras de familiares mayores dependientes, se realiz6é
este estudio en una zona de la provincia de Jaén con una muestra
probabilistica de 132 personas cuidadoras familiares de mayores
dependientes. La mayoria de las personas cuidadoras incluidas eran
mujeres (86,4%), hija o hijo de la persona cuidada (74,2%), y compar-
tian domicilio con esta (69,7%). Al ajustar por carga objetiva, sexo y
parentesco, se encontré que el sentido de coherencia estaba relacio-
nado de manera inversa con la sobrecarga subjetiva, la ansiedad y la
depresion.
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REVISION

Natalia Pérez-Fuillerat, M. Carmen Solano-Ruiz y Manuel Amez-
cua
Conocimiento tacito: caracteristicas en la practica enfermera

El conocimiento tacito puede definirse como aquel que se utiliza
de forma intuitiva e inconsciente, se adquiere mediante la propia
experiencia y se caracteriza por ser personal y contextual. Térmi-
nos como «intuicién», «<saber cémo» y «conocimiento implicito» se
han utilizado para describirlo. Diferentes disciplinas en el ambito
de la gestion y la salud han estudiado el conocimiento tacito y lo
han identificado como una potente herramienta para la creacién de
conocimiento y la toma de decisiones clinicas. El objetivo de esta
revision fue analizar la definicién y las caracteristicas que componen
el conocimiento tacito, asi como determinar el papel que desempefia
en la enfermeria. Para ello, se realizé una revision integrativa de
la literatura publicada hasta noviembre de 2016. De los 819 arti-
culos localizados, se seleccionaron 35 sobre el conocimiento tacito
y la disciplina de enfermeria. No existe consenso en la denomina-
cién y la interpretacién de los resultados en conocimiento tacito.
Las principales caracteristicas del conocimiento tacito son su carac-
ter personal y social, y que es utilizado con una estructura mental
organizada (mindline). Esta estructura esta relacionada con el uso
del conocimiento tacito en la toma de decisiones clinicas.

ARTICULO DE OPINION

Maria del Mar Bibiloni, Jordi Fernandez-Blanco, Noemi Pujol-
Plana, Sonia Suria Sonet, Maria Célia Pujol-Puyané, Silvia Mercadé
Fuentes, Laura Ojer Fernandez de Soto y Josep A. Tur

Reversion de sobrepeso y obesidad en poblacién infantil de
Vilafranca del Penedés: Programa ACTIVA'T (2012)

El objetivo de este trabajo es describir los resultados sobre el
estado nutricional de nifios/as de 8 a 14 afios con sobrepeso u
obesidad y poco activos/as, antes y después de una intervenciéon
nutricional con promocién de la actividad fisica bajo el nombre
de Programa ACTIVA'T. Para ello, se seleccionaron 51 nifios/as
como grupo control y 47 nifios/as del Programa ACTIVA'T con una
intervencién nutricional y una actividad fisica superior a 5 horas
semanales. Los resultados muestran que las recomendaciones die-
téticas han cambiado positivamente los habitos del grupo ACTIVA'T
y del grupo control. La reversion en la prevalencia del sobrepeso y la
obesidad ha sido del 93,8% y el 58,6%, respectivamente, en el grupo
ACTIVA'T, frente al 25,0% y el 35,8% en el grupo control. La obesi-
dad abdominal se redujo del 42,2% al 17,8% en el grupo ACTIVA'T
y del 47,1% al 27,5% en el grupo control. El programa de educacién
nutricional y promocién de la actividad fisica ACTIVA'T, por tanto,
mejora la calidad de la dieta y revierte la prevalencia del sobrepeso
y la obesidad en la poblacién infantil poco activa.

ARTICULO ESPECIAL

Shirin Heidari, Thomas F. Babor, Paola De Castro, Sera Tort y
Mirjam Curno

Equidad segiin sexo y de género en la investigacion: justifica-
cion de las guias SAGER y recomendaciones para su uso

En este articulo se describe la justificacion de un conjunto
internacional de directrices para apoyar la presentacién
sistematica del sexo y del género en la investigacion, en todas
las disciplinas. Un panel de 13 expertas/os representantes de nueve
paises desarrollaron las directrices mediante una serie de tele-
conferencias, presentaciones en conferencias y un taller de 2 dias.
Se realiz6 una encuesta en Internet a 716 editoras/es de revistas,

cientificas/os y miembros de la comunidad editorial internacional,
asi como una bisqueda bibliografica sobre politicas de sexo-género
en publicaciones cientificas. Las directrices para la incorporacién
equitativa del sexo y del género en la investigacién (Sex and Gender
Equity in Research — SAGER) se muestran como un procedimiento
integral para informar sobre el sexo y el género en el disefio de
estudios, el analisis de los datos, los resultados y la interpretacién
de los hallazgos.

RECENSION BIBLIOGRAFICA

Maria Manera Bassols y Carmen Cabezas Pefia

UK Health Forum (2018). Public health and the food and
drinks industry: the governance and ethics of interaction.
Lessons from research, policy and practice. Mwatsama M, editor.
London: UKHF; 2018. 150 p. ISBN E-version: 978-1-874279-16-7.

Las autoras de la recensién, de la Subdireccién de Promocién de la
Salud de la Secretaria de Salud Pdblica de la Generalitat de Catalunya,
reflexionan sobre la colaboracién piblico-privada en promocién de
la salud y sobre cémo la investigacion financiada por la industria
alimentaria ha manipulado el debate acerca de los efectos de diver-
sos tipos de alimentos sobre la salud y sobre la contribucién relativa
de la alimentacioén a la carga de enfermedad. Lo hacen a partir de
este libro de casos, que proporciona un analisis de 12 situaciones
actuales reales de relaciones del sector publico con la industria de
alimentos y bebidas (azucaradas y alcohdlicas, sobre todo) en diver-
sos paises (México, Fiyi, Brasil, Canad4, Espafia y Chile, entre otros),
entornos y contextos sociales y politicos. Los casos fueron seleccio-
nados a partir de los recogidos en una convocatoria internacional
realizada en 2016 por el UK Health Forum. Estan escritos por inves-
tigadores, responsables de politicas y agentes de la sociedad civil.
Para las autoras, se trata de un documento relevante y oportuno que
puede ayudar mucho a incorporar un anadlisis de riesgos de la cola-
boracién piblico-privada en este y otros campos, a ser conscientes
de su influencia y a gestionarla o contrarrestarla.

RECENSION BIBLIOGRAFICA

Mireia Bolibar

Estany A, Puyol A, editores. Filosofia de la epidemiologia
social. Madrid-Méjico: CSIC - Plaza y Valdés; 2016. 269 p. ISBN:
978-84-16032-92-1

La autora de la recensién, del Grupo de Investigacion en Desi-
gualdades en Salud de la Universitat Pompeu Fabra, de Barcelona,
analiza el contenido de este libro que contribuye a la solidificacién
de la epidemiologia social mediante la reflexion tedrica sobre las
implicaciones de dicho giro social en la epidemiologia. El libro es
un alegato contra la parcelacién del saber cientifico y humanistico,
y ayuda a avanzar en la integracién interdisciplinaria arrojando luz
sobre los intersticios entre lo teérico y lo practico, lo cientifico y lo
filoséfico. El libro contiene cuatro tipos de articulos. Los primeros
presentan el planteamiento de la epidemiologia social y los cam-
bios analiticos que supone respecto a la epidemiologia basada en la
evaluacién de factores de riesgo. El segundo conjunto de articulos
profundiza en los retos epistemolégicos planteados por la epide-
miologia social. Angel Puyol abre la serie de articulos que tratan los
aspectos éticos de la disciplina. Los tltimos tres capitulos son una
miscelanea de reflexiones. El libro, concluye Bolibar, plantea deba-
tes necesarios, reformula preguntas y hace propuestas relevantes
para la creacién y la aplicacién de conocimiento cientifico en esta
area, interesantes para un amplio puablico, que incluye académicos,
especialistas, profesionales, técnicos y estudiantes.
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