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LA TUBERCULOSIS PULMONAR
PARTE Il

ENFERMEDAD TUBERCULOSA
Historia natural

Por tanto la enfermedad tuberculosa puede
producirse:
e En el momento de la infeccién (3%-5% de
los casos).
o Por reactivacion tardia de los focos de my-

cobacterias silentes que se forman en el mo-
mento de la infeccion (10% de los sujetos
con Infeccion Tuberculosa Latente).

1. En los dos primeros afios que siguen a la
infeccion (5% de los sujetos con ITL)

2. En cualquier momento posterior (5% de
los sujetos con ITL)

Infeccion

Respuesta
Inmune Eficaz

!
ITL

90%
10%

Nunca progresa
a enfermedad

3%-5%
Respuesta

inmune ineficaz

h 4
Enfermedad

Tuberculosa
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Casos clinicos

- Escalera o ascensor de la OMS. Cubelos N, Bay E, Adlbi A.

- Eltamafio siimporta. Penin O, Vilasuso B, Blanco MI, Rojo JC.

- Enfarmacia también se dectectan arritmias. Diaz C, Crespo R.

- Colaboracion médico-farmacéutico en la resolucién de una interaccion entre
Linagliptina y Rivaroxaban. Rodriguez MJ.

- El antidiabético “perfecto” para cada persona. Bay E, Cubelos N, Ochoa MA.

- Ejemplo de coordinacién de profesionales sanitarios para minimizar el riesgo de un
evento cardiovascular. Jaraiz I.

- Adherencia terapéutica con SPD. Gil E, Villares M.

- La colaboracién multidisciplinar herramienta en la polimeditacién. Reyes D, Rodriguez
L, Villafaina A.

- Reaccidn adversa a medicamentos en seguimiento farmacoterapéutico. Pérez S,
Villares M.

- Al cuidado del cuidador. Fernandes CE, Navarro MA, Cami M, Escalera B.

- Deteccidon de sindrome serotoninérgico en anciana polimedicada con fibromialgia.
Ortiz R.

- Comunicacién interprofesional médico-farmacéutica para mejorar la adherencia al
tratamiento. Jarrin JR.

- ¢Es porjugar al futbol? Arredondo OE, Gonzalez_alboniga M, Pérez Z, Gonzalez A.

- La MAPA: mas alla de los valores de presion arterial. Villasuso B, Penin O, Pico N, Rojo
JC.

- MAPA en pacientes no frecuentadores del sistema sanitario. Una alternativa resolutiva
de diagndstico y control. Un caso clinico de diagndstico y seguimiento. Tous S, Iracheta
M, Martinez SR, Plaza J.

- Deteccidn precoz de un carcinoma basocelular en farmacia comunitaria. Gonzalez A.

- Manejo de los sintomas gastrointestinales en sindrome del intestino irritable mediante
el uso de probidticos. Pereira Y.

- Doctora, no me siento el talén. Gramuglia C, Marco M, Sainz C, Pico V.

- Abordaje de la otitis y de la hipoacusia severa en un residente mayor. Colaboracion
entre: primaria, otorrinolaringélogo y farmacéutico. Garcia J.

- Laimportancia de saber llevar bien el ritmo. Know your pulse week. Plaza J, Prats R,
Murillo MD, Tous S.

- Manejo de la obesidad mdrbida. Colaboracion entre médicos de atencion primaria y
farmacéutico comunitario de parla, Madrid. Garcia J.

- "Masa retroperitoneales: a propdsito de un caso..." Osuna D, Martin A, Velasco JA.

- Hematurgia en vardn joven. Osuna D, Velasco JA, Martin A.

- Infarto omental: causa infrecuente de dolor abdominal. Osuna D, Martin A, Velasco JA.



- Doctor, se me atragantd la cena de nochevieja. Gdmez A, Vifias R, Martinez X, Martinez
Al

- Diarrea crénica como comun denominador. Martinez X, Martinez Al, Gomez A,
Fernandez A.

- Diarreay sindrome de down. Martinez X, Gdmez A, Martinez Al, Fernandez A.

- Depresién y enfermedad tumoral a propdsito de 2 casos clinicos. Fernandes CE,
Navarro MA.

- Laimportancia de la exploracion fisica. Fernandez A, Martinez Al, Guerrero M,
Martinez X.

- Me han tratado de la tos y he sangrado. Martinez Al, Martinez X, Fernandez A.

- Qué nervioso me he puesto desde hace cinco horas. Martinez Al, Fernandez A,
Martinez X, Gomez A.

- Colaboracion FC-MAP en deteccidn de equimosis como RAM. Mera |, Satue E.

- Determinacién del riesgo cardiovascular. Estrada G.

- El antiagregante, un clasico. Gonzalez D, Elvira A, Nufiez J, Vallejo V.

- Seguimiento de paciente con rosacea desde la farmacia comunitaria. Camporro R,
LopezS.

- Formulacién magistral en desabastecimiento de uralyt urato para un paciente
pediatrico. Jiménez L, Maria BJ, Abarca E.

- Formulacién de medicamentos individualizados en el tratamiento de otomicosis.
Abarca E, Jiménez L.

- Automedida de la presidn arterial (AMPA): herramienta de uso compartido entre
diferentes profesionales sanitarios (caso clinico). Iracheta M, Catarineu B, Tous S.

- Colaboracion de FC(farmacéutico comunitario) y MAP(médico de atencion primaria) en
deteccidon y tratamiento de HTA(hipertensidn arterial) en paciente en grupo de riesgo
por medio de MAFC(medida aislada en farmacia comunitaria). Ortega-Meder J, Deleito
0.

- Intervencidn de la farmacia comunitaria en la conciliacion de la medicacion. Codesal T,
Segurado D, Jafiez T, Codesal M.

- Seguimiento de paciente con rosacea desde la farmacia comunitaria. Camporro R,
LopezS.

Proyectos de investigacion

- La comunicacidn interdisciplinar como herramienta para mejorar la adherencia al
tratamiento en pacientes psiquidtricos. Garcia C, Magro O.

- Proyecto de colaboracion entre médicos de primaria y farmacéuticos para combatir la
obesidad en todas las etapas de la vida. Garcia J.

- CRIDECO: un proyecto para crear ciudades neuroprotegidas. Ramos H, Climent MT,
Gasull V, Sadnchez R, Pérez J, Pardo J, Mufioz FJ, Alacreu M, Guerrero MD, Moreno L.

- El comportamiento de los pacientes coronarios ante los sintomas de alarma. Un
estudio descriptivo. Ajenjo M, Lopez J, Garcia LE, Juan J, Alvarez-Franco FA, Martinez
JF, Balado A, Mateos S, Fernandez J, Lobo R.

- Intervencién médico-farmacéutica para la mejora de informes de alta hospitalaria
entre diferentes niveles asistenciales. Dominguez A, La N, Ruiz AM, Gonzalo MC, Ruiz
A

- Programa INSPIRA2: acompaifiando al paciente que usa inhaladores. Palo J, Llorente
MS.



- Estudio de viabilidad para incorporar la informacién polinica a la consulta de médicos
de atencion primaria y a farmacia comunitaria. Ferndndez MD, Sanchez N, Magro MC,
Celada A, Gonzdlez A, Doria NA, Moran P, Montes ME, Cerrigdn P, Ordofiez JM.

- Estudio sobre la interaccidn de los nutrientes en enfermedades de baja prevalencia.
Deleito O, Sacristan A, Lopez S, Menendez P, Pereira Y, Jaraiz |, Camporro R.

- Programa de asistencia al paciente con enfermedad renal crénica en la farmacia
comunitaria: adecuacion de dosis y revision de farmacos nefrotoxicos. Escribd G,
Camara |, Salar L, Climent MT.

- Hipertension arterial: ¢ NUmeros o pacientes?. Jaume M, Clom J.

- Proyecto diabest: cribado de diabetes y educacidn sanitaria en la Universidad Francisco
de Vitoria de Madrid. Tejedor N, Sanchez N, Celada A, Magro MC, Herrero Y, Martinez
L, Fernandez MD, Cervigdn P, Ordofiez JM.

Comunicacion

- Elfarmacéutico, la clave para el cierre del circulo asistencial. Grande E.

- Conocimiento sobre el alzheimer segun la escala ADKS entre farmacéuticos
comunitarios y médicos generales en espafa. importancia del conocimiento de los
factores de riesgo modificables. Azorin M, Alacreu M, Moreno |, Gasull V, Pardo J,
climent MT.

- Evaluacién de la no adherencia al tratamiento hipoglucemiante. estudio piloto en
farmacia comunitaria con el MMAS-8. Leites A, Garcia P, Ferndndez M, Tenorio |, Mera
R, Mera I, Andrés NF, Fornos JA.

- Relacién entre microalbuminuria y la enfermedad cardiovascular en los pacientes
hipertensos incluidos en el estudio IBERICAN. Lépez R, Gédmez MJ, Pinto |, Alonso FJ,
Ruiz A, Rama T, Benitez J, Moyd A, Valls F, Cinza S.

- Relaciéon entre microalbuminuria y los factores de riesgo cardiovascular en los
pacientes hipertensos incluidos en el estudio IBERICAN. Lépez R, Micé R, Zambrana
GDR, Lasso V, Pifieiro C, Gdmez C, Gil |, Murillo C, Panisello JM, Prieto MA.

- Influencia de la reserva cognitiva en la enfermedad de alzheimer. Resultados
preliminares. Ramos H, Puchades E, Feijoo D, Villar J, Mufioz FJ, Climent MT, Martinez
S, Sanchez R, Salar L, Moreno L.

- Symptomatic slow acting drugs for osteoarthritis (SYSADOAS): adherencia, y respuesta
obtenida desde la perspectiva del pacientes. Giménez S, Martinez F, Artigosa MP, Ruiz
E, Garcia C, Salido RL.

- Prevalencia de maltrato a personas mayores atendidas en atencién primaria. disefo
del estudio presencia. Alonso FJ, Martinez MC, Picd RM, Comas JM, Miravet S, Segura
A, Cinza S, Fernandez C, Lazaro M, Llisterri JL.

- Estado actual de la comunicacion farmacia comunitaria (FC) - centro atencidn primaria
(CAP). Mestres C, Gotanegra N, Salazar A, Tuset L, Vidal C.

- Clasificacion de la enfermedad renal crénica segun las categorias de filtrado glomerular
y de albuminuria en la poblacidn incluida en el estudio IBERICAN. Cubelos N, Llisterri
JL, Carrillo N, Fernandez MP, Ignacio JM, Isaula OF, Lépez C, Menéndez P, Montes ME,
Pafios E.

- Factores asociados de forma independiente a la probabilidad de tener erc en el estudio
iberican. Cubelos N, Llisterri JL, Sdnchez R, Tejero M, Garcia EL, Valiente P, Zarate C, de
L, Abad CM, Almagro AM.



No iniciacién del tratamiento para la enfermedad cardiovascular y la diabetes:
intervencién multidisciplinaria en atencién primaria y farmacia comunitaria. Gil-girbau
MM, Pefiarrubia MT, Aznar |, Gallardo MC, Bagaria G, Planchuelo D, Jiménez B, March
M, Rubio M.

Diabetes y presencia de lesidn de drgano subclinica en el estudio IBERICAN. Saiz P,
Gonzdlez M, Barquilla A, Romero A, Llisterri JL, Alonso JL, Diaz A, Acevedo J, Turégano
M, Martinez FV.

Mujeres incluidas en el estudio IBERICAN, caracteristicas sociodemograficas. Saiz P,
Gonzdlez M, Cano EM, Sanchez R, Sanchez FJ, Agliera P, Palmerin A, Barranco A,
Gonzalez L, Garcia EC.

Seguridad y eficacia de oleocaps 2® en el tratamiento de las cistitis no complicadas.
diseno del estudio oleocis. Martin M, Sanchez B, Moreno |, Marin F, Quevedo A,
Baudoux D, Micé RM, Rodriguez GC, Llisterri JL.

Percepcién de los usuarios de las farmacias comunitarias sobre las resistencias a los
antibidticos. Molinero A, Cantalapiedra F, Carbajal JA, Ortiz O, Darder M, Seoane C.
¢Estamos haciendo bien la prevencion de las complicaciones crénicas microvasculares
de la diabetes? Resultados provisionales estudio de buena practica clinica en diabetes.
Moran P, Esteban MB, Gonzélez M, Laserna C, Rivas V, Turégano M, Segura A, Cinza S,
Velilla S, Llisterri JL.

Adherencia al tratamiento con anticoagulantes orales de accién directa en la isla de
Lanzarote. Hernandez C, Sierra R, Estévez CT, Gdmez J, Garcia M, Segovia D, Gordillo
M, Vilar J.

Prevalencia, y principales caracteristicas socio-sanitarias y clinicas de los ancianos con
riesgo de sospecha de maltrato. Resultados preliminares. Martinez MC, Alonso FJ,
Micé RM, Miravet S, Segura A, Cinza S, Fernandez C, Velilla S, Llisterri JL, Lazaro M.
Caracteristicas clinicas de los pacientes diabéticos incluidos en el estudio de buena
practica clinica en diabetes. Resultados provisionales. Bay E, Rodriguez T, Sdnchez AM,
ameixeiras C, Segura A, Cinza S, Velilla S, Llisterri JL, Dios N, Viqueira T.

Proyecto de integracion de las farmacias comunitarias en la motonitorizacién del
tratamiento anticoagulante con dicumarinicos en el departamento valencia clinico
malvarrosa. Salar L, Marti E, De JR, Piquer A, Hernandez MR, Gil B, Casanova C,
Montalva G, Navarro A, Navarro B.

Tratamiento y grado de control en las mujeres con hipertension arterial incluidas en el
estudio IBERICAN. Esteban MB, Pallarés V, Cabezudo F, Garcia MM, Micé RM,
Fernandez C, Ferradal JI, Mirabal VM, Mora |, Prieto MA.

Lesién de érgano diana en las mujeres incluidas en el estudio IBERICAN. Esteban MB,
Frias M, Castillejo MJ, Ortiz J, Sala P, Sendino R, Carretero ML, Gdmez AM, Sanchis A,
Cinza S.

Pacientes con cardiopatia isquémica incluidos en el estudio IBERICAN, caracteristicas
clinicas. Ajenjo M, Moran A, Monte |, Seone MC, De BD, Gonzalez M, Orlandis MlI, Pefia
|, Fernandez C, Ferradal JI.

Caracteristicas clinicas de los pacientes hipertensos incluidos en el estudio IBERICAN.
Ajenjo M, Prieto MA, Pefia M, Sdnchez MS, Torrescusa R, Estepa A, Garcia JG, Grande
MT, Castillejo MJ, Cinza S.

Tratamiento antihipertensivo en los pacientes hipertensos del estudio IBERICAN. Pérez
Z, Esteban MB, Cabezudo F, Sanchez N, Garcia MM, Gutiérrez M, Miravet S, Quevedo
N, Arredondo OE, Peird JF.



Grado de control de la presion arterial en los hipertensos del estudio IBERICAN. Zurifie
PG, Garcia JJ, Fernandez JM, Rey D, Garrote T, Barquilla A, Garcia L, Enrique GL,
Gonzalez-alboniga M.

Hipertension arterial y lesidon de drgano subclinica en el estudio IBERICAN. Gonzalez-
alboniga M, Iturralde J, Loizaga E, Alonso A, Suarez H, Romero MC, Romero A, Ramirez
N, Santo A, Arredondo OE.

Hipertension arterial y riesgo cardiovascular en los pacientes hipertensos del estudio
IBERICAN. Arredondo OE, Zuluaga MC, Morales FJ, Carrasco E, Saez R, Garcia JN, Lluch
I, Lobo JM, Gonzalez A, Pérez Z.

Adhesion a la dieta mediterrdnea en un grupo de alumnos de actividad fisica. Laserna
C, Gonzalez JC, Laserna LS.

Grado de control metabdlico y de los principales factores de riesgo cardiovascular en la
poblacién diabética incluida en el estudio de buena practica clinica en diabetes.
Resultados provisionales. Laserna KP, Ajenjo M, Azagra A, De MP, De M, Sanchez R,
Segura A, Cinza S, Velilla S, Llisterri JL.

Resultados de una intervencidn de educacién para la salud en pacientes en
tratamiento con Acenocumarol. Laserna C, Gutierrez S, Alvarez A, Loska ZF, Martin JA,
Gonzalez JC, Laserna LS.

Drogas de abuso. la prevencién también pasa por el médico de atencion primariay el
farmacéutico comunitario. Iglesias A, Ordofiez JM.

Caracteristicas del tratamiento antidiabético en una muestra de poblacién general del
area sanitaria de Toledo. Estudio ricarto. Rojas GA, Rodriguez GC, Segura A, Villarin A,
Rodriguez L, Alonso FJ, Palomo R, Fernandez J, Fernandez J, Menchén A.

Prescripcion de antiagregacidn plaquetaria en prevencidn primaria en una muestra de
poblacién general del area sanitaria de toledo. Estudio RICARTO. Rojas GA, Rodriguez
GC, Segura A, Villarin A, Rodriguez L, Alonso FJ, Palomo R, Fernandez J, Fernandez J,
Menchén A.

Programa interdisciplinario de deteccién precoz de cancer cutdneo: Colaboracién entre
farmacéuticos comunitarios, médicos de atencidn primaria y dermatdlogos. Mir JF,
Estrada M, Heredia A, Rodriguez C, Puig S, Bagaria G, Bosch N, Alcalde M, Malvehy J.
Estudio descriptivo del servicio de atencidon médico-farmacéutica, mediante el sistema
personalizado de dosificacidon en una residencia. Escuder C, Murria J, Matamoros A.
Influencia de la medicacién concomitante con efecto psiquico, en la cesacion de uso de
benzodiazepinas mediante una intervencién comunitaria. Atienza F, Garcia A, Murillo
MD, Garcia E, Sdnchez Y, Martinez M, Florencio M, Sumariva MA, Pérez R, Ferrer I.
Proyecto de colaboracion de un centro de salud urbano con las oficinas de farmacia del
barrio. Polo N, Barba P, Fernandez MP, Garcia P, Parra AM, Gorosabel J.

Adherencia y seguimiento del tratamiento con inhaladores en pacientes con receta
electrénica desde la oficina de farmacia. Lopez O, Rio F, Gonzalez R.

Correlaciéon y la concordancia entre los métodos de célculo de la adherencia a la dieta
mediterranea mas habituales y el test PREDIMED-17. Adlbi A, Fernandez-villa T,
Cubelos N, Ajenjo M, De S.

Acompafiamiento y conciliacién de tratamiento mediante el servicio de sistemas
personalizados de dosificacién en farmacia comunitaria. Luis AM, Lorenzo RM, De MJ.
Implantacion del sistema de coordinacién electronica MEDAFAR, entre médicos de
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EDITORIAL

Panmela Soares y Mari Carmen Davé-Blanes

Comedores escolares en Espaiia: una oportunidad para fomentar
sistemas alimentarios mads sostenibles y saludables

Las autoras, del Grupo de Investigacion de Salud Pablica de la Univer-
sidad de Alicante, abren el nimero de mayo-junio de 2019 de GACETA
SANITARIA con este editorial en el que analizan las estrategias destina-
das a fomentar un entorno alimentario mas sostenible en las escuelas,
que cada vez gana mas impulso en diferentes partes del mundo. Hay
evidencia de que la inclusién de criterios de sostenibilidad repercute
no solo en la oferta de alimentos saludables en las instituciones publi-
cas, sino también en la economia y en la agricultura de la regién. Sin
embargo, son escasos los estudios que abordan esta cuestién desde la
perspectiva de la salud publica. En Espafia, en la actualidad, el come-
dor escolar es un servicio complementario que estd presente en el
58,2% de los centros publicos de educacién y es utilizado por un 38%
del alumnado de educacién infantil y primaria. Segtn el informe Los
comedores escolares en Espafia, mas del 80% de ellos estan gestionados
por empresas de restauracion. Las estrategias destinadas a promover
la inclusién de criterios de sostenibilidad en los comedores escolares
es un tema emergente en salud piblica y demanda esfuerzos de in-
vestigacion que permitan dar mas fundamento empirico a sus poten-
cialidades para tratar de fomentar un sistema alimentario sostenible
y saludable.

ORIGINAL

Mariana Butinof, Ricardo A. Ferndndez, Daniel Lerda, Maria Josefina
Lantieri, lohanna Filippi y Maria del Pilar Diaz

Biomonitoreo en exposicion a plaguicidas y su aporte en vigilancia
epidemioldgica en agroaplicadores en Cordoba, Argentina

Este estudio evalda la exposicion a plaguicidas y su correlacién con
indicadores de salud percibida y biomarcadores de dafio (alteraciones
genotoxicas y de actividad enzimatica de la butirilcolinesterasa) en la
poblacién de agroaplicadores de cultivos extensivos (ACE) de la Provincia
de Cérdoba, Argentina. Se trata de un estudio transversal con 47 ACE
seleccionados aleatoriamente de una muestra de 2000 y 52 sujetos no
expuestos (controles). Los resultados muestran que el 40% de los ACE
tienen una antigiiedad superior a 10 afios y casi el 50% reside a menos
de 500 metros de campos asperjados. Reportan bajas tasas de uso de
equipo de proteccion personal durante la mezcla y la aplicacién de los
productos y al reparar los equipos. Los sintomas generales, cardior-
respiratorios y dermatolégicos fueron mayores entre los ACE, asi como
los indicadores de dafio genotéxico. La actividad butirilcolinesterasa
se asoci6 negativamente con los niveles de exposicion a plaguicidas.
Asi pues, los ACE presentan un importante impacto negativo en la
salud vinculado a la exposicién a plaguicidas. Las escalas de exposicion
asociadas al uso de biomarcadores resultaron una herramienta qtil
para la vigilancia de la salud de los agroaplicadores.

ORIGINAL

Marta Escobar-Ballesta, Manuel Garcia-Ramirez, M.¢ Jestis Albar-Marin
y Virginia Paloma

Salud sexual y reproductiva en mujeres gitanas: el programa de
planificacion familiar del Poligono Sur

Este trabajo describe los desafios, los recursos y las estrategias del
equipo de planificacién familiar del Centro de Salud Poligono Sur de
Sevilla en su atencién a mujeres gitanas. A partir de entrevistas en
profundidad y grupos de discusién con todas las profesionales del

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2019.03.001
0213-9111/

programa, los resultados muestran que las profesionales encuentran
numerosos desafios para implementar el programa de planificaciéon
familiar con mujeres gitanas debido a las caracteristicas de las
usuarias, asi como a la baja sensibilidad del programa hacia ellas. La
ausencia de actuaciones especificas para mujeres gitanas dentro del
programa de planificaciéon familiar establecido por el distrito sanitario
obliga a las profesionales a desarrollar adaptaciones y estrategias que
aseguren servicios de salud sexual y reproductiva de calidad para sus
usuarias. Las autoras y los autores consideran que es necesario adaptar los
programas de salud sexual y reproductiva dirigidos a mujeres gitanas
a partir de la deteccion, la evaluacioén, la sistematizacion y la difusiéon
de buenas practicas; el desarrollo de actuaciones que contemplen las
multiples vulnerabilidades de esta poblacion; el reconocimiento de
profesionales que aboguen por la salud de estas mujeres dentro de sus
organizaciones; y la promocién de la justicia reproductiva como fin
altimo de estos programas.

ORIGINAL

Josep Ferrando, Laia Paléncia, Mercé Gotsens, Vanessa Puig-Barrachina,
Marc Mari-Dell’Olmo, Maica Rodriguez-Sanz, Xavier Bartoll, Carme Borrell

Trends in cancer mortality in Spain: the influence of the financial
crisis

¢Afect6 el inicio de la crisis econémica en Espafia a la mortalidad por
cancery sus tendencias? Averiguarlo es el objetivo de este estudio ecolgico
longitudinal que analiza todas las muertes por cancer y por tipos
especificos de cancer (pulmén, colon, mama y préstata) en Espafia entre
2000 y 2013. Después del inicio de la crisis econémica, la mortalidad
por cancer continué su tendencia a la baja, pero con una disminucién
significativa del descenso anual (el riesgo relativo en los hombres fue
0,987 antes de la crisis y 0,993 después, mientras que en las mujeres
fue 0,990 antes y 1,002 después). En los hombres, la mortalidad por
cancer de pulmén se redujo, continuando la tendencia observada
en el periodo anterior a la crisis; la tendencia en la mortalidad por
cancer de colon no cambié significativamente y sigui6 aumentando;
y la disminucién anual de la mortalidad por cincer de proéstata
se desacelerd significativamente. En las mujeres, la mortalidad por
cancer de pulmén continué aumentando cada afio, como antes de
la crisis; el cancer de colon continué disminuyendo; y la tendencia
a la disminucion de la mortalidad por cancer de mama se desacelerd
después del inicio de la crisis. Asi pues, desde el inicio de la crisis
econdémica en Espafia, la disminucién de la tasa de mortalidad por
cancer se ha desacelerado significativamente, y esta situacién podria
verse exacerbada por las actuales medidas de austeridad en el sistema
sanitario.

ORIGINAL

Jorge Arias-de la Torre, Antonio J. Molina, Tania Ferndndez-Villa, Lucia
Artazcoz, Vicente Martin

Mental health, family roles and employment status inside and
outside the household in Spain

El objetivo de este estudio es conocer la prevalencia de mala salud
mental por sexo y clase social, y analizar si la salud mental se relaciona
con los roles familiares y la situacién laboral fuera y dentro del hogar.
P ara ello, se realiz6 un disefio transversal basado en una muestra
representativa de la poblacién espafiola compuesta por 14.247 sujetos.
Se consideraron como variables explicativas la situacion laboral, el estado
civil, el rol familiar (sustentador principal y persona que realiza el trabajo
doméstico) y el nivel de estudios. Se observaron diferencias en la
prevalencia de mala salud mental por sexo y clase social. El desempleo
se asocié con una mayor prevalencia. En los hombres pertenecientes a
clases menos favorecidas, el rol de sustentador principal se relacion6
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con mala salud mental (odds ratio ajustada [ORa]: 1,2). En las mujeres
que pertenecian a clases mas favorecidas, el estado civil viuda, separada
o divorciada (ORa: 1,9) y realizar el trabajo doméstico solas (ORa: 1,9)
también se relacionaron con mala salud mental. Asi pues, el rol familiar
y la situaciéon laboral fuera y dentro del ambito doméstico podrian
constituir también una fuente de desigualdad en salud mental.

ORIGINAL

Carlos Aibar-Remén, Ignacio Barrasa-Villar, Javier Moliner-Lahoz, Isabel
Gutiérrez-Cia, Laura Aibar-Villdn, Blanca Obén-Azuara, Rosa Mareca-
Dofiate y David Rios-Faure

Circulando hacia la seguridad del paciente: realidad y deseo

Este trabajo evalia las diferencias entre necesidad e implementacién
de practicas seguras recomendadas para la seguridad del paciente y la
utilidad del uso de sefiales de trafico para promover su implementacion.
En una primera fase se revisaron las recomendaciones sobre practicas
seguras de diferentes organizaciones. En la segunda, se realizé una
encuesta a una muestra de oportunidad de profesionales del ambito
asistencial, organizativo y académico de la seguridad del paciente de
Espafia y Latinoamérica para evaluar la necesidad y la implementacién
percibida de las practicas seguras, asi como la utilidad de las sefiales
para tal fin. Tras recibir 365 cuestionarios, todas las practicas seguras
identificadas fueron valoradas como necesarias (media y limite infe-
rior del intervalo de confianza por encima de 3 sobre 5 puntos). Sin
embargo, la implementacion se valoré como insuficiente en seis de
ellas: escritura ilegible, conciliaciéon de medicacién, estandarizacién
de comunicacién, sistemas de alerta rapida, aplicacién de proced-
imientos por profesionales o equipos entrenados, y cumplimiento de
voluntades del paciente al final de la vida. Mejorar el cumplimiento
de la higiene de manos, la aplicacién de precauciones de barrera, ase-
gurar la identificacién correcta de los pacientes y utilizar listados de
verificacién fueron las cuatro practicas en las que mas del 75% de los
encuestados encuentran mayor grado de consenso sobre la utilidad de
las sefiales de trafico para mejorar su implementacion.

ORIGINAL
Anais Corma-Goémez, Rocio Lopez-Sepiilveda, Inés Capitdn-del Rio, Maria
Dolores Sanchez Mariscal y Begofia Lopez-Herndndez

Consumo de psicofirmacos y exposicion a toxinas bacterianas
vehiculizadas por alimentos: una asociacion peligrosa

Este estudio describe y analiza desde el punto de vista clinico y epide-
miolégico un brote de toxiinfeccién alimentaria en una institucién de
enfermos psiquiatricos de Granada, en 2015, y examina si el tratamiento
con psicofarmacos constituye un factor de riesgo para desarrollar una
toxiinfeccion alimentaria, analizando los grados de susceptibilidad
segtin el grupo terapéutico consumido. Se contabilizaron 18 casos de
diarrea sin fiebre (periodo de incubacién de 6-16 horas), de caracter
leve y autolimitado. Las manifestaciones clinicas, la agrupacién temporal
de casos y las caracteristicas de los alimentos ingeridos centraron la
sospecha en una toxina bacteriana. A igualdad en el resto de variables,
los grupos terapéuticos NO3AF y NO3AG confirieron mayor riesgo de
enfermar, con odds ratio de 8,626 y 14,516, respectivamente. La dis-
minucién del transito intestinal causada por la administracion de an-
tiepilépticos puede aumentar el tiempo de exposicién de la mucosa
intestinal a la toxina, aumentando el riesgo de enfermar y de padecer
complicaciones. Asi pues, debe realizarse un esfuerzo higiénico suple-
mentario en este tipo de instituciones para prevenir estas afecciones.

ORIGINAL BREVE
Ferrdn Catald-Lépez, Manuel Ridao, Enrique Bernal-Delgado, David Mo-
hery José R. Repullo

Apoyo a las guias de publicacion para estudios de evaluacion
econdémica por parte de las revistas biomédicas espaiiolas

Este trabajo explora el apoyo a las guias de publicacién para estudios
de evaluacién econémica, como la declaracién CHEERS (Consolidated
Health Economic Evaluation Reporting Standards), por parte de las re-

vistas biomédicas espafiolas. Para ello se realiza un anlisis transversal
de las normas de autoria de las revistas biomédicas espafiolas inclui-
das en Journal Citation Reports 2017. De las 28 revistas incluidas, 23
(82,1%) mencionaron alguna guia. Solo una revista mencioné la decla
racion CHEERS para estudios de evaluacién econémica. Por su parte,
24 revistas (85,7%) mencionaron las recomendaciones del International
Committee of Medical Journal Editors y 8 (28,6%) la red EQUATOR. La
declaracién CONSORT (Consolidated Standards of Reporting Trials) para
ensayos clinicos fue la guia mas mencionada, en 21 de las revistas
(75%). Asi pues, la mayoria de las normas de autoria no incorporan
informacién sobre como presentar evaluaciones econémicas. Las revistas
deberian apoyar el cumplimiento de las guias de publicacién por parte
de las personas autoras y revisoras.

ORIGINAL BREVE

Marta Lima-Serrano, José Manuel Martinez-Montilla, Ana Magdalena
Vargas-Martinez, José Antonio Zafra-Ageay Joaquin Salvador Lima-Rodriguez

Caracteristicas presentes en escolares de secundaria que no fuman
o no tienen intencién de hacerlo

Este estudio transversal con 482 estudiantes en Andalucia y Catalufia
investiga las variables presentes en escolares de primero y segundo
cursos de secundaria que no consumen tabaco o no tienen intencién
de fumar desde un modelo de salud positiva. Se usé para ello un cues-
tionario validado (proyecto ESFA y PASE). Los resultados muestran
que quienes no tenian intencién de fumar presentaron una actitud
desfavorable al tabaco y una alta autoeficacia. En los/las no consu-
midores/as, las variables mas asociadas fueron la actitud, el modelo
social y la autoeficacia. Los resultados reflejan factores motivacionales
presentes en escolares que no fuman ni pretenden hacerlo. La actitud
y la autoeficacia se asocian fuertemente con la intencién y con el
comportamiento. Esta informacion puede ser ftil para desarrollar
estrategias positivas de promocién de la salud desde un modelo
salutogénico.

ORIGINAL BREVE
Iro Evlampidou, Manolis Kogevinas

Solidarity outpatient clinics in Greece: a survey of a massive social
movement

Hasta 2016, alrededor de tres millones de personas tenian acceso
limitado a la atencién médica en Grecia debido a la crisis econémica.
Este articulo describe un movimiento masivo de solidaridad de clini-
cas comunitarias y farmacias en Grecia. Una caracteristica de las 92
clinicas solidarias activas es el funcionamiento colectivo auténomo,
con servicios gratuitos y financiacién de fuentes no gubernamentales.
Las clinicas mas grandes examinaron cada mes mas de 500 pacientes
no asegurados o parcialmente asegurados. Las clinicas cubrieron una
amplia gama de servicios clinicos y preventivos. La financiacion, la dis-
ponibilidad de medicamentos, vacunas y material médico, y su estado
legal, son los principales problemas identificados. El movimiento de
solidaridad involucré a miles de profesionales de la salud que cubri-
eron las necesidades esenciales de la poblacidn. Asi pues, las clinicas
ambulatorias comunitarias fueron un ejemplo de solidaridad y alivi-
aron temporalmente las necesidades de salud de gran parte de la po-
blacién.

ORIGINAL BREVE

Yolanda Navarro-Abal, Maria José Lopez-Lopez, José Antonio Climent-
Rodriguez y Juan Gémez-Salgado

Sobrecarga, empatia y resiliencia en cuidadores de personas de-
pendientes

Este estudio analiza las diferencias en la sobrecarga percibida entre
personas cuidadoras de familiares dependientes que son usuarias de
asociaciones y que no lo son, y evalda la relacién entre sobrecarga,
capacidad de resiliencia y nivel de empatia. Se trata de un estudio ex
post facto retrospectivo de dos grupos, uno de ellos casi control. Con-
formaron la muestra 155 personas que prestan cuidados informales
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(28 hombres y 127 mujeres); 109 eran usuarios/as de asociaciones de
familiares de personas enfermas y 46 no lo eran. Los resultados sefialan
que las personas cuidadoras integradas en asociaciones muestran una
menor sobrecarga y una mayor empatia, poniéndose de manifiesto que,
a mayor sobrecarga percibida, menor es la capacidad de resiliencia.

REVISION

Rocio Cdceres-Matos, Eugenia Gil-Garcia, Sergio Barrientos-Trigo, Esther
Molina y Ana Maria Porcel-Gdlvez

Consecuencias del dolor créonico en la infancia y la adolescencia

Con el objetivo de examinar y mapear las consecuencias del dolor
crénico en la infancia y la adolescencia, esta revisién ha examinado 34
documentos, de los 716 revisados, que abordaban aspectos psicoso-
ciales que influyen en el dolor crénico, publicados en inglés entre 2010
y 2016. Los estudios muestran que el dolor se relaciona con altas ta-
sas de discapacidad funcional y de trastornos del suefio y del espectro
ansiedad-depresion. Los/las jovenes experimentan mayores tasas de
victimizacién y estigmatizacion, lo que contribuye al aislamiento so-
cial, mayor dificultad para atender las exigencias académicas y menor
oportunidad de consumo de sustancias ilegales. Con respecto a la
familia, el dolor crénico se ha asociado con un peor funcionamiento
familiar y una inversion considerable de recursos econémicos. Esta re-
visidon pone de manifiesto que la capacidad funcional, el suefio, el de-
sarrollo personal, el apoyo de iguales y el funcionamiento familiar son
lineas de interés en los trabajos publicados. Sin embargo, se detectan
lagunas de conocimiento en areas como las conductas de riesgo, las
consecuencias que puede ocasionar el dolor en la edad adulta y las
desigualdades de género.

ARTICULO ESPECIAL
Claudia Frankfurter, Jimmy Le, Luis Gabriel Cuervo

Assessing progress of the Pan American Health Organization’s Pol-
icy Research for Health in member states

La mejora de la salud en el siglo xxi esta inextricablemente ligada a la
investigacion sanitaria. En respuesta a la llamada internacional cre-
ciente, de cara a abordar las necesidades sanitarias regionales, la Or-
ganizacién Panamericana de la Salud (OPS) y sus Estados miembros
aprobaron en 2009 la Politica sobre Investigacion Sanitaria (CD49/10).
Este documento constituye la politica regional insignia sobre inves-
tigacién sanitaria, y destaca como pueden reforzarse los sistemas y
los servicios sanitarios en la regioén a través de la investigacion. Ha
sido implementado por parte de los dos componentes de la OPS: los
Estados miembros y la Agencia Sanitaria Panamericana. La politica
contenia una directiva especifica, que encomendaba a la OPS la reali-
zacién de un informe sobre su implementacién, desarrollo y politicas
subsiguientes, al igual que los planes de accién dirigidos a sus 6rganos
directivos. Atendiendo a las recomendaciones emitidas por los comités
asesores sobre investigacion sanitaria de la OPS y de la Organizacién
Mundial de la Salud, el Departamento de Gestién del Conocimiento,
Bioética e Investigacion de la OPS propuso avanzar en la evaluacién
de la implementacién de la politica de investigacion sanitaria a través
de la creacién de un cuadro de mando de supervisién y evaluacién.
Los indicadores relevantes de los objetivos de la politica sobre inves-
tigacion sanitaria fueron pareados a partir de los indicadores de Com-
pendio del Impacto y Resultados, con los nuevos indicadores. Se pro-
puso un marco practico basado en los datos indicadores disponibles,
para generar una evaluacioén de la politica basal e incorporar un medio
de mejorar las medidas gradualmente.

NOTA METODOLOGICA

Imanol Montoya, Santiago Esnaola, Montserrat Calvo, Elena Aldasoro, Co-
vadonga Audicana y Marc Mari-Dell’Olmo

Estimacion de indicadores de salud en areas pequeiias a partir de
datos de la Encuesta de Salud de Euskadi

Las encuestas de salud son una herramienta clave para la toma de de-
cisiones en politicas de salud y para la planificacion de los servicios de

salud. El uso de métodos estadisticos para areas pequefias que utilizan
informacién de diferentes ambitos geograficos puede resultar qtil
para estimar indicadores de salud a una escala geografica menor que
la originalmente considerada en el disefio de una encuesta.

NOTA DE CAMPO
Maria Teresa Lobato-Pajares y Joan R. Villalbi

Los servicios de salud piblica: una lectura de los informes disponi-
bles

El objetivo de este trabajo es analizar el desempefio de la salud ptblica
por las comunidades auténomas en Espafia a partir de la informacién
accesible en sus documentos anuales de revisién de gestion. Se realiz6
una biisqueda de sus memorias anuales, que se localizaron en nueve
de las 17 comunidades auténomas. De su andlisis se desprenden al-
gunas diferencias en las estructuras de salud ptblica, asi como en los
contenidos publicados y en la utilizacién de indicadores de gestién.
No siempre se aprecia una explicitacién de la cartera de servicios, de
los objetivos ni de los recursos adscritos. Si la evaluacién de los servi-
cios publicos y su difusion son ejercicios basicos de transparencia y
de calidad de gestion, su practica tiene un amplio margen de mejora.
La realizacién de memorias anuales por los servicios de salud piblica
no es sistematica, y las publicadas aportan poca informacién para una
comparacion de su actividad, efectividad y eficiencia.

NOTA DE CAMPO

Elena Lobo, Ester Ayllon, M. Angeles Eito, Azucena Lozano, Silvia Martinez,
Lidia Baifiares, M. Jestis Vicén y Pilar Moreno

La Ciudad de las Niiias y los Nifios de Huesca, una oportunidad en
el diseiio de entornos y politicas ptblicas saludables

La Ciudad de las Nifias y los Nifios es un proyecto internacional que
pretende fomentar la autonomia y la participacién infantil plena en
la construccién de la ciudad. Tras aprobarse en 2011 en un pleno del
Ayuntamiento de Huesca, se crearon el Consejo de las Nifias y los Nifios
y el Laboratorio de la Ciudad, 6rganos en los que hay representacion
de todos los colegios de Huesca. Para hacer explicito el trabajo sobre la
salud se han incorporado actividades como «Caminos saludables», en
la que se utiliza la técnica del mapeo de activos. Ademas del trabajo in-
terdisciplinario entre distintas areas del ayuntamiento, profesionales
de los sectores educativo (colegios y universidad), sanitario y social, se
observan impactos en el entorno fisico urbano, con la remodelacién
de un parque, una calle y una plaza; y en los estilos de vida de los
escolares, al aumentar el nimero de los/las que van andando solos/
as al colegio.

CARTA AL DIRECTOR

Daniel Bravo-Barriga, Anténio Paulo Gouveia Almeida, Ricardo Parreira,
Daniel Jiménez-Vidal, Juan Enrique Pérez-Martin, Maria Martin-Cuervo
y Eva Frontera

Primeras detecciones de Aedes albopictus (mosquito tigre) en la
region de Extremadura, oeste de Espaiia

Los autores, de la Unidad de Parasitologia y Enfermedades Parasitarias
de la Universidad de Extremadura, informan en esta carta al direc-
tor del plan de vigilancia del mosquito tigre implantado en 2018 en
Extremadura, basado en la colocacién y la observacién de 61 tram-
pas de oviposicién repartidas en 17 localizaciones permanentes. De
las 874 tablillas recogidas en trampas fijas, seis resultaron positivas
con huevos compatibles con Aedes albopictus correspondientes a cua-
tro localizaciones de muestreo. La deteccién en cuatro municipios
diferentes en ambas provincias extremefias en un afio demuestra las
constantes incursiones en la region. Los autores consideran que seria
importante y prioritario determinar si son introducciones concretas
por el transporte o si se esta produciendo un establecimiento en es-
tas areas y sus alrededores, e intensificar la bisqueda a lo largo de
las carreteras A-5 y A-66, arterias principales de esta regién, asi como
colaborar con las zonas fronterizas con Portugal, por una posible recir-
culacién en esas zonas.
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CARTA AL DIRECTOR
Julia Diez, Pedro Gullén y Esteve Ferndndez

El estilo bibliografico de GACETA SANITARIA en los gestores de referen-
cias bibliograficas

Citar de manera correcta es un elemento esencial en la presentaciéon
de resultados de investigacién. Permite reconocer las investigaciones
que se referencian, y asi poder analizar criticamente los aspectos dis-
cutidos en los informes de resultados. Las personas firmantes de esta
carta al director se refieren a los programas de gestién de referencias
bibliograficas (como Mendeley o Zotero, de acceso libre, o Reference
Manager, RefWorks o EndNote, entre otros, de pago), que permiten
a quien escribe un articulo generar las referencias bibliograficas, in-
sertarlas mientras trabaja con el procesador de textos favorito, forma
tearlas e incluso compartirlas, entre otras funciones. Sugieren al comité
editorial de GACETA SANITARIA, 0 a la editorial Elsevier (que ademads es
propietaria del gestor Mendeley), que revisen y proporcionen el estilo
«Gaceta Sanitaria» en la biblioteca de estilos de Mendeley y de otros
gestores similares en formato CSL. Disponer de un formato «validado»
por la propia revista facilitaria sobremanera la preparacién correcta de
la lista de referencias bibliograficas, con beneficio tanto para las per-
sonas autoras como para la revista, empezando por agilizar el proceso
de revisién y seguramente de produccion final del manuscrito una vez
aceptado para su publicacién, que tanto preocupa a los editores.

CARTA AL DIRECTOR
Carolina Ojeda-Belokon y Jorge Marcos-Marcos

Sobre la calidad y el prestigio de una revista cientifica: avanzando
en el principio de transparencia

Las personas firmantes de esta carta al director, de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Alicante, nos hablan sobre la trans-
parencia del proceso editorial como parte sustancial de la credibilidad
de las revistas cientificas. En los tltimos afios, a través de notas edi-
toriales, GACETA SANITARIA viene proporcionando informacién sobre sus
actuaciones de mejora y el desempefio de la revista, incluyendo datos

de su presupuesto y financiacién. Esta carta analiza el desempefio de
la revista desde enero de 2016 hasta febrero de 2018. Los resultados
constatan que el porcentaje de rechazo es mayor, con un 73,9%, cuando
los documentos provienen del ambito sanitario, y del 62% cuando son
enviados desde otro tipo de instituciones (comité editorial, otros). El
menor porcentaje de rechazo, un 26%, corresponde a articulos pro-
cedentes de organismos publicos de investigacién. El principal motivo
de rechazo tiene que ver con ser inadecuados para la revista (45,1%),
seguido por el hecho de no considerarlos suficientemente relevantes
por su tema de estudio (33,2%). Precisamente, en relacion con el tema,
los resultados demuestran que el mayor porcentaje de rechazo es para
aquellos manuscritos centrados en farmacos (73,3%), seguidos por los
clasificados dentro de la categoria «otros» (62,9%).

IN MEMORIAM
Oriol Ramis

Julian Tudor Hart (1927-2018)

El epidemidlogo y consultor de organizaciones de atencion a la salud
Oriol Ramis realiza un perfil de Julian Tudor Hart, un personaje que
no encajaba en lo que podria llamarse el establishment sanitario de
su tiempo, ni tan solo dentro de la aristocracia laborista que fue cul-
turalmente hegemonica en la creacién y en el mantenimiento de las
primeras décadas del National Health Service britdnico. Julian Tudor
Hart estudié6 Medicina en Londres, en la St. George’s Medical School,
donde se gradué en 1952. Trabajé posteriormente durante 5 afios en
un barrio marginal de Londres como médico general antes de volver a
la universidad para estudiar epidemiologia con Richard Doll y unirse
a la Unidad de Pneumoconiosis del Medical Research Council con
Archibald Cochrane. Al mismo tiempo, se convirti6 en uno de los
grandes pensadores sobre como debia ser la atencion sanitaria. Sin
embargo, Tudor Hart posiblemente sera recordado sobre todo por su
famosa Ley de los cuidados inversos, descrita en un conocido articulo en
The Lancet, que seflalaba que el acceso a la atencién médica se distribuye
de manera inversamente proporcional a la necesidad de la poblacién
a quien va dirigida.
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EDITORIAL

Clara Bermiidez-Tamayo, Antonio Olry de Labry-Lima
y Leticia Garcia-Mochén

Desimplementacion de actividades clinicas de bajo valor. De la
evidencia, pasando por el consenso, hasta el cambio de practicas

El reemplazo y la reversién son consecuencias inevitables de la adop-
cién temprana de tecnologias por parte del sistema sanitario, y de los
avances continuos en investigacion. Este editorial advierte sobre la
necesidad de revertir las tecnologias de la practica clinica de poco valor,
y también denuncia que actualmente no se dispone de un lenguaje
comn ni de un marco conceptual para las iniciativas de investigacion
sobre el abandono de la atencion de bajo valor, lo que dificulta la
btsqueda bibliografica y la conexién de los resultados de las iniciativas
de investigacion relevantes. Algunas revisiones muestran que aquellas
intervenciones que utilizan estrategias multifacéticas que abordan los
roles del paciente y el proveedor de la asistencia, y que consideran las
barreras y los facilitadores (cultura, caracteristicas del sistema sani-
tario, actitudes de los profesionales, presion que ejercen la industria y
los pacientes, etc.), han mostrado un mayor potencial e impacto. Por
altimo, se aconseja potenciar las sinergias entre individuos, equipos,
organizaciones y entornos, desarrollando colaboraciones entre niveles
(primaria y hospitalaria) y diferentes profesionales (responsables de
la toma de decisiones/gestores, profesionales sanitarios), asi como con
asociaciones de pacientes y ciudadanos.

ORIGINAL

Maria del Carmen Vega Martinez, Antonio Frias Osuna
¥ Rafael Del Pino Casado

Validez y confiabilidad de la escala de sentido de coherencia en
estudiantes de grado de enfermeria de una universidad espaiiola

Estudio descriptivo transversal realizado en 384 estudiantes de los tres
primeros cursos del Grado de Enfermeria de la Universidad de Jaén
(Espafia) para analizar la estructura factorial de la escala OLQ-13 y es-
tudiar la relacion directa entre el sentido de coherencia y los estilos de
vida en estudiantes de enfermeria. La consistencia interna de la escala
fue de 0,809. El CCI para la fiabilidad test-retest fue de 0,91. El anali-
sis factorial exploratorio revel6 tres factores que explicaron el 50,13%
de la varianza, mientras que el andlisis factorial confirmatorio mostré
indices de ajuste aceptables para el modelo propuesto. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas de sentido de coherencia
entre los subgrupos de estudiantes con estilos de vida saludables y no
saludables. Asi pues, el estudio confirma la multidimensionalidad de
la escala OLQ-13, en la que se identifican tres factores: significacién,
comprensién y manejabilidad externa, y comprensién y manejabili-
dad interna. El OLQ-13, por tanto, puede ser una escala valida y fiable
para su uso en poblacién universitaria espafiola.

ORIGINAL

Christian Carlo Gil-Borrelli, Pello Latasa Zamalloa,
Maria Dolores Martin Rios y M. Angeles Rodriguez Arenas

La violencia interpersonal en Espaiia a través del Conjunto Minimo
Basico de Datos

https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2019.05.002
0213-9111/

Esta investigacion describe la epidemiologia de la violencia inter-
personal en Espafia. Para ello, se analizan los casos de pacientes con
diagnéstico secundario de agresion registrados en el Conjunto Minimo
Basico de Datos de altas hospitalarias, entre 1999 y 2011, utilizando
los codigos E960 a E969 de la Clasificacion Internacional de Enferme-
dades 9.* edici6n. Los resultados muestran que el perfil de agresién en
hombres (85%) es el de un paciente de entre 15 y 44 afios, que en un 93,7%
de los casos precisa atencioén urgente y cuya gravedad es moderada (el 95%
recibe alta a domicilio). El 2,5% de los pacientes reingresa, y se produce
la muerte en el 1,1% de las ocasiones. El perfil en las mujeres (15%) difiere
ligeramente: la edad es de 31 a 52 afios, el 94% requiere atencion urgente
(si bien el 96% tiene una gravedad moderada), el 3% reingresa y en el
1,7% de las ocasiones la mujer muere. Aunque necesitan ser mejorados
para evitar ciertas limitaciones, los sistemas de informacién sanitaria
constituyen una riquisima fuente de datos que pueden ser utilizados para
la investigacion en salud y, a través de sus resultados, para el desarrollo de
planes de prevencion e intervencion sociosanitaria en temas de violencia.

ORIGINAL

Carmen Pérez-Romero, M. Isabel Ortega-Diaz, Ricardo Ocafia-Riola
y José Jestis Martin-Martin

Andlisis multinivel de la eficiencia técnica de los hospitales del
Sistema Nacional de Salud espaiiol por tipo de propiedad y gestion

Este estudio analiza la eficiencia técnica por tipo de propiedad y gestion
de los hospitales generales del Sistema Nacional de Salud espafiol
entre 2010 y 2012, y sus variables explicativas hospitalarias y region-
ales. Se estudian 230 hospitales combinando el andlisis envolvente de
datos y modelos transversales de regresion lineal multinivel de efectos
fijos. El indice medio de eficiencia técnica global de los hospitales sin
personalidad juridica es inferior al de los hospitales con personalidad
juridica (0,691 y 0,876 en 2012). Existe una importante variabilidad en
eficiencia técnica pura (ETP) por formas de gestién directa, indirecta
y mixta. Un 29% de la variabilidad en la ETP es atribuible a diferencias
entre comunidades auténomas. La dotacién de personalidad juridica
del hospital aumenta en 11,14 puntos la ETP. Por otra parte, la mayoria
de las formas de gestion alternativas al modelo tradicional aumen-
tan en porcentajes variables la ETP. En el &mbito regional, segtn el
escenario considerado, la insularidad y la renta media por hogar son
variables explicativas de la ETP. Asi pues, tener personalidad juridica
favorece la eficiencia técnica. El marco de regulacion y gestién de los
hospitales, mas que la propiedad publica o privada, parecen explicar
la eficiencia técnica. Las caracteristicas regionales explican de forma
relevante la variabilidad en la ETP.

ORIGINAL

Rafael Aguirre, José-Ignacio Anton y Patricia Triunfo
Andlisis de las cesareas en Uruguay por tipo de centro hospitalario

El objetivo de este estudio es analizar comparativamente la incidencia
de las cesareas en los subsistemas de salud de Uruguay y en relacién
con los estandares de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
considerando las caracteristicas médico-obstétricas de los partos, en
especial la clasificacién de Robson. Para ello, se analizaron 190.847
nacimientos registrados en el Sistema Informdtico Perinatal de Uru-
guay entre 2009 y 2014 por tipo de subsector sanitario. Mediante
modelos logit se analizé la probabilidad de cesarea considerando la
clasificacién de Robson, otros factores de riesgo y las caracteristicas
de las madres. Se compararon las tasas de cesarea predichas por los
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distintos subsectores sanitarios para una poblacién comn. Asimismo,
se contrapusieron las tasas de cesdreas observadas en cada subsistema
con las que, hipotéticamente, se encontrarian si los hospitales siguie-
sen las pautas de la muestra de hospitales de referencia de la OMS. Los
resultados indican que el subsector privado, en términos generales,
presenta una incidencia de cesareas mucho mads alta que el pablico,
incluso después de considerar las caracteristicas médico-obstétricas
de los nacimientos. Las tasas de cesareas en Uruguay estan mas de un
75% por encima del valor que cabria esperar de acuerdo con el modelo
de la OMS.

ORIGINAL

Fernando Bermejo y Raiil Del Pozo-Rubio

The impact of Dependency Act benefits on employment

Este trabajo estima la creacién de empleo generada por la implan-
tacién de la Ley de Dependencia en 2012, evaluando el nimero de
puestos de trabajo vinculados a servicios y a prestaciones econdmicas.
Los grados y los costes totales de la dependencia se han obtenido de
la Encuesta sobre Discapacidades, Autonomia Personal y Situaciones
de depen-dencia de 2008. El consumo de los hogares dependientes
proviene de la Encuesta de Presupuestos Familiares realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica en 2012, mientras que la creacién
de empleo se ha estimado con un modelo ampliado input-output ba-
sado en las tablas simétricas input-output y en datos de empleo de la
Contabilidad Nacional de Espafia. Los costes totales de dependencia
estimados en 2012 fueron de 4545 millones de euros en servicios y
2662 millones de euros en prestaciones econémicas. En el afio 2012
se generaron 195.668 empleos vinculados a prestaciones de depen-
dencia, 132.997 asociados a servicios y 62.671 a prestaciones econdémi-
cas. Cada millén de euros asignados a prestaciones de dependencia
por la Administracion generé 53,33 empleos vinculados a servicios y
46,21 a prestaciones econdémicas. Ademas, se habrian creado 341.505
empleos si las prestaciones de dependencia hubieran sido asignadas
Gnicamente como servicios. Dado que dos de cada tres empleos gene-
rados por las prestaciones de dependencia estan vinculados a servicios,
mientras que el tercio restante lo esta a prestaciones econémicas, se
habrian generado 146.000 empleos mas si todas las prestaciones hu-
bieran sido asignadas como servicios en lugar de la masiva utilizacién
de prestaciones econémicas.

ORIGINAL

Mariacruz Crespo-Maraver, Eduardo Doval, Jordi Ferndndez-Castro,
Jordi Giménez-Salinas, Gemma Prat y Pere Bonet

Salud del cuidador: adaptacion y validacion del cuestionario
Experience of Caregiving Inventory (ECI) en poblacion espaiiola

Asumir el cuidado de una persona en situacién de dependencia con-
stituye un factor de riesgo para la salud. El cuestionario Experience of
Caregiving Inventory (ECI) se encuadra en un marco teérico de estrés,
apreciacién y afrontamiento, y permite evaluar de forma practica y
completa tanto la apreciacién negativa como la positiva. El objetivo
de este trabajo es adaptar y validar este cuestionario en poblacién
espafiola, aportando evidencia empirica de su consistencia interna,
estructura interna y validez. Participaron 172 personas cuidadoras
(69,2% mujeres) con una edad media de 57,51 afios. Se usaron datos
sociodemograficos y clinicos, e instrumentos estandarizados. Los re-
sultados muestran que el modelo de cuatro factores presenté buen
ajuste. El alfa de Cronbach (CD: 0,873; SN: 0,825; EPP: 0,720; ABR:
0,578) mostr6 una mayor homogeneidad en las escalas negativas. Las
puntuaciones del SCL-90-R se correlacionaron con las escalas nega-
tivas del ECI, y ninguna de las escalas del ECI se correlacioné con la
escala Zarit. Asi pues, la versién del ECI en espafiol puede considerarse
un instrumento valido, fiable y factible para su administracion en los
contextos sanitario y comunitario.
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ORIGINAL

Isabel Campos-Varela y Alberto Ruano-Raviiia

Misconduct as the main cause for retraction. A descriptive study of
retracted publications and their authors

Este estudio analiza las causas de las retractaciones y las caracteristi-
cas fundamentales de sus autores a partir de todas las publicaciones
con retractacién entre el 1 de enero de 2013 y el 31 de diciembre
de 2016 indexadas en PubMed. Las causas de la retractacion fueron
clasificadas como manejo de datos, asuntos de autoria, plagio, investi-
gacion no ética, asuntos de las revistas, proceso de revision, conflictos
de intereses, otras causas y razones desconocidas. Tras esto, la con-
ducta indebida fue clasificada como mala conducta, sospecha de mala
conducta y sin sospecha de mala conducta. Se identificaron 1082 pu-
blicaciones con retractaciones. La proporcién de publicaciones retrac-
tadas fue de 2,5 por cada 10.000 publicaciones para el periodo evalu-
ado. La principal causa de retractacién fue la mala conducta (65,3%),
y las causas principales fueron plagio, manejo de los datos y compro-
miso del proceso de revisién. La mayor proporcion de publicaciones
retractadas correspondi6 a Iran (15,52 por 10.000), seguido de Egipto
y China (11,75 y 8,26 por 10.000, respectivamente). Los autores con-
sideran que seria de utilidad uniformar los motivos y los procedimien-
tos para la retractacion. Podria ser apropiado el desarrollo de un for-
mulario estandar de retractacién que sea indexado permanentemente
en una base de datos.

ORIGINAL

Olivia Ferrdndez, Borja Casafi, Santiago Grau, Javier Louro, Esther Salas,
Xavier Castells y Maria Sala

Andlisis de los problemas relacionados con los medicamentos en
un hospital de tercer nivel de Barcelona

Este original describe los problemas relacionados con la medicacién
detectados en pacientes ingresados y analiza el grado de aceptacién
de las recomendaciones propuestas. Para ello, incluyé los problemas
relacionados con la medicacién detectados en pacientes hospitaliza-
dos durante 2014-2015. Se encontraron 4587 problemas relacionados
con la medicacion en 44.870 pacientes ingresados. Los mas frecuentes
fueron errores de prescripcién relacionados con el uso incorrecto de
la orden médica informatizada (18,1%), seguidos por las interacciones
(13,3%) y la necesidad de ajuste de dosis por alteracion de la funcién
renal o hepatica (11,5%). El grado de aceptacion de las recomenda-
ciones realizadas que fueron valorables fue del 81,0%. El servicio mé-
dico frente al quirdrgico, determinadas intervenciones como la intro-
duccién o la suspensién de un farmaco, y la correccién de un error de
prescripcion, asi como la comunicacién verbal de la intervencién al
médico prescriptor, fueron las variables asociadas a un mayor grado
de aceptacién. Los resultados de este estudio han permitido identi-
ficar areas susceptibles de optimizacién mediante la introduccién de
estrategias de mejora, como formacién sobre el modo de utilizar la
orden médica informatizada, firmacos cuyo ajuste es necesario en in-
suficiencia renal e interacciones relevantes.

ORIGINAL

Miguel Angel Oviedo-Caro, Javier Bueno-Antequera
y Diego Munguia-Izquierdo

Transcultural adaptation and psychometric properties of Spanish
version of Pregnancy Physical Activity Questionnaire: the Pregn-
Active project

Este trabajo tiene como objetivo adaptar transculturalmente la ver-
sién espafiola del Pregnancy Physical Activity Questionnaire (cuestio-
nario de actividad fisica en el embarazo) analizando sus propiedades
psicométricas. La fiabilidad test-retest se evalu6 en una submuestra
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de 109 embarazadas. La validez se determiné en una muestra de 208
embarazadas que respondieron el cuestionario y llevaron colocado el
monitor multisensor durante 7 dias validos. Los coeficientes de co-
rrelacién intraclase entre las dos administraciones fueron buenos para
todas las categorias, excepto el transporte. Una correlacién baja, pero
significativa, se encontré para la actividad total (suave y superior),
mientras que no se hall6 correlacién para otras intensidades entre los
dos métodos. El andlisis de los niveles de actividad relativos mostré
una tendencia lineal significativa para el incremento de la actividad
total entre ambos métodos. La versién espafiola del cuestionario de
actividad fisica en el embarazo, por tanto, es un breve y ficilmente in-
terpretable cuestionario, con buena fiabilidad y habilidad para ordenar
personas, y baja validez en comparacién con el monitor multisensor.
El uso del cuestionario de actividad fisica en el embarazo aporta infor-
macién sobre actividades especificas del embarazo con el objetivo de
establecer los niveles de actividad fisica de las mujeres embarazadas y
adaptar intervenciones para la mejora de su salud.

ORIGINAL BREVE

Melina Niifiez Martin y Ruth Castillo Gualda

El papel de la inteligencia emocional
en la enfermedad cardiovascular

El objetivo de este trabajo es identificar qué factores de riesgo clasicos
y qué dimensiones de la inteligencia emocional son buenos predic-
tores de la enfermedad cardiovascular (ECV), en funcién del sexo. La
muestra estd compuesta por 220 participantes (110 con ECV y 110 sin
ECV). Los hombres con baja regulacién emocional presentan mayor
riesgo de padecer ECV (Exp(B) = 0,813). Las mujeres con baja com-
prensién intrapersonal (Exp(B) = 0,252) o baja regulacién emocional
(Exp(B) = 0,679) presentan mayor riesgo de ECV. De esta manera, la
regulacién emocional predice la ECV tanto en hombres como en mu-
jeres, y por tanto puede considerarse como un factor de riesgo para la
salud cardiovascular en ambos sexos.

REVISION

Andrea Yupanqui Concha y Victoria A. Ferrer Pérez

Andlisis de la produccién cientifica mundial sobre esterilizacion
forzada de mujeres con discapacidad entre 1997 y 2016

En esta revision se caracteriza la literatura publicada durante dos dé-
cadas (1997-2016) en todo el mundo, en inglés y espafiol, sobre esteri-
lizacién forzada de mujeres con discapacidad. Se recopilaron 139 do-
cumentos, en los cuales participaron 114 instituciones de 24 paises.
Los resultados muestran que la mayor productividad se concentra en-
tre 2007 y 2016, existe un predominio de autoria femenina, de difusién
en formato de revision de la literatura, en idioma inglés y que proviene
mayoritariamente de las universidades y del activismo de mujeres con
discapacidad. Se concluye que este tema ha sido insuficientemente es-
tudiado en ambos idiomas; no obstante, se observa una tendencia al
aumento. En sus contenidos se impone la denuncia de esta practica
como vulneracién de los derechos humanos, con mayor énfasis tras
la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
La violencia contra las mujeres con discapacidad es un problema de
salud mundial, y esta ha sido una de sus manifestaciones con menor
visibilidad en la literatura. Que los gobiernos, profesionales de salud
y comunidades tengan acceso a este conocimiento aumenta su con-
cienciacién y las probabilidades de erradicar toda forma de violencia.

ARTICULO DE OPINION

Carla Bldzquez-Ferndndez, David Cantarero-Prieto y Marta Pascual-Sdez

On the nexus of air pollution and health expenditures:

new empirical evidence

Este articulo de opinién analiza el impacto que tienen la renta per
capita y las variables de calidad ambiental sobre los gastos sanitarios.
Para ello, estudian la relacion entre la contaminacién atmosférica y el
gasto sanitario en 29 paises de la Organizacién para la Cooperacién
y el Desarrollo Econémicos durante el periodo 1995-2014. Ademas,
también estudian si los hallazgos difieren seglin los paises (con in-
gresos mas altos o mas bajos). Los resultados econométricos muestran
que la renta per capita tiene un efecto positivo en los gastos sanitarios,
pero no tan estadisticamente significativo como se esperaba al incor-
porar las demoras. Ademas, se aprecia un efecto de anclaje, el cual im-
plica que alrededor del 80-90% de los gastos anteriores explican los
actuales. Los resultados empiricos son bastante concordantes entre
los grupos considerados, al comparar estos con la muestra completa.
Sin embargo, parece haber algunas diferencias al desglosar por tipo
de financiacién (total, pablica y privada). En general, estos hallazgos
podrian utilizarse para esclarecer el nivel adecuado de gasto sanitario,
o bien para obtener una mejor calidad ambiental y bienestar social.

NOTA METODOLOGICA

Salvador Guillaumes y Christopher A. O’Callaghan

Version en espaiiol del software gratuito OxMaR
para minimizacion y aleatorizacién de estudios clinicos

Los estudios clinicos aleatorizados aportan el mas elevado nivel de
evidencia cientifica. El método utilizado para la aleatorizacién debe
hacer imprevisible el grupo al que sera asignado cada caso, y facili-
tar la ocultacién de la secuencia de aleatorizacion. Los métodos cen-
tralizados, generalmente con soporte informatico, son considerados
los mas seguros para evitar la existencia de sesgos. El sistema OxMaR,
acrénimo de Oxford Minimization and Randomization, fue publicado
como software de c6digo abierto y gratuito en el afio 2014. Funciona
en linea, en entorno web, y permite realizar una aleatorizacién simple
y una asignacién adaptativa mediante minimizacién. Esta nota me-
todol6gica presenta una versién en espafiol desarrollada en colabo-
racién con el autor de la versién original inglesa. El sistema ha sido
modificado para trabajar en servidores web compartidos de bajo coste
y para permitir la ocultacién de la secuencia de aleatorizacién.

NOTA DE CAMPO

Antonio Idfiez Dominguez, Raiil Alvarez Pérez,
Pablo Garcia-Cubillana de la Cruz, Violeta Luque Ribelles,
Elena Morales Marente y Maria Soledad Palacios Gdlvez

La desmedicalizacién de la vida cotidiana de las mujeres: los
grupos socioeducativos en el Sistema Sanitario Piblico Andaluz

Los grupos socioeducativos (GRUSE) constituyen una estrategia de
promocion de la salud y del bienestar emocional desde un enfoque de
salud positiva basada en activos. Mayoritariamente se dirigen a mu-
jeres que acuden a los centros de salud con signos de malestar para los
que no se encuentra base organica. La estrategia se evalla mediante
un disefio longitudinal y casi experimental, con metodologia mixta.
Se ha recogido informacion de 228 mujeres mediante una bateria de
escalas y el andlisis de bases de datos del sistema sanitario. Se han
realizado 10 entrevistas en profundidad a mujeres y tres grupos de dis-
cusién con profesionales. El objetivo de este articulo es dar a conocer
la estrategia GRUSE como intervencién alternativa no medicalizadora
y presentar el disefio de la investigacién, con la que se espera identifi-
car las evidencias de esta practica implantada en los centros de salud
de atencién primaria de Andalucia.
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Alonso B., Guido Rodriguez de Lema Tapetado G.,
Pavon Moreno M., Short Apellaniz J.

7. PROSOPAGNOSIA COMO PRIMER SINTOMA DE
ISQUEMIA CEREBRAL. LO QUE LA FIBRILACION
AURICULAR ESCONDE
Yamina Romero-Barzola M.Y., Sierra-Santos L., Marti-
nez-Esteban C.

8. HTA SECUNDARIA EN VARON JOVEN
Lakhani Hathiramani N.V., Cantera Urcia M.V., Diaz
Gamboa M.

ORIGINAL

SINDROME TOXICO EXPERIENCIA EN UN CENTRO DE
SALUD DE MADRID

Aguilar Shea A.L., Gallego Uriel M.J., Vicen Pérez M.C.,
Ortiz Jiménez M.F., Gonzalez-Expolio M.C., Reglero Blanco
G., Portillo Benavides O., Hernandez Esteban E., Marti-
nez-Aguayo F.J.

EL CAFELITO

{QUE HARIA LA DOCTORADA CASADO EN UNA CON-
SULTA DE TARDE EN FUENLABRADA?
Alache Zuniga H.C.

TABERNA DE PLATON

LA OPERA CARMEN. VISION DEL SIGLO XXI
Alzugaray M.

LECTURA COMENTADA

UN ESTUDIO VITAL: MEJOR TOMAR EL SOL Y PESCA-
DO, QUE PASTILLAS
Mordn Merchante |.

CARTA AL DIRECTOR

LA IMPORTANCIA DEL DERMATOSCOPIO EN ATEN-
CION PRIMARIA

Redondo Horcajo A.M., Blanco Colomo M., Pérez Puentes
A., Lizuain Gémez, P,

S OMaMF
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34

EDITORIAL

TODO TIENE SU MOMENTO
Abad Schilling C.

PREMIO RELATO XXVII CONGRESO SOMAMFYC

LA APUESTA
Acosta Benito M.A.

GRUPOS DE TRABAJO

“Actualizaciones PLIS-PLAS” Grupos de Trabajo
de la SoMaMFyC XXVII Congreso de la SoMaMFyC,
11 de abril de 2019

GAT Atencion al Mayor y al Anciano, GAT PAPPS, GAT
Farmacoterapia, GAT Digestivo, GdT Infecciosas, GdT
Diabetes, GAT Nutricion, GAT Comunicacion y Salud, GAT
Medicina Rural, GdT Respiratorio, GAT Atencion a la Mujer,
GAT Atencion domiciliaria y cuidados paliativos

CASOS CLIiNICOS

1. NEUMONIA EOSINOFILICA CRONICA, UNA RARA
CAUSA DE TOS Y DISNEA
Redondo Sendino A., Perea Amurrio M.A.

2. LA IMPORTANCIA DE LA APARIENCIA EXTERNA
Ramos Sesma J., Gomez Caballero M., Floristan Garcia
L., Vieites Lopez de Rego L., Lopez Llerena A.M.,
Lopez Gil A.

3. ICTIOSIS RECESIVA LIGADA AL CROMOSOMA X:
PIEL CON ASPECTO DE PEZ
Maqueda Zamora G., Sierra Santos L.

4. EFECTO TRIPLE WHAMMY MODIFICADO
Romero Barzola MY., Sierra Santos L.

57

58

60

62

5. CUANDO EN EL DOLOR DE CABEZA LA EDAD Si
IMPORTA
Arroyo Pérez A., Artiles Leén C.M.

6. HEMORRAGIA ALVEOLAR DIFUSA SINDROME DE
GOODPASTURE
Aguilar Escalera J., Martinez Cerezal C., Rodriguez de
Pablo S., Barranco Apoita A., Zurdo Alonso L., Aguilar
Fernandez T.

7. ENFERMEDAD DE MONDOR
Martinez Esteban C., Sierra Santos L.

8. FIBRODISPLASIA OSIFICANTE PROGRESIVA: LOS
HOMBRES PIEDRA
Maqueda Zamora G., Martinez Ballester J.F., Sierra
Santos L.

EL CAFELITO

LA MICROBIOTA
Dols Juste J.

TABERNA DE PLATON

LUCKY
Moya Bernal A.

LECTURA COMENTADA

SEGURIDAD CARDIOVASCULAR DE FEBUXOSTAT
Y ALOPURINOL EN PACIENTES CON GOTA
Fernandez Crespo P, Ledn Vazquez F.

CARTA AL DIRECTOR

i{POR QUE HACER UNA TESIS DOCTORAL?
Ayerbe Garcia-Monzon L., Pérez-Pifiar Lépez M., Gonzalez
Lopez E.

S OMaMF

* ¥ Socedad Madrilefia de Medicina de Familia

Cormunitart



ASESORIA DE CREDITOS
¥ BANCA

913009 140 - 902 894 224
delunes a vlemes de 9:00 a 14:00
WwwLOCULOIE/ contacto

ASESORIA FISCAL

913009 153 - 902 300 189
delunes a viernes de 9:00 318:00

{abrll, mayo, junlo);
e .00 a14:00 {resto del aio)
WWW.0CULOFE/ Contacto

ASESORIA WURIDICA

913 009 151 - 902 119 479
de lunes a viernes de 900 a13:00
www.aCu orgScontacto

ASESORIA LABORAL

9130091 47 - 902 804 949
de hines a viernes de $:00 2 18:00
WWW.OCUMR/ contacto

CONSULTAS SOBRE
COMPRAS MAESTRAS

913009143
de lunes a viernes de 9:00 2 16:00
WWW OO ONg S contacto

SUSCRIPCIONES

913009 154
delunes a viernes de 9:00 a16:.00
Www.aCUL g/ contacto

OCU

HUESTRAS VENTAJAS
www.programaocuplus.org

+LINEA DCU SALUD 900 101 851
Solo para soclos de OCU-Salud

+ ASISTENCIA EN EL HOGAR
Asslsta Fadkity Services 902121
231-963 531032,

+DESCIMENTO EN GASOLINERAS.
GALP Y CEPSA

+ DESCUENTOS NOTARIALES
Notarlos de varlas reglones de
Espafia 913 00942

+ DESCUENTOS EN TELEFONIA
MASIMOVIL 900 696 332

+ GRANDES VINOS,
MEJOR PRECIO
Bodega Santa Ceclia
9 455 283

- SEGURC DEL ARRENDADOR
Multua de Propietarlos
934 873020

 SEGURD ASISTENCIA EN VIAJE
lall Seguras 932 014 943

+ SEGURD DE HOGAR
Atlantls 934 964 876
ofertaccu@atiantisgrupo.es

+ SEGURO DE COCHE
Atiantis 934 964 76

 SEGURO DE VIDA Y ASISTENCIA
918 956 263

- PLAN DE PENSIONES
Cdser 930 551678

INVERSION
OCU Bolsa Self Bank
Metavalor Global
Supermercado de Fondos
902 S8R ABS - 914 899 0N
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putes

NOTICIAS

06 ALDIA

Frutay verdurasinplasticos. Compra
Colectiva de kits fotovoltaicos, Acrilamida,
cambios en Europa, Llarnadas llimitadas.
Sllitasinseguras. Asilas gasta Iberdrola.
Internet y sus engarios. Nolo haga:
deshacerse del mévil sinborrar los datos,

sSumario

10 FAMILIA OCU

Con el seguro de vida recomendado por
QCU, latamilia Martinez puede ahorrar
1400 eurgs en10 afos, y tenlendo
ademas una mejor cobertura, Elahorro
acurnulado paraeste afio vacreciendoy
alcanzayalos 1450 euros.

ESTUDIOS

12 LIMPIEZA URBANA
sEstamaos satisfechos conlalimplezade
nuestra cludad? Sonpocosloslugares
donde la pulcritud ha mejorado en estos
ultimos aros,

17 PONGA APUNTO
SUORDENADOR

Consejos sencilios y de bajo (o ningun)
coste paramejorar el rendimiento del
ordenador y conseguir gue dure mas.

20 500 FAMILIAS YA
AHORRAN ENERGIA

OCU esta monitorizandoe el consumo de
energia de los hogares para detectar
come podrian consumir menas.

22 APARCAMIENTOS
PUBLICOS

Comparamas las tarifas y servicios
de 231parkings abiertos al publico
en 27 ciudades espariolas.

SUESPACIO

52 HABLANLOS SOCIOS

Swope.comte hace miembro, Yoigonoda
linea. Cobro de dafios en Sixt, Sinrueda de
repuesto. Retraso enentregar y devolver.

Tomefapalabra: metales pesados en pescado.

54 ENREDADOS

La mayoria de nugstrosinternautas, afavor

de prohibir la publicidad del juego online.

52

A pesar de haberse
dado de baja, Yoigo
siguid facturandoa
Javier.

53

Six rent acar
pretendia que Elena
pagara 334 € por
daiios en el coche de
alquiter.

26
Refrescan
y calientan;
sonlos

aparatos

de aire
acondicionac
con homba
de calor.

WWW.OCLLOFE



26 AIRE
ACONDICIONADO
Comparamos 30 aparatos
con bomba de calor:
algunos ya utilizan

el nuevo gas R32,

33 LOTENGO
ENLA MEMORIA
Lastar]etas SD y lasllaves
USB sonun medio sencillo
y barato para almacenar y

PRODUCTOS
ANALIZADOS

42 OLLASDE
COCCIONLENTA
¢Qulere comidas como
las de antano? Requieren
tlempo y gastan mas

trasladar datos. energiaquelaollaexpres,
mas eficiente.
y 36 HARINAS 46 PLANCHAS
30 RECIEN Normal,integral, de Y CENTROS
LLEGADQS reposteria, de fuerza... Hay muchos modelos
La primeraimpresion de Conozcalas diferencias y buenos entrelos
nuestros expertos acercade  [as Compras Maestras, 34 analizados y atodosles
los productos mas recientes. ayudalalimpiezaregular,
40 APPSDE
32 TOP5 MOVILIDAD 49 LAVAVAIJILLAS
5 productos de calidad Permitenorlentarseenla DE45CM
destacada que puede cludad y recorreria apie Analisis de 7 modelos de
consultar en nuestros o0 entransporte publico; 8 a10cubiertos, ideales
comparadores onlline, algunas mejor que otras. para coclnas pequertas.
19 49
Un largo cocinado para Loslavavajillas
una textura como las estrechos lavan
de antes eselreclamo tan bien como los
de las ollas de coccion grandes y ocupan
lenta. menos sitio.
36
Enlas tiendas,
cada vezseven
masharinas
diferentes:de ™ B SRS N 00000000 iRIENE
reposteria, de
fuerza, para

rebozar, integral...

WWW.0CLOrg

mayo/2019

Envie sus sugerencias a
cuenteseloalaocu@ocu.org

4 GARANTIAS

DEFENSA

DE LOS
CONSUMIDORES

Los objetivos de OCU son
informar, defender y representar
alos consumidores, asi

como atender a sus socios y
suscriptores.

INDEPENDENCIA
OCL es independiente en su
financlacién, Su presupuesto
proviene de las cuotas de sus
soclos y de 1a venta de sus
publicaciones,

SIN PUBLICIDAD
Nuestras revistas no contienen
ni una linea de publicidad pagada
por fabricantes o comerclantes
ni por intereses politicos o
econtmicos.

PROHIBICION

DE USO
PUBLICITARIO

Se prohibe todo uso con fines
publicitarios o comerciales de
los articulos, del término Compra
Maestra y del nombre de OCU,

St uso con otros fines requlere la
autorizacion previa del editor,

ENPANTALLA

INDICEEN LA WEB
Puede consultar el indice

y elarchive derevistas

desde 2011 en
www.ocu.org/publicaciones/
ocu-compra-maestra

REVISTA DIGITAL
Puedeleerlaenlatabletao
enelmovilconlaapp OCU
disponible en Android e l0S
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ASESOR{A DE CREDITOS
YBANCA

913 009 110 - 902 884 224
de lunes a viernes de 9:00 a14:00
WAW.OCULOIE/Contacto

ASESORIA FISCAL

913009153 - 902 300 189
de lunes a viernes de 9:00 a 18:00

(ataril, rriayo, Junlo);
e 9,00 234:00 (resto del afic)
WWW.OO0UONE/ Contacto

ASESORIA JURIDICA

13009 151- 202 119 479
delwnes a viernes de 900 3 18:00
W, ‘ontacte

ASESORIA LABORAL

913009147 - 902 864 949
de lunes a viernes de 9:00 a 18:00
WWW.OCU.OME/ contacto

CONSULTAS SOPRE
COMPRAS MAESTRAS

I 143
de hnes aviemnes de 9:00 a16:00
WWW. contacto

SUSCRIPCIONES

913 009 154
delunas aviernes de 900 a2 1600
WA OOLLOME Scontacto

OCU

NUESTRAS VENTAJAS
WY DROZTaRA 0 PSR

+ LINEA OCU SALUD 900 101 851
Solo para soclos de OCU-Salud

- ASISTENCIA ENEL HDGAR
Assista Faclity Services 02111
231963631032,

+ DESCUENTO EN GASOLINERAS
GALPY CEPSA

. DESCUENTOS MOTARIALES
Notaros de varlas reglones de
Espaia 913 003 M3

 DESCUEHTOS EN TELEFOMIA
MASMOVIL 900 696332

+ GRANDES VINDS,
MEIOR PRECIO
Bodega Santa Cecila
914 455283

Mutua de Propletarios
934873020

-SEGURD ASISTENCA ENWAIE
latl Seguros 932 04 943

« SEGURO DE HOGAR
Atlantls 934 964 976
ofertaocu@atiantisgrupn.es

« SEGURO DE COCHE
Atiantts 934 954 § 76

+ SEGURO DE VIDA ¥ ASISTENCIA
998 956 263

«PLAN DE PENSIONES
Ciiser 9W) 531678

- INVERSIIN

OCU Bolsa Seif Bank
Metavator Global
Supermencado de Fondos
902 BB6 288 - 914 899 091
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06 ALDIA

Contralosintereses abusivos. Aharre
en energia con Cepsa. Informe UE sobre
fraudes alimentarios. Nuevanorma

de calidad del pan. Pantallas y familia.
Sin tiempo niganas. Nolo haga: gestos
bruscos ante una avispa.

sumario ...

NOTICIAS

s

10 FAMILIAOCU —
Pilar Espasay suhijo pueden ahorrarse
140 euros al afio cambiando el seguro
actual de su coche al seguro Atlantis
aTerceros Completo, Conesto, ya
acumulan unahorro de 1.697 euros
esteano.

ESTUDIOS

12 MULTAS 22 MICRO-

DE TRAFICO HIBRIDOS

Las distracciones al ¢{ECOLOGICOS?

volante, incluido el uso Los vehiculos que solo

delmévil, estan detras ahaden un pequeiio

delrepunte delos motor eléctrico pueden

accidentes en Espaiia. contaminar igual o mas
que un modelo con motor

17 RECOGIDA de combustion, pero

DE RESIDUOS llevan etiqueta Eco.

Los 5.260 encuestados

son cada vez mas cons- 24 FIABILIDAD

dientes delaimportanda  ELECTRONICA

dela gestion delos resi- Laexperiencia de 67.702

duos y mas criticos con consumidores revela

como se lleva a cabo, las marcas mas fiables y

satisfactorias de moviles,
tabletas, ordenadores...

12 28 MANTENER
Nuestra encuesta LA BIC[CLETA
muestra que todavia Unas operaciones de
sigue hablendo mantenimiento sencillas
::no‘:ncsg:tamient os que prologan Ia. vida
irrespensables de subiciy mejoran el

al volante. rendimiento.

30

Espafia es ung
delos paises
donde se
vende mas
cervezasin
alcohol.

SUESPACIO
52 HABLANLOS SOCIOS

Chafada conBlaBlaCar. Estuche de anchoas

coh sarpresa. Vuelo cancelado de madrugada.
Cancelar portabilidad confiando en Vodafone,
Carne gue sube peso. Malas artes telefénicas,

54 ENREDADOS
La encuesta sobre limpieza de las ciudades
ha suscitado una ola de comentarios.

52

Easyiet canceloel
vuelo de Carmen
Hansen alas cuatrode
1amafana y sindarle
una alternativa.

53

Pedro Masip anuld la
portabilidad a Jazztel y
Vodafone prometlo
pagar la penalizacién,
perono lo hizo.

WWW.OCLLONE



30 CERVEZASSINYO0,0
Velnte marcas a examen: una buena
opclon, mas sana que muchos refrescos,

35 TOP5

Cinco productos de calidad destacada en
nuestros comparadores online,

26 RECIENLLEGADOS
La primeraimpresidn de nuestros expertos
acerca de los productos mas recientes.

38 BATIDORASDEBRAZO

Las cinco galardonadas en nuestro Ultimo
analisis de este practico utensilio,

39 RELOJES INTELIGENTES

Nueve medelos para deportistas y otros
nueve smartwatches comparados,

42 SILLITAS DE COCHE

Andlisis de treinta modelos de sillas para
nifios a partir de 9 kg de peso,

46 COCINAS PEQUENAS

Una seleccidn de electrodomésticos que

le ayudan a sacar mds partido del espacio,

49 ALTAVOCES,CONLA
MUSICA A OTRAPARTE
Seemparejan facilimente con el mévil
gracias al Bluetooth, pero sureducido
tamafio limita la calidad del sonido.

W W OCULOrE

42

Losnifigs ho
deberian viajar
nunca sin un
sistema de
retencion.

49

Altavoces con
bluetooth y
portétiles para
llevar lamusicaa
cualquier rincén.

168

PRODUCTOS
ANALIZADOS

Ahoralos
Jelojesson
listos y saben
mucho de
nosotros:
cuanto
andamos, a
quién
llamamos...

junio/2019

Envie sus sugerenclas 3
cuenteseloalaocu@ocu.org

4 GARANTIAS

DEFENSA

DE LOS
CONSUMIDORES

Los objetivos de OCU son
informar, defender y representar
3 los consumidores, asi

como atender a sus socios ¥
suscriptores.

INDEPENDENCIA
0OCU es independiente en su
financiadon, Su presupuesto
proviene de {as cuotas de sus
s0Ci0s y de fa venta de sus
publicaciones.

SIN PUBLICIDAD
Nuestras revistas no contienen
R una linea de publicidad pagada
por fabricantes o comercianies
ni por intereses politicos o
2Conomicos.

PROHIBICION

DE USO
PUBLICITARIO

Se prohibe todo uso con fines
publicitarios ¢ comerciales de
los articulos, del término Compra
Maestra y del nembre de OCU.

Su uso con otros fines reqitere la
autorizacion previa del editor,

ENPANTALLA

INDICEENLA WEB
Puede consultar elindice

y el archivo de revistas

desde 2011 en
www.ocu.org/publicaciones/
ocu-compra-maestra

REVISTA DIGITAL
Puedeleerlaenlatabletao
enelmovilconlaapp OCU
disponible en Android e 105
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ASESORJA DE CREDITOS

¥ BANCA

913 009 140 -902 884 224

des lnes @ viernes de 9:00 214:00
Wiy, OCU0ME/contacto

ASESORIA FISCAL

13 009153 - 902 300 169

de lunes a viernes de 8:00 a 18100
(atyell, mayu,%lnlok

de 9:00 a 1400 (resto del aio}
WWW.OCULONE fcontacto

ASESORIA JURIDICA

913 009151902 119 479
de lunes a viernes de %00 2 18:00
WWW.OCLLOME S contacto

ASESORIA LABORAL

91300 9147 - 502 584949
de lunes 3 viernes da 9:00 a 18:00
W OCLLOME/ contacto

CONSULTAS SOBRE
COMPRAS MAESTRAS

913009143
de lunes a vlemes de 9:00 2 16:00
WWW.0CULOIE/C0

SUSCRIPCIONES

913009154
delunes a viernes de %:00 5 16:00
WWW.OCULOME /S Contacto

OCU

NUESTRAS VENTAJAS
WWW.DIOETANS0CLIDRIS.OFE

- LINEA OCU SALUD 900 101851
Sola para soclos de OCU-Salud

- ASISTENCIA ENEL HOGAR
AsslstaFadiity Services 902121
131-963531033,

+DESCUENTO EN GASOLINERAS
GALPY CEPSA

- DESCUENTOS NOTARIALES
Notarlos de vanias reglones de
Espana 913009143

. DESCUENTOS EN TELEFONIA
MASMOVIL 900 896 332

+ GRANDES VINOS,
MEJOR PRECID
Bodega Santa Cacllla
944 455282

+ SEGURO DEL ARRENDADOR
Multua de Propletarlos
934 873020

« SEGURO ASISTENCIA EN VIAK
lat Seguros 932 014 943

- SEGURD DE HOGAR
Atlant's 934 954 876
ofertaocui@atiantisgrupo.es

- SEGUROD DE COCHE
Atlantls 934 964 876

- SEGURD DE VIDA ¥ ASISTENCIA
918 956 263

- PLAN DE PENSIONES
Caser 410551678

- INVERSION
OV Bolsa Self Bank
Metavalor Global
Supermercade de Fondos
902 888 BEG - 14 899 0N

NOTICIAS

06 ALDIA

Googlerompe con Huawel, Limite alas
grasas trans. Llamadas internadonales
mas baratas. Axelce Chill. ;Fallc en
motores Renault, Dacia y Nissan? Pagar
menos luz y gas. Protectores solares. No
lo haga: aluminio en placas de induccion.

s
F =
H

10 FAMILIA OCU

La familia Martinez, de Alicante, ha
contado conlaayudade OCU para
comprar un coche nuevo y ha conseguido
ahorrar 3.000 euros, comparando y
eligiendo bien el préstamo que van a pedir
parapagarlo.

ESTUDIOS

12 AUTOBUSES DELINEA

Cuando las concesiones se eternizan,
los usuarios terminan pagando mas,

16 SERVICIOS POLICIALES
Encuesta sobre la satisfaccion conla
actuacion de los cuerpos de seguridad:
policia nacional, guardia civil y mossas
d'esquadra.

19 VIAJE ANINGUNA
PARTE

Como atajar las consecuencias
indeseahles del turismo incontrolado.

12
Un51% delos viajes interurbanos
serealizan en autobuses delinea.

23 ALACAZADEL SABOR
Comparamos la calidad de los tomates
y frutas adquiridos en mercados y
supermercados.

26 ALARMAS

Estudio de las condiciones de servicio y
las practicas comerciales de Securitas
Direct, Prosegur, Visegur...

30 NANOPARTICULAS
Comemos aditivos en tamaiio nano sin
saberlo: los efectos alargo plazo adn no
sa conocen,

SUESPACIO

52 HABLANLOS SOCIOS

Problemas de conectividad con elcoche,
Factura de 6,900 euros por usar internet

en el extranjero. Oidos sordos en Carrefour.
Servicio DictaSM$S de Vodafone. Yogures enel

microandas.

54 ENREDADOS

No nos gusta que AlIExpress norespetelos
derechos de los consumidores en Europa.

2 OCU-CompraMaestra 449 «julio-agosto 2013

52

Los problemas del
coche Honda de
Ramon Andrés
empezaron conel
blugtooth.

54

Aerolineas Argentinas
pretendia indemnizar
en pesos por el
retraso que sufrieron
Paulay sumage,

34
Cafeteras
exprés,el
sabor y aroma
del café de
siempre

WWW.OCLOrg



PARAR

34 CAFETERASEXPRES

Analizamos 16 modelos con los que se
pueden preparar en casa unos cafés
como los de |as cafeterias,

37 TOP5
Cinco productos de calidad destacada en
nuestros comparadores online,

38 RECIENLLEGADOS

La primeraimpresitn de nuestros expertos
acercade los productos mas recientes,

40 MOVILES Y CAMARAS

Siquiere saber cudl es el mejor mavll para
hacer fotos mas resultonas, consulte este
analisis de 21madelos recientas.

43 FRIGORIFICOS

DEDOS PUERTAS

Aparatos sencillos y baratos para
segundas viviendas o famillas que no
necesitan congelar grandes cantidades.

46 NAVEGADORES GPS
¢Vaa conducir una caravana? Hay
modelos especificos para ellas. Ademas,
los galardonados para coches.

48 ASPIRADORES ESCOBA
Gracias alamejora de fas baterlas, pueden
competir canlos trineos, aunguena
lograntan buenos resultados de limpieza,

WWW.DCLI.OI‘g

F \"'\,‘-.'- L

160

PRODUCTOS
ANALIZADOS

40

Moviles que
hacen tan
buenas fotos
COmo uha
cdmara

43

Un frigorifico

» dedospuertas
1 esbuena
opcién para

% quien no
necesitaun

gran

congelador.

B

II -
|
48
Por manejables y ligeros,
los aspiradores escoba
] ganan tetreno a los

trineos.

= )

julio-agosto/2019
Envie sus sugerencias a
cuenteseloalaocu@ocu.org

4 GARANTIAS

DEFENSA
DE LOS
CONSUMIDORES

Los objetivos de OCU son

informar, defender y representar |
a los consurnidores, asi ‘

como atender a sus socios y
suscriptores. I

INDEPENDENCIA
OCU es independiente en su
financiacion, Su presupuesto
proviene de las cuctas de sus
S0dios y de la venta de sus
publicaciones,

SIN PUBLICIDAD
Nuestras revistas no contienen
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contestan ala pregunta ;es lamovilidad una cuestion de género?

LA LOCURA ¢Esla movilidad una cuestiéon de
género?

EDITORIAL: Una formacién

en valores, aptitudes, Nueva Sede Electrénica de la

conocimientos y respeto a los DGT

demas

El formato de las multas cambia

NOTICIAS BREVES 060: Més servicios.

OPINION: Rubalcaba vy la Andlisis de 35 sillitas infantiles

SUPLEMENTO seguridad vial AR

ESPECIAL Recetas para las calles del futuro

CONDUCIR MEJOR: Evitar los :
. Escuela de repartidores
deslumbramientos
Aulas ciclistas: la bici como

EL TEST asignatura
NOTICIAS Los extranjeros méas multados en
INTERNACIONALES

Espafa

EN PORTADA: Proteccion para
los motoristas

Ayudas para vehiculos mas
Seguros
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