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SaludMadrid
Presentacion
El Hospital Universitario de Torrejon cumplio el pasado 2015, cuatro afios de éxito al servicio
de las cerca de 145.000 personas cuya atencion sanitaria tenemos encomendada, asi como la
de cualquier madrilefio que, en virtud de la Ley de Libre Eleccion, eligiera ser atendido por
nuestros profesionales.
Durante el ultimo afo el Hospital Universitario de Torrejon ha sido distinguido por el Programa
Top 20, el Grupo Espafiol de Pacientes ha distinguido al Servicio de Oncologia Integral del
Hospital Universitario de Torrejon con el Premio RSC en los Il Premios Albert Jovell. El
centro también ha sido galardonado con el | Premio Hospital Optimista por su iniciativa por la
Humanizacion de la Atencion Humaniza la HU-CI.
Fortalezas
- 1. Una cartera de servicios completa y orientada a las necesidades de los
pacientes:
= Especialidades médicas: Alergologia , Aparato Digestivo, Cardiologia,
Endocrinologia y Nutricién, Geriatria, Hematologia y Hemoterapia,
Hemodinamica, Medicina interna, Nefrologia, Neumologia, Neurologia,
Oncologia Médica y Oncologia Radioterapica, Psiquiatria, Rehabilitacion,
Reumatologia
= Especialidades quirurgicas: Cirugia General y Digestiva, Cirugia
Maxilofacial, Cirugia Pediatrica, Cirugia Vascular, Cirugia Cardiaca,
Cirugia Toracica, Neurocirugia, Dermatologia, Oftalmologia, ORL,
Traumatologia y Cirugia Ortopédica, Urologia
= Especialidades Materno Infantiles: Neonatologia,
Obstetricia/Ginecologia (incluyendo nuestro Programa de Parto
Respetado y el Unico paritorio en el agua de toda la red de centros
publicos de la Comunidad de Madrid, asi como 2 nuevos paritorios
disefiados para proporcionar la experiencia de dar a luz en casa, pero
con la seguridad de estar en el hospital) y Pediatria
= El centro ademas cuenta con Programas Especificos, como el
Programa de Parto Respetado, la Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria,
la Unidad de Mama, la Unidad de Cirugia de la Obesidad, etc.
= Ademas, el centro ha sido incluido en el Cédigo Infarto de la Comunidad
de Madrid y actualmente ha solicitado su inclusion en el Programa
Cédigo Ictus, tras la apertura de su Unidad de Ictus, con guardia
presencial 24 horas de un neurélogo.
= Por ultimo, el hospital ha desarrollado servicios especificos ordenando los
recursos materiales y humanos para ofrecer diagnostico de cancer de
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mama en 24 horas, o el test Harmony de diagndstico prenatal no invasivo
a las mujeres embarazadas con alto riesgo de anomalia cromosémica.

2. Ausencia de listas de espera. Ningun paciente espera mas de 15 dias para acceder
a una consulta con un médico especialista y ningin paciente espera mas de 30 dias
para ser sometido a una intervencién quirdrgica, tal y como establece la Comunidad de
Madrid.

3. Programa de Cirugia orientado a la minima invasion para permitir que los
pacientes accedan a una solucién segura y efectiva de su problema de salud, pero
reintegrandose a su vida normal en menos de 24 horas. La Cirugia Minimamente
Invasiva es el estandar de abordaje quirtrgico del hospital y permite que el 65,8% de
las intervenciones que se llevan a cabo en los quiréfanos del centro no requieran de
ingreso para el paciente, con las logicas ventajas para la calidad de vida de las
personas intervenidas.

4. Alternativas al ingreso. El centro ha desarrollado una intensa linea de trabajo para
proporcionar a los pacientes opciones de tratamiento que no supongan una merma de
su calidad de vida, en las mismas condiciones de seguridad y eficiencia que los
tratamientos convencionales. Asi, el centro ha puesto en marcha su Programa de
Dialisis Peritoneal, su Programa de Telepoc, para favorecer que el paciente reciba el
tratamiento que necesita en su propio domicilio. Esos programas han supuesto un
aumento exponencial de la satisfaccion de los pacientes, que perciben que estan
recibiendo la mejor atencién médica, con el maximo respeto y sin merma de su calidad
de vida. En este sentido, la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio del Hospital
Universitario de Torrejon, que ha atendido ya a mas de 2.500 pacientes, es la punta de
lanza de esta estrategia, centrada en ofrecer soluciones personalizadas a las personas
gue nos confian su salud.

5. Integracién en la comunidad como agente de promocién de la salud. El Hospital
ha unificado todos sus programas de prevencién de la salud en la Escuela de
Pacientes, que colabora activamente con los centros de Atencién Primaria,
Ayuntamientos de los municipios en los que desarrollamos nuestra actividad y las
Asociaciones de Pacientes que operan en nuestro ambito de influencia. La Escuela de
Pacientes del Hospital Universitario de Torrejon tiene como objeto consolidar la relacion
del Hospital con la poblacién a la que asiste, respondiendo de un modo nuevo, dinAmico
y accesible a las nuevas necesidades de nuestros pacientes y sus familiares a través de
espacios terapéuticos fuera del hospital: espacios que se relacionan con el bienestar
fisico y psicoldgico de las personas y que muchas veces no coinciden con el lugar
donde prestamos la atencion sanitaria. La Escuela de Pacientes aglutina todas aquellas
acciones de interrelacién con la poblacién que no se encuadran dentro de un acto
médico o de enfermeria y que tienen como objetivo final el aumentar la informacién que
la poblacidn tiene de su salud y del mejor modo de mantenerla, cuando no aumentarla.
Trabaja fundamentalmente con los colectivos de pacientes crénicos para ayudarles a
mantener su estado de salud y prevenir situaciones de compromiso clinico.

Desde su puesta en marcha en noviembre de 2012 hasta ahora, casi 65.000 personas
han pasado por sus aulas.

Servicio Madrilefio de Salud
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6. Certificacion de calidad. El Hospital Universitario de Torrejon cuenta con 5 sellos de
calidad que certifican su modelo de Gestion de la Calidad, Gestion Medioambiental,
Célculo de la Huella de Carbono, Gestion Energética y Gestidn de la Accesibilidad,
segun las normas ISO 9001, ISO 14001, 1SO 14064-1, 1SO 50001 e ISO 170001-2,
respectivamente. Ademas, estd embarcado en el proceso de autoevaluacion segun el
Programa EFQM
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Zona de Influencia

Marco geogréfico

“M El Hospital Universitario de Torrején cuenta con 250 camas en habitaciones
individuales y disponen de aseo independiente, sistema de climatizacion central,
television y teléfono propios, asi como una butaca y un sofd cama para el
acompanfante.

“M El Hospital Universitario de Torrejon presta atencion sanitaria especializada a las
144.642 personas que residen en los municipios de Torrejon de Ardoz, Daganzo
de Arriba, Ajalvir, Fresno del Torote y Ribatejada. El Hospital, inaugurado en
septiembre de 2011 por la exPresidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza
Aguirre, ocupa mas de 60.000 metros cuadrados de superficie y esté situado en el
Soto del Henares, en la zona norte del municipio de Torrejon de Ardoz.
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“M E| Hospital Universitario de Torrejon cuenta con cuatro plantas, incluyendo un
semisotano, con dos de plantas dedicadas a hospitalizacion y una moderna y
funcional 4rea de Consultas Externas. Asimismo el centro cuenta con un Bloque
Quirdrgico dotado con 10 quiréfanos y un Area Obstétrica que alberga 6 paritorios,
incluyendo uno con bafiera para parto acuatico.

“M El Hospital Universitario de Torrejon cuenta también con el Centro de Oncologia
Radioterdpica, compuesto por dos bunkeres de tratamiento, que cuentan con la
tecnologia mas avanzada en este campo: un equipo de tomoterapia hi-Art con
Tomo-Direct, un acelerador lineal con Radioterapia de Intensidad Modulada (IMRT)
volumétrica, radioterapia guiada por imagen (IGRT) y un TAC.
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“M El Hospital Universitario de Torrejon cuenta con cuatro plantas, incluyendo
semisotano, que se distribuyen del siguiente modo
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Planta Baja:
&M Urgencias y Area Ambulatoria
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Planta sequnda
M Areas de Hospitalizacion y Cuidados Intensivos
M Area Ambulatoria
“M- Administracion
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Accesos al hospital

El Hospital Universitario de Torrejon se ubica en la zona norte de Torrejon de Ardoz
y cuenta con un acceso directo desde la N-II

SALIDA
N° 22

HOSPITAL
DE TORREJON

G/ Mateo Inumia, s/n

Cémo llegar desde Torrejon de Ardoz:

e Autobuses urbanos:

del hospital.
M |inea 2. Fronteras - Barrio Castillo Fresno
M |inea 3. Los Fresnos - Plaza de Espafia - La Monjas
#M Linea 4. Torrejon - Parque Corredor
M |inea 6. Plaza de Espafia - Base Aérea de Torrejon
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Cémo llegar desde Madrid:

e En autobus
#M N-202. Madrid (Avda. América) - Torrejon- Alcala
M 274. Madrid (Est. Sur) - Albalate de Zorita
“M 261. Madrid (Avda. América) - N. Baztan - Villar del Olmo
M 226. Madrid (Avda America) - Torrejon de Ardoz (Veredillas)
“M 224A. Madrid (Avda de América) - Torrejon de Ardoz (La Mancha Amarilla)
(con parada en el hospital)
“M 224, Madrid (Avda de América) - Torrejon de Ardoz (con parada en el
hospital)
e En Cercanias:
“M C2. Guadalajara - Atocha — Chamartin (parada Soto del Henares)
“M C7. Alcala-Atocha - Chamartin - P. Pio (parada Soto del Henares)

Cdémo llegar desde Alcald de Henares:
e En autobus:
M 252. Torrejon - Daganzo - Alcala
“M 251. Torrejon - Valdeavero - Alcala
“M 225A. Alcala (HUPA) - Torrejon de Ardoz
M 225, Alcala de Henares - Torrejon de Ardoz

Ademas, el Hospital Universitario de Torrejon cuenta con 571 plazas de aparcamiento en dos
plantas bajo rasante para minimizar el impacto medioambiental.
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Estructura de la poblaciéon

POBLACION (31/12/2014)

NOMBRE CENTRO LOCALIDAD <14 14-64  >=65

TORREJON de

C.S. FRONTERAS ARDOZ 4.997| 22.833| 5.269| 33.099
TORREJON de

C.S. LAS VEREDILLAS ARDOZ 1.918| 10.505| 2.981| 15.404
TORREJON de

C.S. JUNCAL ARDOZ 4.802| 19.660| 2.282| 26.744
TORREJON de

C.S. BRUJULA ARDOZ 3.079| 13.998| 2.741| 19.818
TORREJON de

C.S. LA PLATA ARDOZ 4.091| 15.454| 1.411| 20.956
TORREJON DE

C.S. LOS FRESNOS ARDOZ 2.320| 7.383 958| 10.661

C.S. PARACUELLOS DE

JARAMA DAGANZO 3.391| 10.905| 1.301| 15.597
TOTAL 24.598 | 100.738 | 16.943| 142.279
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Organigrama

Director Gerente
Ignacio Martinez

Secretaria Comunicacién
Luisa Megias Ana Bernardo
| [ | I
D M 1 M 1 I1 . | I
. Médico 'D. Médico D. D. Operaciones D. Economico
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Quirurgica, Negocio
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Recursos Humanos

CATEGORIA PROFESIONAL ANOE
2014 2015
EQUIPO DIRECTIVO
Director Gerente 1 1
Director Médico 2 2
Director de Continuidad Asistencial 0 0
Subdirector Médico 0 0
Director de Gestidn 0 0
Subdirector de Gestién 0 0
Director de Enfermeria 1 1
Subdirector de Enfermeria 5 8
DIVISION MEDICA
Facultativos 200 212
MIR 0
PERSONAL SANITARIO
DUE 200 199
Matronas 16 20
Fisioterapeutas 9 10
Terapeutas 1 1
Técnicos 31 31
Auxiliares Enfermeria 139 139
PERSONAL NO SANITARIO
Grupo Técnico Funcién Administrativa 22 18
Grupo Gestion Funcién Administrativa 13 15
Grupo Administrativo y resto C 27 27
Aux. Administrativo y resto D 47 45
Celadores y resto 33 32
DOCENCIA
E.U.E. (otros residentes)
Personal en formacién (matronas)
ek 747 765
gk ok Servicio Madrilefio de Salud
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Recursos Materiales

CAMAS

Camas Instaladas

QUIROFANOS

2014
250
2014

2015
248
2015

Quirofanos Instalados

OTRAS INSTALACIONES

2014

2015

Paritorios 6 8
Locales de consulta en el hospital 84 84
Locales de consulta en CEP 25 25
PUESTOS HOSPITAL DE DIA 2014 2015
Otros Médicos 20 20
Quirargico 20 20

HEMODIALISIS 2014 2015
DIAGNOSTICO POR IMAGEN 2014 2015
Mamografos 1 1
TAC 2 2
RMN 1 1
Ecografos Servicio. Radiodiagnostico 3 4
Ecografos Servicio Cardiologia 3
Ecdégrafos Otros Servicios 7 18
Sala convencional de Rayos X 2 2
Telemando 1 1
ALTA TECNOLOGIA 2014 2015
Acelerador lineal 2
Planificador 1
Simulador 1
Sala de hemodinamica 1
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OTROS EQUIPOS 2014 2015
Arco Multifuncional Rx 3 3
Ecocardiografos 3 3
Equipos Ergometria 1 1
Holter Electrocardiograma 8 8
Holter Tensién 4 4
Salas Endoscopias 3 3
Gastroscopio / Esofagoscopios 2 2
Colonoscopios / Rectoscopios 3 3
Polisomnégrafos 1 2
Electroencefalografos 1 1
Video EEG 1 1
Electromiografos 1 1
Equipos Potenciales Evocados 1 1
Mesas Prona 1 1
Densitbmetros 1 1
Ortopantomdégrafos 1 1
gk ok Servicio Madrilefio de Salud
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Cartera de Servicios
Especialidades disponibles

ESPECIALIDADES DISPONIBLES EN CENTRO/HOSPITAL DE

EL HOSPITAL REFERENCIA
Admision y Doc. Clinica Si
Alergologia Si
Andlisis clinicos Si
Anatomia Patolégica Si
Anestesiologia y reanimacion Si
Angiologia y Cirugia Vascular Si
Aparato Digestivo Si
Bioguimica Clinica Si
Cardiologia Si
Cirugia Cardiovascular Si
Cir. Gral. y de Apto Digestivo Si
Cir. Maxilofacial Si
Cirugia Pediatrica Si
Cirugia Toracica Si
Cir. Plastica y Reparadora Si
Dermatologia Medicoquirirgica Si
Endocrinologia y Nutricién Si
Estomatologia Si
Farmacologia Clinica Si
Farmacia hospitalaria Si
Geriatria
Hematologia y Hemoterapia Si
Inmunologia
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Intensiva Si
Medicina Interna Si

Medicina Legal y Forense
Medicina Nuclear

Medicina Preventiva y Salud Pablica Si
Medicina del Trabajo

Microbiologia y Parasitologia Si
Nefrologia Si
Neumologia Si
Neurocirugia Si
Neurofisiologia Clinica Si
Neurologia Si
Obstetricia y Ginecologia Si
Oftalmologia Si
Oncologia Médica Si
Oncologia Radioterapica Si
Otorrinolaringologia Si
Pediatria Si
Psicologia Clinica Si
Psiquiatria Si
Radiodiagnéstico Si
Rehabilitacion Si
Reumatologia Si
Traumatologia y C. Ortopédica Si
Urologia Si

Actividad Asistencial
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Hospitalizacion

Datos CMBD 2014 2015
Altas totales codificadas 13.185 12.423
Porcentaje de codificacién 99,97% 97,17%
Estancia Media Global 3,98 4,21
Peso Medio Global 1,6631 1,6979
HOSPITALIZACION 2014 2015
Ingresos totales 14.576 12.306
Ingresos Urgentes 10.087 8.400
Ingresos Programados 4.489 3.906
Urgencias Totales 104.524 102.365
% Urgencias ingresadas 6,95% 7,78%
Oncoldgico 10.710 8.438
Psiquiatrico 2.528 2.342
Otros Médicos 17.626 14.057
DIALISIS (pacientes/mes) 2014 2015
Hemodialisis en el hospital 70 74
Hemodialisis en centros concertados 0 0
HOSPITALIZACION A DOMICILIO 2014 2015
NUmero de ingresos 709 681
Estancia Media 8,46 8,84
Altas 709 674
ACTIVIDAD OBSTETRICA 2014 2015
Partos por via vaginal 2.004 1.926
Ceséreas 445 439
% Cesareas 18,17% 18,56%
Actividad quirdrgica
ACTIVIDAD QUIRURGICA 2014 2015
Interyen_cnorygs quirargicas programadas con 3.294 3.157
hospitalizacion
Intervenciones quirdrgicas amb'u[antes 12.861 12.746
programadas, realizadas en quiréfano
Ln;g;\{;r;itz::ggrs] quirdrgicas urgentes con 1211 1.044
Intervenciones quirurgicas urgentes ambulantes 763 370
Otros procesos quirdrgicos ambulatorios realizados 4.739 3.386
fuera de quirofano
Intervenciones quirurgicas suspendidas 306 443
Tiempo disponible de quiréfano (horas/mes) 73.465,83 71.302,67
Tiempo utilizado de quir6fano (horas/mes) 70.736,08 65.617,08
Rendimiento quirdrgico (% ocupacion quirdrgica) 96,28% 92,03%
Donaciones — Trasplantes
Extracciones — Trasplantes 2014 2015
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Donantes de Organos 3 2
Trasplantes de Tejido Osteotendinoso 21 8
Trasplantes de Cérneas 5 7
Trasplantes de Membrana Amniotica 4 2

Técnicas Utilizadas

TECNICA

REALIZADAS PROPIO DERIVADAS A
CENTRO C.CONCERTADO

Laboratorio
Bioguimica 73.818 66.992 0 0
Hematologia 167.983 154.154 0 0
Microbiologia 55.153 35.008 0 0
Inmunologia 4.120 4.830 0 0
N° de pacientes 93.466 91.206 0 0
Radiologia convencional 56.543 69.878 0 0
Ecografias 17.749 16.505 0 0
Citologias 1.574 7.402 0 0
Endoscopias digestivo 7.147 6.381 0 0
Broncoscopias 408 323 0 0
Mamografias 12.636 9.202 0 0
TAC 12.032 12.390 0 0
RMN 9.803 10.791 0 0
Radiologia intervencionista 623 446 0 0
Hemodinamica cardiaca diagnoéstica 692 532 0 0
Hemodinamica cardiaca terapéutica 309 219 0 0
Otros Procedimientos
PROCEDIMIENTOS AMBULATORIOS 2014 2015
Insercion de marcapasos permanente 59 60
Revision Marcapasos con sustitucién de generador 6 10
Revision Marcapasos sin sustitucion de generador 590 641
Implante desfibriladores 14 22

Consultas Externas

Primeras

ESPECIALIDAD

Consultas

Consultas
Sucesivas

indice
Suc/Prim

Total

Solicitadas
por A.P.
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Alergia 3.153 6.420| 9.573 2,04 2.666 2.139
Cardiologia 4.085 7.601| 11.686 1,86 2.347 1.921
Dermatologia 13.252 12.582| 25.834 0,95 13.134 11.643
Digestivo 4.035 7.584| 11.619 1,88 2.843 2.371
Endocrinologia 3.282 6.689| 9.971 2,04 1.551 1.388
Hematologia 1.722 16.635| 18.357 9,66 744 615
M. Interna 1.499 3.043| 4.542 2,03 640 508
Nefrologia 763 2.710| 3.473 3,55 372 327
Neumologia 3.004 7.703| 10.707 2,56 1.429 1.285
Neurologia 4.998 9.196| 14.194 1,84 2.876 2.493
Oncologia 880 9.579| 10.459 10,89 7 6
Psiquiatria 2.340 10.458| 12.798 4,47 2.041 1.520
Rehabilitacion 6.000 6.211| 12.211 1,04 1.301 1.051
Reumatologia 2.758 5.560| 8.318 2,02 1.997 1.752
Otras Médicas 121 279 400 2,31 1.479 889
TOTAL AREA MEDICA 51.892| 112.250|164.142 2,16 35.427 29.908
C. General 4.476 4.268| 8.744 0,95 2.467 2.101
Urologia 3.921 5.414| 9.335 1,38 3.057 2.616
Traumatologia 14.763 22.920| 37.683 1,55 9.927 8.407
ORL 6.896 8.180| 15.076 1,19 5.631 4.827
Oftalmologia 9.593 16.998| 26.591 1,77 8.713 7.167
Ginecologia 6.610 10.122| 16.732 1,53 7.724 6.657
C. Cardiaca 105 127 232 1,21 0 0
C. Infantil 496 736 1.232 1,48 355 349
C. Maxilofacial 2.725 3.744 6.469 1,37 2.427 2.096
C. Plastica 208 309 517 1,49 47 37
C. Toracica 170 541 711 3,18 10 10
Neurocirugia 393 884 1.277 2,25 110 93
C. Vascular 3.324 2.202 5.526 0,66 2.655 2.344
Anestesia 10.819 5.184| 16.003 0,48 5.642 4.542
TOTAL AREA QUIRURGICA 64.499 81.629|146.128 1,27 48.765 41.246
TOTAL AREA PEDIATRICA 710 1.063| 1.773 1,50 2.158 1.814
TOTAL AREA OBSTETRICA 3.306 12.889| 16.195 3,90 555 45
TOTAL 120.407| 207.831|328.238 1,73 86.905 73.013
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Consultas de alta resolucion

Numero % Sobre
ESPECIALIDAD omslliEs Primeras
alta

resolucion SOnEL e
Alergia 1.481 46,97%
Cardiologia 1.863 45,61%
Dermatologia 2.746 20,72%
Digestivo 1 0,02%
Endocrinologia 0 0,00%
Hematologia 0 0,00%
M. Interna 0 0,00%
Nefrologia 0 0,00%
Neumologia 547 18,21%
Neurologia 24 0,48%
Oncologia 2 0,23%
Psiquiatria 5 0,21%
Rehabilitacion 91 1,52%
Reumatologia 136 4,93%
Otras Mépicas ) 0 0,00%
TOTAL AREA MEDICA 6.896 13,29%
C. General 0 0,00%
Urologia 1.065 27,16%
Traumatologia 9 0,06%
ORL 390 5,66%
Oftalmologia 062 10,03%
Ginecologia 2.656 40,18%
C. Cardiaca 0 0,00%
C. Infantil 0 0,00%
C. Maxilofacial 0 0,00%
C. Plastica 0 0,00%
C. Toréacica 0 0,00%
Neurocirugia 0 0,00%
C. Vascular 266 8,00%
Anestesia 0 0,00%
TOTAL AREA QUIRURGICA 5.348 8,29%
TOTAL AREA PEDIATRICA 7 0,14%
TOTAL AREA OBSTETRICA 1.901 57,50%
TOTAL 14.146 11,75%
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Casuistica (CMBD)

Los 25 GRD Médicos mas frecuentes

GRD DESCRIPCION Ndmero % Estancia Peso
de casos Media

373 | PARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES 854 11,94% 2,53 0,5992

372 | PARTO VAGINAL CON COMPLICACIONES 792 11,08% 2,86 0,6992

541 | NEUMONIA SIMPLE Y OTROS TRAST.RESPIRATORIOS EXC. 416 5,82% 6,76 2,2282
BRONQUITIS & ASMA CON CC MAYOR

544 | ICC & ARRITMIA CARDIACA CON CC MAYOR 243 3,40% 6,16 3,3009

584 | SEPTICEMIA CON CC MAYOR 182 2,55% 8,18 4,1633

630 | NEONATO, PESO AL NACER >2499 G, SIN P.QUIR.SIGNIF., CON OTROS 130 1,82% 3,60 0,5820
PROBLEMAS

552 | TRAST. AP. DIGESTIVO EXCEPTO ESOF., GASTROENT. & ULC.NO 117 1,64% 8,56 3,0609
COMPL. CON CC MAYOR

775 | BRONQUITIS & ASMA EDAD<18 SIN CC 109 1,52% 2,47 0,6514

127 | INSUFICIENCIA CARDIACA & SHOCK 107 1,50% 4,59 1,3004

557 | TRASTORNOS HEPATOBILIARES Y DE PANCREAS CON CC MAYOR 104 1,45% 8,44 3,8563

629 | NEONATO, PESO AL NACER >2499 G, SIN P.QUIR.SIGNIF., DIAG 100 1,40% 3,33 0,2233
NEONATO NORMAL

627 | NEONATO, PESO AL NACER >2499 G, SIN P.QUIR.SIGNIF., CON 99 1,38% 4,20 1,0658
PROBLEMAS MAYORES

101 | OTROS DIAGNOSTICOS DE APARATO RESPIRATORIO CON CC 94 1,31% 5,13 0,9994

089 | NEUMONIA SIMPLE & PLEURITIS EDAD>17 CON CC 92 1,29% 5,50 1,1855

886 | OTROS DIAGNOSTICOS ANTEPARTO SIN PROCEDIMIENTO 86 1,20% 1,85 0,5499
QUIRURGICO

014 |ICTUS CON INFARTO 85 1,19% 5,49 1,6748

540 | INFECCIONES & INFLAMACIONES RESPIRATORIAS EXCEPTO 84 1,17% 7,85 3,0484
NEUMONI/A SIMPLE CON CC MAYOR

774 | BRONQUITIS & ASMA EDAD<18 CON CC 81 1,13% 2,93 0,9140

569 | TRAST. DE RINON & TRACTO URINARIO EXCEPTO INSUFICIENCIA 77 1,08% 7,29 1,7485
RENAL CON CC MAYOR

533 | OTROS TRAST. SISTEMA NERVIOSO EXC. AIT, CONVULSIONES & 73 1,02% 9,34 4,1604
CEFALEA CON CC MAYOR

543 | TRAST.CIRCULATORIOS EXCEPTO IAM, ENDOCARDITIS, ICC & 67 0,94% 5,69 2,0506
ARRITMIA CON CC MAYOR

088 | ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA 66 0,92% 5,02 1,0606

204 | TRASTORNOS DE PANCREAS EXCEPTO NEOPLASIA MALIGNA 51 0,71% 5,12 0,9177

901 | SEPTICIEMIA SIN VENT. MEC. +96 HORAS HORAS EDAD >17 50 0,70% 4,52 1,6859

320 | INFECCIONES DE RINON & TRACTO URINARIO EDAD>17 CON CC 49 0,69% 4,88 1,0349
TOTAL GRDs MEDICOS 7.150 4,48 |1,4000 |
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Los 25 GRD Quirdrgicos mas frecuentes

DESCRIPCION

Numero
de

%

Estancia
Media

Peso

371 | CESAREA, SIN COMPLICACIONES 335 |6,35%| 3,22 |0,8810

494 | COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA SIN EXPLORAC. CONDUCTO BILIAR | 286 | 5,42%| 1,22 |1,0934
SIN CC

375 | PARTO VAGINAL CON PROCEDIMIENTO QUIRURGICO EXCEPTO 257 [4,87%| 2,66 |0,6292
ESTERILIZACION Y/O D & L

209 |SUSTITUCION ARTICULACION MAYOR EXCEPTO CADERA & REIMPLANTE | 160 |3,03% | 4,31 [2,7777
MIEMBRO INFERIOR, EXCEPTO POR CC

224 | PROC. HOMBRO, CODO O ANTEBRAZO, EXC. PROC.MAYOR DE 143 [2,71%| 1,16 |1,0180
ARTICULACION SIN CC

854 | PROCEDIMIENTO CARDIOVASCULAR PERCUTANEO CON STENT 135 [2,56% | 2,19 |2,7776
LIBERADOR DE FARMACO, SIN IAM

158 | PROCEDIMIENTOS SOBRE ANO & ENTEROSTOMIA SIN CC 116 [2,20%| 1,54 [0,7492

162 | PROCEDIMIENTOS SOBRE HERNIA INGUINAL & FEMORAL EDAD>17 SIN | 109 |2,07% | 1,17 |0,8245
cc

222 | PROCEDIMIENTOS SOBRE LA RODILLA SIN CC 105 [1,99% | 1,25 [1,1959

225 | PROCEDIMIENTOS SOBRE EL PIE 99 [1,88%| 1,29 [1,4130

883 | APENDICECTOMIA LAPAROSCOPICA 92 [1,74%| 2,75 [1,0529

219 | PROC. EXTR.INFERIOR & HUMERO EXC. CADERA,PIE,FEMUR EDAD>17 86 |1,63%| 1,98 |1,4086
SIN CC

227 | PROCEDIMIENTOS SOBRE TEJIDOS BLANDOS SIN CC 83 [1,57%| 1,19 [1,1298

370 | CESAREA, CON COMPLICACIONES 82 [1,56%| 4,50 |[1,1149

818 | SUSTITUCION DE CADERA EXCEPTO POR COMPLICACIONES 78 |1,48%| 5,77 |3,1545

060 | AMIGDALECTOMIA &/0 ADENOIDECTOMIA SOLO, EDAD<18 73 [1,38%| 1,04 [0,6004

290 | PROCEDIMIENTOS SOBRE TIROIDES 68 |1,29%| 1,87 [0,9881

112 | PROCEDIMIENTOS CARDIOVASCULARES PERCUTANEOS, SIN 1AM, 68 |1,29%| 1,44 [1,9852
INSUFICIENCIA CARDIACA O SHOCK

756 | FUSION VERTEBRAL EXCEPTO CERVICAL SIN CC 63 |1,19%| 4,79 |3,0788

558 | PROC.MUSCULOESQUELETICO MAYOR CON CC MAYOR 61 |1,16% | 15,10 |6,2374

311 | PROCEDIMIENTOS TRANSURETRALES SIN CC 60 |1,14%| 1,58 |0,8598

853 | PROCEDIMIENTO CARDIOVASCULAR PERCUTANEO CON STENT 59 |1,12% | 4,42 |3,5166
LIBERADOR DE FARMACO, CON IAM

359 | PROC. SOBRE UTERO & ANEJOS POR CA.IN SITU & PROCESO NO 56 |1,06%| 2,18 |[1,0138
MALIGNO SIN CC

268 | PROCEDIMIENTOS PLASTICOS SOBRE PIEL, T.SUBCUTANEO & MAMA 55 [1,04%| 1,44 |[1,0688

867 | ESCISION LOCAL Y EXTRACCION DE DISPOSITIVO FIJACION INTERNA 55 [1,04%| 1,38 [1,2334
EXCEPTO CADERA Y FEMUR, SIN CC
TOTAL GRDs QUIRURGICOS 5.273 3,85 [2,1020]
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Los 25 GRD con mayor consumo de recursos

GRD DESCRIPCION Numero % | Estancia Peso
de casos Media

541 | NEUMONIA SIMPLE Y OTROS TRAST.RESPIRATORIOS EXC. 416 3,35% 6,76 2,2282
BRONQUITIS & ASMA CON CC MAYOR

544 |1CC & ARRITMIA CARDIACA CON CC MAYOR 243 1,96% 6,16 3,3009

584 | SEPTICEMIA CON CC MAYOR 182 1,47% 8,18 4,1633

372 | PARTO VAGINAL CON COMPLICACIONES 792 6,38% 2,86 0,6992

373 | PARTO VAGINAL SIN COMPLICACIONES 854 6,87% 2,53 0,5992

209 | SUSTITUCION ARTICULACION MAYOR EXCEPTO CADERA & 160 1,29% 4,31 2,7777
REIMPLANTE MIEMBRO INFERIOR, EXCEPTO POR CC

877 | OXIG. MEMB. EXTRAC. O TRAQUEOSTOMIA CON VENT. MEC. + 96 10 0,08% 54,60 |43,4724
hrs O SIN DIAG. PRINC. TRAST. ORL CON PROC. QUIR. MAYOR

878 | TRAQUEOSTOMIA CON VENT. MEC. + 96 hrs O SIN DIAG. PRINC. 16 0,13% 64,94 | 26,5935
TRASTORNOS ORL SIN PROC. QUIR. MAYOR

557 | TRASTORNOS HEPATOBILIARES Y DE PANCREAS CON CC MAYOR 104 0,84% 8,44 3,8563

558 | PROC.MUSCULOESQUELETICO MAYOR CON CC MAYOR 61 0,49% 15,10 6,2374

854 | PROCEDIMIENTO CARDIOVASCULAR PERCUTANEO CON STENT 135 1,09% 2,19 2,7776
LIBERADOR DE FARMACO, SIN IAM

552 | TRAST. AP. DIGESTIVO EXCEPTO ESOF., GASTROENT. & ULC.NO 117 0,94% 8,56 3,0609
COMPL. CON CC MAYOR

494 | COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA SIN EXPLORAC. CONDUCTO 286 2,30% 1,22 1,0934
BILIAR SIN CC

533 | OTROS TRAST. SISTEMA NERVIOSO EXC. AIT, CONVULSIONES & 73 0,59% 9,34 4,1604
CEFALEA CON CC MAYOR

371 | CESAREA, SIN COMPLICACIONES 335 2,70% 3,22 0,8810

545 | PROCEDIMIENTO VALVULAR CARDIACO CON CC MAYOR 18 0,14% 18,78 | 15,0779

540 | INFECCIONES & INFLAMACIONES RESPIRATORIAS EXCEPTO 84 0,68% 7,85 3,0484
NEUMONI/A SIMPLE CON CC MAYOR

550 | OTROS PROCEDIMIENTOS VASCULARES CON CC MAYOR 45 0,36% 9,13 5,6741

818 | SUSTITUCION DE CADERA EXCEPTO POR COMPLICACIONES 78 0,63% 5,77 3,1545

853 | PROCEDIMIENTO CARDIOVASCULAR PERCUTANEO CON STENT 59 0,47% 4,42 3,5166
LIBERADOR DE FARMACO, CON IAM

756 | FUSION VERTEBRAL EXCEPTO CERVICAL SIN CC 63 0,51% 4,79 3,0788

585 | PROCEDIMIENTO MAYOR 27 0,22% 15,19 6,4612
ESTOMAGO,ESOFAGO,DUODENO,I.DELGADO & GRUESO CON CC
MAYOR

116 | OTRAS IMPLANTACIONES DE MARCAPASOS CARDIACO 48 0,39% 2,50 3,4642
PERMANENTE

375 | PARTO VAGINAL CON PROCEDIMIENTO QUIRURGICO EXCEPTO 257 2,07% 2,66 0,6292
ESTERILIZACION Y/OD & L

581 | PROCEDIMIENTOS PARA INFECCIONES & PARASITOSIS SISTEMICAS 22 0,18% 23,09 7,2804
CON CC MAYOR
TOTAL GRDs 12.423 4,21 1,6979
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Calidad
Objetivos institucionales de calidad
RESULTADO
INDICADOR HOSPITAL
Area de Seguridad del Paciente
Namero de objetivos de seguridad del paciente establecidos en los centros 12
Porcentaje de servicios 0 unidades con al menos 2 objetivos de seguridad del o
. 60,61%
paciente
N° de reuniones o visitas realizadas por directivos a las unidades vinculadas a 11
tematica de seguridad ("Rondas de seguridad").
Prevencion de las infecciones relacionadas con la atencién sanitaria en pacientes Si
criticos (UCI). Cumplimentacién adecuada del registro ENVIN
Prevencion de las infecciones relacionadas con la atencién sanitaria en pacientes
criticos(densidad de incidencia de bacteriemias relacionadas con catéter venoso 4,36
central)
Prevencion de las infecciones relacionadas con la atencién sanitaria en pacientes 1.39
criticos (densidad de incidencia de Neumonia asociada a ventilacion mecanica (NAV) ’
Disminucion de la tasa de pacientes con una o mas bacterias multirresistentes No
(BMR) adquiridas en UCI por 1000 dias de estancia en UCI
Profesionales formados en Resistencia Zero Si
Ndmero de planes de mejora de higiene de manos 2
Porcentaje de intervenciones quiriirgicas programadas en que se ha utilizado la 99 13%
lista de verificacion quirtrgica 970
Porcentaje de pacientes con pulseras identificativas en el Servicio de Urgencias 96,30%
Protocolo de seguridad establecido como prioritario en 2015 (Uso racional de Si
antibiéticos en colaboracién con las unidades de pediatria)
Area de Indicadores de Resultados
Informe disponible de Revisién Global del Observatorio de Resultados Si
Informe disponible de Revisién del Observatorio de Resultados de indicadores de
infeccidn relacionada con la asistencia sanitaria (o bien prevalencia de infeccién Si
nosocomial en el caso de hospitales de media estancia)
Area de Calidad percibida
Grado de Satisfaccion global de los usuarios con la atencién recibida en los 88 5204
segmentos estudiados (% de pacientes satisfechos y muy satisfechos) ' 0
NUmero de acciones de mejora implantadas en las areas priorizadas segun el 5
resultado de la encuesta de satisfaccion 2013
Numero de lineas de actuacion puestas en marcha por el Comité de Calidad 4
Percibida
Area Gestién de la Calidad
Consolidacion del modelo EFQM con implantacién de planes de mejora o
realizacion de la autoevaluacién de acuerdo al Modelo EFQM (en hospitales que en Si
afio previo no la hubieran realizado)
Avance en el desarrollo de actuaciones para la implantacion, verificacion y Si
mantenimiento de Sistemas de Gestion Ambiental.
Monitorizacién de indicadores de gestion ambiental. Si
Numero de lineas de actuacion puestas en marcha por el Comité de Lactancia 4
Materna
Porcentaje de servicios/unidades con implantacion de las escalas de valoracion del 46.15%
dolor ' 0
Namero de lineas de actuacion puestas en marcha por el Comité de Atencién al 5

dolor
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Comisiones clinicas

Namero Ndamero
Nombre . .
integrantes  reuniones
Comision de Historias Clinicas 14 4
Comision Infeccién Hospitalaria, Profilaxis y Politica
L 14

Antibiotica
Comision de Oncologia 18 4
Comision de Farmacia 15 3
Comision de Docencia, Formacion Continuada y

o 18 4
Biblioteca
Comisidn de Investigacion 14 6
Comité Lactancia Materna 19 2
Comité de Seguridad de Pacientes 25 12
Comité RCP Intrahospitalario 14 9
Comité contra la violencia 14 3
Comité Hospital sin Humo 16 5
Comité Desarrollo Profesional 8 0
Comité de Quir6fano 15 4
Comisién Transfusién sanguinea 10 0
Comité Calidad Percibida 17 3
Comité Atencion al Dolor 16 1
Comision de Mortalidad 8 5
Comision Continuidad Asistencial 15 3
Comisién Seguridad de la Informacion 13 4
Grupo de trabajo de paliativos 9 -
Grupo de trabajo de higiene de manos 11 -
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Informaciéon y Atencidn al Paciente

Objetivos institucionales de informacion y atencion al paciente

INDICADOR CUMPLIMIENTO MEDIA GRUPO

Acciones de mejora desarrolladas en las areas

priorizadas segun los 5 motivos de reclamacion mas Al menos 5 10 6,77
frecuente

Porcentaje de reclamaciones contestadas en menos 0 0 0
de 30 dias habiles. 98% 97,65% 98,67%

Porcentaje de habitaciones que disponen de la Guia
de Acogida para pacientes hospitalizados y 95% 99,94% 98,25%
acompafantes.

Porcentaje de implantacion de protocolos de 0 0 0
informacion asistencial. 95% 100,00% 89%

Porcentaje de entrega de Guias de Informacion al Alta 0 0 0
para pacientes hospitalizados y acompafantes. 95% 97,98% 98%

Porcentaje de entrega de Guias de Atencion al Duelo o o o
dirigida a familiares y allegados de pacientes fallecidos. 95% 98,36% 99%

Porcentaje de documentos informativos dirigidos a o o N
pacientes incluidos en el registro especifico. 95% 100,00% 7%

Al menos 3

Implementacién de acciones de mejora en relacion acciones de
con el Proceso de Atencion Integral al Paciente mejora de entre 3 5,46
Oncoldgico (PAIPO) los ambitos

especificados

Aplicacion de la resolucion de acompafiamiento en el o o N
servicio de urgencias 5% 80,00% 96%

Reuniones mantenidas por el Comité de Etica parala | Al menos 10 0 6.77
Asistencia Sanitaria (CEAS) del centro o institucion reuniones/afio ’

Reclamaciones

Contestadas <=30 DIAS
2015
851 | 1.111 92,83% 97,65%
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Principales motivos de reclamacion

A ADO
Retraso en la atencion 293 26,37% 26,37%
Disconformidad con la Asistencia 208 18,72% 45,09%
Citaciones 150 13,50% 58,60%
Demora en consultas o pruebas diagnésticas 93 8,37% 66,97%
Desacuerdo con Organizacion y Normas 73 6,57% 73,54%
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Continuidad Asistencial

Consultas y pruebas solicitadas y realizadas para Atencion

Primaria
Primeras | Solicitadas Realizadas

SSPSClALIRAAD Consultas por A.P. i para A.P.
Alergia 3.153 2.666 84,55% 2.139| 67,84%
Cardiologia 4.085 2.347| 57,45% 1.921| 47,03%
Dermatologia 13.252 13.134 99,11% 11.643| 87,86%
Digestivo 4.035 2.843| 70,46% 2.371| 58,76%
Endocrinologia 3.282 1.551 47,26% 1.388| 42,29%
Hematologia 1.722 744 43,21% 615| 35,71%
M. Interna 1.499 640 42,70% 508 | 33,89%
Nefrologia 763 372 48,75% 327 | 42,86%
Neumologia 3.004 1.429| 47,57% 1.285| 42,78%
Neurologia 4.998 2.876 57,54% 2.493| 49,88%
Oncologia 880 7 0,80% 6| 0,68%
Psiquiatria 2.340 2.041 87,22% 1.520| 64,96%
Rehabilitaciéon 6.000 1.301 21,68% 1.051| 17,52%
Reumatologia 2.758 1.997 72,41% 1.752| 63,52%
Otras Mé;dicas ) 121 1.479(1222,31% 889 |734,71%
TOTAL AREA MEDICA 51.892 35.427| 68,27% 29.908| 57,64%
C. General 4.476 2.467 55,12% 2.101| 46,94%
Urologia 3.921 3.057| 77,96% 2.616| 66,72%
Traumatologia 14.763 9.927| 67,24% 8.407| 56,95%
ORL 6.896 5.631 81,66% 4.827| 70,00%
Oftalmologia 9.593 8.713| 90,83% 7.167| 74,71%
Ginecologia 6.610 7.724| 116,85% 6.657 | 100,71%
C. Cardiaca 105 0 0
C. Infantil 496 355 71,57% 349 | 70,36%
C. Méxilofacial 2.725 2.427| 89,06% 2.096 | 76,92%
C. Plastica 208 47 22,60% 37| 17,79%
C. Toréacica 170 10 5,88% 10 5,88%
Neurocirugia 393 110 27,99% 93| 23,66%
C. Vascular 3.324 2.655| 79,87% 2.344| 70,52%
Anestesia 10.819 5.642 52,15% 4.542| 41,98%
TOTAL AREA
QUIRURGICA 64.499 48.765 75,61% 41.246| 63,95%
TOTAL AREA
PEDIATRICA 710 2.158| 303,94% 1.814|255,49%
TOTAL, AREA
OBSTETRICA 3.306 555| 16,79% 45| 1,36%
TOTAL 120.407 86.905| 72,18% 73.013| 60,64%
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Técnicas Diagnoésticas y Terapeuticas Continuidad Asistencial

e Ao Solctate
Radiologia convencional 69.878 12.586| 18,01% 7.599| 10,87%
Ecografias 16.505 7.409| 44,89% 4.121| 24,97%
Endoscopias digestivo 6.381 5.616| 88,01% 3.623| 56,78%
Broncoscopias 323 3.038| 940,56% 2.280| 705,88%
Mamografias 9.202 1.164| 12,65% 675 7,34%
TAC 12.390 4.312| 34,80% 3.193| 25,77%
RMN 10.791 8.776| 81,33% 5.584| 51,75%
E?g:\%?}%%nista 446 734| 164,57% 579| 129,82%
?Sgggi”émica (Bxy 751 179|  23,83% 133| 17,71%
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Variacion interanual de solicitudes desde Atencidn Primaria

Solicitadas  Solicitadas % Variacion
S 2014 2015 2015/ 2014
Alergia 2.577 2.666 3,45%
Cardiologia 2.354 2.347 -0,30%
Dermatologia 13.164 13.134 -0,23%
Digestivo 2.519 2.843 12,86%
Endocrinologia 1.426 1.551 8,77%
Hematologia 732 744 1,64%
M. Interna 606 640 5,61%
Nefrologia 327 372 13,76%
Neumologia 1.318 1.429 8,42%
Neurologia 2.716 2.876 5,89%
Oncologia 9 7 -22,22%
Psiquiatria 1.907 2.041 7,03%
Rehabilitaciéon 1.439 1.301 -9,59%
Reumatologia 2.282 1.997 -12,49%
Otras Mépicas ) 1.202 1.479 23,04%
TOTAL AREA MEDICA 34.578 35.427 2,46%
C. General 2.471 2.467 -0,16%
Urologia 2.946 3.057 3,77%
Traumatologia 9.844 9.927 0,84%
ORL 5.427 5.631 3,76%
Oftalmologia 8.526 8.713 2,19%
Ginecologia 8.165 7.724 -5,40%
C. Infantil 308 355 15,26%
C. Maxilofacial 2.083 2.427 16,51%
C. Plastica 1 47 4600,00%
C. Toracica 2 10 400,00%
Neurocirugia 95 110 15,79%
C. Vascular 2.180 2.655 21,79%
Anestesia 5.415 5.642 4,19%
TOTAL AREA QUIRURGICA 47.463 48.765 2,74%
TOTAL AREA PEDIATRICA 2021 2158 6,78%
TOTAL AREA OBSTETRICA 366 555 51,64%
TOTAL 84.428 86.905 2,93%
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. ’ ) % sobre i .
Primeras Numero citas Primeras NUmero citas
ESPECIALIDAD Consultas  ENTRANTES - """ STARII=S
Solicitadas lerg Solicitadas L|br_q
AP Eleccion AP Eleccion

Alergia 2.666 295 11,07% 125
Cardiologia 2.347 172 7,33% 93
Dermatologia 13.134 1.671 12,72% 137
Digestivo 2.843 276 9,71% 123
Endocrinologia 1.551 138 8,90% 47
Hematologia 744 74 9,95% 0
M. Interna 640 27 4,22% 38
Nefrologia 372 24 6,45% 19
Neumologia 1.429 88 6,16% 34
Neurologia 2.876 228 7,93% 93
Oncologia 7 0 0
Psiquiatria 2.041 0 0
Rehabilitaciéon 1.301 54 4,15% 29
Reumatologia 1.997 75 3,76% 50
Otras MQdicas ) 1.479 0 0
TOTAL AREA MEDICA 35.427 3.122 8,81% 788
C. General 2.467 171 6,93% 93
Urologia 3.057 229 7,49% 63
Traumatologia 9.927 1.137 11,45% 334
ORL 5.631 418 7,42% 141
Oftalmologia 8.713 436 5,00% 193
Ginecologia 7.724 445 5,76% 369
C. Infantil 355 39 10,99% 41
C. Méaxilofacial 2.427 330 13,60% 107
C. Plastica 47 0 0
C. Toracica 10 0 0
Neurocirugia 110 3 2,73% 10
C. Vascular 2.655 1.123 42,30% 25
Anestesia 5.642 0 0
TOTAL AREA QUIRURGICA 48.765 4.331 8,88% 1.376
TOTAL AREA PEDIATRICA 2.158 02 1,02% 17
TOTAL AREA OBSTETRICA 555 230 41,44% 46
TOTAL 86.905 7.705 8,87% 2.227
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Otros indicadores de continuidad asistencial

INDICADOR

RESULTADO
HOSPITAL

Definicién de una actuacion coordinada en el ambito
sociosanitario

SI

N° especialidades con especialista consultor

11 (44%)

Porcentaje sospecha malignidad (SM) evaluadas

100%

Porcentaje valoracion previa especialista evaluadas

N.A.

Revision y actualizacion del procedimiento de
continuidad de cuidados enfermeros

Sl

Consolidacion del Grupo de Coordinacion
Asistencial en Farmacoterapia: definicién de
objetivos 2015 y registro de reuniones

SI

Revision y cumplimiento de las acciones propuestas
en el plan de mejora 2014 de la entrega y registro
de medicacion al alta en la Urgencia, segin normas

establecidas

SI
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Docencia y formacion continuada

Docencia

e Facultades y escuelas a las que se imparte ensefianza
¢ NuUmero de alumnos y nimero de profesores de cada una de ellas

e Formacién de especialistas sanitarios: nimero de residentes por afio durante 2012

Formacion Continuada

NUmero NuUmero

Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Horas Asistentes
Curso / Taller 1751 13433
2° MasterClass GNEAUPP Regeneracion de politicas sanitarias en
heridas crénicas 2 15
54 Curso de Urologia de la Fundacion Puigvert 1 22,5
5° Curso avanzado en Dermatoscopia 2 30
Abordaje intergral de las pérdidas de audicion infantiles 1 7,5
Abordaje multidisciplinar integral en el tratamiento del dolor 5 37,5
Acreditacion de Observadores del cumplimiento de Higiene de manos
segln modelo de la OMS 2 15
Actualizacion en la terapia con bomba de infusion continua de insulina 1 7,5
Actualizacion en la Terapia con Bombas de Infusibn Comtinua de
Insulina 1 7,5
Actualizacion en Neurologia para Atencién Primaria 4 28
Aproximacion a la patologia del suefio 1 125
Aspectos éticos y legales el consentimiento informado 4 14
Aspectos practicos de cirugia pediatrica 12 48
Atencion al enfermo con ICTUS 28 112
Autoproteccién, equipos de alarma y evacuacion 66 66
Calidad de atencion y seguridad del paciente 459 2754
CENSBASE 2 1 22,5
CIE-10 5 1250
Claves practicas del management medico 1 15
Conducta y Prevencion de Delitos Financieros 18 18
Cuidados centrados en el desarrollo para el Recién Nacido y su
Familia 2 150
Curso basico de ecografia para enfermeria en anestesia, cuidados
criticos y urgencias 2 15
ek ke Servicio Madrilefio de Salud
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NUmero NuUmero

Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Horas | Asistentes
Curso basico de enfermeria (Plan de Acogida Nuevas Incorporaciones) 43 258
Curso basico de enfermeria (Plan de Acogida Nuevas Incorporaciones)

Edicion 2 15 90
Curso basico de traumatologia para enfermeria 2 15
Curso de Accesos vasculares centrales ecoasistidos 1 7,5
Curso de cardiopatias congénitas 1 15
Curso de Extension Universitaria "La ciencia de las Pseudociencias" 1 7,5
Curso de formacion de planes de cuidados dirigido a Hospitales 4 120
Curso de Heridas. Prevencion, Identificacion y Tratamiento 45 225
Curso de Igualdad de oportunidades entre hombre y mujeres. EL Plan

de Igualdad del Hospital de Torrejon 71 426
Curso de Medicina Materno Fetal 3 67,5
Curso de morfologia ginecolégica 1 7,5
Curso de Registros y Bases de Datos 1 22,5
Curso de transicion a CIE 10 2 135
Curso de Triaje Manchester 10 75
Curso de Ventilacion Mecénica 15 75
Curso dolor Esteomuscular 1 7,5
Curso Intensivo Teorico-Practico dialisis peritoneal 1 30
Curso Laser Ginecolégico 1 7,5
Curso Post-APA 2015 1 7,5
Curso Practico de Intervencion y Extincion de Incendios 14 56
Curso practico de Técnicas de depuracion extracorpérea 1 22,5
Curso solidario de Neonatologia Y Obstetricia "Avanzando juntos" 2 15
Curso Teorico-Practico de base de craneo 1 15
Curso Teorico-Practico de cirugia de oido medio 1 37,5
Curso Teorico-Practico de ecografia para el acceso vascular en

hemodidlisis 1 22,5
Curso VMNI y cuidados intermedios. Neumomadrid 1 37,5
Diagndstico precoz del deterioro cognitivo 1 3
Dialisis peritoneal 13 156
Disfagia Orofaringea 1 7,5
Ecografia paciente critico 2 75
El anciano con fractura de cadera 2 15
El paciente cronico en la gestion clinica 4 320
Electroacardiografia clinica practica (Star al Dia) 1 7,5
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NUumero Numero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Horas | Asistentes
Enfermedad Renal Cronica en la Comunidad de Madrid 1 7,5
Experto en Instrumentacion Quirdrgica en Traumatologia y Cirugia
Ortopédica 2 500
Extraccion manual y almacenamiento de la leche materna 74 37
Formacion de Enfermeria en Unidad de Ictus 4 90
Formacion en Cirugia Laparoscopica 2 30
Formacion en igualdad de oportunidades 8 64
Formacion en medicina fetal 2 45
Gestién de la Energia 1 15
Gestion del talento y la motivacién 20 280
| Curso de Ecografia cutanea 1 7,5
| International symposium of Cancer of the Skin 2 15
| Master de Nefrologia Diagnostica e intervencionista 1 22,5
Il Curso de Actualizacion y formacion en cirugia colorectal 1 22,5
Il Curso de patologia artroscépica y ecografica de hombro 1 7,5
Il Taller de Simulacién Clinica y Seguriada del paciente 2 15
Implicaciones en el desarrollo normativo-legal en salud mental infanto-
juvenil 2 15
Iniciacion a Cirugia del segmento anterior 1 7,5
Inmunoterapia Oral con alimentos 1 15
Introduccién a la Ecografia de Urgencias 5 50
Introduccion al Doppler transcraneal 1 7,5
Jornada practica de Tuboplastia con Balén de dilatacion 1 7,5
La concepcidén Psicoanalitica de la estructura familiar en la epoca
contemporanea 1 7,5
La Exploracion psicolégica a través del dibujo en la infancia y
adolescencia 1 7,5
La importancia del juego en el desarrollo infantil 1 7,5
Lactancia Materna ed. 07 11 198
LOPD - Ley Orgéanica de Proteccion de Datos 54 148,5
Manejo del paciente con Ictus 18 72
Master en Bioética 1 75
Master en enfermedades autoinmunes 1 7,5
Microsoft Business Intelligence 2 150
Modelo de Gestién 377 377
Nutricidn parenteral en el paciente grave 1 7,5
PAGSyUFH-Programa avanzado en Gestion de servicios y unidades
de Farmacia Hospitalaria 1 45
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Numero

Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
Patologia Corneal 1 7,5
Perito Judicial en PRL 1 150
PRL 01 - Atencion telefonica 9 13,5
PRL 02 - Personal de oficina 10 15
PRL 06 - Personal Sanitario 113 169,5
PRL 08 - Personal de farmacia 5 7,5
PRL 10 - Personal de Rayos X 6 9
PRL para Admision 10 15
Programa de Alta Direccion de IESE 1 75
Programa oficial de actualizacion profesional en medicina de

Urgencias y emergencias de SEMES 6 2700
Psicoterapia del Alcoholismo 1 30
Reciclaje en RCP y SVA 9 36
Reunidn nacional Litiasis, Endourologia, laparoscopia y robotica 2 30
Riesgo de Embarazo y Lactancia 1 7,5
Soporte Vital Basico 19 152

Taller de codificacion con CIE-10 de diagnosticos y procedimientos:

aparato musculo-esqueletico y Traumatologia 1 22,5
Taller de RCP Pediétrico instrumental para Aux. Enfermeria 12 48
Taller de simulacién 1 15
Técnicas de comunicacion ed. 01 9 72
Técnicas de comunicacion ed. 02 8 96
Terapia cognitivo-conductal en la infancia y en la adolescencia 1 15
Trastorno mental grave en la infancia desde una orientacion

psicoanalitica 1 22,5
Triaje Manchester 4 30
Triaje y Atencion al paciente critico en Urgencias 15 15
Ventilacion mecanica no invasiva 14 84
X Curso de Trombosis y hemostasia 1 7,5
XIV Curso Nacional del Radiologia Pediétrica 1 15
XV Curso de Pie Diabético 1 7.5
XVI Curso de Actualizacion en Cirugia. Actualizacion en Cancer de

Mama 2 30
XXIII Curso Internacional de Menarini para ORL 1 7,5
XXVIII curso en avances en neuropediatria 1 15
11 th intenational Congress on Coronary Artery Disease 1 15
12th Annual EAU Section of Oncological Urology (ESOU) 1 7,5
15th European AIDS Conference 1 22,5
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NUumero

Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
1st update & advances in pedaitric dermatology 1 7,5
28 ECNP Congreso Europeo 1 15
29 conference on ITS -IUSTI 2015 1 7,5
33 Annual Meeting of the European Society for Pediatric Infectious
Diseases 1 15
40 Congreso Nacional SEDEN 3 67,5
412 reunion grupo espiiaol de dermatopatologia 1 7,5
43 Congreso Nacional de Dermatologia y Venereologia 1 15
4° World Congress of dermoscopy and skin imaging 1 15
52 Congreso SECOT 1 7,5
66 Congreso Nacional de la SEROL 1 7,5
73 annual meeting of the American Academy of Dermatology 2 75
75 ADA Congress 2015 1 22,5
7th European Pediatric Gl 1 15
91 congreso SEO 2 45
A.V.A. Annual meeting 2 75
AAO-HNSF Annual Meeting OTO EXPO (Congreso americano de
ORL) 1 22,5
Actualizacién en Cancer cutaneo 1 7.5
Advances in Coronary Physiology 1 7,5
Asamblea de GEICO (Grupo Espaiiol de investigacion en cancer de
ovario) 1 7,5
ASCRS Meeting american Society of Cataract and Refractive
Surgeons 1 30
ATLS 1 15
Circuito seguro en la manipulacion/preparacion de citostaticos 1 7,5
Cirugia Oncoplastica de la mama 2 45
Complex Cardiovascular Therapeutics 2015 1 37,5
Congreso AECIMA 1 15
Congreso Anual de la SEFH 1 22,5
Congreso Anual SED 1 22,5
Congreso Anual SEEN 1 7,5
Congreso de la Sociedad Andaluza de ORL 1 15
Congreso de la Sociedad Espafiola de Diagndstico por imagen ABD 1 15
Congreso de la sociedad espafiola de Endocrinologia infantil 1 15
Congreso de la sociedad Espafiola de Oftalmologia 1 22,5
Congreso Enfermeria en Endoscopia Digestiva 2 45
Congreso ESCRS 1 15
Congreso Espafiol de Lactancia Materna 2 30
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NUmero NuUmero

Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Horas | Asistentes
Congreso Europep de Enfermedades inflamatoria intestinal 1 15
Congreso madrilefio de Hematologia 1 15
Congreso Mundial de Dermatologia 1 15
Congreso Mundial de medicina Perinatal 1 22,5
Congreso Nacional Cardiologia (SEC) 2 30
Congreso Nacional de Alergia 1 7,5
Congreso Nacional de Anestesia 2 45
Congreso Nacional de Dermatologia 3 45
Congreso Nacional de Enfermeria quirdrgica 2 45
Congreso Nacional de Hematologia 1 22,5
Congreso Nacional de la SEEIUC 2 45
Congreso Nacional de la SEGHNP 1 15
Congreso Nacional de Neurologia 2 45
Congreso Nacional SEMICYUC 1 22,5
Congreso Nacional SEPAR 1 7,5
Congreso SEGO 1 22,5
Congreso SEMICYUC 1 22,5
Congreso SEN 1 15
Congreso SEPAR 1 7,5
Cuidados centrados en el desarrollo para el Recién Nacido y su

Familia 1 75
Curso de Actualizacion y XLI Congreso de la Sociedad Espariola de

Reumatologia 1 30
Curso sobre infeccion VIH 1 7,5
Debate sobre la dialisis adecuada 1 7,5
Digestive disease Week 2015 1 30
ECTRIMS 2015 1 15
Estancia Unidad de Ictus en el Hospital Univ. La Princesa 1 15
EUCORMEA 1 7,5
EULIS 2015 (3° meeting of the EAU Section of Urolithiasis) 1 15
Euro PCR 2015, Hemodinamia 1 30
European academy of allergy and clinical immunology Barcelona 2015 1 22,5
FACOELCHE 2 30
GEEW 2015 1 22,5
| Congreso Virtual Internacional de la SEEUE 3 67,5
| Foro de epilepsia 1 7,5
| Jornada de registro del melanoma 1 7,5
IBA Simposium 1 15
Il Congreso Asociacion Matronas de Madrid, X1V Congreso Federacion

de Asociacion de Matronas de Espafia (Madrid) 2 45
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NUumero

Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
Il Congreso de enfermedades autoinmunes 1 7,5
Il Congreso Espariol de la Mama 5 82,5
Il Jornada Multidisciplinar del Virus del Papiloma Humano 1 7,5
IIl Jornada naciona enfermera de Trasplante 3 45
International meeting of the European Society of Gynaecological

oncology (ESGO) 1 15
IV Jornada mundial por la prevencion de las UPP 1 7,5
IX Congreso Nacional de los Servcios de PRL en el ambito hospitalario 2 37,5
IX Jornada Intrahospitalaria de la enfermeria 1 7,5
Jornada Anual de Enfermeria en Urgencias Pediatricas 2 15
Jornada de Reflexién 1 15
Jornadas 25° Aniversario UHD Comunidad Valenciana 1 7,5
Jornadas Nacionales de Celadores y Responsables 2 45
L Congreso Naciomal de Enfermeria en Cirugia 2 45
LIl Reunion anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia 1 15
POSTAAD 1 7,5
Reunion anual de la Sociedad Madrilefia de oftalmologia 1 7,5
Reunion anual SENP 1 15

Reunién del grupo Espafiol en investigacion de dermatitis de contacto

y alergia cutdnea 1 7,5
Reunion enfermedades minoritarias SEMI 1 7,5
Reunién grupo Espafiol de la infeccion Clostridina 1 7,5
SERNEF 2015 2 30
Simposio Europea para enfermedades deposito lisosomial 1 7,5
Simposio Internacional: Avances en Dermatologia pediatrica 1 7,5
Sindromes de preexcitacion en la edad pediatrica 1 7,5
SONOBOX 2015 1 15
State of the art: Facial Reconstruction and Transplantation 1 22,5
TDE-Cordoba 2015 1 15
TRC-A Practical Approach 1 22,5
Trends 2015. Ressistant Hypertension Course 1 7,5
Update in Dialysis 1 7,5
UPSN 1 7,5
V congreso Asociacion Espafola de Monitorizacién Neurofisiolégica

intraoperatoria 2 15
V Congreso de Enfermeria Neonatal 2 45
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NUmero NuUmero

Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Horas | Asistentes
VI Congreso Intrnacional Fundacién sindrome de West 1 15
Workshop in enourology and BMP enucleation 2 15
Xl Congreso Sociedad Espafiola de Reumatologia 1 7,5
Xl Jornadas nacionales de la Sdad. Espafola de Cuidados Paliativos 1 7,5
XIV Congreso SENDIMAD 1 7,5
XLV CONGRESO SEN 1 15
XX Reunion Nacional de AEC 3 60
XXIII Jornadas Internacionales de vacunaciéon 1 15
XXVI Congreso Nacional de Técnicos de Enfermeria y Farmacia 2 45
XXVI Reunion del Grupo espafiol de Dermatologia Pediatrica 2 15
XXVII Congreso Nacional de SEPYPNA 1 7,5
XXXIll SECA 1 22,5
XXXVI Congreso Nacional SEMI 1 22,5
XXXVII Jornadas SEED 2015 1 22,5
XXXVII Reunion de la sociedad espafiola de Neumologia Pediatrica 1 7,5
Sesion 245 245
Monogréfico: Cuidados de enfermeria y técnica de puncion del

reservorio 15 15
Monografico: Manejo de traqueostomia en Paciente hospitalizado 18 18
Monografico: Manejo del debut diabético 37 37
Monografico: Radiologia pediatrica 14 14
Monografico: Radioproteccion 23 23
Monografico: Recogida de muestras en AP 46 46
Recogida de muestras de AP 92 92
Total general 2156 16340,5
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Investigacion

Proyectos de investigacion

Titulo Financiador . Impqrt(.e,
Financiacion
CARDIO15 AVANCEII Sociedad Espafiola de Cardiologia 3400
DERMA4 MOHS Fundacion de la Academla Espar]ola de 0
Dermatologia y Venereologia
ENDO3 DUNE Novartis 3200
MI11 GESIDA Fundacion SEIMC-GESIDA 0
MI12 ENCUESTA VIH INSTITUTO DE SALUD' CAR_LOS’ I 0
- Centro Nacional de Epidemiologia
MI13 INDICADORES Interna 0,0€
NEFRO2 METRICA 0,0€
NEUMO9 SINCON Novartis 950,0 €
NEUMO10 FUMARATO Quintiles Cancelado
NEURO16 ECUESTRE FUNDACION MHG 625,0 €
NEURO18 CONDUCCION Interna 0,0€
Servicio Medicina Interna Hospital
MI14 GAUCHER General Vall d’'Hebron 00¢€
ONCO11 ALECTINIB Roche 5.066,0 €
ONCO12 DISNEA E-C-BIO 1.764,0 €
PED6 LACTANCIA Ausnutria Hyproca B.V. 1.500,0 €
UCI25 ETHICUS European Society of Intensive Medicine 0,0€
UCI26 INMOVILIZACION UCI Médica del I—_|osp|tal Puerta de Hierro 00¢€
Majadahonda
Hospital Universitario de
UCI27 ESTRESORES Besancon y Dijon y las Universidades de 0,0€
Franche-Comté y Dijon
Unidad de Recuperacion, Hospital
UCI28 FAMILIARES Universitario Virgen de la Victoria 00¢€
UCI29 GLUCOSA Hospital Universitario del Tajo 0.0€

Seccion de Medicina Intensiva
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Publicaciones cientificas

Publicaciones

Mesalazine-induced eosinophilic pneumonia in a patient with
ulcerative colitis disease: a case report and literature review.

NUmero total

Risk of lymphoma in patients with inflammatory bowel disease treated
with azathioprine and 6-mercaptopurine: a meta-analysis.

, Factor de
de articulos )
ublicados M DEICE
P , TOTAL
en la revista
1 2,449,
1 6,5
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Gestion econdmica

Gasto real

La estructura de gastos del Hospital de Torrejon no se corresponde con una empresa
publica, es una concesion administrativa, de modo que los datos NO SON
COMPARABLES.

En cualquier caso:

Gastos de personal 38.234.091
Gastos Corrientes en Bienes y Servicios 68.397.417
Gastos Financieros 5.743.900
Transferencias Corrientes N/A
Inversiones reales 1.983.235
Activos financieros N/A
Farmacia
% INC
COMPRAS ANO 2015 2015/2014

Total adquisiciones directas 13.977.210 41,80%
ANTIVIRALES 4.314.946 155,35%
INMUNOSUPRESORES 2.031.166 37,68%
ONCOLOGICOS AC MONOCLONALES 1.499.588 16,14%
RESTO ONCOLOGICOS NO HORMONALES 827.477 -7,03%
RESTO DE PRODUCTOS 713.714 18,52%

Indicadores Farmacoterapéuticos

Indicadores de Utilizacion de Medicamentos

Coste medio por paciente VIH adulto 7.540
Coste bioldgicos en PSO 9.560
Coste bioldgicos en ARPS 9.288
Coste bioldgicos en Ell 10.168
Coste bioldgicos en AR 9.917
Coste bioldgicos en ESART 9.987
% DDD ARA lI+Aliskiren/SRA 41,50%
Pacientes en tratamiento con estatinas de eleccién 74,61%
% DDD Omeprazol/Total IBP 77,30%
% EFG receta 30,38%

AR: artritis reumatoide; ARPS: Artritis psoriasica; PSO: psoriasis; ESART:
espondiloartropatias; Ell:enfermedad inflamatoria intestinal
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Otras actividades del hospital
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CENTRO DE ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA

Ponemas J
o Corazon
en'todoio que
hacemos
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CENTRO DE ONCOLOGIA RADIOTERAPICA

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJON
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El Centro de Radioterapia

El Centro de Oncologia Radioterdpica cuenta con un edificio de una Unica planta sobre rasante
L1 L ] e
° [ - ' ;

El Centro de Oncologia Radioterapica se ha disefiado con un acceso independiente para
pacientes ambulantes desde el vial existente y cuenta una conexion directa con el edificio
hospitalario mediante una pasarela cubierta, ubicada en el corredor exterior junto a consultas

externas.

El nuevo edificio, que tiene una superficie total de 1.276 metros cuadrados mantiene la misma
estructura y disefio en el interior y exterior que el hospital, de modo que se integra totalmente

con el HUT.

P

CUADRO SUPERFICIES CONSTRUIDAS

AREA DE ACTUACION Superficie Nueva Ejecucion m2 | Superficie Reforma m2
PJ anta Semisotano zona A.

Area ambulatoria, bunkers, circulaciones 870,00

PJanm Semisotano zona B.

Area técnica, sala de TAC, disponible 232,00

Planta Baja.

Wideo accesos, Comunicacion hospital 174,00

TOTALES 1044,00 232,00
Planta baja. Caseton instalaciones 208,00
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La duracion completa de las obras de construccion, montaje e instalaciones del centro fue de
cinco meses a partir de los cuales el centro ha abierto sus puertas para prestar servicio a los
144.642 en las poblaciones asignadas al hospital, asi como a cualquier madrilefio que lo
desee.

Actualmente el centro ya ha prestado servicio a mas de 460 pacientes, con distintos
diagnosticos de patologia tumoral y distintas necesidades terapéuticas.

Descripcién del proyecto

1 W g

T T u]
TR
2= -
POK 08 BALIA D6 FARKNG A b 3 eE
*Eﬁik'ﬁ:"‘.r'ﬁc‘-—'-';%\; o b o + .
% ol === IF/H‘\. EEfimem _"‘I
= ) w )
oD e i i
. : - .;h M - _ |
- T I
" A
FrT==] - =. =
(o8 s ]
s - ot 3 |
\ e B wn S
r = - & =
=5 o = i | |
& e \ I
% o T 5 I
| i i |I |
i # |
i e |
S ! ! |
=, & i I
e — i ot i

Sainznial " L
= 7]

L

PASARELA DE
CONEXION CON

-
[——
A

I
i1
\_“- e

T

Servicio Madrilefio de Salud
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID



Al
q AR

SaludMadrid

Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2015

50

Z

Comunidac
de Madrid

b ’
(El
o . o =
0 ¥ \
~ il ] =
e
*
o g g
P EJ..;‘ D ? -
== Y e M=
- = {
=
Pt =
uﬂuln_ - N
_'q“-_ i
_'.“"-.,‘._-..; -

El centro cuenta con dos bunker de tratamiento perfectamente dotados y listos para tratar
pacientes desde el primer dia de funcionamiento de la nueva instalacion.

Ademas, el centro es ampliable segln las necesidades asistenciales, lo que permitiria construir
un tercer bunker.

Dotacion tecnoldgica
El nuevo centro cuenta con:

e 1 equipo de Tomoterapia Hi-Art con Tomo-Direct
e 1 acelerador lineal con IMRT volumétrica y opcion IGRT
e 1 TAC para planificacion.

Cartera de servicios

Los pacientes del HUT pueden acceder a la cartera de servicios completa de oncologia
radioterapica.

o RT

e IMRT

e IGRT

¢ Tomoterapia
e RTE

¢ Radiocirugia estereotaxica (en fase de andlisis)
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TRATAMIENTO ONCOLOGICO PERSONALIZADO Y MAS PRECISO

La radioterapia es un tratamiento oncolégico curativo, (irradiacién ionizante a dosis altas) o
paliativo (irradiacion ionizante a menores dosis para aliviar el dolor). Es indoloro y se utiliza
para destruir las células cancerigenas y evitar que puedan reproducirse, con el menor dafio
posible a los tejidos sanos.

La radioterapia de intensidad modulada (IMRT) permite personalizar el modo en el que la
radiacion se aplica sobre el paciente, para centrar el poder terapéutico del tratamiento sobre el
tumor y reduciendo al minimo el impacto sobre los tejidos sanos. Esto se consigue gracias a la
combinacion de tecnologias para guiar los haces de radiacion a través de un avanzado sistema
de imagen y un sistema informético que calcula con la méxima precision la intensidad de la
radiacion segun la zona a tratar. Ademas, las sesiones de tratamiento duran entre 20 y 30
minutos. La radioterapia de intensidad modulada esta indicada para tumores de préstata o
tratamiento de tumores en edad infantil, asi como tumores localizados en oreja, nariz o boca.
Ademas, también ha demostrado ser muy eficaz para el tratamiento de la mama en aquellos
pacientes que necesitan ampliar el tratamiento.

La radioterapia guiada por imagen (IGRT) es el maximo exponente de la terapia guiada por
imagen y es especialmente Gtil en aquellos pacientes en los que la localizacién del tumor
compromete el tratamiento, porque el tumor esta localizado cerca de 6rganos vitales que no
deben recibir radiacién. Gracias a este avance, el especialista podra aplicar la radiacion
necesaria sobre el tumor, ya que podra definir con total precision la forma y el lugar exacto en
el que se encuentra el tumor, maximizando los efectos terapéuticos sin irradiar tejidos sanos.

La tomoterapia combina el uso de la tomografia computarizada con la emisién de radiacion
terapéutica y tiene como ventaja fundamental que permite ajustar el tratamiento radioterapico
en el mismo momento en el que se esta realizando, gracias a que el acelerador lineal gira 360°
alrededor del paciente. Ademas, nos permite poder tratar regiones extensas de una manera
continua al unir decenas de miles de haces de radiacion. Estd indicada para cualquier tipo de
patologia tumoral, pero especialmente en aquellos tumores ubicados en cabeza y cuello,
tumores cerebrales, tumores de mama y de prOstata, tumores vertebrales, metastasis
pulmonares o0 hepaticas, re-irradiaciones y tumores pediatricos. Ademas, cada sesion de
tratamiento apenas dura 30 minutos.
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ESCUELA DE PACIENTES
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ESCUELA DE PACIENTES: 2011-2015

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJON

MEMORIA DE ACTIVIDAD
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El Programa de Escuela de Pacientes del Hospital Universitario de Torrejon tiene como objeto
consolidar la relacion del Hospital con la poblacion a la que asiste, respondiendo de un modo
nuevo, dindmico y accesible a las nuevas necesidades de nuestros pacientes y sus familiares a
través de espacios terapéuticos fuera del hospital: espacios que se relacionan con el bienestar
fisico y psicologico de las personas y que muchas veces no coinciden con el lugar donde
prestamos la atencion sanitaria. Naturalmente, los talleres, sesiones formativas, jornadas...
tienen lugar tanto en las instalaciones del hospital como fuera de él.

La Escuela de Pacientes aglutina todas aquellas acciones de interrelacion con la poblacion que
no se encuadran dentro de un acto médico o de enfermeria y que tienen como objetivo final el
aumentar la informacion que la poblacion tiene de su salud y del mejor modo de mantenerla,
cuando no aumentarla, asi como hacer mas accesible la figura del médico como agente de
salud, para tener mas impacto en la prevencion de las enfermedades.

La Escuela de Pacientes del Hospital Universitario de Torrejon tiene como pilar fundamental la
relacion y el trabajo conjunto con todas las asociaciones de pacientes con las que el centro
tiene relacién. De hecho, la integracién de las asociaciones de pacientes en los programas
formativos enriquece el trabajo con pacientes y nos permite afiadir el punto de vista de las
personas que conviven con las enfermedades mas alla de las consultas o los quir6fanos del
hospital.

En este sentido, el hospital ha habilitado una zona para que las asociaciones de pacientes que
lo deseen puedan contar con un despacho de trabajo y recursos suficientes para atender las
necesidades de sus asociados dentro del hospital.
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En la actualidad, la Escuela de Pacientes cuenta con los siguientes programas liderados por
los profesionales médicos y de enfermeria del Hospital Universitario de Torrejon.

1. MATERNIDAD. El Programa de Atencion a la Mujer incluye distintas iniciativas.

a. Visitas preparto. Desde 2012, el Hospital de Torrejon ha desarrollado un

b.

C.

Programa de Visitas Preparto por el que ya han pasado mas de 5.000 parejas
para conocer de primera mano las instalaciones del Hospital y su filosofia de
atencion, centrada en prestar soporte a la madre para que sea ella quien tome
las riendas de su parto y decida, con el maximo nivel de informacion y el apoyo y
consejo de nuestros profesionales. Estas visitas permiten a las madres plantear
sus dudas y realizar una planificacion de su parto, que el hospital respeta
siempre que su situacién clinica permita un nivel de intervencién bajo.

Lactancia materna. El Hospital Universitario de Torrején estd comprometido con

la promocién de informacion sobre lactancia materna y por eso se adhiere a la
Iniciativa para la Humanizacién de la Atencion en el Nacimiento y la Lactancia
Materna (IHAN). Ademas, el hospital mantiene una estrecha colaboracién con la
Asociacion Lactard, y ha organizado distintos actos para ofrecer formacion a
madres de lactantes, talleres practicos para padres, exposiciones de fotos y
otros eventos para concienciar de los beneficios de la lactancia materna.
Actualmente el HUT esta culminando la certificacion de la fase 3 de IHAN.

Programa Piel con Piel y Cuidados del Recién Nacido. Forma parte del proyecto

piloto puesto en marcha en la Planta de Maternidad para ensefar a los padres
de bebés un modo para reforzar el vinculo paterno-filial a través de masajes
relajantes a sus recién nacidos. Ha tenido una excelente aceptacion y se
enmarca perfectamente en nuestra politica de promocionar el papel de los
padres en el parto y en el cuidado de su hijo desde el primer momento.

2. EL PACIENTE ONCOLOGICO. En colaboracion con la AECC, la Asociacion de
Pacientes con Céncer de Pulmén, la Fundacién Sandra lbarra y otras asociaciones de
pacientes del ambito del Corredor del Henares el Hospital Universitario de Torrejon ha
desarrollado una intensa actividad de talleres informativos y de consejos relacionados
con el impacto del cancer: a dia de hoy esta linea de trabajo incluye el taller de
cosmética para mujeres con cancer, las jornadas anuales sobre Cancer de Prdstata
Céncer de Mama y Céncer de Colon, que se celebran al hilo de los dias mundiales, el

taller de bienestar, el taller de dermatologia, el taller de cosmética para pacientes,
talleres de Zentangle y de Scrapbooking (que forman parte del convenio entre el HUT y
la Fundacién Sandra Ibarra para la realizacién de 7 talleres anuales) y los eventos
Cuento del Mes y Desayunos con los familiares, asi como jornadas y talleres con
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“Europacolon”. Ademas, el hospital colabora activamente con todas las actividades de
voluntariado en las que existe interaccién con pacientes con cancer o sus familiares.

En este sentido, la Unidad de Mama ha realizado distintas acciones de sensibilizacion
en la poblacidn, siempre en coordinacion con las distintas asociaciones que operan en
nuestra area de influencia.

ENFERMEDADES DEGENERATIVAS. Las patologias degenerativas afectan
decisivamente a la salud y la calidad de vida de los pacientes con una duracién
sostenida en el tiempo. El Hospital Universitario de Torrejon, a través de su Servicio de
Neurologia y las distintas unidades funcionales que emanan de él, ha desarrollado una
intensa actividad de trabajo coordinado con las Asociaciones que operan en el area de
influencia: Torrafal (Alzheimer), Miastenia Gravis, Asociacion de Pacientes con
Parkinson de Torrején de Ardoz, la Asociacion de Dafio Cerebral Adquirido y la
Asociaciéon de Esclerosis Multiple de Torrejon de Ardoz. A las jornadas anuales
divulgativas que se han celebrado en el primer afio de existencia del centro hay que
sumarle los talleres especificos realizados en colaboracién con las tres asociaciones y
el nuevo circuito de atencién que se ha establecido para que estos pacientes cuenten
con un acceso diferenciado y directo a sus médicos, tanto por correo electrénico como
por teléfono, asi como consultas urgentes.

Por otra parte, el Servicio de Neurologia también participa en el Programa de
Mascoterapia. La terapia asistida con animales se centra en pacientes con deterioro
cognitivo (alzheimer y otros) para evaluar si esta intervencién no convencional ayuda a
frenar el deterioro cognitivo de los pacientes. Este taller se realiza de modo coordinado
con Torrafal, la Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer, con la que el
Hospital de Torrejon ha suscrito un convenio de colaboraciéon y también con nifios con
Trastorno de Deficit de Atencion.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS. La prevalencia de la patologia respiratoria en
nuestra poblacion ha provocado que exista una gran demanda asistencial, o que en
cierto modo ha impulsado la puesta en marcha de los Talleres de EPOC y Patologia
Respiratoria durante todo el afio para incrementar la formacion de los pacientes y de
sus cuidadores sobre las distintas situaciones que pueden darse en un paciente con
este tipo de patologia y como atajarlas. ElI Hospital, a través de su Servicio de
Neumologia ha organizado también la Semana de la EPOC, durante la cual se realizan
anualmente distintos actos, talleres y paseos saludables que buscan una mayor
autonomia del paciente, una mayor sensibilidad publica de este tipo de situaciones y un
fortalecimiento de la relacion entre los pacientes y sus médicos. Asimismo, el Servicio
de Neumologia ha organizado distintos talleres sobre asma y manejo de inhaladores en
colegios de todo el Corredor del Henares.

NEFROLOGIA. El Servicio de Nefrologia, que lidera la Unidad de Diélisis del Hospital
Universitario de Torrejon ha establecido programas de Educacion Sanitaria con todos
los pacientes dializados, concienciandoles de la importancia de la adherencia al
tratamiento y del seguimiento de unas sencillas normas de cuidado en casa que
permiten incrementar la calidad de vida. Ademas, ha puesto en marcha el Programa de
Coaching del Paciente en Dialisis Peritoneal, que permite que los pacientes en situacion
de acceder a la didlisis peritoneal puedan ser formados sobre los procedimientos por un
paciente experto, siempre con el concurso de los profesionales asistenciales. Ademas,
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el hospital también ha suscrito un convenio con APIR que incluye, entre otras cosas, la
realizacion de talleres de nutricién para pacientes.

SALUD MENTAL. Al hilo de la celebracion del Dia de la Salud Mental, el Servicio de
Psiquiatria ha organizado una sesion/taller con el objetivo poner de manifiesto la
situacion actual de la Salud Mental en Espafa y cual es el proyecto del Hospital de
Torrejon para hacer frente a esas nuevas necesidades, rompiendo los tabues
establecidos en la salud acerca de los pacientes psiquiatricos. En esta senda el Area de
Salud Mental ha establecido programas de ayuda y colaboracion con las distintas
asociaciones de pacientes que operan en el area.

Fruto directo de esta orientacidn a la intervencion comunitaria son la Escuela de Padres
y la Escuela de Ocio y Tiempo Libre, que ha desarrollado una actividad intensisima
durante 2015. Ademas, a lo largo de 2015 el Servicio de Salud Mental se han realizado
talleres orientados a dotar de mayor autonomia al paciente y mayor informacion a los
familiares para conseguir un mejor manejo de situaciones en el domicilio y una
convivencia mucho mas satisfactoria.

Ademas, la Unidad de Salud Mental participa de modo muy activo en el Programa de
Mascoterapia con dos lineas de trabajo: TDH (nifios) y depresion involutiva (adultos). El
objetivo es el mismo: observar y evaluar si hay diferencias significativas en cuanto a los
resultados de calidad de vida del paciente en distintos plazos, al tiempo que se
documenta y evalla la efectividad clinica de la terapia asistida con animales segun
distintas escalas en funcion de la situacion del paciente. En este caso, el trabajo es en

grupo.

Por otra parte, y en virtud del acuerdo firmado entre el Hospital Universitario de Torrejon
y Asayar, el centro y la asociacion han desarrollado un programa de intervencion
conjunta para la asistencia y soporte social de pacientes con adicciones. Se trata de la
primera iniciativa en este sentido en el que un equipo de profesionales clinicos de la
Salud Mental y una asociacién de pacientes disefian y protocolizan los procedimientos
de intervencion conjunta

OBESIDAD Y NUTRICION. EI Servicio de Endocrinologia ha desarrollado un taller
especifico para personas en situacion de sobrepeso severo y obesidad morbida para, a
través de sesiones en grupo, mostrar el modo de cocinar y alimentarse de un modo
mucho mas saludable. Este taller tiene como objetivo concienciar a la poblacién de los
riesgos de morbilidad asociados a la obesidad y de la pérdida de calidad de vida, asi
como del mejor modo para conseguir y mantener un peso saludable acorde a la
complexién de cada uno. A este taller se le suma la iniciativa del Servicio de Cirugia
para explicar los diferentes abordajes quirtrgicos de la obesidad moérbida a través de
charlas en las localidades préximas al hospital, dentro de su area de influencia.

APARATO LOCOMOTOR. El Servicio de Rehabilitacién colabora de forma intensa vy
activa con el Programa de Mascoterapia para complementar el tratamiento fisioterapico
rehabilitador convencional en un grupo de control con la introduccion de la terapia
asistida con animales para observar y evaluar si hay diferencias significativas en cuanto
a los resultados de calidad de vida del paciente en distintos plazos. Este programa ya
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se ha probado con éxito en adultos postquirdrgicos y ahora se esta reorientando a nifios
que, por distintas causas, han perdido habilidad motriz.

Ademas, el Servicio ha realizado una labor de apoyo a la comunidad mediante talleres
para fomentar habitos saludables ligados a patologia respiratoria, patologia cardiaca,
higiene postural y otros muchos campos de la educacion para la salud

Por otra parte, el hospital ha llevado a cabo distintos Talleres de higiene postural y de
prevencion de patologias de la espalda en las diferentes localidades del entorno; la
dltima de ellas en Daganzo de Arriba.

9. DERMATOLOGIA. El Servicio de Dermatologia ha realizado una intensa labor de
formacion e informacion a pacientes en las patologias mas prevalentes de su
especialidad y que tienen un alto impacto sobre nuestra poblacion: melanoma y nevus,
dermatitis atépica en adultos y nifios, fotoproteccion solar, salud sexual, entre otras. De
este modo, los dermatélogos del centro colaboran de forma activa con los centros de
atencién primaria de nuestro entorno, formando a los profesionales en el diagnéstico y
manejo de situaciones clinicas, compatibilizdndolo con talleres y sesiones para
pacientes en las que se acerca a los pacientes los consejos mas pegados al terreno
para prevenir la aparicion de patologias dermatoldgicas.

10. TABAQUISMO. EI Hospital Universitario de Torrejon es miembro de la Red de
Hospitales sin Humos de la Comunidad de Madrid y desde su apertura ha trabajado de
forma intensa y continuada en la puesta en marcha de programas de intervencién
comunitaria para promover habitos saludables y prevenir el tabaquismo. Actualmente el
centro tiene la Categoria de Plata de la Red HSH, aunque este prevé optar a la
categoria de Excelencia durante 2014. La labor de la Comisiéon Sin Humos ha tenido un
alto impacto sobre la comunidad, ya sea a través de los talleres para deshabituaciéon
tabaquica en coordinacién con AP como, fundamentalmente, a través del Concurso de
Dibujo Escolar, del que se han realizado ya tres ediciones con un notable éxito de
participacién de nifios de colegios de todo el Corredor del Henares. Este concurso de
dibujo tiene como objetivo concienciar a los nifilos de la importancia de prevenir el
tabaquismo y potenciar alternativas saludables.

11. RIESGO VASCULAR. A lo largo de todo 2015 el Hospital Universitario de Torrejon ha
iniciado una nueva via de trabajo en el ambito de la Escuela de Pacientes para prevenir
el riesgo vascular a través de la formacion de pacientes y de la promocién de habitos
saludables. Aunque se trata de la iniciativa mas joven de la Escuela, el afio pasado
registr6 mas de 200 asistentes a las charlas celebradas en las localidades proximas al
hospital.

Por dltimo, el Hospital ha celebrado sesiones especificas sobre VIH, Glaucoma, promocién de
la salud ocular en nifios en edad escolar, deshabituacion tabaquica, manejo del paciente con
Esclerosis Mdltiple, cuidados del paciente diabético, dieta sana (colegios, residencias,
intervenciones en eventos deportivos) etc.

Todas estas acciones se hacen siempre en colaboracién con las asociaciones de pacientes
para garantizar una colaboracion sostenible en el tiempo y que tenga impacto real sobre la
poblacion de nuestra area protegida.
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ESCUELA PACIENTES 2011 + 2012: 13.667
ESCUELA PACIENTES 2013: 13.444

ESCUELA PACIENTES 2014: 18.477
ESCUELA PACIENTES 2015: 19.740

Total: .........................65.328
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CAMINO DE CERVANTES

El Hospital Universitario de Torrejobn ha presentado durante 2015 su Programa Camino de
Cervantes, una iniciativa en la que participan los ayuntamientos de Ajalvir, Daganzo, Fresno de
Torote, Ribatejada, Valdeavero, Camarma de Esteruelas, Meco, Los Santos de la Humosa,
Anchuelo, Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San Antonio, Mejorada del
Campo, San Fernando y Torrejon de Ardoz, asi como el Grupo Espafiol de Pacientes con
Céancer, la Asociacion de Diabéticos de Espafia y la AECC.

El objetivo del Camino de Cervantes es fomentar hbitos saludables y el ejercicio fisico para
prevenir la aparicion de enfermedades y mejorar nuestro estado de salud y calidad de vida a lo
largo de 16 rutas por todo el Corredor del Henares.

Se realizan 2 rutas cada mes, y al término de cada etapa se realiza una celebracion en el
municipio de llegada, con talleres saludables y eventos socio culturales, asi como la presencia
de distintas campafias de promocion de la salud y prevenciéon de enfermedades.

En este marco se esté realizando una campafia de screening de aneurisma de aorta por la cual
ya han pasado mas de 300 ciudadanos. Ademas de charlas sobre Ictus o pruebas de Diabetes
Tipo Il junto con la Asociacion de Diabéticos de Madrid.

Toda la informacién sobre el Camino de Cervantes, asi como el formulario de inscripcion, esta
disponible en la pagina web www.caminodecervantes.es, que sirve de apoyo de actualizacion
de contenidos del proyecto, asi como de espacio de interaccion entre los participantes.
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PROGRAMA DE CIRUGIA SIN SANGRE

El Hospital Universitario de Torrejon ha puesto en marcha su Programa de Cirugia Sin Sangre
con el objetivo de dar respuesta a todos los pacientes que, por los motivos que sean (médicos,
personales, religiosos), quieren una alternativa al empleo de las transfusiones de sangre.
Ademas, este nuevo programa quirdrgico se enmarca dentro de la Politica General de Ahorro
de Hemoderivados en el Hospital Universitario de Torrején: la sangre es un bien escaso que no
se puede fabricar y el hospital tiene un compromiso con la mejor gestion de los recursos.

¢Es segura la cirugia sin sangre?

Precisamente dos de las principales ventajas del Programa de Cirugia Sin Sangre tienen que
ver con el aumento de la seguridad del paciente: minimizar las complicaciones que pueden
producirse durante una transfusion de sangre y permitir que el paciente tenga una recuperacion
mas rapida.

Ademas, el hospital ha disefiado un protocolo multidisciplinar para pautar cada paso del
proceso quirtrgico, de modo que se pueda afrontar con total garantia cualquier intervencion, de
cualquier otra especialidad quirargica (Cirugia General y Digestiva, Cirugia Maxilofacial, Cirugia
Pediatrica, Cirugia Vascular, Cirugia Cardiaca, Cirugia Toracica, Neurocirugia, Dermatologia,
Oftalmologia, ORL, Traumatologia y Cirugia Ortopédica, Urologia)

Todas nuestras especialidades quirdrgicas forman parte del Programa de Cirugia Sin Sangre.
Puede consultar el listado completo de especialidades quirdrgicas aquiy nuestras unidades

especiales.

¢ Qué pacientes pueden ser intervenidos dentro del Programa de Cirugia Sin Sangre?
Cualquier paciente que lo desee, sin restricciones, aunque especialmente aquellos que por

motivos médicos, personales o religiosos no pueden ser candidatos a una cirugia convencional.

Cada paciente recibe una atencién totalmente especifica para su necesidad de salud, y en el
caso del Programa de Cirugia Sin Sangre, seguimos la misma filosofia: cada paciente requiere
una solucién concreta para su dolencia.

¢,Como funciona el Programa de Cirugia Sin Sangre?

Todos los equipos médicos y de enfermeria que participan en la actividad quirargica han
participado y consensuado el Programa de Cirugia Sin Sangre. Ademas, todo el hospital ha
recibido la formacion e informacidon necesaria para poder ofrecer esta alternativa a aquellos
pacientes gue manifiestan su deseo de ser intervenidos sin ser transfundidos, respetando en
todo momento los deseos personales expresados por los pacientes, tal y como establece la
Ley Basica Reguladora de la Autonomia del Paciente

Tecnologia de ultima generacion.

El Programa de Cirugia Sin Sangre del Hospital Universitario de Torrejon, ademas de contar
con la experiencia, el talento y la dedicacién de los profesionales sanitarios, cuenta también
con equipos tecnolégicos de ultima generacién que permiten alcanzar el maximo nivel de
seguridad para cada uno de nuestros pacientes y obtener el mejor resultado clinico posible.
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De este modo, el Hospital Universitario de Torrejon cuenta entre su arsenal terapéutico con
recuperadores de sangre intra y postoperatorios (se trata de unos equipos que se emplean
durante los procedimientos quirdrgicos para minimizar los sangrados), equipos que
complementan la adecuada preparacion del paciente previa a la intervencion quirdrgica, lo que
les permite alcanzar tasas de hemoglobina en sangre mas altas.

Ademas, el hospital cuenta con distintas alternativas al uso de hemoderivados, como las
farmacologicas (Eritropoyetina sintética, Hierro intravenoso, Anestesia Hipotensiva, Expansion
de volumen, etc), el empleo de los recuperadores intra y postoperatorios y el Programa de
Cirugia de Minima Invasion, que el hospital lleva poniendo en practica desde la apertura del
centro.

ek e Servicio Madrilefio de Salud

CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

Comunidac
de Madric




B~

SaludMadrid

Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2015

63

*******

Comunidac
de Madric

PROGRAMA DE DIAGNOSTICO RAPIDO DE CANCER DE MAMA

La Unidad de Mama del Hospital Universitario de Torrejon ofrece soluciones integrales a las
pacientes con cancer de mama. La unidad, formada por los Servicios de Cirugia, Ginecologia,
Radiodiagndstico, Oncologia y Anatomia Patologica, ha desarrollado una cartera de servicios
centrada en las necesidades de las mujeres.

DIAGNOSTICO EN EL DIA. Todas aquellas mujeres que sean derivadas al hospital para
realizarse una mamografia porque su médico tiene sospecha de que puedan padecer cancer
de mama, podran decidir si desean tener el diagnostico de Anatomia Patoldgica en el dia. El
circuito es el siguiente: una mujer que detecta en su casa algo sospechoso durante una
autoexploracion mamaria, o que percibe la aparicion de algun sintoma (dolor en el pecho,
sangrado, etc) y que haya sido derivada al Servicio de Radiodiagndstico del Hospital
Universitario de Torrején para que se le realice una mamografia, podra elegir entre recibir el
diagnéstico en unas horas en el mismo dia, o el dia siguiente. El objetivo del hospital es reducir
el periodo de espera de los resultados y la angustia asociada a la espera. Naturalmente, las
mujeres pueden elegir siempre entre recibir los resultados en ese momento o venir al dia
siguiente, acompafiados de quién lo deseen, para conocer el resultado de la anatomia
patoldgica.

En cualquier caso, con el circuito de diagnéstico en el dia se reduce el tiempo de espera del
tratamiento en mujeres a las que se les diagnostica un cancer de mama.

Si usted ha notado algo en una autoexploracion o cree que puede tener sintomas, por favor,
consulte con su médico de atencién primaria para que le indique qué debe hacer.

RECONSTRUCCION MAMARIA. La Unidad de Mama realiza la reconstruccién mamaria en la
misma intervencién quirdrgica en la que se retira el tejido canceroso. El objetivo es que la mujer
mantenga intacta su integridad fisica tras la intervencién. El centro ofrece esta prestacion
desde su apertura en septiembre de 2011, y ya ha superado las 1.300 pacientes intervenidas.

MICROPIGMENTACION DEL COMPLEJO AREOLA-PEZON. La Unidad de Mama ofrece
también la posibilidad de realizar una micropigmentacion del complejo areola-pezén. Es una
técnica de tatuaje sobre la piel de la mama reconstruida que recrea la forma y el color del
complejo areola pezén previo a la extirpacién por cancer de mama.

TATUAJE EN 3D. La Unidad de Mama ha afadido a su cartera de servicios el tatuaje en 3D
para la reconstruccion del complejo areola-pezén. Para ello se hace uso de la técnica
tradicional de tatuaje dando apariencia 3D a la zona. El resultado es muy real y no necesita
volver a repasar la zona una vez realizado. Esto permite a la paciente no tener que volver a
pasar por consulta.
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UNIDAD DE ICTUS

¢QUE ES UN ICTUS?

El Ictus es un trastorno brusco del flujo sanguineo cerebral que altera de forma transitoria o
permanente la funcién de una determinada regién del cerebro.

Se distinguen dos tipos de Ictus:

- Ictus isquémicos o infarto cerebral: se producen por obstruccion de un vaso sanguineo que
determina una pérdida de flujo sanguineo local.

- Ictus hemorrdgicos o hemorragia cerebral: se produce por rotura de un vaso sanguineo
determinando sangrado local.

El Infarto cerebral es lo mas frecuente, corresponde el 85% del total de los Ictus.

¢ QUE PERSONAS TIENEN MAYOR RIESGO DE TENER UN ICTUS?

El Ictus es una enfermedad muy frecuente, uno de cada 6 espafioles tendra un Ictus a lo largo
de su vida. Puede ocurrir a cualquier edad pero con mas frecuencia a partir de los 65 afios.

Las causas mas frecuentes de Ictus son la arterioesclerosis, ya que produce un estrechamiento
de las arterias que llevan la sangre al cerebro y las enfermedades de corazén. La hipertension,
el colesterol y el azlcar alto, el sobrepeso, no hacer ejercicio fisico, el tabaco y el alcohol son
los principales factores de riesgo para tener un Ictus, sobre todo si no se realiza un control
médico.

¢COMO PUEDO SABER QUE ESTOY TENIENDO UN ICTUS?

Los sintomas del Ictus dependen de la region cerebral afectada, de forma caracteristicas se
presentan de forma repentina, brusca, en segundos o minutos. Los méas frecuentes son:
pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, que puede afectar a la cara, brazo o
pierna y en ocasiones a las tres regiones, alteraciones del lenguaje (dificultad para expresarse
o comprender, problemas para pronunciar palabras), dificultad para caminar con inestabilidad o
desequilibrio, falta de coordinacion en extremidades, problemas visuales (visién doble, pérdida
de visién en uno a ambos 0jos) y dolor de cabeza subito que nunca ha tenido.

Si sospechamos que una persona esta sufriendo un Ictus podemos realizar tres maniobras muy
sencillas. La primera es pedirle que sonria. La segunda es pedirle que extienda los brazos y los
mantenga 10 segundos arriba. La tercera es pedirle que repita una frase. Podemos pensar que
la persona esta sufriendo un Ictus si:

Hay asimetria en el rostro al sonreir

Si no puede levantar un brazo o se cae respecto al otro

Si al pedirle que repita una frase alarga las palabras, utiliza palabras incorrectas o directamente
no puede hablar

Es muy importante conocer que los sintomas del Ictus pueden ser transitorios, es decir durar
minutos-horas, pero SIEMPRE hay que acudir a Urgencias, porque las posibilidades de que se
repita en las siguientes horas son muy altas y podria ser fatal.

¢QUE TENGO QUE HACER?

En cualquiera de los supuestos anteriores debemos llamar al 112 y pedir ayuda, informando de
gue la persona podria estar padeciendo un Ictus. Si lo sintomas han remitidoacuda cuanto
antes a Urgencias del Hospital.

¢CUAL ES EL TRATAMIENTO DEL ICTUS?
En los ultimos afios se han producido importantes cambios en el tratamiento del Ictus. El
ingreso de los pacientes en Unidades de Ictus y la aplicacion de tratamientos especializados en
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las primeras horas desde el inicio de los sintomas han demostrado cientificamente disminuir la
mortalidad y las secuelas neuroldgicas tras un Ictuscomo por ejemplo: pérdida de fuerza en un
lado del cuerpo, dificultad para hablar, imposibilidad para caminar, problemas visuales, pérdida
de facultades cognitivas (memoria....) etc

Por todo esto, es de vital importancia acudir al hospital lo antes posible tras el inicio de los
sintomas, esto puede cambiar de forma muy significativa las consecuencias de su Ictus.

¢COMO FUNCIONA LA UNIDAD DE ICTUS DEL HOSPITAL DE TORREJON?

Desde Abril de 2015 el Hospital de Torrejon dispone de Unidad de Ictus y neur6logo de guardia
24 horas los 365 dias del afio.

Esté situada en la planta 2300, consta de 4 habituaciones individuales situadas enfrente de
control de enfermeria, en ellas se realiza una vigilancia neuroldgica exhaustiva por el neurélogo
y personal de enfermeria entrenado asi como un control estricto las constantes vitales (tension
arterial, frecuencia cardiaca y temperatura) a través de un monitor, que ademas realiza
electrocardiograma de forma continua para detectar problemas cardiacos asociados al Ictus.

La estancia en la Unidad de Ictus habitualmente es entre 1y 3 dias, posteriormente el paciente
pasa a una habitacion convencional proxima a la Unidad.

Como ya comentamos en el texto anterior el ingreso de pacientes con Ictus en Unidades de
Ictus ha demostrado disminuir la mortalidad y las secuelas neuroldgicas.

¢COMO SE PUEDE PREVENIR UN ICTUS?

Puede prevenir un Ictus debe controlar lo que llamamos los factores de riesgo vascular que
explicamos en el punto 2, siga las siguientes recomendaciones:

No fume ni beba alcohol

Haga una dieta saludable, disminuir consumo de grasas animales e industriales, aumentar el
consumo de frutas y verduras, cereales y pescado azul.

Controle su peso

Haga ejercicio fisico aerébico diario segun sus posibilidades del paciente, caminar todos los
dias minimo 1 hora le ayudara a controlar su peso y a controlar su tension arterial, su aztcar y
su colesterol

Realice un control médico
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TEST HARMONY DIAGNOSTICO PRENATAL NO INVASIVO

El Hospital Universitario de Torrejon ofrece a las mujeres embarazadas la posibilidad de
realizarse un Test con el sistema Harmony para la deteccién de trisomia 13, 18 y 21 con una
precision cercana al 100 por cien y un riesgo practicamente inexistente para la mujer y su bebé
Hasta ahora, con el sistema tradicional de cribado en el primer trimestre, cuando una mujer
presentaba un riesgo muy alto de anomalias cromosdmicas en su embarazo, teniamos que
optar por la amniocentesis o la biopsia de corion para confirmarlo. Estas pruebas son muy
invasivas, molestas para la madre, y con un riesgo de muerte del feto de hasta el 1 por ciento.

Este test de ultima generacion permite ajustar el nivel de riesgo de que la trisomia 13, 18 y 21
estén presentes en el feto para reducir de manera sustancial el numero de mujeres que deben
someterse a una amniocentesis 0 a una biopsia de corion. La precision diagnostica del Test
Harmony también redunda en una mayor calidad de la asistencia.

La prueba comienza con una extraccion de sangre de la madre. El Test Harmony evalla el
riesgo de anomalias cromosémicas fetales mas frecuente analizando la cantidad relativa de
material genético del feto en la sangre materna. Esto evita tener que obtener muestras del
liguido amnidtico o de vellosidades coriales, unas técnicas con mucho mas riesgo para el feto y
que provoca incomodidad a la madre. De este modo aumentamos de manera exponencial la
seguridad del feto. Si el test dice que el feto no es portador, estaremos practicamente seguros
de que es asi; y si el test dice que el feto es portador de la anomalia, siempre se comprobara
con una técnica invasiva
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GEPAC PREMIA LA LABOR DEL SERVICIO DE ONCOLOGIA INTEGRAL DEL
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJON

El Grupo Espafol de Pacientes con Cancer (GEPAC) ha galardonado el trabajo del Servicio de
Oncologia Integral del Hospital Universitario de Torrején distinguiéndole en la categoria
Responsabilidad Social Corporativa por su enfoque asistencial y psicosocial en la lll edicion de
los Premios Albert Jovell por el futuro de los pacientes con cancer. El hospital madrilefio cuenta
con un circuito de atencion integral en el que se ofrecen todas las alternativas diagndsticas y
terapéuticas para personas con cancer, asi como un Programa de formacién a pacientes y
familiares, que se enmarca dentro de su Escuela de Pacientes, por cuyas aulas han pasado ya
casi 60.000 personas.

“El hecho de que los pacientes nos hayan distinguido con este premio es un gran honor para
nosotros, principalmente porque son los propios pacientes los que han votado por nosotros y
ese es el mayor reconocimiento que los profesionales sanitarios que trabajamos en el hospital
podemos recibir. Es una enorme satisfaccion y un recordatorio de que nuestro esfuerzo,
dedicacion y compromiso por la excelencia asistencial tiene como objetivo a cada uno de los
pacientes a los que ayudamos en su lucha contra el cancer”, ha explicado el Dr. Ignacio
Martinez Jover, director gerente del Hospital Universitario de Torrejon.

El centro ha desarrollado una amplia cartera de servicios oncoldgicos para que cualquier
persona reciba la atencion que necesita. “Trabajamos de forma coordinada para que los
especialistas implicados en la atencion de una persona con cancer reciba una atencion
personalizada en funcién de su situacion clinica y sus necesidades y deseos. Contamos con el
Centro de Oncologia Radioterapica, capaz de proveer cualquier tratamiento radioterapico y
hemos puesto en marcha nuestra Unidad de Radiocirugia, para el abordaje de tumores cuya
localizacién hace imposible un abordaje por cirugia convencional”, ha sefialado el gerente.

Ademas, el centro cuenta con la Escuela de Pacientes, una iniciativa que busca mejorar el
conocimiento de los pacientes y sus familiares sobre las enfermedades que padecen y por
cuyas aulas han pasado ya casi 60.000 personas desde su puesta en marcha. “En el ambito
del cancer hemos realizado distintas jornadas de trabajo y talleres, tanto de la mano de Gepac
como de otras asociaciones centradas en las personas con cancer con el objetivo de aportar
luz a las dudas que las personas con cancer pueden tener en su dia a dia. Estamos
convencidos de que este nuevo espacio terapéutico permite a los pacientes mejorar el manejo
de su enfermedad y su calidad de vida”.
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EL PROYECTO HUMANIZA LA HUCI, PREMIO HOSPITAL OPTIMISTA

El Proyecto HU-CI: Humanizando los Cuidados Intensivos, liderado por el Dr. Gabriel Heras,
del Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario de Torrején, ha recibido el primer
premio en la categoria de Proyectos en la gala de Hospital Optimista.

Estos premios buscan contribuir a la mejora de la salud de los pacientes fomentando las
iniciativas y practicas que contribuyan a la creacion de un entorno mas amable para el paciente
y su familia.

Este proyecto busca promover una medicina mas proxima al paciente y mas respetuosa con
sus necesidades y deseos. "Se trata de un proyecto de investigacién multidisciplinar, nacional e
internacional, con el que buscamos integrar el modo en el que se lleva a cabo la atencién a
pacientes criticos en Unidades de Cuidados Intensivos de todo el mundo para mejorar la
situacién global para los pacientes, las familias y los profesionales”, ha explicado el Dr. Heras,
lider clinico de esta iniciativa que cuenta con un blog
(www.humanizandoloscuidadosintensivos.com) como plataforma  de colaboracion.
El blog estd avalado por la Sociedad Espafola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades
Coronarias y por la Sociedad Espafiola de Enfermeria Intensiva y Enfermedades Coronarias. El
Proyecto, que ya recibié el Premio Mejores ldeas de la Sanidad 2014, busca modificar el
paradigma de la atencion, creando un nuevo espacio terapéutico en el que los profesionales
asistenciales, los pacientes y sus familiares puedan intercambiar opiniones y conocimiento para
mejorar la atencion que se presta. "El paciente y sus familiares deben tener un espacio para
comunicarse con los profesionales asistenciales. Porque juntos sumamos mas y llegamos mas
lejos y porque este es el camino para crear una atencion sanitaria a la altura de las
expectativas de nuestros pacientes”, ha declardo el Dr. Heras.

El Dr. Heras ha aprovechado también para anunciar la proxima celebracion de las XX Jornadas
Nacionales de Humanizacion, que tendra lugar en el Hospital Universitario de Torrejon el
proximo 28 de mayo, y ha anunciado también la publicacién de la Declaracion de Torrejon. "Se
trata de un documento consensuado entre profesionales, pacientes y familiares al que se
puede adherir cualquier persona y en el que mostramos nuestro compromiso con un NUevo
paradigma asistencial del cuidado en las UCI de toda Espafa. La lectura oficial de la
declaracién tendra lugar durante las jornadas, pero ya esta disponible para su lectura y
adhesion por parte de cualquier persona que lo desee".
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