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Parte D
. Especies que no se pueden com

ercializar en ninguna presentación  

Tricholoma equestre s.l. Russula aurea

Sombrero Superficie fibrillosa a escamosa. Margen 
involuto en la juventud

Superficie más o menos lisa, a veces algo 
cuarteada. Margen no involuto

Láminas
Amarillo azufre a amarillo intenso, a menudo 
algo ventrudas, densas a apretadas, 
escotadas sinuadas. Lamélulas numerosas

Variables de color, pero no amarillo azufre en 
su totalidad, generalmente no ventrudas, con 
densidad variable, pero rara vez apretadas, 
más o menos adnatas. Lamélulas escasas

Carne Muy fibrosa, con olor más o menos harinoso Granulosa, quebradiza, con olor variable, 
pero no harinoso

Observa-
ciones

Tricholoma equestre s.l. son especies consumidas y comercializadas abundantemente hasta 
2006, cuando se prohíbe su comercialización invocando el principio de precaución por varios 
casos de rabdomiolisis con muertes ocurridas por su consumo en grandes cantidades en 
días consecutivos. Es un complejo de especies muy difíciles de diferenciar, cuya taxonomía y 
nomenclatura no está del todo resuelta. Otras especies próximas son T. frondosae, de porte 
más esbelto, basidiosporas más pequeñas y generalmente asociado con chopos (Populus),  
T. aestuans, también más esbelto, de colores apagados y sabor algo amargo, y T. chrysophyllum, 
con el sombrero e incluso el pie cubiertos de escamas pardas. Hay numerosas especies de 
Russula con sombrero de color amarillo o anaranjado, por ejemplo R. ochroleuca, R. claroflava, 
R. risigallina, R. helios, R. aurea, R. decolorans, etc., que no pueden comercializarse.
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Tricholoma auratum  Gillet; Tricholoma equestre (L.) 
P. Kumm.; Tricholoma flavovirens (Pers.) S. Lundell

Tricholoma auratum  Gillet; Tricholoma equestre (L.) 
P. Kumm.; Tricholoma flavovirens (Pers.) S. Lundell

Tricholoma equestre  
  (L.) P. Kumm.

comercializada antes de la prohibición

Russula aurea  Pers. (y otras Russula amarillas o naranjas)
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