Porque é que é feito?

O programa de rastreio
neonatal para doencgas
cardiacas congénitas
criticas é um programa
essencial de saude
publica para garantir a
saude e o bem-estar dos
recém-nascidos na
Comunidade de Madrid.

A detecdo precoce de
doencas cardiacas
congénitas criticas

permite uma intervengao
atempada, melhorando
significativamente as
possibilidades de
sobrevivéncia e a
qualidade de vida dos
bebés afetados.

Além disso, este
programa de rastreio
neonatal pode detetar
outras patologias que
também beneficiardo de
uma intervengdo médica
precoce.
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PROGRAMA DE RASTREIO NEONATAL DE CARDIOPATIAS
CONGENITAS CRITICAS NA COMUNIDADE DE MADRID

As cardiopatias congénitas criticas sdao defeitos cardiacos graves presentes desde o
nascimento, que necessitam intervencao precoce. Detetd-los precocemente pode
salvar vidas e evitar complicaces graves.

QUE TESTE E UTILIZADO?

O teste chama-se oximetria de pulso. E um teste simples e indolor, que mede a
saturacdo de oxigénio no sangue do bebé, colocando um sensor na mao direita e no
pé do recém-nascido.

QUANDO E ONDE E REALIZADA?

Realiza-se em maternidades, tanto de hospitais publicos como privados, na
Comunidade de Madrid. O teste é feito entre as 6 e 24 horas de vida do recém-
nascido. Isto permite detetar problemas antes de o bebé ter alta do hospital. O
recém-nascido deve estar calmo (mas ndo dormindo) e em um ambiente com
temperatura adequada.

QUAIS PODEM SER OS RESULTADOS?

o Negativo (Normal): Ndo é necessaria outra avaliagdo.

e Positivo (Alterado): E necessdria uma avaliagdo clinica imediata por um pediatra.
Se os resultados indicarem alguma alteragao, isso ndo significa que o recém-nascido
tenha a doenga, mas que sdo necessarios novos exames para confirmar o diagndstico
e determinar o tratamento adequado.

QUAL E O TRATAMENTO?

Se a doenga cardiaca congénita critica for confirmada, o bebé sera derivado a uma
Unidade de Referéncia Clinica (CSUR) para receber o tratamento adequado. Isto
pode incluir cirurgia ou cateterismo, outras interven¢des médicas, e o posterior
seguimento.

Os Centros, Servicos e Unidades Clinicas de Referéncia (CSUR) para doencas
cardiacas complexas em pacientes pediatricos na Comunidade de Madrid sdo o
Hospital Universitario 12 de Octubre, o Hospital General Universitario Gregorio
Marafién e o Hospital Universitario La Paz.



