JOVENES Y TABACO

Qué dicen las ultimas encuestas...

La edad media de inicio en el consumo de tabaco es de 14,1 anos.

= Eltabaco es la segunda sustancia mas consumida por los
estudiantes madrilefios de 14 a 18 anos.

= E|10,2% de los estudiantes fuma a diario.

= E|45,8% de los adolescentes han probado los cigarrillos
electronicos.

El tabaquismo en jovenes puede causar tempranamente:
enfermedades del corazon, cancer y danar los pulmones.

LOS NUEVOS DISPOSITIVOS PARA FUMAR,
UNA MODA PELIGROSA ENTRE LOS MAS JOVENES

Estos dispositivos generan !
aerosoles, no vapor de agua C.)
En estos productos se han -
detectado sustancias clasificadas Una cachimba equivale al
como cancerigenas, en concreto en humo de 200 cigarrillos

los liguidos y aerosoles que utilizan. . .
9 y 9 Su uso aumenta el riesgo de sufrir

cancer de pulmén en un 122% vy
cancer de esofago.

No son una alternativa al tabaco
Nunca son una opcion eficaz para
dejar de fumar.

At
Los cigarrillos electronicos,
populares entre los mds jovenes

La rdpida introduccion de
estos productos en el

de entrada al consumo de entre 14 y 18 afos los usan. El 77%

tabaco en adolescentes de estudiantes que han fumado
tabaco reconocen haber vapeado.

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/tabaquismo-prevenciohscontrol
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31 DE MAYO DIA MUNDIAL SIN TABACO | jsis

. . World No
“Cultivemos alimentos, no tabaco” |

Wt

El tabaco causa mas de 8 millones de muertes al ano

/ BUENAS RAZONES PARA DEJAR DE FUMAR

v'A los 20 minutos, disminuye la frecuencia v En 5 afios, el riesgo de accidente

cardiaca. cerebrovascular corresponde al de un

no fumador.
v'A las 12 horas, las concentraciones de

monoxido de carbono en la sangre vuelven a la v En 10 afios, el riesgo de cancer de
normalidad. pulmén disminuye hasta ser el 50%
del de un fumador, y disminuye

v Entre la segunda semana y los tres meses, la también el riesgo de céncer de boca,
circulacion y la funcion pulmonar mejoran. de garganta, de eso’fago’ de vejiga y

de pancreas.
v En 1-9 meses, disminuye la tos y la dificultad

para respirar. v En 15 afios, el riesgo de cardiopatia
coronaria es el de un no fumador.

v En un afio, el riesgo de cardiopatia coronaria
es un 50% inferior al de un fumador.

AYUDAS PARA DEJAR DE FUMAR

Consulta con tu médico de familia y sigue su consejo.
Desde el centro de salud te podran derivar a la Unidad Especializada en
Tabaquismo para iniciar un tratamiento especifico.

Libre sin tabaco | Hospital Universitario La Paz (comunidad.madrid)
programa gratuito y online para dejar de fumar.
guia-practica_tabaquismo-nueva.pdf (comunidad.madrid)

AN

iRECUERDA!
i ncowseose  DEJAR DE FUMAR ES GANAR VIDA



https://www.comunidad.madrid/hospital/lapaz/profesionales/unidades-referencia-carlos-iii/libre-tabaco
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/prev/guia-practica_tabaquismo-nueva.pdf

