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▴

EDITORIAL

📄 Más allá de las drogas: el auge de las adicciones
comportamentales y sus implicaciones clínicas
Mª Teresa Bobes-Bascarán.

📄 Beyond drugs: the rise of behavioral addictions and
their clinical implications
Mª Teresa Bobes-Bascarán.

REVISIONES

📄 Efectividad de las intervenciones psicoterapéuticas en
pacientes con trastornos adictivos y trastorno límite de
la personalidad: una revisión sistemática
Daniel González-Mora.

📄 E�ectiveness of psychotherapies in co-occurring
substance-related disorder and borderline personality
disorder: a systematic review
Daniel González-Mora.
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ORIGINALES

📄 ¿Qué es (y qué no es) un tratamiento para los consumos
de drogas?
Martín Güelman,Bruno Colombari.

📄 What is (and what is not) a treatment for drug abuse?
Martín Güelman,Bruno Colombari.

📄 Prevalencia y factores asociados al uso problemático
del smartphone en estudiantes universitarios de
Honduras
Sergio Hidalgo-Fuentes,Fátima Llamas-Salguero,Isabel Martínez-
Álvarez,Iris Suyapa Pineda-Zelaya.

📄 Prevalence and factors associated with the problematic
use of the smartphone in Honduran university students
Sergio Hidalgo-Fuentes,Fátima Llamas-Salguero,Isabel Martínez-
Álvarez,Iris Suyapa Pineda-Zelaya.

📄 Evolución de las campañas institucionales de
comunicación social de alcohol, drogas y fármacos
sobre seguridad vial en España
Mireia Faus,Francisco Alonso,Cristina Esteban,Macarena Tortosa.

📄 Evolution of institutional social communication
campaigns on alcohol, drugs and pharmaceuticals for
road safety in Spain
Mireia Faus,Francisco Alonso,Cristina Esteban,Macarena Tortosa.

📄 Regulación emocional, esquemas inadaptados
tempranos, dependencia emocional e impulsividad en
adolescentes que consumen cocaína
José Antonio Muñiz,Leticia Olave,Gema Aonso,Ana
Estévez,Patricia Macía,Janire Momeñe,Mª Dolores Chavez-
Vera,Itziar Iruarrizaga.

📄 Creencias sobre el uso de los cigarrillos electrónicos
entre población universitaria
José Antonio Giménez-Costa,Patricia Motos-Sellés ,María Teresa
Cortés-Tomás.

📄 Patrones de embriaguez en tiempos de COVID-19.
Factores de riesgo y protección en el consumo de
alcohol durante el con�namiento
Aida E. Hernández-Saguar,Encarnación Rama-Galdón,Aránzazu
Duque,Francisco Ródenas-González,Sara Puig-Pérez.

ARTÍCULO ESPECIAL

📄 Julia Osca Lluch (1956-2024): En memoria de una de las
principales investigadoras en el campo de la
documentación cientí�ca en España
Francisco González-Sala: ,Julia Haba-Osca,María Peñaranda-
Ortega.
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Editorial
Empaquetado genérico del tabaco
Generic tobacco packaging
Violeta Esteban-Ronda, Sergio Agueitos-Soriano, Ignacio Boira-Enrique, Sandra Vañes-Baños

Revisión sistemática / Systematic review
Efectos de los cigarrillos electrónicos sobre el desarrollo de patología pulmonar: revisión 
sistemática de la literatura
Effects of electronic cigarettes on the development of lung pathology: systematic review of 
the literature
Ignacio Contreras-Panero, Carlos A. Jiménez-Ruiz, Fátima Lorena Merchán-Molero, Alejandro 
León-Bayán, Juan Antonio Riesco-Miranda, José Ignacio de Granda-Orive

Artículo original / Original article
Sinergia entre el tabaquismo y la apnea obstructiva del sueño: comorbilidad cardiovascular 
e impacto en la oxigenación
Synergy of smoking and obstructive sleep apnea: cardiovascular comorbity and oxygenation 
impact
María de la Fuente-Grijalvo, Marta Cristeto-Porras, Alejandra Roncero-Lázaro, María Torres-
Muga, María Dolores-Ramírez Martínez, Mariola Bretón-Ruíz, Carlos Ruíz-Martínez

Artículo de revisión / Review article
Reducción hasta dejarlo: papel de la terapia sustitutiva con nicotina
Reducing to quit: the role of nicotine replacement therapy
Rosa Mirambeaux-Villalona, José Ignacio de Granda-Orive, Marta Arroyo-Cózar, Sara Calero-
Pardo, Paz Vaquero-Lozano, Julio César Vargas-Espinal, María Sánchez-Carpintero, Carlos A. 
Jiménez-Ruíz

Carta al Director / Letter to the Director
El empaquetado genérico como objetivo para potenciar las advertencias sanitarias y 
reducir el consumo de tabaco
Generic packaging as a strategy to strengthen health warnings and reduce tobacco 
consumption
Segismundo Solano-Reina, Paz Vaquero-Lozano, José de Granda-Orive

La mortalidad por cáncer de pulmón en la mujer española sigue imparable
Lung cancer mortality in Spanish women continues unabated
José Luis Díaz-Maroto Muñoz, Raúl de Simón-Gutiérrez
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EDITORIAL

El estado actual de la publicidad de los juegos de azar en España y sus riesgos potenciales

PDF PDF (English)

ORIGINALES

Desmontando estereotipos: Orientación sexual y riesgo para el consumo de sustancias en
la adolescencia

Juan F. Navas, José C. Perales

Alicia Pérez de Albéniz, Beatriz Lucas Molina, Adriana Díez-Gómez, Julia Pérez-Sáenz,
Eduardo Fonseca-Pedrero
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Revisión sistemática sobre características y e�cacia de los programas preventivos escolares
en drogodependencias en España

PDF PDF (English)

Retraso en el acceso al primer tratamiento para la adicción en usuarios de opiáceos

PDF PDF (English)

Uso problemático de internet entre adultos: Un estudio europeo longitudinal

PDF PDF (English)

Factores asociados al abuso de videojuegos en mujeres adolescentes

PDF PDF (English)

Percepción de los profesionales sanitarios sobre la buprenor�na de liberación prolongada
en el trastorno por consumo de opioides. Estudio FOLIPRO

PDF PDF (English)

CARTAS AL EDITOR

Productos con CBD y su impacto en los análisis toxicológicos de orina: evidencia de una
serie de 6 casos.

PDF PDF (English)
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Artículos en abierto de Revista de Occidente

Ponemos a tu disposición una selección de grandes artículos sobre algunos asuntos que generan el máximo interés en la sociedad actual y que han sido

especialistas.

2025

Revista de Occidente nº 526 – Marzo 2025

Aquí París: don Pío vuelve al Colegio. Francisco Fuster

Revista de Occidente nº 525 – Febrero 2025

La medida de las sombras: Historia abreviada del humanismo. Ernesto Castro Córdoba

Revista de Occidente nº 524 – Enero 2025

Deambular / Hallar / Zigzaguear. (Notas e intenciones para un paseo). Miguel Ángel Ortiz Albero

2024

Revista de Occidente nº 523 – Diciembre 2024

¿Qué es la vida? Una nueva aproximación desde la ciencia y la filosofía. Carlos Briones y Valerio Rocco

Revista de Occidente nº 522 – Noviembre 2024

¿Qué podemos esperar de nuestros representantes en Europa? La energía en los programas electorales. Ana Cerezo Sierra

Revista de Occidente nº 521 – Octubre 2024

 La polarización cotidiana en España. Luis Miller

Revista de Occidente nº 520 – Septiembre 2024

 La catarsis: una afortunada serie de confusiones. Daniel Tubau

Revista de Occidente nº 518-519 – Julio-Agosto 2024

Claves, enclaves, cónclaves. Carmen Serrano de Haro Martínez

Revista de Occidente nº 517 – Junio 2024

La primera traducción de un texto de Kafka a una lengua extranjera: La metamorfosis de Revista de Occidente. José María Paz Gago

Revista de Occidente nº 516 – Mayo 2024

Los Balcanes y la unidad de Europa. Juan González-Barba

Revista de Occidente nº 515 – Abril 2024

El triunfo sin victoria de Kant. Javier Gomá

Revista de Occidente nº 514 – Marzo 2024

Ciudades globales. Juan Luis Manfredi

Revista de Occidente nº 513 – Febrero 2024

Premios Oscar: las pasiones y los intereses. Manuel Arias Maldonado

Revista de Occidente nº 512 – Enero 2024

La soledad americana o la desconfianza hacia Occidente. Carlos Granés

2023
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Revista de Occidente nº 511 – Diciembre 2023

La ciencia en cien años. José Antonio Sacristán

Revista de Occidente nº 510 – Noviembre 2023

Entre la antropología y la historia. Manuel Fernández-Miranda

Revista de Occidente nº 509 – Octubre 2023

Presentación. La agitación hispana. Manuel Lucena Giraldo

Revista de Occidente nº 508 – Septiembre 2023

Turismo en España: un éxito insospechado. Manuel Mostaza Barrios

Revista de Occidente nº506-507 – Julio-agosto 2023

Videojuegos, industria, arte y valor: estado de la cuestión. Joan Álvarez.

Revista de Occidente nº505 – Junio 2023

¿Decadencia, hundimiento o consumación? Pasando revista a Occidente. Emilio Lamo de Espinosa.

Revista de Occidente nº504 – Mayo 2023

Números y derechos: los cuatro mundos de la inmigración. Joaquín Arango.

Revista de Occidente nº503 – Abril 2023

Actualidad del aburrimiento. Valerio Rocco Lozano y Josefa Ros Velasco.

Revista de Occidente nº502 – Marzo 2023

Sesgos de género en la inteligencia artificial. Lucía Ortiz de Zárate Alcarazo.

Revista de Occidente nº501 – Febrero 2023

Nostalgias de Forrest Gump o el ruinoso paisaje de lo contemporáneo. Fernando Castro Flórez.

Revista de Occidente nº500 – Enero 2023

¿Hay riesgo real de sufrir un apagón en España? Miguel R. Duvison / Tomás Domínguez.

2022

Revista de Occidente nº499 – Diciembre 2022

¿El fin de las dos culturas? Tres reflexiones. Andrés Moya.

Revista de Occidente nº498 – Noviembre 2022

Rivalidades electivas: fútbol, política y lucha de clases. Juan Francisco Fuentes.

Revista de Occidente nº498 – Noviembre 2022

Las instituciones del Antropoceno. Juan Luis Suárez.

Revista de Occidente nº497 – Octubre 2022

Presentación. Manuel A. Villa-Cellino Torre.

Revista de Occidente nº496 – Septiembre 2022

Baroja, Pla y Cela: una genealogía. Francisco Fuster.

Revista de Occidente nº494-495 – Julio-Agosto 2022

Cum grano salis. Carmen Serrano de Haro.

Revista de Occidente nº 493 – Junio 2022

La eficacia invisible, reflexiones de un observador. Fernando Velasco Fernández

Jean-Luc Nancy: «Tal vez la democracia sea una mímesis sin modelo». Nidesh Lawtoo

Revista de Occidente nº 492 – Mayo 2022

El privilegio de la responsabilidad. Diego S. Garrocho Salcedo
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Los resultados del trabajo conjunto realizado entre Administración y 
profesionales empiezan a dar sus frutos. De 475 problemas de suministro en 

2023 se ha pasado a 285 en 2024, cambiando la tendencia ascendente de 
los últimos años. Así se puso de manifiesto en la Jornada AEMPS-CGCOF 

celebrada, coincidiendo con el 10 aniversario de CisMED. 

Cambio de tendencia:  
por primera vez bajan los  
problemas de suministro  

de medicamentos
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Hemos celebrado recientemente nuestro XVIII Congreso Internacional de Alimentación, Nutrición

y Dietética que este año se celebró en el campus de la Universidad Europea de Madrid. Se pudo

asistir al mismo tanto de forma presencial como en línea. Más de 400 participantes tuvieron la

ocasión de asistir a las diferentes conferencias.

En esta ocasión, se le ha dado mucha importancia a la parte práctica que ha contado con talleres

especialmente diseñados para esta ocasión. Como siempre, las comunicaciones libres presentadas

al congreso se publicarán enseguida en nuestra revista dentro de un suplemento especial.

Asimismo, algunos de nuestros autores internacionales pudieron presentar en línea un resumen de

sus aportaciones científicas. 
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por Gema Bonache. 
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Dra. Patricia 
Fernández
Presidenta de 
SEMDeS.  
[64]

Dr. Francesc 
Abella
Presidente de 
SEOC. [58]

-El órgano yuxtaoral: una 
estructura anatómica enigmática 
que todo profesional de la 
Odontología debería conocer,  
por Elena Martínez Sanz y cols. [18]

-Reimplante intencional: una 
alternativa eficaz en casos de 
patología endodóntica,  
por el Dr. Jorge Rubio y cols. [30]

«Odontología en 
Medicina del Sueño 
2. Multidisciplina   
Odonto-Médico-Legal 
actual», por el Dr. Juan 
Manuel Cortés. 
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–Carga inmediata en 
implantes de 4,5 mm. 
Estudio retrospectivo, por 
el Dr. Eduardo Anitua. [12] 

–Revisión de los procesos 
de esterilización en 
Odontología bajo los 
protocolos y normas 
de bioseguridad con un 
enfoque en su efectividad 
para la seguridad del 
paciente, por Germán 
Andrés Bedoya. [26] 

Dr. David 
Herrera
Medalla de 
Oro al Mérito 
Científico 
del COEM

Formación continua 
en Odontología: la clave 
de la excelencia.

«Puntos de 
encuentro», por 
Gema Bonache. 
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–Defectos de cresta 
severos en sectores 
posteriores maxilares 
y mandibulares. ¿Qué 
opciones tenemos para 
colocar implantes?, por el 
Dr. Erik Regidor y cols.  

 

Dr. Francisco 
Teixeira 
Barbosa
Director 
ejecutivo de la  
Foundation 
for Oral 
Rehabilitation 
(FOR).

Urgencias médicas 
en la clínica dental: 
pasos clave para 
una respuesta eficaz
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The majority of rules of international humanitarian law (IHL) apply

exclusively within the context of armed con�ict, whether international

or non-international. Yet some rules of IHL are applicable in

peacetime, while others persist beyond the cessation of hostilities.

In any course on IHL, the constitutive criteria for “armed con�ict”

garner a lot of attention – as re�ected by the considerable amount of

literature on the subject. In stark contrast, public international law has

yet to establish a universally accepted de�nition or set of criteria for

delineating the concept of “peace”.

In practice, the pathway from war to peace will be different in each

context. Often it is far from a linear route, instead re�ecting an iterative

process fed by many complex factors at play. In some cases, and

sometimes after years or even several decades, the war ultimately

concludes. Whether through one side’s declaration of victory or a

negotiated resolution, the cessation of hostilities in such cases marks

the emergence of a kind of peace, however tentative or precarious it

may be. In other cases, armed con�icts may end up being referred to

with terms such as “frozen” or “low-intensity”, with no clear end.

In light of these dynamics, this issue of the Review examines the

intricate relationship between IHL and peace, touching also on the role

of humanitarian organizations in this interplay. The diverse

contributions featured in this issue reveal that this relationship is far

more nuanced and multi-dimensional than it might initially appear.

To conclude, this issue features various contributions pertaining to the

October 2024 Council of Delegates and the International Conference of

the Red Cross and Red Crescent.

Read more
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Una delegación de electas
salvadoreñas visita
Euskadi para intercambiar
experiencias en materia
de igualdad en los
municipios vascos

12 Mayo, 2025 | Emakunde

Entrevista Elisa García-
Mingo: "La presencia de
hombres referentes en la
lucha contra la violencia
de género es importante
para hacer frente a la
manosfera"

22 Abril, 2025 | Emakunde

Emakunde lanza la
segunda edición de la
escuela on line para
sensibilizar y formar a la
ciudadanía en igualdad
tras el éxito de la primera

14 Abril, 2025 | Emakunde

SOCIEDAD

Emakunde analiza las oportunidades del entorno digital para avanzar
hacia la igualdad en su curso de verano de la UPV/EHU

25 Junio, 2024 | Emakunde
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Emakunde lanza la segunda edición de la escuela on line para sensibilizar
y formar a la ciudadanía en igualdad tras el éxito de la primera

14 Abril, 2025 | Emakunde

ECONOMÍA

Emakunde y la Federación de Empresarias de Euskadi firman un convenio
de colaboración para impulsar la presencia de mujeres en puestos
directivos

10 Abril, 2025 | Emakunde
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Reunión de la Comisión de Seguimiento del III Acuerdo Interinstitucional
para la Mejora en la Atención a Mujeres Víctimas de violencia

28 Noviembre, 2024 | Emakunde
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El copago farmacéutico en España
tras la reforma del año 2012 desde
la perspectiva del usuario.
¿Evidencias de inequidad?

Vídeo selección del
editor

María Victoria Zunzunegui
conversando sobre mortalidad en la
pandemia con Joan Carles March

Gaceta Sanitaria se adhiere a los
principios y procedimientos dictados
por el Committee on Publication Ethics
(COPE)
www.publicationethics.org.

Lucía Martín-Gisbert, Alberto Ruano Raviña, Marta García-Talavera, Cristina Candal-Pedreira,

Guadalupe García, Leonor Varela Lema, Mónica Pérez Ríos, Julia Rey-Brandariz

Acceso a texto completo

The influence of COVID-19 on the practice of physical
activity in the European Union countries
Diego Álvarez-Lourido, José Luis Paniza-Prados, Antonio Álvarez-Sousa

Acceso a texto completo

Immigration status and depression in Spain: analysis of
the European Health Interview Surveys of 2014 and 2020
Luisa N. Borrell, Julia Díez, Sara Yago-González, Nerea Lanborena, Elena Rodríguez-Álvarez

Acceso a texto completo

Sedentarismo e inactividad física según sexo, edad y nivel
socioeconómico en el País Vasco. Estudio transversal
Marta Ijalba Martínez, Antonio Moreno Llamas, Unai Martín Roncero

Acceso a texto completo

Validación psicométrica de la Escala de Malestar
Psicológico Kessler 10 (K-10) en personas mayores en
España
Esteban Sánchez-Moreno, Lorena P. Gallardo-Peralta, José Luis Gálvez-Nieto

Acceso a texto completo

Sexual violence in Catalan adolescents: prevalence,
associated factors and health consequences
Helena Gonzalez-Casals, Carmen Vives-Cases, Albert Espelt, Marina Bosque-Prous, Ester Teixidó-

Compañó, Gemma Drou-Roget, Cinta Folch

Acceso a texto completo

Evaluación de resultados del Programa ARGOS: prevención
de alcohol, tabaco y cannabis en adolescentes
Mario Díaz Cutillas, Irene Espí Ballester, Ana B. Villar Lorenzo, Consuelo Puerta Ortuño, Sylvia López

Davis, Olga Monteagudo Piqueras, Berta A. Medina Infante

Acceso a texto completo
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Gaceta Sanitaria sigue las
recomendaciones para la preparación,
presentación y publicación de trabajos
académicos en revistas biomédicas

HEIRES questionnaire: ensuring equality in health
research
Cristina Rius, Rut Lucas-Domínguez

Acceso a texto completo

El riesgo autopercibido de padecer cáncer en España: un
estudio transversal
Antonio Yanes-Roldán, Mario López-Salas, Belén Fernández Sánchez

Acceso a texto completo

Association of glucagon-like peptide-1 receptor agonists
with acute pancreatitis and biliary disease in individuals
with diabetes and obesity: a propensity-weighted,
population-based cohort study
Celia Robles Cabanillas, Isabel Hurtado Navarro, Aníbal García-Sempere, Fran Llopis-Cardona,

Francisco Sánchez-Sáez, Clara Rodríguez-Bernal, Gabriel Sanfélix-Gimeno

Acceso a texto completo

Educational inequalities in cardiovascular mortality in
Spanish regions (2016-2021)
Enrique Pérez-Miguel, Sergi Trias-Llimós

Acceso a texto completo

Lowering the legal alcohol limits for driving: expected
changes in the prevalence of positive tests
Manuela Alcañiz, Montserrat Guillen, Miguel Santolino

Acceso a texto completo

Genicular artery embolization for knee osteoarthritis: a
systematic review with meta-analysis and cost-analysis
Aránzazu Hernández-Yumar, Yadira González-Hernández, Tasmania del Pino-Sedeño, Cristina Valcárcel-

Nazco, Aythami de Armas-Castellano, Estefanía Herrera-Ramos, Julián Portero Navarro, Montserrat

Carmona-Rodríguez, ... María M. Trujillo-Martín

Acceso a texto completo
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A scoping review on reducing food waste and loss in
hospitals
María Torrejón-Ramos, María-Sonia Medina-Salgado, Marta Ortiz-de-Urbina-Criado

Acceso a texto completo

Reform of economic evaluation of medicines in Spain:
proposals from the Advisory Committee for
Pharmaceutical Financing
Marta Trapero-Bertran, Jaume Puig-Junoy, Emilio J. Alegre-del-Rey, Ana Clopés, Félix Lobo, Ana Ortega

Acceso a texto completo

Desinformación sobre lactancia materna en contra de los
derechos de la infancia y de las mujeres
María Dalli Almiñana

Acceso a texto completo

Guideline for the economic evaluation of medicines: a
proposal by the Spanish National Health System's Advisory
Committee for Pharmaceutical Financing
Marta Trapero-Bertran, Juan Oliva, Ferrán Catalá-López, Lidia García-Pérez, Lluís Segú, Emilio Jesús

Alegre-del-Rey, Ana Clopés, Félix Lobo, ... Jaume Puig-Junoy

Acceso a texto completo

Primeras citas de dos especies de mosquitos antropófilos
en Segovia. Implicación en la transmisión de patógenos
Josué Martínez-de la Puente, Mikel A. González

Acceso a texto completo

Central de Resultados: avances en la evaluación y la
transparencia del sistema sanitario catalán
Mireia Espallargues Carreras, Albert Dalmau-Bueno, Marta Torres López, Èrica Martínez-Solanas, Aina

Casellas Torrentó, Sergi Sánchez-Coll, David Piedra García, Manuel Medina Peralta, Sandra García

Armesto

Acceso a texto completo
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CARTAS AL DIRECTOR

Gestionar futuras pandemias en un contexto urbano: un
desafío para la salud pública
Gloria Pérez, Raúl Salobral, Pere Simon, Lucía Artazcoz, Maica Rodríguez-Sanz, María Isabel Pasarin,

Carme Borrell

Acceso a texto completo

La escandalosa carencia de información sanitaria en
residencias de mayores
María Victoria Zunzunegui, Fernando J. García López

Acceso a texto completo

The opportunity cost of funding new medicines: an
attempt to measure the invisible
Laura Vallejo-Torres, David J. Vanness, Mike Paulden, Karl Claxton

Acceso a texto completo

Tasas poblacionales de ensayos clínicos no comerciales por
comunidades autónomas
Rafael Dal-Ré, Elena García-Méndez

Acceso a texto completo

Precauciones específicas frente a fiebre hemorrágica
Crimea-Congo en pacientes con síntomas generales tras
picadura de garrapata
Gonzalo de las Casas Cámara, María Valencia Laray

Acceso a texto completo

Ensayos clínicos no comerciales con medicamentos en
España: dos problemas por solucionar
Rafael Dal-Ré

Acceso a texto completo

Recruitment and retention in a multidomain intervention
for post-TIA and minor stroke: turning challenges into
lessons
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Micaela Gonçalves, Ana Rute Costa, Maria João Lima, Ângelo Fonseca, Mariana Seco, Cristina Duque,

Vítor Tedim Cruz

Acceso a texto completo

La exclusión del género en la investigación: un retroceso
para la ciencia y la salud pública
Carmen Vives-Cases, Blanca Obón-Azuara

Acceso a texto completo

Salud pública, mujer y premios Jaume I
Ana Esplugues

Acceso a texto completo

Salud laboral en personas trabajadoras mayores en España:
el papel de la negociación colectiva
Raúl Payá Castiblanque, David Luque Balbona

Acceso a texto completo

Beatriz González López Valcárcel, directora. El valor del
conocimiento para enfrentar la pandemia. Bilbao:
Fundación BBVA; 2024. 400 p. ISBN: 978-84-19751-04-1
Jaume Puig-Junoy

Acceso a texto completo

Francisco Pérez García, Salvador Peiró Moreno, directores.
Diversidad y descentralización del Sistema Nacional de
Salud español. Una perspectiva económica de su evolución.
Bilbao: Fundación BBVA; 2024. 456 p. ISBN: 978-84-19751-
03-4
Rosa M. Urbanos-Garrido

Acceso a texto completo

Jesús María Aranaz Andrés, Jorge de Vicente Guijarro,
directores. La medicina preventiva y la salud pública en la
práctica clínica. Madrid: Fundación MAPFRE; 2024. 2 vol.
1691 pp. ISBN Vol. I: 978-84-9844-889-4; ISBN Vol. II: 978-
84-9844-890-0
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IN MEMORIAM

OPINIÓN

PROTOCOLOS

Carlos Aibar-Remón

Acceso a texto completo

Book review
Gabriel Sanfélix-Gimeno, Aníbal García-Sempere

Acceso a texto completo

John Leonard McKnight, November 22,1931-November 2,
2024
John R. Ashton, Maggi Morris

Acceso a texto completo

Estrategias para organizar la investigación y la atención en
salud mental de poblaciones migrantes
Irene Falgas-Bague, Helena Llonch Valsells, Maria Juan Corbella, Francisco Collazos, Andrea Fernandez-

Rodriguez

Acceso a texto completo

Accompaniment of isolated people by volunteers from the
neighborhood (ACOMPANYEM). A community trial with a
nested qualitative study
Paloma Camós-Guijosa, Alba Caro-Durán, Eva Bellés-Mur, Benilde Domingo-Arasa, Yolanda Vasco-

Rodríguez

Acceso a texto completo
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En esta página, la redac-
ción de la Revista quie-
re compartir el proceso 
interno que ha llevado 

a la elección de la portada mono-
gráfica, presentando las cuatro 
imágenes que fueron conside-
radas. Asimismo, se explican las 
connotaciones de cada una de 
ellas, los mensajes transversales 
sobre el tema y la justificación de 
la decisión final.

Este diseño mantiene 
una estética limpia y una 
estructura bien definida, 
sin embargo, consideramos 
que se debía reflejar una 
mayor diversidad de 
mujeres en la imagen. 
La salud cardiovascular 
afecta a mujeres de 
distintos perfiles y edades, 
por lo que buscamos 
una representación más 
inclusiva que conecte con 
un público más amplio.

Esta opción presenta  
una composición muy 

similar a la portada 
seleccionada, pero 

el rostro de la mujer 
transmite una sensación 

de tristeza, con una 
mirada hacia abajo que 

resta fuerza y energía 
al mensaje. Aunque 

visualmente es atractiva 
 y conceptualmente  
cercana a la elegida,  

no logra la misma 
conexión emocional

Si bien esta propuesta 
incorpora elementos 

gráficos que identifican 
claramente a mujeres, 
su enfoque abstracto 
dificulta la asociación 

directa con la temática del 
número. Aunque busca 

representar a mujeres en 
diferentes etapas de la vida, 

su conexión con la salud 
cardiovascular femenina no 

resulta tan evidente.

Esta portada ha sido elegida por su capacidad para sintetizar 
visualmente la importancia de la salud cardiovascular en la 
mujer. Su composición equilibrada y su simbolismo destacan 
la centralidad de la temática. El contraste entre la figura de la 
mujer y el corazón potencia el mensaje, logrando una portada 
atractiva y con un alto impacto visual. Además, se ha optado 
por una ilustración para ofrecer una imagen más conceptual.

Puedes votar 
por tu favorita en 

nuestras redes 
sociales 
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36.  LAS NOTICIAS DE LA  
FUNDACIÓN ESPAÑOLA 
DEL CORAZÓN 
La agenda de la Fundación  
Española del Corazón ha estado 
repleta de actividades para promover 
una buena salud cardiovascular.  
Te las contamos en estas páginas. 

      Concienciar acerca de que las  
patologías cardiacas afectan a  
hombres y mujeres por igual es clave 
para reducir la mortalidad femenina.

6.  EL “MITO” DE  
LA ENFERMEDAD  
MASCULINA

12.  INFARTO 
El dolor torácico es el síntoma más 
frecuente del infarto, pero hay otras  
señales que pueden dar la voz de alarma.

30.  ENSAYOS CLÍNICOS 
Una de las claves para mejorar  
la práctica clínica derivada de los  
ensayos es aumentar la representación 
de las mujeres en ellos.

26.  SÍNDROME DEL CORAZÓN ROTO 
Los síntomas son casi idénticos a los 
de un infarto, pero suele ser reversible 
con el tratamiento adecuado.

34.  LA VOZ DEL PACIENTE 
Rocío cuenta su experiencia tras 
superar un linfoma de Hodgkin cuyo 
tratamiento afectó a las válvulas de  
su corazón. 

16.  DIFERENCIAS 
EN LA SALUD 
CARDIOVASCU-
LAR FEMENINA 
Los cambios  
hormonales de la 
mujer a lo largo de 
toda su vida influyen 
en la salud cardiaca.

SUMARIO

22.  EJERCICIO 
Recomendaciones para combatir el 
sedentarismo practicando diferentes  
ejercicios dependiendo de cada etapa vital.
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EDITORIAL

El pasado mes de marzo la aplicación miDGT cumplió 
cinco años. Es verdad que se dio a conocer en unos 
momentos complicados, en pleno confinamiento 

debido a la pandemia de covid-19 y cuando la mayor parte 
de la población permanecía en sus casas para evitar nuevos 
contagios. Sin embargo, cinco años después, podemos utilizar 
la palabra éxito, ya que la aplicación cuenta con más de 6 
millones de descargas (en iOS y Android) y se ha convertido 
en una herramienta muy útil para muchísimos conductores. 
Estamos hablando de un proyecto pionero tanto en España 
como en Europa: por un lado, la Dirección General de Tráfico 
fue el primer organismo a nivel nacional en desarrollar una 
aplicación de estas características; por otro, no fue hasta 2023 
cuando los ministros de Transportes de la Unión Europea 
aprobaron la introducción de un permiso de conducción digital 
(un proyecto que aún está en desarrollo). 

Desde el principio en ese complicado año 2020, se tuvo muy 
claro el objetivo a conseguir: facilitar la relación entre la 
ciudadanía y la Dirección General de Tráfico. Es decir, que 
las personas que conducen o son titulares de un vehículo 
pudieran conocer sus datos actualizados y que pudieran 
realizar las principales gestiones de forma sencilla, además de 
recibir avisos de interés. Y, de momento, esos tres objetivos 
se han conseguido. Conductores y/o titulares de un vehículo 
encuentran en su teléfono móvil toda la documentación 
(permiso de conducir y permiso de circulación), con la misma 
validez legal que si la llevaran en papel. Además, no sólo es 
posible recibir avisos importantes (como posibles sanciones) a 
través de la aplicación o consultar las notas de los exámenes, 
sino que también pueden realizarse hasta 14 trámites 
diferentes (un catálogo de servicios sobre el que se trabaja para 
ampliarlo en el futuro).

Lo cierto es que los datos avalan los logros conseguidos: en 
2024, se realizaron a través de la aplicación casi 33 millones 
de operaciones, unas 19.000 personas consultaron sus notas 
de examen, más de medio millón actualizaron sus datos de 
contacto, casi 2 millones consultaron su saldo de puntos en el 
permiso de conducción y más de 160.000 personas realizaron 
algún trámite (pago de sanciones o de tasas, identificación del 
conductor, obtener un duplicado, etc.).
En definitiva, tras estos 5 años, podemos afirmar que miDGT 
es toda una veterana digital, dispuesta a seguir sumando 
aniversarios porque si algo ha demostrado en este tiempo 
es que es una herramienta imprescindible para la sociedad 
digitalizada en la que vivimos.

miDGT, una
veterana digital
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