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¿Qué es un proyecto de Promoción de la 
Salud?
• Los proyectos de 

promoción de la salud 
son una herramienta útil 
para trabajar con grupos 
de población y facilitar la 
toma de decisiones en el 
mantenimiento y/o 
mejora de la salud. 

Saber elaborar bien los 
proyectos educativos, es 
fundamental para 
alcanzar este objetivo. 



Justificación y pertinencia del proyecto

• ¿Por qué vamos a hacerlo?

• ¿Por qué queremos hacer este proyecto en 
concreto?
• Características de la temática que se propone.

• Motivo por el que se considera que el tema elegido es 
importante en el municipio.

• Existencia de otras intervenciones similares en años 
previos.

• Importancia en la población del municipio. Cómo 
mejoraría su salud.



¿A quién va dirigido nuestro 
proyecto?
• Población beneficiaria



Objetivos

Objetivos 
específicos

Logros que queremos 
conseguir

Medibles Indicadores 

Objetivo 
general

Meta final que queremos 
conseguir

¿Qué queremos conseguir?

COMPETENCIAS A LOGRAR Y ENTRENAR



¿Qué actuaciones se van a llevar a cabo 
para trabajar los objetivos? 
¿Cómo lo vamos a hacer?

Actividades 

¿cuándo?

CRONOGRAMA

¿con qué 
recursos?

PERSONALES:
Propios
Contratados
Voluntariado

MATERIALES
ECONÓMICOS

Presupuesto 

¿Dónde?
¿para 

cuántos?
PARTICIPACIÓN 

CIUDADANA



¿Con quién podemos colaborar?

• Coordinación.

• Intersectorialidad.

Ámbito 
local 

Educación

Deportes

Sanidad

Ciudadanía 

Otros
Servicios
sociales

Asociacio-
nes

Fuerzas
de

seguridad

ONG´s



¿Cómo va a llegar nuestro proyecto a la 
ciudadanía?
• Difusión: 



¿Cómo vamos a comprobar si hemos 
conseguido lo que nos proponíamos?
• Evaluación.



IDEAS CLAVE: 

1. Justificación. Muy importante identificar las necesidades de nuestra 

población. Ello te llevará a elaborar un buen proyecto.

2. Objetivos. Recuerda que definir y concretar bien qué queremos 

conseguir, nos permitirá avanzar hacia su logro.

3. Actividades. Descríbelas con detalle de acuerdo a los objetivos. 

4. Evaluación. No podemos terminar nuestro proyecto sin pensar cómo 

vamos a medir el logro de los objetivos. 

 Y TODO, nos lleva a elaborar un proyecto de CALIDAD



Gracias


