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Presentación 

 

Presentamos la memoria del Instituto Psiquiátrico José Germain del año 

2016. En ella pretendemos reflejar nuestro compromiso en la Atención 

a la Salud Mental del Municipio de Leganés (187.000 habitantes), así 

como con la población de la que es referente en su programa de 

rehabilitación y atención del trastorno mental grave (1.304.000 

habitantes). 

En el año 2016 hemos pretendido mejorar la orientación de nuestros dispositivos asistenciales 

para lograr atender mejor las necesidades de los pacientes de nuestra área de referencia. Con 

este fin hemos modificado los criterios de ingreso en la Unidad de Cuidados Psiquiátricos 

Prolongados del Instituto. Con el mismo fin hemos realizado una reorganización de los equipos 

asistenciales de las Unidades Hospitalarias de Tratamiento y Rehabilitación. También se ha 

procedido a cambiar el concepto de los pisos de alta supervisión que anteriormente estaban 

consignados como camas hospitalarias para ser considerados dispositivos ambulatorios.  

En diciembre del año 2016 se produjo la internalización del Hospital de Dia Infantojuvenil de 

Leganés en la gestión del Instituto José Germain. Además durante ese ejercicio potenciamos la 

atención infantojuvenil en los equipos de atención primaria mediante la consolidación del 

psiquiatra y psicólogo infantojuvenil consultor.  

En el año 2016 hemos seguido trabajando en desplegar una cultura de mejora continua en todas 

las áreas del centro. En este sentido tiene una mención especial la certificación del Sistema de 

Gestión Integrada. Este recoge los cinco procesos ya certificados en años pasados conforme a la 

norma ISO 9001:2008, certificación de Gestión Ambiental conforme a la norma ISO 14.001:2004 

y, también, la certificación del Sistema de Gestión de Riesgos Sanitarios para la seguridad del 

paciente conforme a la norma UNE 179.003:2013. La certificación en esta última norma, surge 

de nuestro compromiso por prestar una asistencia de calidad y segura en una población 

altamente vulnerable, como es el paciente con Trastorno Mental.  

En el año 2016 hemos realizado una evaluación de la satisfacción con el servicio prestado de los 

pacientes que acuden al Centro de Salud Mental de Leganés. La satisfacción global ha arrojado 

una valoración media de 8.82 puntos sobre 10 

La docencia es tradicionalmente uno de los pilares relevantes de nuestro Instituto, en concreto 

la Unidad Docente Multiprofesional, formando futuros Psiquiatras, Enfermeros de Salud Mental 
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y Psicólogos Clínicos. Asimismo tenemos diversos convenios de colaboración para la formación 

de pregrado en las diversas disciplinas del ámbito de la salud. Un año más hemos garantizado 

una óptima formación a todos ellos, lo cual también nos obliga a mantener unos elevados niveles 

de actualización científico técnica entre nuestros profesionales. 

En el ámbito de la formación continuada centralizada se han celebrado las Jornadas de Unidades 

Hospitalarias de Tratamiento y Rehabilitación y las Jornadas de Patología Dual. Ambas han tenido 

como objetivo seguir mejorando e innovando en la atención a pacientes con especiales 

dificultades que está recibiendo tratamiento en nuestros dispositivos.  

En la gestión económica mostramos como mejorando nuestra calidad asistencial nos 

mantenemos fieles a los principios de eficiencia. 

Todo este trabajo, el impulso de nuevos proyectos y lograr una atención centrada en las 

necesidades de los pacientes no sería posible sin la implicación de los trabajadores del Instituto 

que, un año más, han mostrado su compromiso con la organización y los fines que persigue.  

 
 

D. Álvaro Rivera Villaverde 

Director Gerente. Instituto Psiquiátrico SSM José Germain 

Leganés (Madrid) 
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Zona de Influencia 

 

Marco geográfico  

Descripción del centro: 

 El Instituto Psiquiátrico José Germain se encuentra ubicado en el 

municipio de Leganés, con la mayoría de sus servicios distribuidos en dos 

grandes fincas: 

 

- La Finca Santa Isabel, con una superficie de 25.000 m2 (construida 

12.683 m2) se encuentra ubicada en el municipio de Leganés (Calle Luna, 

1). Esta finca contiene varios edificios de diferentes usos. La fachada y 

entrada antigua se encuentra en la calle Luna, accediéndose al recinto por 

un portón que conduce a un patio. Desde el jardín del Paseo Colón y desde 

la calle Isabel la Católica se accede al nuevo espacio rehabilitado en el que 

se encuentra el nuevo Centro de Salud "Santa Isabel", y a un edificio 

rehabilitado de finales del siglo XIX en cuya planta baja se encuentra el 

Hospital de Día (30 plazas), la Biblioteca y la zona de Docencia; y en su 

primera planta la Administración. Posee otra entrada por el Paseo Colón a 

dos edificios más: la Unidad de Rehabilitación I (41 camas, edificio de dos 

plantas construido a finales del siglo XIX y finalizada la última reforma en 

2004) y el Centro de Salud Mental (edificio de dos plantas construido en 

1946 y reformado en 1988). Asimismo, se dispone de dos nuevos edificios 

para el Centro Ambulatorio de Tratamiento y Rehabilitación (150 plazas), 

uno de ellos independiente, y el otro formando parte del que también ocupa 

el C.S. "Santa Isabel". 

 

- La Finca Santa Teresa, con una superficie de 103.500 m2 (10.284 m2 

construidos), se encuentra ubicada en el municipio de Leganés (calle 

Aragón, s/n). Dentro de la finca se encuentran tres edificios, dos de ellos 

dedicados a hospitalización de larga y media estancia: la Unidad 

Residencial (94 camas, edificio de tres plantas construido en 1988)  
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y la Unidad de Rehabilitación II (38 camas), en un edificio de dos plantas, 

construido en los años 20 y reformado en 1990); el tercer edificio, cuya 

construcción se finalizó en 2005, de una planta, está dedicado a Farmacia, 

Almacén, Lavandería y Cocina. Además, la finca cuenta con otros edificios 

de una planta dedicados a talleres y Centro Agrícola. 

  También en Leganés, en diversos barrios de la localidad, el Instituto 

cuenta con 7 viviendas supervisadas (21 camas). 
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Ubicación del Hospital 

Accesos 
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Organigrama 
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Recursos Humanos 

  

CATEGORÍA PROFESIONAL 2015 2016 
EQUIPO DIRECTIVO 

Director Gerente 1 1 

Director Médico 1 1 

Director de Continuidad Asistencial   

Subdirector Médico   

Director de Gestión 1 1 

Subdirector de Gestión   

Director de Enfermería 1 1 

Subdirector de Enfermería   

 
DIVISIÓN MÉDICA 

Facultativos 47 53 

MIR 16 16 

 

PERSONAL SANITARIO 

DUE 39 41 

Matronas   

Fisioterapeutas 2 2 

Terapeutas 6 7 

Técnicos 10 9 

Auxiliares Enfermería 93 90 

 
PERSONAL NO SANITARIO 

Grupo Técnico Función Administrativa 4 4 

Grupo Gestión Función  
Administrativa+Trabajador Social +Personal 

Técnico de Grado Medio 

7+7 7+7+2 

Grupo Administrativo y resto C 15 14 

Aux. Administrativo y resto D 65 67 

Celadores y resto  68 69 

 
DOCENCIA 

E.U.E. (otros residentes) 6 6 

Personal en formación  (matronas)   

TOTAL 

389 

 
 

398 
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Recursos Materiales 

 

CAMAS 2015 2016 

Camas Instaladas 196 178 

QUIRÓFANOS 2015 2016 

Quirófanos Instalados     

OTRAS INSTALACIONES 2015 2016 

Locales de consulta en el hospital     

Locales de consulta en CEP 17 17 

PUESTOS HOSPITAL DE DÍA 2015 2016 

Oncológico     

Infeccioso-SIDA     

Geriátrico     

Psiquiátrico 90 60 

Otros Médicos   81 

Quirúrgico     
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Cartera de Servicios 
Especialidades disponibles 

ESPECIALIDADES 
DISPONIBLES EN 

EL HOSPITAL 

CENTRO/HOSPITAL DE 

REFERENCIA 

Admisión y Doc. Clínica   

Alergología   

Análisis clínicos   

Anatomía Patológica   

Anestesiología y reanimación   

Angiología y Cirugía Vascular   

Aparato Digestivo   

Bioquímica Clínica   

Cardiología    

Cirugía Cardiovascular    

Cir. Gral. y de Apto Digestivo   

Cir. Maxilofacial     

Cirugía Pediátrica   

Cirugía Torácica   

Cir. Plástica y Reparadora   

Dermatología Medicoquirúrgica   

Endocrinología y Nutrición   

Estomatología   

Farmacología Clínica    

Farmacia hospitalaria  X  

Geriatría   

Hematología y Hemoterapia   

Inmunología    

Medicina Familiar y Comunitaria   

Medicina Intensiva   

Medicina Interna  X  

Medicina Legal y Forense   

Medicina Nuclear   

Medicina Preventiva y Salud Pública   

Medicina del Trabajo   

Microbiología y Parasitología   

Nefrología    

Neumología    

Neurocirugía    

Neurofisiología Clínica    

Neurología    

Obstetricia y Ginecología   

Oftalmología    

Oncología Médica   

Oncología Radioterápica   

Otorrinolaringología   

Pediatría   

Psicología Clínica X  

Psiquiatría X  

Radiodiagnóstico   

Rehabilitación   

Reumatología   

Traumatología y C. Ortopédica   

Urología   
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Actividad Asistencial  

Hospitalización 

Datos CMBD 2015 2016 

Altas totales codificadas 140 102 

Porcentaje de codificación 100,00% 100,00% 

Estancia Media Global 566,73 849,80 

Peso Medio Global 1,2355 0,6073 

 

HOSPITALIZACION 2015 2016 

Ingresos totales 153 79 

Ingresos Urgentes 0 0 

Ingresos Programados 153 79 

Urgencias Totales 0 0 

% Urgencias ingresadas     

SESIONES HOSPITAL DE DÍA 2015 2016 

Oncológico 0 0 

Infeccioso-SIDA 0 0 

Geriátrico 0 0 

Psiquiátrico 11.529 4.757 

Otros Médicos 0 7.257 

Quirúrgico 2 0 
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Consultas Externas 

 

 

ESPECIALIDAD 
Primeras 

Consultas 

Consultas 

Sucesivas 
Total 

Índice 

Suc/Prim 

Solicitadas 

por A.P. 

Realizadas 

para A.P. 

Psiquiatría 4.453 24.270 28.723 5,45 4.564 2.888 

TOTAL 4.454 24.270 28.724 5,45 4.564 2.888 
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Casuística (CMBD) 

25 GRD  Médicos más frecuentes 
 
GRD DESCRIPCIÓN Número 

de 

casos 

% Estancia 

Media 

Peso 

Medio 

750 ESQUIZOFRENIA 60 59,41% 1.240,30 0,7042 

752 TRASTORNOS DE PERSONALIDAD Y 

CONTROL DE IMPULSOS 

26 25,74% 240,69 0,3793 

753 TRASTORNOS BIPOLARES 6 5,94% 376,50 0,4963 

751 TRASTORNOS DEPRESIVOS MAYORES Y 

OTROS/PSICOSIS NO ESPECIFICADA 

2 1,98% 357,00 0,5036 

757 ALTERACIONES ORGÁNICAS DE SALUD 

MENTAL 

2 1,98% 732,50 0,6092 

760 OTROS TRASTORNOS DE SALUD MENTAL 2 1,98% 294,50 0,5433 

754 DEPRESIÓN EXCEPTO TRASTORNO 

DEPRESIVO MAYOR 

1 0,99% 212,00 0,2857 

755 TRASTORNOS DE ADAPTACIÓN Y 

NEUROSIS EXCEPTO DIAGNÓSTICOS 

DEPRESIVOS 

1 0,99% 99,00 0,2559 

756 ESTADOS DE ANSIEDAD AGUDA Y DELIRIO 1 0,99% 166,00 0,4043 

      

 TOTAL GRDs MÉDICOS 101   853,2673 0,5876 
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25 GRD con mayor consumo de recursos 
 

GRD DESCRIPCIÓN Número 

de 

casos 

% Estancia 

Media 

Peso 

Medio 

750 ESQUIZOFRENIA 60 58,82% 1.240,30 0,7042 

752 TRASTORNOS DE PERSONALIDAD Y 

CONTROL DE IMPULSOS 

26 25,49% 240,69 0,3793 

753 TRASTORNOS BIPOLARES 6 5,88% 376,50 0,4963 

740 DIAGNOSTICO DE ENFERMEDAD MENTAL 

CON PROCEDIMIENTO QUIRÚRGICO 

1 0,98% 500,00 2,5914 

757 ALTERACIONES ORGÁNICAS DE SALUD 

MENTAL 

2 1,96% 732,50 0,6092 

760 OTROS TRASTORNOS DE SALUD MENTAL 2 1,96% 294,50 0,5433 

751 TRASTORNOS DEPRESIVOS MAYORES Y 

OTROS/PSICOSIS NO ESPECIFICADA 

2 1,96% 357,00 0,5036 

756 ESTADOS DE ANSIEDAD AGUDA Y DELIRIO 1 0,98% 166,00 0,4043 

754 DEPRESIÓN EXCEPTO TRASTORNO 

DEPRESIVO MAYOR 

1 0,98% 212,00 0,2857 

755 TRASTORNOS DE ADAPTACIÓN Y NEUROSIS 

EXCEPTO DIAGNÓSTICOS DEPRESIVOS 

1 0,98% 99,00 0,2559 

      

 TOTAL GRDs 102   849,80 0,6073 
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Calidad  

Objetivos institucionales de calidad 

 

Objetivo 1: Desplegar la seguridad del 
paciente en la organización 

  

1.1.  Implantación de objetivos de 

seguridad del paciente en cada centro (Nº 
de objetivos establecidos) 

7 

1.2. Despliegue de los objetivos de 

seguridad del paciente en los 
servicios/unidades (% de servicios o 

unidades con al menos 2 objetivos de 
seguridad del paciente) 

100% 

1.3. Participación activa de directivos en 
reuniones o visitas a las unidades: "rondas 
de seguridad” (Nº de rondas de seguridad) 

7 

Objetivo 2: Impulsar prácticas seguras   

2.1. Prevención de las infecciones 

relacionadas con la atención sanitaria:  

  

Cumplimentación ENVIN N/A 

Densidad de incidencia de neumonía 

asociada a ventilación mecánica (NAV)  

N/A 

Densidad de incidencia de 
bacteriemias relacionadas con catéter 

venoso central (CVC) 

N/A 

2.2. Autoevaluación y planes de mejora 

de higiene de manos (Nº de planes de 
mejora implantados) 

4 

2.3. Utilización de la hoja de verificación 

quirúrgica (% de intervenciones 
quirúrgicas programadas en que se ha 

utilizado la lista de verificación quirúrgica) 

N/A 

2.4.Implantación del sistema de 

identificación inequívoca de pacientes 
mediante pulseras en urgencias (% de 
pacientes con pulseras identificativas en el 

Servicio de Urgencias) 

N/A 

Objetivo 3: Revisar y mejorar los 

resultados clave de la organización 

  

3.1.- Revisión del Observatorio de 
Resultados (Responsable nombrado  e 
Informe de revisión) 

Sí  
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Objetivo 4: Mejorar la calidad 
percibida 

  

4.1. Grado de satisfacción global de los 
usuarios con la atención recibida (% de  

pacientes satisfechos y muy satisfechos 
con el conjunto de la atención recibida en 

los segmentos estudiados) 

N/A 

4.2. Implantación de acciones de mejora 

en las áreas priorizadas según encuesta de 
satisfacción 2015 (Nº de acciones 
implantadas) 

2 

4.3. Desarrollo de líneas de actuación del 
Comité de Calidad Percibida (Nº de líneas 

de actuación puestas en marcha) 

3 

Objetivo 5: Desarrollar la gestión de 

calidad 

  

5.1. Consolidación del Modelo EFQM (Nº 
de planes de acción implantados) 

4 

5.2. Desarrollo de actuaciones para la 
implantación, verificación y mantenimiento 

de sistemas de gestión ambiental 

Sí  

5.3. Monitorización de indicadores de 
gestión ambiental (Informe de 

monitorización) 

Sí  

Objetivo 6: Optimizar la atención al 
dolor 

  

6.1. Implantación en los 

servicios/unidades de las escalas de 
valoración del dolor (% de servicios 
clínicos o unidades que tienen implantadas 

escalas de valoración del dolor) 

100% 

6.2.Desarrollo de líneas de actuación 

Comités de Atención al Dolor (Nº de líneas 
de actuación puestas en marcha) 

4 
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Comisiones clínicas 

 

Nombre 
Número 

integrantes 

Número 

reuniones 

Subcomisión de docencia 8 5 

Comisión de Docencia 20 5 

Comisión Formación Continuada 6 4 

Comisión de Garantía de Calidad 10 3 

Comisión de Farmacia 8 5 

Unidad Funcional de Gestión de Riesgos 
Sanitarios 

9 6 

Comité de Calidad Percibida 6 5 

Comité Gestión Ambiental 6 6 

Comisión de Nutrición y Dietética 8 3 

Comité de Seguridad y Salud Laboral 6 6 

Comité Estratégico de Seguridad de la 

Información 

6 4 

Comisión técnica local de coordinación de la 

información de pacientes 

3 3 

 

 

 

Otras actuaciones 
 

 Grupo de Actualización de la Web. 
 Grupo de continuidad de Negocio. 

 Proyecto para la mejora de la notificación y disminución de errores de 
medicación. 

 Coordinación de la Comisión de docencia con la Comisión Sur de 

docencia. 
 Coordinación de la Comisión de docencia con Atención Continuada. 

 Colaboración en un Grupo de trabajo con la Subdirección General de 
Calidad para la actualización del Sistema de Gestión Ambiental a la 

nueva norma ISO 14001:2014. 
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Información y Atención al Paciente 

 
 

 
 

 

 

Reclamaciones 

 

 2015 2016   % <= 30 días 

RECLAMACIONES 130 154 24 18,46% 100,00% 

 

 
Principales motivos de reclamación 

 
 

MOTIVO Nº  % % ACUMULADO 

Extravío o Desaparición de Documentos, 

Muestras u Objetos 48 31,17% 31,17% 

Desacuerdo con Organización y Normas 42 27,27% 58,44% 

Habitabilidad y Confort 12 7,79% 66,23% 

Disconformidad con la Asistencia 10 6,49% 72,73% 

Recursos Materiales 8 5,19% 77,92% 

 
 

 

 
 

Otras actuaciones 

 

·         Mejorar la confidencialidad de la información a pacientes. Para ello 
hemos modificado el anagrama de los sobres de correo que se utilizan 

para enviar información a los pacientes. Se ha sustituido el logo del 
Instituto Psiquiátrico José Germain por el de Salud Madrid. 

·         Seguimiento de las sugerencias propuestas por los pacientes. Para 
ello hemos elaborado un registro de sugerencias recogidas por Atención 

al Paciente. Se ha realizado el seguimiento de las mismas y 

posteriormente se ha comunicado por escrito al paciente la resolución 
de su sugerencia. 
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Docencia  

 

Docencia 

Formación de especialistas sanitarios 

Durante el año 2016 se ha ido consolidando el equipo docente que se 

constituyó en enero de 2012 con la puesta en marcha  de la comisión de 

docencia de la Unidad Docente Multiprofesional del IPJG con el nombramiento 

de tutores MIR/ PIR/EIR, tutores de rotación y Jefe de Estudios tras un proceso 

previo de selección.  

El programa docente para atención especializada que se lleva a cabo en el IPJG 

es elaborado en coordinación con la Unidad docente de Fuenlabrada y las 

Unidades Docentes Multiprofesionales de Parla y Getafe. 

Las actividades docentes están dirigidas a la formación de los MIR, PIR y EIR. 

También se realizan actividades docentes en colaboración con la comisión de 

Formación Continuada para la formación de los profesionales de plantilla de 

las distintas áreas.  

Durante el año 2016 se han mantenido 3 reuniones con los tutores de todas 

las unidades multiprofesionales participantes para programar y coordinar la 

actividad docente. 

En el programa docente se organizan y tienen lugar sesiones clínicas 

semanales, así como cursos, sesiones bibliográficas, seminarios y ciclos de 

conferencias que abarcan una gran diversidad de contenidos, desde los 

fundamentos históricos de la especialidad, la semiología, la clínica psiquiátrica 

clásica, las diversas modalidades de tratamientos biológicos y 

psicoterapéuticos, hasta las bases de organización y trabajo de la psiquiatría 

comunitaria y actualización en psiquiatría legal.  

Dada la importancia de adquirir durante las residencia destreza en el manejo 

clínico de los pacientes se han tutorizado durante todo el año de forma semanal 

seminarios de formulación de casos clínicos (dirigidos a R1-R2), supervisión 

de casos de adultos y de la población infantojuvenil (dirigido a R3-R4).  

Durante el año 2016 es de destacar la riqueza de las sesiones clínicas 

preparadas desde un enfoque multiprofesional preparándose de forma 

conjunta MIR, PIR y EIR. También han sido de gran interés docente las 

sesiones preparadas por cada una de las profesiones por separado.. 



Instituto Psiquiátrico Servicios de Salud Mental José Germain. Memoria 2016 
 

Servicio Madrileño de Salud 
CONSEJERÍA DE SANIDAD – COMUNIDAD DE MADRID 

23 

El programa de formación de Residentes se ocupa de la formación de:  

Residentes de psiquiatría del área sur (10 adscritos a este Instituto), 

residentes de psicología clínica (9 de este Instituto), residentes de enfermería 

en Salud Mental (6 adscritos a este instituto).  

Esta Unidad Docente tiene un convenio de colaboración con la UDM de 

AFyC Sur por el que los residentes de medicina familiar y comunitaria, 

médicos y enfermeros realizan su rotación en Salud Mental en el IPJG. (12 

Médicos al año). Coordinación: Sonia Fuentes Cuenca 

En 2016 se han mantenido actividades asistenciales realizadas en horario de 

tarde, dentro de la Atención Continuada de los PIR. Se aumentan las horas 

mensuales de Atención Continuada a 35 horas mensuales.  

Durante el año 2016 consideramos de interés destacar las rotaciones 

externas realizadas y programadas para R3-R4 en lugares con prestigio 

docente y asistencial reconocidos a nivel internacional habiendo sido la acogida 

y evaluación de nuestros residentes muy positiva. 
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CURSOS REALIZADOS 

Fundamentos de psicopatología curso 2015/2016 14 de octubre 2015 al 27 de 

Enero de 2016: Dirigido a: MIR, PIR y EIR 1º año de área sur COORDINA: Sandra 

Pacheco (Tutora MIR). 

Metodología en investigación 7 de Octubre de 2015 al 27 de enero de 2016  

Dirigido a:  MIR, PIR y EIR Del área sur de Madrid. COORDINA: Laura Sánchez 

(Tutora EIR) 

Técnicas de intervención en rehabilitación psicosocial 6 de Abril al 1 de Junio 

del 2016 Dirigido a: Todos los residentes MIR, PIR, EIR de Leganés, Fuenlabrada, 

Getafe y Parla. Coordinadores del curso: Ananías Pastor y Andrés Blanco. 

Programas de enlace e interconsulta de salud mental 8 de Junio al 29 de 

Junio. De 9 h a 11 h. Dirigido a: Todos los residentes MIR, PIR, EIR de Leganés, 

Fuenlabrada, Getafe y Parla Coordinador del curso: Carolina Cabrera Ortega. 

Introducción a la salud mental 15 y 22 de Junio del 2016. De 9 h a 14 h. 

Dirigido a: Residentes de primer año MIR, PIR, EIR de Leganés, Fuenlabrada, 

Getafe y Parla. Coordinador del curso: Carolina Cabrera Ortega. 

La teoría psicoanalítica en la práctica clínica 3 de febrero al 22 de Junio. De 13 

h a 14 h. Dirigido a: Todos los residentes MIR, PIR, EIR de Leganés, Fuenlabrada, 

Getafe y Parla. Coordinador del curso: Carolina Cabrera Ortega. 

Psicofarmacología básica 3 de Febrero al 16 de Marzo. De 9 h a 11 h. Dirigido 

a: MIR, PIR, EIR de 1º año de Leganés, Fuenlabrada, Getafe y Parla. 

Coordinadora del curso: María del Valle Martín 

Programa de psicología, psicopatología y salud mental de niños y 
adolescentes. 7 de octubre al 16 de marzo de 2016. De 9 h a 11 h. Dirigido a: MIR 

y PIR de 2º, 3º y 4º y EIR. Coordinadora: Carmen Villanueva 
 
Sesiones bibliográficas, formulación de casos y supervisiones enero- junio  

2016  

Aspectos sociales en la práctica clínica” curso 2016/2017 31 de Mayo de 

12:00 a 13:30 y 14 de Junio de 10:30  a 12:00 h. Dirigido a: MIR, PIR y EIR del 

área sur (Leganés, Fuenlabrada, Getafe, Parla) Coordinadora del curso: Carolina 

Cabrera Ortega. 

Fundamentos básicos y tratamiento en drogodependencias curso 

2016/2017. 19 de octubre de 2016 al 1 de marzo de 2017. Dirigido a: MIR, PIR y 

EIR del área sur (Leganés, Fuenlabrada, Getafe, Parla). Coordinadora del curso: 

Cecilia Martín Simón (Psicóloga clínica CSM Leganés)  

Habilidades de entrevista en salud mental” 14, 21 y 28 de Septiembre del 

2016 de 9-14 horas. Coordinador del curso: Carolina Cabrera Ortega. 
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Tratamientos biológicos: psicofarmacología y tec” curso 2016/2017 19 de 

octubre 2016  al  1 de marzo 2017. Dirigido a: MIR del área sur (Leganés, 

Fuenlabrada, Getafe, Parla) Coordinadores del curso: Ignacio Vera y Livia Rezende  

Técnicas proyectivas gráficas”. Curso 2016/2017 19 de octubre 2016  al  1 de 

marzo 2017. Dirigido a: PIR del área sur (Leganés, Fuenlabrada, Getafe, Parla). 

Coordinadora del curso: Vanesa Apellániz. 

Fundamentos de psicopatologia” curso 2016/2017 19 de octubre 2016 al 1 de 

marzo 2017 Dirigido a: MIR, PIR y EIR 1º año de área sur (Leganés, Fuenlabrada, 

Getafe, Parla) Coordinadores del curso: Esther de Grado y Carolina Cabrera 

Ortega. 

 

Docencia específica de enfermería: 

Tiene lugar los 1º, 2º y 4º miércoles de cada mes en horario de 11:30 a 13h. 

 13 enero 2016: “psicoeducación en el adulto” – Mari Fe Corrales. 

Enfermera especialista en salud mental – Centro de Salud Mental de 
Fuenlabrada). 

 27 de enero 2016: “psicoeducación en el adulto” – Mari Fe Corrales. 
Enfermera especialista en salud mental. Centro de Salud Mental de 
Fuenlabrada). 

 3 de febrero 2016: “psicoeducación en el embarazo” – Marta Piñas- 
Enfermera. Centro de Salud Mental de Fuenlabrada. 

 10 de febrero 2016: “psicoeducación en la población infanto – juvenil”  
– Mari Fe Corrales. Enfermera especialista en salud mental. Centro de 
Salud Mental de Fuenlabrada. 

 24 de febrero 2016: “modelo de recuperación en salud mental de Phil 
Barker” – Rubén Navarro. Enfermero especialista en salud mental. 

Hospital Universitario La Paz. 
 2 y 9 de marzo de 2016: “técnicas de modificación de la conducta” – 

Elisa Hernández Martín – enfermera especialista en salud mental. 

 6, 13 y 20 de abril 2016: “estrategias de intervención en la población 
infantil” – profesionales del Hospital de Día Infanto – juvenil. 

 4 y 11 de mayo 2016: “intervención enfermera en drogodependencias” 
– Jorge Reche y Elena Jurado –  

 25 de mayo: “Historia y cuidados enfermeros en la terapia electro-

convulsiva”. Alicia Duro Sánchez. Enfermera especialista en salud 
mental. Unidad de Hospitalización Breve. Hospital Universitario Severo 

Ochoa. 
 1 de junio 2016: “Decálogo: cómo hacer un anteproyecto de 

investigación”. Jennifer Alonso Martín. Enfermera especialista en salud 

mental. 
 8 de junio 2016: “Cómo realizar una búsqueda bibliográfica”. ”. Jennifer 

Alonso Martín. Enfermera especialista en salud mental. 
 5 de octubre 2016: “Generalidades de la Historia de la psiquiatría” – 

Alicia Duro. Enfermera especialista en salud mental. Unidad de 

Hospitalización Breve. Hospital Universitario Severo Ochoa. 
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 26 octubre 2016: “Introducción a la historia de la enfermería 
psiquiátrica” – Alicia Duro. Enfermera especialista en salud mental. 

Unidad de Hospitalización Breve. Hospital Universitario Severo Ochoa. 
 2 de noviembre 2016: Introducción a la historia del “Manicomio de 

Santa Isabel” – Alicia Duro. Enfermera especialista en salud mental. 

Unidad de Hospitalización Breve. Hospital Universitario Severo Ochoa. 
 9 de noviembre 2016: “contención verbal” – Sonia y Patricia. 

Enfermeras de la Unidad de Hospitalización Breve. Hospital Universitario 
de Fuenlabrada. 

 23 de noviembre 2016: “Counseling”. Patricia y Sonia. Enfermeras de la 

Unidad de Hospitalización Breve. Hospital Universitario de Fuenlabrada. 
 30 de noviembre 2016: “regulación emocional”. Patricia y Sonia. 

Enfermeras de la Unidad de Hospitalización Breve. Hospital Universitario 
de Fuenlabrada. 

 14 diciembre 2016: “abordaje enfermero con paciente con trastorno 
límite de la personalidad”. Óscar Pajares. Enfermero especialista en 
salud mental. Centro de Salud Mental Fuencarral. 

 
 

FORMACIÓN PREGRADO 

COORDINACIÓN: Sonia Fuentes Cuenca 
 

 Facultades y escuelas a las que se imparte enseñanza 

Facultad de Medicina de la Universidad Alfonso X el Sabio (UAX). 2 psiquiatras 

del CSM: Raquel Tierno, Lisi Amaya  han impartido en el año 2016 clases 

magistrales y seminarios a los alumnos de 4º de medicina en la asignatura de 

Psiquiatría. 

 

Número de alumnos en prácticas: 

Desde Septiembre de 2016 hasta Mayo 2017 han acudido a realizar la  

asignatura Práctica Clínica en Psiquiatría los alumnos de 4º y 5º de la Universidad 

Alfonso X el Sabio. Han realizado sus prácticas en el CSM de Leganés 87 alumnos de 

4º  y 93 alumnos de 5º  de Medicina de la UAX.  

Han participado 8 tutores en las prácticas: Sonia Fuentes, Raquel Tierno,  María 

Vázquez, Lisi Amaya, Oscar Jiménez , Carolina Cabrera,  Gonzalo Monedero.  Además 

uno de los tutores está ubicado en Atención Primaria: Eduardo Balbo. 

En Medicina Interna del IPJG rotan otros 3 alumnos; los tutores han sido: Carmen 

Leal, Manuel Esteban y Cristóbal Rodriguez.  

 Con la Universidad Europea hay un acuerdo para la rotación por el Servicio de 

Medicina Interna del IPJG, el tutor es Cristóbal Rodríguez. 
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 Con la Universidad Europea hay un acuerdo para las prácticas de un máster 

de postgrado de psicología. Los tutores son: Encarnación Navas, Andres 

Blanco, Ananías Pastor, Teodosia Sobrino.  

 Con la Universidad Rey Juan Carlos hay un acuerdo para la rotación de alumnos 

en prácticas de enfermería. 
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Formación Continuada 

 

Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres 
Número 
Horas 

Número 
Asistentes 

DIVISIÓN DE GERENCIA 

Cursos   

Gestión por procesos 20 19 

Auditor Interno 20 20 

Concienciación Ley Orgánica Protección 
Datos 

2 29 

   

   

   

   

Jornadas   

Patología Dual en salud mental 6 72 

   

Sesiones   

   

   

Talleres   

   

   

DIVISIÓN DE ENFERMERIA 

Cursos   

Herramientas de gestión para la 
seguridad del paciente en salud mental 

25 25 

Cuidados de enfermería en pacientes con 
TMG 

15 18 

Actualización en la prevención y 
tratamiento de las úlceras por presión 

Ed.1 

6 15 

Actualización en la prevención y 

tratamiento en las úlceras por presión 
Ed.2 

6 15 

DIVISIÓN GESTIÓN 

Cursos   

Coordinación con intervinientes 

exteriores en planes de autoprotección y 
emergencia en organizaciones sanitarias  

5 
26 

 

  
 
 

DIVISIÓN MÉDICA 

Cursos   

El proceso psicoterapeútico desde 
distintas perspectivas teóricas 

20 5 

Análisis y supervisión del trabajo grupal 
en salud mental 

30 13 
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Casos prácticos en patología somática 
urgente ed.1 

15 20 

Casos prácticos en patología somática 
urgente ed.2 

15 14 

La terapia de conciencia corporal basal 
como herramienta de cuidado en salud 

mental 

20 13 

Prácticas seguras en la administración de 

fármacos en SM 
10 15 

Jornadas   

Jornadas multifamiliares 6 36 

   

Sesiones   

Revisiones bibliográficas HD 25 7 

   

 

  



Instituto Psiquiátrico Servicios de Salud Mental José Germain. Memoria 2016 
 

Servicio Madrileño de Salud 
CONSEJERÍA DE SANIDAD – COMUNIDAD DE MADRID 

30 

Investigación 

 
Proyectos de investigación 

 

Título Financiador 
Importe 

Financiación 

   

Estudio Observacional para Analizar 
las Concentraciones Plasmáticas de 

Clozapina de Pacientes Atendidos 
en el Instituto Psiquiátrico Servicios 
de Salud Mental José Germain 

Ninguno 0€ 

Infradiagnóstico de Enfermedades 
Crónicas Somáticas en Pacientes 

con Trastorno Mental Grave. 

Ninguno 0€ 

Estudio de prevalencia de 

síndrome metabólico en pacientes 
con trastorno mental grave 

Ninguno 0€ 

Es el yoga una disciplina eficaz para 
la mejora de la ansiedad y bienestar 

personal 

Ninguno 0€ 
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Publicaciones científicas 

 

Publicaciones 

(nombre de la Revista) 

Número 

total de 

artículos 

publicado

s en la 

revista 

Factor 

de 

impact

o de la 

revista 

Factor 

de 

impact

o 

TOTAL 

DEPARTAMENTOS DE SEGURIDAD EN HOSPITALES 

(REVISTA CUADERNOS DE SEGURIDAD) 
1   

CAMBIO DE PARADIGMA EN LA GESTIÓN DE 

EMERGENCIAS EN HOSPITALES (REVISTA 

SEGURITECNIA) 

1   

ELECTROCARDIOGRAPHIC SURVEILLANCE IN A 

PSYCHIATRIC INSTITUTION: AVOIDING IATROGENIC 

CARDIOVASCULAR DEATH (INTERNATIONAL JOURNAL 

OF PSYCHIATRY IN CLINICAL PRACTICE) 

1 1.278  

INFRADIAGNÓSTICO DE ENFERMEDADES CRÓNICAS 

SOMÁTICAS EN PACIENTES CON TRASTORNO MENTAL 

GRAVE (REVISTA CLÍNICA ESPAÑOLA) 

1 0,760  

“GRUPO PSICOEDUCATIVO PARA LA PROMOCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA EN UNA UNIDAD DE TRATAMIENTO 

Y REHABILITACIÓN PSIQUIÁTRICA” (REVISTA DE 

ENFERMERÍA Y SALUD MENTAL) 

1   

ABORDAJE Y CUIDADOS DEL PACIENTE AGITADO. 

DOCUMENTO DE CONSENSO ASOCIACIÓN NACIONAL 

DE ENFERMERÍA EN SALUD MENTAL(ANESM) Y 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ENFERMERÍA DE URGENCIA Y 

EMERGENCIAS (SEEUE)  (REVISTA DE ENFERMERÍA Y 

SALUD MENTAL) 

1   

LA CALIDAD DE VIDA EN USUARIOS EN SALUD MENTAL 

(REVISTA TOG) 
1   

“EL ALUMNO DE GRADO. REFLEXIÓN DE SU PRÁCTICA 

CLÍNICA EN EL ÁREA DE SALUD MENTAL” (LAS 

ENFERMERAS DE SALUD MENTAL AVANZADO: RETOS Y 

SOLUCIONES. MADRID) 

1   

International Journal of Psychiatry in Clinical Practice 1 1.174 1.174 

REVISTA CLÍNICA ESPAÑOLA 1 0.971 0.971 

REVISTA DE ENFERMERÍA Y SALUD MENTAL. 2016. 

SUPPL 1:35:40 1   

REVISTA DE ENFERMERÍA Y SALUD MENTAL.2016.AÑO 

1. VOL 1 Nº 1 1   

REVISTA: LAS ENFERMERAS EN SALUD MENTAL 

AVANZANDO: RETOS Y SOLUCIONES. MADRID: 

ASOCIACIÓN NACIONAL DE ENFERMERÍA EN SALUD 

MENTAL. 2016.p. 1756-1759 1   

TOTAL 13   
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Gestión económica 

 

Obligaciones reconocidas 

 

 

 2015 2016 

1. GASTOS DE PERSONAL 14.319.475,78 14.568.729,54 

2. GTOS. COR. EN B. Y SERV. 1.926.521,31 1.654.450,26 

6. INVERSIONES REALES 86.683,81 190.626,38 

8. ACTIVOS FINANCIEROS 6.804,00 25.831,00 

 TOTAL 16.339.484,90 16.439.637,18 

 

 
 

 
 

Farmacia 

COMPRAS 
AÑO 
2016 

% INC 
2016/2015 

Total adquisiciones directas 265.452    0,38% 

PSICOFARMACOS 36.644    -9,03% 

RESTO DE PRODUCTOS 18.220    45,41% 

DIGESTIVO 13.751    16,86% 

ANTIASMATICOS 13.490    20,32% 

ANTIEPILEPTICOS 11.840    35,31% 

 
 
 
Indicadores  Farmacoterapéuticos 

 
Indicadores de Manual 

Coste/Estancia 4,00 

Ratio adquisiciones contables/adq PVL iva 0,72 

% EFG adquisición directa 46,02% 
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Otras actividades del hospital 

 

TITULO CONGRESO/ JORNADA TIPO 

COMUNICACIÓN 

PRESENTE Y FUTURO DE LA 

SEGURIDAD EN EL ÁMBITO 
SANITARIO 

MESA DE SEGURIDAD 

HOSPITALARIA. SALÓN 
INTERNACIONAL DE LA 
SEGURIDAD. SICUR 2016 

ORAL 

REDUCCIÓN DE LA 
VULNERABILIDAD EN UNA 

UNIDAD DE 
HOSPITALIZACIÓN A 

TRAVÉS DE LA 
IMPLANTACIÓN DE UN BCP 

CERTAMEN DE 
COMUNICACIONES Y POSTERS 
XIV JORNADAS TECNICAS DE 

SEGURIDAD INTEGRAL EN 
HOSPITALES 

ORAL 

PLAN ESTRATÉGICO 
PROTECCIÓN 
INFRAESTRUCTURAS 

CRITICAS SECTOR SALUD 

IV JORNADAS DE PROTECCIÓN 
DE INFRAESTRUCTURAS 
CRITICAS 

ORAL 

INFRADIAGNÓSTICO DE 

ENFERMEDADES CRÓNICAS 
SOMÁTICAS EN PACIENTES 

CON TRASTORNO MENTAL 
GRAVE (TMG) 

XLVI CONGRESO DE LA 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
MEDICINA PSICOSOMÁTICA 

POSTER 

ADHERENCIA EN EL 
SEGUIMIENTO EN 
ATENCIÓN ESPECIALIZADA 

NO PSIQUIÁTRICA (AE) DEL 
PACIENTE CON TRASTORNO 

MENTAL GRAVE (TMG) 

VII CONGRESO NACIONAL DE 
ATENCIÓN SANITARIA AL 
PACIENTE CRÓNICO 

POSTER 

“CUIDADOS DE 

ENFERMERÍA EN UNA UCPP” 

IV JORNADAS UCPPS ORAL 

MODELOS 
PSICOTERAPÉUTICOS 

PSICODINÁMICOS EN LOS 
TRASTORNOS DE LA 

PERSONALIDAD 

I JORNADAS SOBRE TRASTORNO 
DE PERSONALIDAD LÍMITE 

PONENCIA 

LA CONSTRUCCIÓN DE LA 

INTIMIDAD 

XXV SIMPOSIUM APM “LA 

INTIMIDAD” 

PONENCIA 

SATISFACCIÓN DEL 

PACIENTE CON TRASTORNO 
MENTAL GRAVE: ¿POR QUÉ 
NO UN GRUPO 

FOCAL? 

XXXIV CONGRESO DE LA 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 
CALIDAD 
ASISTENCIAL Y XXI CONGRESO 

DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE 
CALIDAD ASISTENCIAL 

COMUNICACIÓN 

ELECTRÓNICA 

MONITORIZACIÓN DE 
RIESGOS SANITARIOS 

TRAS UN AÑO 
CERTIFICADOS EN LA 
NORMA 

XXXIV CONGRESO DE LA 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE 

CALIDAD 

ORAL 
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UNE 179003:2013 ASISTENCIAL Y XXI CONGRESO 
DE LA SOCIEDAD ANDALUZA DE 

CALIDAD ASISTENCIAL 
 

TITULO CONGRESO/ JORNADA TIPO 
COMUNICACIÓN 

SALUD MENTAL 
COMUNITARIA. EL GRUPO 

OPERATIVO COMO… 

JORNADAS URJC POSTER 

 
 


