HOSPITAL

UNIVERSITARIO DE
TORREJON

MEMORIA 2016



Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2016 2

CONSEJERIA DE SANIDAD

Coordina:
Secretaria General del Servicio Madrilefio de Salud

© Comunidad de Madrid
Edita: Servicio Madrilefio de Salud
Edicién electrénica

Edicién: 9/2017

Publicado en Espafia — Published in Spain

Hospital Universitario
sauavecid 1€ TOrrejon

Kk ok _ Servicio Madrilefio de Salud
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

Comunidad
de Madrid



Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2016 3

Indice
[ STY=] 0 =Tl To ] o T 4
ZonNa de INflUBNCIA ..vvvviiii e 7
/=Tl e =ToTa | = | [olo 1SN 7
Estructura de [a poblacion.......ccvviiiiiiii e 12
(@] g'a 1= o] [« =1 2 0 = 1SS 13
RECUINS0S HUMANOS ..ttt ittt i e e ire e s aae s s e eanaans 13
ReCUrs0S Materiales. ..u i vt eaaanns 15
(@] g = = T LIS =1 Y4 ol [ 1 17
Especialidades disponibles .......ooiiiiiiiii i 17
Actividad Asistencial .....covviiiiiiiii i e 18
[ (0 Y 0 = [ 4= Tl e o 18
Actividad QUIrUIGICA .oviiiiiiii i e 19
TECNICAS ULIliZadas . ..o it aes 20
010 1 1] U ] = 21
CasUiStiCa (CMBD) ..uuuiiiiiiii i 23
7= )1 o 1= S 26
Objetivos institucionales de calidad ..........c.ccoviiiiiiiiii s 26
COMISIONES ClINICAS 1uvitti ittt aaeeneeaaeennenns 28
Informacidon y Atencidn al Paciente .......ccvviviiiviiiiiiieiieieenaens 30
2T F= 1 . 1= T 10 1 1T 30
Continuidad AsiStencCial .....vvvviiiiiiiiiiii i 31
Consultas y pruebas solicitadas y realizadas para Atencidn Primaria..31
Técnicas Diagndsticas y Terapeuticas Continuidad Asistencial........... 32
Variacién interanual de solicitudes desde Atencion Primaria ............. 33
Consultas solicitadas como consecuencia de la Libre Eleccion ........... 34
D T Yol =] 1o = 35
1310 Y01 < o] = 35
FOrmacion CoNtiNUA@......oeiieiiiiiiiii i iaeeaeaaes 36
INVESEIGACION. .. 44
Proyectos de investigacion .......cccoiuiiiiiiiii e 44
Publicaciones cientificas 201 6. .....cviiiiriiriiriiii i eneeeenes 48
(€11 ule] s Tr=Tolo] aTe] 1 1 or= TP 50
| 10 0= 1 = T 50
Otras actividades del hospital.........ccooiiiiiiiiiiiin 51
H K Servicio Madrilefio de Salud

CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

Comunidad
de Madrid



Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2016

*******

Comunidad
de Madrid

Presentacion

El Hospital Universitario de Torrejon cumplié el pasado 2016, cinco afios de éxito al servicio de
las mas de 144.000 personas cuya atencion sanitaria tenemos encomendada, asi como la de
cualquier madrilefio que, en virtud de la Ley de Libre Eleccion, eligiera ser atendido por
nuestros profesionales.

Durante el ultimo afio el Hospital Universitario de Torrejon ha sido distinguido por el Programa
Top 20, por su gestién Global Hospitalaria y su Unidad de la Mama; el Grupo Espafol de
Pacientes ha distinguido al Servicio de Oncologia Integral del Hospital Universitario de
Torrején con el Premio RSC y al Profesional de la Salud méas Relevante en el ambito
Oncolégico en los IV Premios Albert Jovell. El centro también ha sido galardonado la I
Edicién de los premios Foro Albert Jovell a la Mejor Iniciativa que mejora los resultados
en la salud de los pacientes por el Camino de Cervantes y el Proyecto HU-CI. Ademas el
Camino de Cervantes ha sido galardonado por los Premios Sanitaria 2000 y por su parte el
Proyecto HU-CI ha recibido el reconocimiento por parte de los Premios Humanizar.

Fortalezas

- 1. Una cartera de servicios completa y orientada a las necesidades de los
pacientes:

= Especialidades médicas: Alergologia , Aparato Digestivo, Cardiologia,
Endocrinologia y Nutricién, Geriatria, Hematologia y Hemoterapia,
Hemodinamica, Medicina interna, Nefrologia, Neumologia, Neurologia,
Oncologia Médica y Oncologia Radioterapica, Psiquiatria, Rehabilitacion,
Reumatologia

= Especialidades quirargicas: Cirugia General y Digestiva, Cirugia
Maxilofacial, Cirugia Pediatrica, Cirugia Vascular, Cirugia Cardiaca,
Cirugia Toracica, Neurocirugia, Dermatologia, Oftalmologia, ORL,
Traumatologia y Cirugia Ortopédica, Urologia

= Especialidades Materno Infantiles: Neonatologia,
Obstetricia/Ginecologia (incluyendo nuestro Programa de Parto
Respetado con posibilidad de dar a luz en el agua) y Pediatria

= El centro ademas cuenta con Programas Especificos, como el
Programa de Parto Respetado, la Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria,
la Unidad de Ictus, la Unidad multidisciplinar de Mama, la Unidad de
Cirugia de la Obesidad, la Unidad del Dolor, la Unidad del Suefio, etc.

= Ademas, el centro esta incluido en el Codigo Infarto de la Comunidad de
Madrid y ha solicitado su inclusién en el Programa Codigo Ictus, tras la
apertura de su Unidad de Ictus, con guardia presencial 24 horas de un
neurologo.

i Servicio Madrilefio de Salud
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= Por ultimo, el hospital ha desarrollado servicios especificos ordenando los
recursos materiales y humanos para ofrecer diagnéstico de cancer de
mama en 24 horas, o el test Harmony de diagndstico prenatal no invasivo
a las mujeres embarazadas con alto riesgo de anomalia cromosdmica.

2. Ausencia de listas de espera. Ningun paciente espera mas de 15 dias para acceder
a una consulta con un médico especialista y ningln paciente espera mas de 30 dias
para ser sometido a una intervencién quirdrgica, tal y como establece la Comunidad de
Madrid.

3. Programa de Cirugia orientado a la minima invasion para permitir que los
pacientes accedan a una solucién segura y efectiva de su problema de salud, pero
reintegrandose a su vida normal en menos de 24 horas. La Cirugia Minimamente
Invasiva es el estandar de abordaje quirargico del hospital y permite que el 66,9% de
las intervenciones que se llevan a cabo en los quir6fanos del centro no requieran de
ingreso para el paciente, con las logicas ventajas para la calidad de vida de las
personas intervenidas.

4. Alternativas al ingreso. El centro ha desarrollado una intensa linea de trabajo para
proporcionar a los pacientes opciones de tratamiento que no supongan una merma de
su calidad de vida, en las mismas condiciones de seguridad y eficiencia que los
tratamientos convencionales. Asi, el centro tiene en marcha su Programa de Dialisis
Peritoneal, su Programa de Telepoc, para favorecer que el paciente reciba el
tratamiento que necesita en su propio domicilio. Esos programas han supuesto un
aumento exponencial de la satisfaccion de los pacientes, que perciben que estan
recibiendo la mejor atencion médica, con el maximo respeto y sin merma de su calidad
de vida. En este sentido, la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio del Hospital
Universitario de Torrejon, que ha atendido ya a mas de 2.500 pacientes, es la punta de
lanza de esta estrategia, centrada en ofrecer soluciones personalizadas a las personas
que nos confian su salud.

5. Integraciéon en la comunidad como agente de promocién de la salud. El Hospital
ha unificado todos sus programas de prevencion de la salud en la Escuela de Pacientes
y Camino de Cervantes, que colabora activamente con los centros de Atencién
Primaria, Ayuntamientos de los municipios en los que desarrollamos nuestra actividad y
las Asociaciones de Pacientes que operan en nuestro ambito de influencia. La Escuela
de Pacientes del Hospital Universitario de Torrejon tiene como objeto consolidar la
relacion del Hospital con la poblacién a la que asiste, respondiendo de un modo nuevo,
dinamico y accesible a las nuevas necesidades de nuestros pacientes y sus familiares a
través de espacios terapéuticos fuera del hospital: espacios que se relacionan con el
bienestar fisico y psicoldgico de las personas y que muchas veces no coinciden con el
lugar donde prestamos la atencion sanitaria. La Escuela de Pacientes aglutina todas
aquellas acciones de interrelacion con la poblacion que no se encuadran dentro de un
acto médico o de enfermeria y que tienen como objetivo final el aumentar la informacion
gue la poblacion tiene de su salud y del mejor modo de mantenerla, cuando no
aumentarla. Trabaja fundamentalmente con los colectivos de pacientes crénicos para
ayudarles a mantener su estado de salud y prevenir situaciones de compromiso clinico.
Desde su puesta en marcha en noviembre de 2012 hasta ahora, mas de 80.000
personas han pasado por sus aulas.

i Servicio Madrilefio de Salud
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID



Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2016 6

6. Certificacion de calidad. El Hospital Universitario de Torrejon cuenta con 6 sellos de
calidad que certifican y/o acreditan su modelo de Gestion de la Calidad (Hospital y
Centro de Especialidades), Gestion Medioambiental (Hospital y Centro de
Especialidades), Calculo de la Huella de Carbono, Gestidon Energética, Gestion de la
Accesibilidad y Gestion de la Calidad Asistencial, segun las normas ISO 9001, ISO
14001, I1SO 14064-1, ISO 50001, ISO 170001-2 y Acreditacién Quality Healthcare (1%),
respectivamente. Ademas, el hospital realiza autoevaluaciones segun el Modelo EFQM
cada dos afios, con el resultado de dichas evaluaciones elabora e implanta un Plan de
mejora.

2, Accesibilidad Ve Gestion
g m Registrada Ambierta Energética 12r

UNE-EN 150 50001
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Zona de Influencia

Marco geografico

“M El Hospital Universitario de Torrején cuenta con 250 camas en habitaciones
individuales y disponen de aseo independiente, sistema de climatizacién central,
televisién y teléfono propios, asi como una butaca y un sof4 cama para el
acompafante.

“M El Hospital Universitario de Torrejon presta atencion sanitaria especializada a las
144.642 personas que residen en los municipios de Torrejon de Ardoz, Daganzo
de Arriba, Ajalvir, Fresno del Torote y Ribatejada. El Hospital, inaugurado en
septiembre de 2011 por la exPresidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza
Aguirre, ocupa mas de 60.000 metros cuadrados de superficie y esta situado en el
Soto del Henares, en la zona norte del municipio de Torrejon de Ardoz.

Ribatejada

Daganzo
de Arriba

Los Santos
de la Humosa

Alcald de Henares

Anchuelo . Santorcaz

Villalbilla
i ) Coslada = San Fefhando
de Henares T d Corpa
orres de
Valverde Pezuela de
Mejorada la Alameda 4o Alcals las Torres
del Campo
Velilla de Loeches
S.: ‘A‘ : P Olmeda dé
n Antonlo del Rey 1as Fuentes

Nuevo
Baztan

“M El Hospital Universitario de Torrejon cuenta con cuatro plantas, incluyendo un
semisdtano, con dos de plantas dedicadas a hospitalizacion y una moderna y
funcional area de Consultas Externas. Asimismo el centro cuenta con un Bloque
Quirdrgico dotado con 10 quiréfanos y un Area Obstétrica que alberga 6 paritorios,
incluyendo uno con bafiera para parto acuatico.

“M E| Hospital Universitario de Torrejon cuenta también con el Centro de Oncologia
Radiotergpica, compuesto por dos bunkeres de tratamiento, que cuentan con la
tecnologia mas avanzada en este campo: un equipo de tomoterapia hi-Art con
Tomo-Direct, un acelerador lineal con Radioterapia de Intensidad Modulada (IMRT)
volumétrica, radioterapia guiada por imagen (IGRT) y un TAC.
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“M El Hospital Universitario de Torrejon cuenta con cuatro plantas, incluyendo
semisotano, que se distribuyen del siguiente modo

Semisétano:

“M Servicios Centrales

“M Logistica

“M |nstalaciones

H LTS

il

Planta Baja:

&M Urgencias y Area Ambulatoria
“M Didlisis y Laboratorio

“M Docencia y Formacion

“M |ogistica y Servicios Centrales
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Planta sequnda

“m Areas de Hospitalizacion y Cuidados Intensivos
“M Area Ambulatoria
M Administracion
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Accesos al hospital

El Hospital Universitario de Torrejon se ubica en la zona norte de Torrejon de Ardoz
y cuenta con un acceso directo desde la N-II

Autovia A-2 < Madrid

HOSPITAL
DE TORREJON

C/ Mateo Inumia, s/n

2] Hena

Ires

férre;bn dc A:tioz

Como llegar desde Torrejon de Ardoz:

e Autobuses urbanos:
“M Lalinea L1 A y B cuentan con una parada en su recorrido justo en la puerta
del hospital.
M Linea 2. Fronteras - Barrio Castillo Fresno
M Linea 3. Los Fresnos - Plaza de Esparia - La Monjas
“M Linea 4. Torrejon - Parque Corredor
“M Linea 6. Plaza de Espaiia - Base Aérea de Torrejon
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Cémo llegar desde Madrid:

e En autobus
#M N-202. Madrid (Avda. América) - Torrejon- Alcala
M 274. Madrid (Est. Sur) - Albalate de Zorita
“M 261. Madrid (Avda. América) - N. Baztan - Villar del Olmo
“M 226. Madrid (Avda America) - Torrejon de Ardoz (Veredillas)
“M 224A. Madrid (Avda de América) - Torrejon de Ardoz (La Mancha Amarilla)
(con parada en el hospital)
“M 224, Madrid (Avda de América) - Torrejon de Ardoz (con parada en el
hospital)
e En Cercanias:
#M C2. Guadalajara - Atocha — Chamartin (parada Soto del Henares)
“M C7. Alcalad-Atocha - Chamartin - P. Pio (parada Soto del Henares)

Cbémo llegar desde Alcald de Henares:
e En autobdus:
“M 252. Torrejon - Daganzo - Alcala
“M 251. Torrejon - Valdeavero - Alcala
“M 225A. Alcala (HUPA) - Torrejon de Ardoz
“M 225, Alcala de Henares - Torrejon de Ardoz

Ademas, el Hospital Universitario de Torrejon cuenta con 571 plazas de aparcamiento en dos
plantas bajo rasante para minimizar el impacto medioambiental.
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Estructura de la poblacidn

POBLACION (01/01/2016)

NOMBRE CENTRO LOCALIDAD 14-64
TORREJON de
C.S. FRONTERAS |ARDOZ 4.968 22.933| 5.333| 33.234
C.S. LA TORREJON de
VEREDILLA ARDOZ 1.974 10.486| 3.150| 15.610
TORREJON de
C.S. JUNCAL ARDOZ 4.718 19.665| 2.441| 26.824
] TORREJON de
C.S. BRUJULA ARDOZ 3.159 14.222| 2.877| 20.258
TORREJON de
C.S. LAPLATA ARDOZ 4.371 16.133| 1.513| 22.017
C.S.LOS TORREJON DE
FRESNOS ARDOZ 2.336 7.412| 1.009| 10.757
CONS. DAGANZO |DAGANZO 3.387 11.149| 1.348| 15.884
TOTAL 24.913 102.000 | 17.671| 144.584
* ek ok Servicio Madrilefio de Salud
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Organigrama
Director Gerente
Ignacio Martinez
Comunicacién
Ana Bernardo
Secretaria
Luisa Megias Desarrollo de Negocio
Maria San José
|
D. Médico D. Médico D. D. Operaciones D. Econémico
Area Area Médica Enfermeria y Desarrollo de Financiero
Quirurgica, Negocio
SSCC,y C. Miguel Llanos Ivan Gispert Santiago Orio
Asistencial Mariné Gonzalez
Jesus de Castro

Jefes de Servicio

Jefes de Servicio

Supervisoras

Compras y Contabilidad
Almacén - JaVIer
Anto_mo Carratala
Caplliure
Mantenimiento Control de
- Jon Conte - Gestion
Ricardo
Vadillo
3568 Facturacion
Patricia Bonilla m
Farmacia Lega!
Lorena Morales - Beat,nz
Gonzalez

Admisién y
Atencion al Paciente

Gema Paredes

Documentacién
Clinica
— Marfa Moreno

Andlisis y
Control de
- Negocio
Sergio
Rodriguez
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Recursos Humanos

CATEGORIA PROFESIONAL ANIOE
2015 2016
EQUIPO DIRECTIVO
Director Gerente 1 1
Director Médico 2 2
Director de Continuidad Asistencial 0 Director
Médico
Subdirector Médico 0 0
Director de Gestion 0 2
Subdirector de Gestién 0 0
Director de Enfermeria 1 1
Subdirector de Enfermeria 8 0
DIVISION MEDICA
Facultativos 212 211
MIR
PERSONAL SANITARIO
DUE 199 209
Matronas 20 19
Fisioterapeutas 10 10
Terapeutas 1 1
Técnicos 31 31
Auxiliares Enfermeria 139 143
PERSONAL NO SANITARIO
Grupo Técnico Funcién Administrativa 18 18
Grupo Gestion Funcién Administrativa 15 15
Grupo Administrativo y resto C 27 31
Aux. Administrativo y resto D 45 48
Celadores y resto 32 32
DOCENCIA
E.U.E. (otros residentes)
Personal en formacion (matronas)
VAL 765 780
H Servicio Madrilefio de Salud
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Recursos Materiales

CAMAS

Camas Instaladas

QUIROFANOS

2015

2015

2016

2016

Quirofanos Instalados

OTRAS INSTALACIONES

2015

2016

Paritorios 8 8
Locales de consulta en el hospital 84 84
Locales de consulta en CEP 25 25
PUESTOS HOSPITAL DE DIA 2015 2016
Oncolégico

Infeccioso-SIDA

Geriatrico

Psiquiatrico 11
Otros Médicos 20 20
Quirdrgico 20 20
HEMODIALISIS 2015 2016
DIAGNOSTICO POR IMAGEN 2015 2016
Mamoégrafos 1 1
TAC 2 2
RMN 1 1
Ecografos Servicio. Radiodiagndstico 4 4
Ecdégrafos Servicio Cardiologia 3 3
Ecografos Otros Servicios 18 18
Sala convencional de Rayos X 2 2
Telemando 1 1
ALTA TECNOLOGIA 2015 2016 |
Tomografia por emision de positrones

Acelerador lineal 2 2
Equipo de cobaltoterapia

Planificador 1 1
Simulador 1 1
Gammacamara

Litotriptor

Angiégrafo digital

Sala de hemodindmica 1
Equipos Radiologia Intervencionista 1

i Servicio Madrilefio de Salud
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(o]

OTROS EQUIPOS 2015
Arco Multifuncional Rx 3
Equipo Radioquirurgico
Ecocardiégrafos

Equipos Ergometria

Holter Electrocardiograma
Holter Tension

Salas Endoscopias
Gastroscopio / Esofagoscopios
Colonoscopios / Rectoscopios
Polisomndégrafos
Electroencefalégrafos

Video EEG

Electromidgrafos

Equipos Potenciales Evocados
Mesas Prona

Densitometros
Ortopantomografos

)
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Comunidad
de Madrid

Cartera de Servicios

Especialidades disponibles

ESPECIALIDADES

DISPONIBLES EN CENTRO/HOSPITAL DE

EL HOSPITAL REFERENCIA
Admision y Doc. Clinica Si
Alergologia Si
Analisis clinicos Si
Anatomia Patoldgica Si
Anestesiologia y reanimacion Si
Angiologia y Cirugia Vascular Si
Aparato Digestivo Si
Bioguimica Clinica Si
Cardiologia Si
Cirugia Cardiovascular Si
Cir. Gral. y de Apto Digestivo Si
Cir. Maxilofacial Si
Cirugia Pediétrica Si
Cirugia Toracica Si
Cir. Plastica y Reparadora Si
Dermatologia Medicoquirdrgica Si
Endocrinologia y Nutricién Si
Estomatologia Si
Farmacologia Clinica Si
Farmacia hospitalaria Si
Geriatria
Hematologia y Hemoterapia Si
Inmunologia
Medicina Familiar y Comunitaria
Medicina Intensiva Si
Medicina Interna Si
Medicina Legal y Forense
Medicina Nuclear
Medicina Preventiva y Salud Publica Si
Medicina del Trabajo
Microbiologia y Parasitologia Si
Nefrologia Si
Neumologia Si
Neurocirugia Si
Neurofisiologia Clinica Si
Neurologia Si
Obstetricia y Ginecologia Si
Oftalmologia Si
Oncologia Médica Si
Oncologia Radioterapica Si
Otorrinolaringologia Si
Pediatria Si
Psicologia Clinica Si
Psiquiatria Si
Radiodiagnéstico Si
Rehabilitacién Si
Reumatologia Si
Traumatologia y C. Ortopédica Si
Urologia Si

Servicio Madrilefio de Salud
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Actividad Asistencial

Hospitalizacion

Datos CMBD 2015 \ 2016

Altas totales codificadas 12.423 11.893
Porcentaje de codificacion 97,17% 100,00%
Estancia Media Global 4,21 4,27
Peso Medio Global 1,6979 0,9363

* Las diferencias del peso pueden deberse al cambio en la codificacion el CIE 9 al CIE 10

HOSPITALIZACION 2015 2016

Ingresos totales 12.306 12.141
Ingresos Urgentes 8.400 8.574
Ingresos Programados 3.906 3.567

Urgencias Totales 102.365 104.870

% Urgencias ingresadas 7,78% 7,52%

SESIONES HOSPITAL DE DIA 2015 2016

Oncolégico 8.438 7.493

Infeccioso-SIDA 0 0

Geriatrico 0 0

Psiquiétrico 2.342 2.063

Otros Médicos 14. 057 15. 076

Quirlrgico

DIALISIS (pacientes/mes) 2015 2016

Hemodialisis en el hospital
Hemodialisis en centros concertados

HOSPITALIZACION A DOMICILIO 2015 2016
NuUmero de ingresos

Estancia Media 8,84 9,54
Altas 674 761
ACTIVIDAD OBSTETRICA \ 2015 2016 \
Partos por via vaginal 1.926 1.986
Cesareas 439 434
% Cesareas 18,56% 17,93%

* ek Servicio Madrilefio de Salud
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Actividad quirurgica

ACTIVIDAD QUIRURGICA \ 2015 2016 \
Intervenciones quirurgicas programadas con 3157 2 895
hospitalizacion ' '
Intervenciones quirdrgicas amb_u[antes 12.746 7 668
programadas, realizadas en quiréfano

Intervenciones quirurgicas urgentes con 1.044 993

hospitalizacién
Intervenciones quirdrgicas urgentes ambulantes 370 189
Otros procesos quirdargicos ambulatorios realizados

> 3.386 2.305
fuera de quirofano
Intervenciones quirargicas suspendidas 443 264
Tiempo disponible de quiréfano (horas/mes) 71.302,67 1.303,00
Tiempo utilizado de quiréfano (horas/mes) 65.617,08 1.019,92
Rendimiento quirdrgico (% ocupacion quirargica) 92,03% 78,27%

Donaciones - Trasplantes

Extracciones — Trasplantes

Donantes de Organos 2 2
Donantes de Tejidos

Trasplantes de Progenitores Hematopoyéticos 0 0
Trasplantes de Tejido Osteotendinoso 8 9
Trasplantes de Corneas 7 16
Trasplantes de Membrana Escleral 0 1
Trasplantes de Membrana Amnidtica 2 1
Trasplantes de Piel 0 0
Trasplantes de Vélvulas Cardiacas 0 0
Trasplantes de Segmentos Vasculares 0 0
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Técnicas Utilizadas

TECNICA REALIZADAS PROPIO CENTRO

2015 2016

Laboratorio
Bioguimica 66.992 71.785
Hematologia 154.154 161.235
Microbiologia 35.008 38.985
Inmunologia 4.830 4.857
N° de pacientes 91.206 94.130
Radiologia convencional 69.878 82.883
Ecografias 16.505 17.005
Citologias 7.402 11.161
Endoscopias digestivo 6.381 6.486
Broncoscopias 323 408
Mamografias 9.202 9.729
TAC 12.390 14.030
RMN 10.791 10.964
Gammagrafias 0 0
Radiologia intervencionista 446 450
PET 0 0
Litotricias 0 0
Hemodinamica cardiaca diagnéstica 532 535
Hemodindmica cardiaca terapéutica 219 163
Pacientes en tratamiento Radioterapia 0 0

Otros Procedimientos

PROCEDIMIENTOS AMBULATORIOS 2015
Inserciéon de marcapasos permanente 60 51
Revisidbn Marcapasos con sustitucion de generador 10 18
Revision Marcapasos sin sustitucion de generador 641 514
Implante desfibriladores 22 7
Radiocirugia simple 0 0
Radiocirugia fraccionada 0 0
bR Servicio Madrilefio de Salud
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Consultas

Consultas Externas

Primeras | Consultas Indice Solicitadas Realizadas
SEPEClALIRAAE Consultas | Sucesivas el Suc/Prim  por A.P. para A.P.

Alergia 3.385 5.130| 8.515 1,52 2.684 1.771
Cardiologia 3.573 7.483| 11.056 2,09 2.093 1.698
Dermatologia 11.097 11.648| 22.745 1,05 12.224 7.371
Digestivo 3.902 7.110| 11.012 1,82 2.951 2.191
Endocrinologia 2.644 5.404| 8.048 2,04 1.555 1.169
Hematologia 1.909 16.819| 18.728 8,81 716 583
M. Interna 1.583 3.218| 4.801 2,03 619 467
Nefrologia 565 2.579| 3.144 4,56 348 287
Neumologia 3.386 10.332| 13.718 3,05 1.659 1.330
Neurologia 5.133 7.577| 12.710 1,48 2.923 2.320
Oncologia 886 8.392| 9.278 9,47 10 8
Psiquiatria 2.455 10.744| 13.199 4,38 1.812 941
Rehabilitacion 6.385 8.436| 14.821 1,32 1.450 1.048
Reumatologia 2.524 5.168| 7.692 2,05 1.808 1.449
Otras Médicas 239 743 982 3,11 482 3
TOTAL AREA MEDICA 49.666| 110.783|160.449 2,23 33.334 22.636
C. General 4.494 5.406| 9.900 1,20 2.570 2.025
Urologia 3.767 6.251| 10.018 1,66 3.110 2.460
Traumatologia 15.079 22.106| 37.185 1,47 11.498 8.525
ORL 7.345 7.011| 14.356 0,95 5.910 4.586
Oftalmologia 9.573 17.250| 26.823 1,80 8.777 6.434
Ginecologia 6.776 10.105| 16.881 1,49 5.915 3.847
C. Cardiaca 111 99 210 0,89 0 0
C. Infantil 433 696 1.129 1,61 297 264
C. Méaxilofacial 3.002 2.883 5.885 0,96 2.903 2.039
C. Plastica 232 448 680 1,93 82 69
C. Toréacica 217 519 736 2.39 13 o}
Neurocirugia 526 992 1.518 1,89 196 176
C. Vascular 3.428 2.024 5.452 0,59 2.791 2 242
Anestesia 9.040 3.547| 12.587 0,39 0 0
TOTAL AREA QUIRURGICA 64.023 79.337|143.360 1,24 44.062 32.676
TOTAL AREA PEDIATRICA 4.312 8.909| 13.221 2,07 2.273 1.766
TOTAL AREA OBSTETRICA 3.142 9.499| 12.641 3,02 2.038 1.524
TOTAL 121.143| 208.528|329.671 1,72 81.707 58.602
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Consultas de alta resolucion

consuites % Sobre

ESPECIALIDAD Primeras

alta. . Consultas

resolucion

Alergia 465 13,74%
Cardiologia 374 10,47%
Dermatologia 1.706 15,37%
Digestivo 0 0,00%
Endocrinologia 0 0,00%
Hematologia 0 0,00%
M. Interna 0 0,00%
Nefrologia 0 0,00%
Neumologia 775 22,89%
Neurologia 233 4,54%
Oncologia 0 0,00%
Psiquiatria 0 0,00%
Rehabilitacion 0 0,00%
Reumatologia 241 9,55%
Otras Méﬁicas ) 0 0,00%
TOTAL AREA MEDICA 3.794 7,64%
C. General 0 0,00%
Urologia 167 4,43%
Traumatologia 0 0,00%
ORL 837 11,40%
Oftalmologia 1.688 17,63%
Ginecologia 176 2,60%
C. Cardiaca 0 0,00%
C. Infantil 0 0,00%
C. Méxilofacial 0 0,00%
C. Pléastica 0 0,00%
C. Torécica 0 0,00%
Neurocirugia 0 0,00%
C. Vascular 462 13,48%
Anestesia 0 0,00%
TOTAL AREA QUIRURGICA 3.330 5,20%
TOTAL AREA PEDIATRICA 167 3,87%
TOTAL AREA OBSTETRICA 1 0,03%
TOTAL 7.292 6,02%
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Casuistica (CMBD)

GRD Médicos mas frecuentes

DESCRIPCION NdGmero % Estancia
de casos
560 | PARTO 1.881|26,16% 2,64 | 0,3220
144 | OTROS DIAGNOSTICOS MENORES, SIGNOS Y SINTOMAS DE 353 | 4,91% 4,10| 0,5934
APARATO RESPIRATORIO
194 | INSUFICIENCIA CARDIACA 308 | 4,28% 5,20| 0,9527
139 | OTRA NEUMONIA 281 3,91% 5,45| 0,7166
140 | ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA 236 | 3,28% 5,92 0,9323
640 | NEONATO, PESO AL NACER >2499 G NEONATO NORMAL O 236 | 3,28% 3,47 | 0,1472
NEONATO CON OTRO PROBLEMA
720 | SEPTICEMIA E INFECCIONES DISEMINADAS 221 | 3,07% 7,43 | 1,5051
463 | INFECCIONES DE RINON Y TRACTO URINARIO 218 | 3,03% 4,50 0,5987
045 | ACVA Y OCLUSIONES PRECEREBRALES CON INFARTO 116 | 1,61% 5,71 | 0,9355
284 | TRASTORNOS DEL TRACTO Y VESICULA BILIAR 111| 1,54% 490| 0,8212
249 | GASTROENTERITIS, NAUSEAS Y VOMITOS NO BACTERIANA 100| 1,39% 3,93| 0,5141
133 | EDEMA PULMONAR Y FALLO RESPIRATORIO 89| 1,24% 6,02 | 0,9184
282 | TRASTORNOS DE PANCREAS EXCEPTO NEOPLASIA MALIGNA 86| 1,20% 6,01| 0,8720
137 | INFECCIONES E INFLAMACIONES PULMONARES 82| 1,14% 10,13 | 1,2698
138 | NEUMONIA POR VIRUS SINCITIAL RESPIRATORIO 71| 0,99% 2,90 0,3102
197 | TRASTORNOS VASCULARES PERIFERICOS Y OTROS 70| 0,97% 4,27 | 0,6756
136 | NEOPLASIAS RESPIRATORIAS 68| 0,95% 5,76 | 1,1197
113 | INFECCIONES DE ViAS RESPIRATORIAS SUPERIORES 64| 0,89% 2,84 | 0,4004
053 | CONVULSIONES 60| 0,83% 4,67 | 0,6014
254 | OTROS DIAGNOSTICOS DEL APARATO DIGESTIVO 58| 0,81% 3,34 | 0,7482
143 | OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS EXCEPTO SIGNOS, 57| 0,79% 4,53 | 0,7598
SINTOMAS Y DIAG. MENORES
639 | NEONATO, PESO AL NACER >2499 G CON OTRAS CONDICIONES 57| 0,79% 4,11| 0,4403
SIGNIFICATIVAS
201 | ARRITMIAS CARDIACAS Y TRASTORNOS DE LA CONDUCCION 55| 0,77% 3,82 | 0,6250
634 | NEONATO, PESO AL NACER >2499G CON SINDROME DE DISTRESS 55| 0,77% 4,33 | 0,8040
RESPIRATORIO/OTRA CONDICION RESP. MAYOR
721 | INFECCIONES POSTOPERATORIAS, POSTRAUMATICAS Y DE OTROS 51| 0,71% 7,86 | 0,8648
DISPOSITIVOS
TOTAL GRDs MEDICOS 7.189 4,4243 | 0,6569
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GRD Quirurgicos mas frecuentes

WL Estancia
DESCRIPCION de % .
casos Media
540 | CESAREA 445 | 9,46% 3,42 | 0,5863
263 | COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA 225 | 4,78% 1,37 | 1,0024
315 | PROCEDIMIENTOS SOBRE HOMBRO, CODO Y ANTEBRAZO 179 | 3,81% 1,42 | 1,0223
313 Eigé::T%'\s:ENTOS SOBRE RODILLA Y PARTE INFERIOR DE LA PIERNA 165 | 3,51% 242 | 11062
175 | PROCEDIMIENTOS CARDIOVASCULARES PERCUTANEOS SIN IAM 143 | 3,04% 2,90 | 1,9078
225 | APENDICECTOMIA 142 | 3,02% 2,88 | 0,8356
314 | PROCEDIMIENTOS SOBRE PIE'Y DEDOS DEL PIE 136 | 2,89% 1,76 | 1,0585
302 | SUSTITUCION ARTICULACION RODILLA 134 | 2,85% 4,45 1,4732
097 | AMIGDALECTOMIA Y ADENOIDECTOMIA 128 | 2,72% 1,17 | 0,4004
363 | PROCEDIMIENTOS SOBRE MAMA EXCEPTO MASTECTOMIA 107 | 2,27% 1,29 | 1,0146
098 | OTROS PROCEDIMIENTOS SOBRE OfDO, NARIZ, BOCA Y GARGANTA 102 | 2,17% 1,66 | 0,8228
301 | SUSTITUCION ARTICULACION CADERA 98| 2,08% 6,24 | 1,6275
221 | PROCEDIMIENTOS MAYORES DE INTESTINO DELGADO Y GRUESO 96 | 2,04% 8,96 | 2,0156
PROCEDIMIENTOS SOBRE UTERO Y ANEJOS PROCESO NO MALIGNO, o
513 EXCEPTO LEIOMIOMA 95| 2,02% 2,09 | 0,7949
446 | PROCEDIMIENTOS URETRALES Y TRANSURETRALES 92| 1,96% 2,07 | 0,7260
304 PROCEDIMIENTOS DE FUSION DORSAL Y LUMBAR EXCEPTO POR 82 | 1,74% 4,66 | 29073
ESCOLIOSIS
226 | PROCEDIMIENTOS SOBRE ANO 78| 1,66% 1,42 | 0,6469
173 | OTROS PROCEDIMIENTOS VASCULARES 75| 1,59% 5,63 | 2,1069
482 | PROSTATECTOMIA TRANSURETRAL 73| 1,55% 2,27 | 0,6452
443 ;I?)O'\(/ZIEA?-:Z'L%\ISTOS SOBRE RINON Y TRACTO URINARIO POR PROCESOS 70| 1,49% 243| 1,1102
308 PROCEDIMIENTOS SOBRE CADERAY FEMUR EXC. ARTICULACION 68| 1,45% 8,46| 1,3879

MAYOR POR TRAUMA
PROCEDIMIENTOS SOBRE TIROIDES, PARATIROIDES Y TRACTO

404 64| 1,36% 1,84| 0,7834

TIREOGLOSO
174 | PROCEDIMIENTOS CARDIOVASCULARES PERCUTANEOS CON IAM 63| 1,34% 5,68 | 2,1393
317 PROCEDIMIENTOS SOBRE TENDONES, MUSCULOS Y OTROS TEJIDOS 63| 1,34% 173| 08974
BLANDOS
541 | PARTO CON ESTERILIZACION Y/O DILATACION Y LEGRADO 61| 1,30% 2,74 | 0,5338
TOTAL GRDs QUIRURGICOS 4.704 4,4160 | 1,3633
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GRD con mayor consumo de recursos

LR Estancia
DESCRIPCION de % .
casos Media
560 PARTO 1.881|15,82% 2,64 | 0,3220
TRAQUEOSTOMIA CON VM 96+ HORAS CON PROCEDIMIENTO o
004 EXTENSIVO O ECMO 24| 0,20% 69,38 | 14,2798
720 SEPTICEMIA E INFECCIONES DISEMINADAS 221 1,86% 7,43 | 1,5051
194 INSUFICIENCIA CARDIACA 308 | 2,59% 5,20 | 0,9527
175 PROCEDIMIENTOS CARDIOVASCULARES PERCUTANEOS SIN IAM 143 | 1,20% 2,90 | 1,9078
540 CESAREA 445 | 3,74% 3,42 | 0,5863
304 PROCEDIMIENTOS DE FUSION DORSAL Y LUMBAR EXCEPTO POR 82| 0,69% 466| 29073
ESCOLIOSIS
263 COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA 225 | 1,89% 1,37 | 1,0024
140 ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA 236 | 1,98% 592 0,9323
OTROS DIAGNOSTICOS MENORES, SIGNOS Y SINTOMAS DE o
144 APARATO RESPIRATORIO 3531 2,97% 4101 0,5934
139 OTRA NEUMONIA 281 | 2,36% 5,45| 0,7166
302 SUSTITUCION ARTICULACION RODILLA 134| 1,13% 4,45| 1,4732
221 PROCEDIMIENTOS MAYORES DE INTESTINO DELGADO Y GRUESO 96| 0,81% 8,96 | 2,0156
315 PROCEDIMIENTOS SOBRE HOMBRO, CODO Y ANTEBRAZO 179 | 1,51% 1,42 | 1,0223
PROCEDIMIENTOS SOBRE RODILLA Y PARTE INFERIOR DE LA
0,
313 PIERNA EXCEPTO PIE 165| 1,39% 2,42 | 1,1062
301 SUSTITUCION ARTICULACION CADERA 98| 0,82% 6,24 | 1,6275
173 OTROS PROCEDIMIENTOS VASCULARES 75| 0,63% 5,63 | 2,1069
314 PROCEDIMIENTOS SOBRE PIE Y DEDOS DEL PIE 136 | 1,14% 1,76 | 1,0585
174 PROCEDIMIENTOS CARDIOVASCULARES PERCUTANEOS CON IAM 63| 0,53% 568 | 2,1393
463 INFECCIONES DE RINON Y TRACTO URINARIO 218 | 1,83% 4,50| 0,5987
PROCEDIMIENTOS SOBRE VALVULAS CARDIACAS SIN 0
163 CATETERISMO CARDIACO 311 0,26% 14,521 4,2013
ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITOSIS INCLUYENDO VIH 0
710 CON PROCEDIMIENTO QUIRURGICO 311 0,26% 16,71 4,1877
225 APENDICECTOMIA 142 1,19% 2,88 | 0,8356
021 CRANEOTOMIA EXCEPTO POR TRAUMA 42| 0,35% 13,07 | 2,6810
363 PROCEDIMIENTOS SOBRE MAMA EXCEPTO MASTECTOMIA 107 | 0,90% 1,29 | 1,0146
TOTAL GRDs 11.893 4,42 | 0,9363
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Calidad

Objetivos institucionales de calidad

Objetivo 1: Desplegar la seguridad del paciente

en la organizacion

1.1. Implantacién de objetivos de seguridad del 19
paciente en cada centro (N2 de objetivos establecidos)

1.2. Despliegue de los objetivos de seguridad del 86%
paciente en los servicios/unidades (% de servicios o
unidades con al menos 2 objetivos de seguridad del
paciente)

1.3. Participacion activa de directivos en reuniones o 7
visitas a las unidades: "rondas de seguridad” (N2 de
rondas de seguridad)

Objetivo 2: Impulsar prdcticas seguras

2.1. Prevencion de las infecciones relacionadas con la
atencion sanitaria:

Cumplimentacién ENVIN St

Densidad de incidencia de neumonia asociada a 3,2
ventilacién mecanica (NAV)

Densidad de incidencia de bacteriemias 1,52
relacionadas con catéter venoso central (CVC)

2.2. Autoevaluacidn y planes de mejora de higiene de 2
manos (N2 de planes de mejora implantados)

2.3. Utilizacidn de la hoja de verificacion quirurgica 98,5%
(% de intervenciones quirurgicas programadas en que
se ha utilizado la lista de verificacion quirdrgica)

2.4.Implantacién del sistema de identificacion 100,0%
inequivoca de pacientes mediante pulseras en urgencias
(% de pacientes con pulseras identificativas en el
Servicio de Urgencias)

Objetivo 3: Revisar y mejorar los resultados
clave de la organizacién

3.1.- Revision del Observatorio de Resultados
(Responsable nombrado e Informe de revision)

Objetivo 4: Mejorar la calidad percibida

4.1. Grado de satisfaccién global de los usuarios con la 89,00%
atencion recibida (% de pacientes satisfechos y muy
satisfechos con el conjunto de la atencion recibida en los
segmentos estudiados)
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4.2. Implantacién de acciones de mejora en las areas 5
priorizadas segiin encuesta de satisfaccion 2015 (N2 de
acciones implantadas)

4.3. Desarrollo de lineas de actuacién del Comité de 4
Calidad Percibida (N2 de lineas de actuacién puestas en
marcha)

Objetivo 5: Desarrollar la gestion de calidad

5.1. Consolidacién del Modelo EFQM (N2 de planes de 4
accion implantados)

5.2. Desarrollo de actuaciones para la implantacion, Si
verificacion y mantenimiento de sistemas de gestion
ambiental

5.3. Monitorizacién de indicadores de gestion Si

ambiental (Informe de monitorizacién)

Objetivo 6: Optimizar la atencion al dolor

6.1. Implantacidn en los servicios/unidades de las 100%
escalas de valoracion del dolor (% de servicios clinicos o
unidades que tienen implantadas escalas de valoraciéon
del dolor)

6.2. Desarrollo de lineas de actuacién Comités de 5
Atencidn al Dolor (N2 de lineas de actuacion puestas en
marcha)
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Comisiones clinicas

Comisiones Clinicas/Comités constituidos Reuniones realifadas Nﬂmero de
durante el aiio integrantes

Farmacia y terapéutica 4
Docencia, Formacion continuada y biblioteca 4 18
Historias clinicas y documentacion 2 14
Infeccion hospitalaria, profilaxis y politica
antibiética 9|14
Investigacion 8
Mortalidad 1|8

Se divide en:

1. Genito-urinario (1 reunién

semanal)

2. Melanoma (1 quincenal)
Tumores 3. Digestivo (1 semanal) 18

4. Mana y tumores

ginecoldgicos (1 semanal)

5. Cabeza y cuello (1 semanal)

6. Pulmodn y toracicos (1

semanal)
Transfusion 3|10
Conftra la violencia 0| 14
Seguridad del paciente 10| 25
Calidad percibida 6|17
Atencién al dolor 3|16
Comité RCP Intrahospitalario 6 14
COMITE HOSPITAL SIN HUMO 5 16
COMITE DESARROLLO PROFESIONAL 1 8
Comité de Quirdfano 4 15
Comision Continuidad Asistencial 3 15
Comisidon Seguridad de la Informacién 2 13
Comité de Lactancia Materna 3 19
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Grupos de Mejora trabajando durante el ano Se realizan
2016 informes/actas
Grupo de trabajo de cuidados paliativos Si
Grupo coordinador higiene de manos Si
Grupo de Trabajo Bioseguridad Si
AR Servicio Madrilefio de Salud
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Informacion y Atencion al Paciente

Reclamaciones

2015 2016 A %A | % <= 30 dias
RECLAMACIONES 1.111 1.005 -106 | -9,54% 97,52%

Principales motivos de reclamacion
MOTIVO Ne % % ACUMULADO
Retraso en la atencion 242 24,08% 24,08%
Disconformidad con la Asistencia 200 19,90% 43,98%
Citaciones 170 16,92% 60,90%
Demora en consultas o pruebas diagndsticas 81 8,06% 68,96%
Desacuerdo con Organizacion y Normas 71 7,06% 76,02%
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Continuidad Asistencial

Consultas y pruebas solicitadas y realizadas para Atencidn

Primaria
Primeras Solicitadas Realizadas
Sl Consultas por A.P. & para A.P.
Alergia 3.385 2.684| 79,29% 1.771| 52,32%
Cardiologia 3.573 2.093| 58,58% 1.698 | 47,52%
Dermatologia 11.097 12.224| 110,16% 7.371| 66,42%
Digestivo 3.902 2.951| 75,63% 2.191| 56,15%
Endocrinologia 2.644 1.555| 58,81% 1.169 | 44,21%
Hematologia 1.909 716| 37,51% 583 | 30,54%
M. Interna 1.583 619| 39,10% 467 | 29,50%
Nefrologia 565 348| 61,59% 287 | 50,80%
Neumologia 3.386 1.659| 49,00% 1.330| 39,28%
Neurologia 5.133 2.923| 56,95% 2.320| 45,20%
Oncologia 886 10 1,13% 8| 0,90%
Psiquiatria 2.455 1.812| 73,81% 941 | 38,33%
Rehabilitacion 6.385 1.450| 22,71% 1.048| 16,41%
Reumatologia 2.524 1.808| 71,63% 1.449| 57,41%
Otras Médicas 239 482 | 201,67% 3| 1,26%
TOTAL AREA MEDICA 49.666 33.334| 67,12% 22.636 | 45,58%
C. General 4.494 2.570| 57,19% 2.025| 45,06%
Urologia 3.767 3.110| 82,56% 2.460| 65,30%
Traumatologia 15.079 11.498| 76,25% 8.525| 56,54%
ORL 7.345 5.910| 80,46% 4.586 | 62,44%
Oftalmologia 9.573 8.777| 91,68% 6.434| 67,21%
Ginecologia 6.776 5.915| 87,29% 3.847 | 56,77%
C. Cardiaca 111 0 0
C. Infantil 433 297| 68,59% 264 | 60,97%
C. Maxilofacial 3.002 2.903| 96,70% 2.039| 67,92%
C. Plastica 232 82| 35,34% 69| 29,74%
C. Torécica 217 13 5,99% 9| 4,15%
Neurocirugia 526 196| 37,26% 176 | 33,46%
C. Vascular 3.428 2.791| 81,42% 2.242 | 65,40%
Anestesia 9.040 0 0
TOTAL AREA QUIRURGICA 64.023 44.062| 68,82% 32.676| 51,04%
TOTAL AREA PEDIATRICA 4.312 2.273| 52,71% 1.766 | 40,96%
TOTAL AREA OBSTETRICA 3.142 2.038| 64,86% 1.524 | 48,50%
TOTAL 121.143 81.707| 67,45% 58.602 | 48,37%
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Técnicas Diagnodsticas y Terapeuticas Continuidad Asistencial

. Act. Propia+  Solicitadas & NCEUPLTES &
Tecnica Concertada por A.P. % para A.P. %

Ecografias 17.005 9.266 54,49% 6.413| 37,71%
Broncoscopias 408 0 0
TAC 14.030 0 0
RMN 10.964 0 0
Gammagrafias 0 0 0
Radiologia 450 0 0
intervencionista
PET 0 0 0
Hemodinamica (Dx y 698 0 0
Terap.)
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Variacion interanual de solicitudes desde Atencion Primaria

Solicitadas Solicitadas % Variaciéon
ESPECIALIDAD 2015 2016 2016 / 2015

Alergia 2.666 2.684 0,68%
Cardiologia 2.347 2.093 -10,82%
Dermatologia 13.134 12.224 -6,93%
Digestivo 2.843 2.951 3,80%
Endocrinologia 1.551 1.555 0,26%
Hematologia 744 716 -3,76%
M. Interna 640 619 -3,28%
Nefrologia 372 348 -6,45%
Neumologia 1.429 1.659 16,10%
Neurologia 2.876 2.923 1,63%
Oncologia 7 10 42,86%
Psiquiatria 2.041 1.812 -11,22%
Rehabilitacién 1.301 1.450 11,45%
Reumatologia 1.997 1.808 -9,46%
Otras Mé,dicas ) 1.479 482 -67,41%
TOTAL AREA MEDICA 35.427 33.334 -5,91%
C. General 2.467 2.570 4,18%
Urologia 3.057 3.110 1,73%
Traumatologia 9.927 11.498 15,83%
ORL 5.631 5.910 4,95%
Oftaimologia 8.713 8.777 0,73%
Ginecologia 7.724 5.915 -23,42%
C. Cardiaca 0 0

C. Infantil 355 297 -16,34%
C. Maxilofacial 2.427 2.903 19,61%
C. Plastica 47 82 74,47%
C. Toracica 10 13 30,00%
Neurocirugia 110 196 78,18%
C. Vascular 2.655 2.791 5,12%
Anestesia 5.642 0

TOTAL AREA QUIRURGICA 48.765 44.062 -9,64%
TOTAL AREA PEDIATRICA 2.158 2.273 5,33%
TOTAL AREA OBSTETRICA 555 2.038 267,21%
TOTAL 86.905 81.707 -5,98%
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Consultas solicitadas como consecuencia de la Libre Eleccidon

. ; ) % sobre 5 ;
Primeras NUmero citas Primeras NUumero citas
ESPECIALIDAD SCO!”S.““aS ENTRANTES |~ e SALIENTES
olicitadas Libre .. Libre
AP Eleccion Solicitadas Eleccion
AP

Alergia 2.684 412 15,35% 121
Cardiologia 2.093 188 8,98% 66
Dermatologia 12.224 1.818 14,87% 401
Digestivo 2.951 437 14,81% 106
Endocrinologia 1.555 241 15,50% 63
Hematologia 716 74 10,34% 0
M. Interna 619 42 6,79% 18
Nefrologia 348 33 9,48% 13
Neumologia 1.659 182 10,97% 32
Neurologia 2.923 364 12,45% 126
Oncologia 10 0 0
Psiquiatria 1.812 0 0
Rehabilitaciéon 1.450 89 6,14% 19
Reumatologia 1.808 147 8,13% 52
Otras Médicas 482 0 0
TOTAL AREA MEDICA 33.334 4.027 12,08% 1.017
C. General 2.570 262 10,19% 87
Urologia 3.110 261 8,39% 57
Traumatologia 11.498 2.230 19,39% 341
ORL 5.910 671 11,35% 143
Oftalmologia 8.777 552 6,29% 194
Ginecologia 5.915 643 10,87% 283
C. Cardiaca 0 0 0
C. Infantil 297 39 13,13% 46
C. Méxilofacial 2.903 526 18,12% 68
C. Plastica 82 0 0
C. Toracica 13 0 0
Neurocirugia 196 29 14,80% 8
C. Vascular 2.791 1.342 48,08% 14
Anestesia 0 0 0
Otras Quirargicas 0 0 0
TOTAL AREA QUIRURGICA 44.062 6.555 14,88% 1.241
TOTAL AREA PEDIATRICA 2 % 40 1,76% 7
TOTAL AREA OBSTETRICA 2.038 305 14,97% 45
TOTAL 81.707 10.927 13,37% 2.310
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Docencia

Docencia

o Facultades y escuelas a las que se imparte ensefianza

¢ Numero de alumnos y nimero de profesores de cada una de ellas

ESTUDIANTES DE GRADO EN MEDICINA Y ENFERMERIA

NO
GRADO CURSO ALUMNOS
6° 9
50 15
MEDICINA UNIVERSIDAD 40 12
FRANCISCO DE VITORIA
3° 10
1° 4
40 6
ENFERMERIA UNIVERSIDAD 30 9
FRANCISCO DE VITORIA
20 2
EXPERTO UNIVERSITARIO CC. DE 33
LA SALUD
FUDEN 11
CONVENIO DE COLABORACION CON COLEGIOS / INSTITUTOS
N° HORAS
CENTRO ESPECIALIDAD ALUMNOS | TOTALES
TCAE 10 392
I.E.S Antonio Machado TCAE 13 440
Fabricacion y montaje 2 160
TCAE 10 440
TEL 1 100
Colegio Camino Real
TER 1 710
TAP 5 710
I.E.S. Las Musas TAF 1 370
I.E.S Ferrén Clua TAF 1 370
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Colegio Santa Gema TER 4 710
Centro de Estudios Profesionales Gestion Administrativa 1 440

Admon y finanzas 2 370
I.LE.S Valle Inclan Sistemas informaticos 1 370

Servicios Admtvos 3 160
I.LE.S. Alonso de Avellaneda Sist. Informéticos en red 1 1080
I.E.S. Manuel de Falla Admon y finanzas 1 370

Formacion Continuada

NUmero Numero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Horas Asistentes
Congreso 3400,5 168
119 congreso europeo de Enfermedad inflamatios intestinal 30 1
132 Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Hospitalizacién a
Domicilio 22,5 1
13th meeting EAU section of Oncological Urology 22,5 1
182 Congreso Latinoamericano Sexologia 7,5 1
222 Reunidén anual ESRA 45 2
25 Congreso Nacional de la Seccion de Medicina Prenatal 7,5 1
31 Congreso SECOIR 22,5 1
31 Congreso SECOIR 2016 30 1
33 Congreso Nacional SERAM 15 1
332 Reunidn de la seccion de Ginecologia oncolégica y patologia
mamaria de la SEGO 7,5 1
41 Congreso Nacional de la SEDEN 45 2
49 Congreso Nacional SEPAR 60 2
5th Congress of Psoriasis International work 15 1
61 Congreso SEFH 22,5 1
67 Congreso nacional de la SEORL-CCC 7,5 1
7th world congress for Endoscopic Surgery of the skull base and
brain 30 1
91 Congreso SEO 22,5 1
Academia Europea de Neurologia 30 1
American Heart Associations - Scientific Session 2016 22,5 1
Annual European Congress of Rheumatology 30 1
Areas Invierno SEPAR 7,5 1
Aspectos practicos y casos clinicos del control de sitomas de Dsnea
con Opioides. Perspectiva desde neumologia 7,5 1
Cancer Ginecoldgico 7,5 1
CENS&BASE3 22,5 1
Conclusiones 57th Annual Meeting 15 1
Congreso de la sociedad espafiola de Cardiologda 15 1
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NUumero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
Congreso de la sociedad espfiola de infectologia pedidtrica 60 2
Congreso europeo de Cirugia Maxilofacial. Examen europeo de
cirugia maxilofacial 75 2
Congreso Europeo de Urologia 60 2
Congreso Internacional Coloproctologia 22,5 1
Congreso ISUOG 120 4
Congreso Madrilefio de Hematologia 30 1
Congreso Nacional AETEL 22,5 1
Congreso Nacional de Cardiologia 7,5 1
Congreso Nacional de Dermatologia 95,5 4
Congreso Nacional de Ecografia Obstétrico Ginecolégico 45 2
Congreso Nacional de enfermeria en endoscopia Digestiva 15 1
Congreso Nacional de Hemodinamica 7,5 1
Congreso Nacional de la SEDEN 22,5 1
Congreso Nacional de la SEEIUC 45 2
Congreso Nacional de la SERAM 120 4
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Reumatologia 22,5 1
Congreso Nacional de Neurologia 15 1
Congreso Nacional de Urologia 67,5 3
Congreso Nacional SEHH 22,5 1
Congreso Nacional SEIMC 2016 22,5 1
Congreso Nacional SEMES 7,5 1
Congreso Nacional Semicyuc 15 1
Congreso Nacional Sociedad Espfiola de Alergologia 22,5 1
Congreso Panamericano Medicina Intensiva 22,5 1
Congreso SEEN 22,5 1
Curso de formacién para residentes en demencias en Castilla la
Mancha 8 1
Curso precongreso patologia de la mama en XXXI Congreso Nacional
de Cirugia 7,5 1
DMEK 15 1
ELULAR 2016 30 1
Euro PCR 30 1
European Stroke Conference 15 1
FACOELCHE 2016 45 2
GESIDA 22,5 1
GESOC-Queratocono 7,5 1
Global Trigger Tool 2 15 1
HIV Glasgow 22,5 1
| Congreso de la Asociacidon de Monotorizacion Intraoperatoria 30 2
| Congreso de Psoriasis 15 1
| Congreso multidisciplinar HPV Madrid 7,5 1
| Congreso Nacional de investigacion en Enfermeria medico-
quirurgica 30 2
| Congreso nacional de Psoriasis 15 1
| Jornadas de formacion sindrome de intestino corto 15
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NUumero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
| Simposio Internacional de Humanizacién en Salud 22,5 1
ICFTD Congress 22,5 1
I Congreso Internacional Virtual de Enfermeria de Urgencias 30 1
Il Congreso nacional rehabilitacién multimodal 22,5 1
Il Curso Teorico-practico de ecografia en nefrologia 7,5 1
Il Jornada de Registro de melanoma 7,5 1
Il Jornadas de adicciones comportamentales 7,5 1
Il Jornadas de humanizacion de los cuidados intensivos 15 1
[l Curso de cirugia Endoscdpica Nasosinusal 15 1
IIl Encuentro Nacional de Unidades de Rehabilitacion Cardiaca 15 1
Il Jornada de avances en Vacunas de la SEPEAP 7,5 1
IV Congreso de la sociedad espafiola de trasplante 45 2
IV Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de simulacién clinica 'y
seguridad del paciente 45 2
IV Jornadas de Gestion sanitaria SEDISA 15 1
Jornadas nacionales de enfermeras gestoras 67,5 3
LI Congreso Nacional SEMICYUC 22,5 1
Los retos del paciente Oncologico en el siglo XXI 15 1
OPTOM 2016 22,5 1
Reunidn anual de la SES 22,5 1
Reunién anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia 15 1
Reunidn de la Seccidn de Arritmias. SEC. 20,5 1
Reunién del grupo espanol de Investigacién de dermatitis de
contacto y alergia cutdnea 7,5 1
Reunién Nacional Coloproctologia 22,5 1
Scoliosis Research society 51st annual meeting and course 15 1
Secpal 2016. Revision opiodes-disnea 7,5 1
SERMEF 2016 30 1
SESGO 2016 45 2
Simposio Internacional Neuropsiquiatria y VIH 22,5 1
Simposio Nacional Imagen Amiloide 7,5 1
The International Linor congress 2016 30 1
UEG Weel vienna 2016 45 3
V Congreso de AECIMA 45 2
VI Congreso de Trabajo Social 30 2
VIII Congreso Nacional Suelo Pélvico 46 2
Workshop de Endurologia 7,5 1
World Congress In Fetal Medicine 112,5 3
World Congress Osteoporosis 30 1
X Conferencia Internacional HPT y Rifidon 20,5 1
Xl Congreso Sociedad Espafiola Cuidados Paliativos 7,5 1
XI Simposio Nacional sobre Ulceras por Presién y Heridas Crénicas 45 2
XIl Reunidn de la Sociedd madrilefia de Nefrologia 7,5 1
XLIIl congreso anual del Colegio Mexicano de Medicina Intensiva 37,5 1
XV Congreso AEETO 67,5 3
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NUumero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
XV Congreso Sorecar 15 1
XVI Endoscopic Sinus Surgery Course 22,5 1
XVIl Jornadas nacionales de Documentacion clinica 22,5 1
XXIX SOGAMIUC 7,5 1
XXV Congreso Nacional de Enfermeria de Urgencias y emergencias 45 2
XXVI Reunidn nacional grupo de los grupos de litiasis y de
endourologia, laparoscopia y robotica de la AEU 45 3
XXVII Congreso nacional de TCAE y Tec. emergencias sanitarias 45 2
XXXI Congreso Nacional de Cirugia 22,5 1
XXXI Reunién Nacional Urologia Oncoldgica 15 2
XXXIIl Congreso Nacional de enfermeria de Salud Mental 45 2
XXXIX Reunion anual de la SENEP 22,5 1
XXXVII Congreso nacional de la SEMI 15 1
XXXVII Congreso SEMI 22,5 1
XXXVIII Jornada Nacional de la SEED 15 1
Curso 17393,15 2096
129 Co-Infection Workshop 2016 15 1
3rd International course an update of facial paralysis 22,5 1
Actualizacidén Cancer cutaneo 7,5 1
Actualizaciones en Manopausia y Osteoporosis 29 Ed 30 1
Acupuntura para fisioterapeutas 120 2
Advance Statistical Methods for Healthcare Research 84 7
Ampliando Horizontes en la ETEV 7,5 1
Atencion al paciente con alteraciones gastrointestinales,
musculoesqueléticas, endocrinas y hematoldgicas 80 1
Autism Diagnostic Observational Schedule 22,5 1
Clasificacion y Triaje Pediatrico en Urgencias 15 2
Claves practicas del management medico IV 15 1
Codificacion con CIE-10-ES 67,5 1
Como mejorar el nivel de excelencia 16 1
Conducta y Prevencion de Delitos Financieros 50 25
Cuidados de la piel en pacientes con incontinencia y prevencion de
lesiones asociadas a la humedad 30
Curso 4 Formacidn continuada en anestesiologia y reanimacion 15 1
Curso Abordaje de Trastornos mentales de la Infancia y Adolescencia
en Atencidn Primaria 24
Curso basico de Cigugia de Hombro 19
Curso basico de ecografia abdominal 32
Curso basico de Electrocardiografia para Auxiliares 40 20
Curso de acreditacién de observadores del cumplimiento de Higiene
de manos segun modelo OMS 120 12
Curso de Bioética en Ginecologia 7,5
Curso de citologia hematoldgica para hematologos 37,5
Curso de codificacion con CIE-10-ES aparato respiratorio y cirugua
toracica 15 1
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Comunidad
de Madrid

NUumero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
Curso de codificacion con CIE-10-ES Obstetricia 15 1
Curso de codificacion con CIE-10-ES Radiologia vascular e
intervencionista 15 1
Curso de Cuidados al Paciente Ostomizado 27 6
Curso de Cuidados al paciente son Sepsis 40 10
Curso de Ecografia Dermatoldgica 75
Curso de Ecorehabilitacion 7,5
Curso de Electrocardiografia para Enfermeria 85 17
Curso de Gestion clinica para Jefes de Servicio Hospitalario 336 8
Curso de Igualdad de oportunidades entre hombre y mujeres. EL
Plan de Igualdad del Hospital de Torrején 3042 507
Curso de iniciacién en consulta de alta resolucion de la patologia
nodular tiroidea 7,5 1
Curso de Lactancia Materna (Edicion 10) 260 13
Curso de Lactancia Materna (Edicion 9) 100 5
Curso de Medicina Materno fetal 266 19
Curso de Microcirugia Experimental 37,5 1
Curso de Seguridad del Paciente 45 6
Curso de Ventilacion mecanica para el Area Materno Infantil 190 19
Curso Estrategias Oncoquirurgica HBP 37,5 1
Curso formativo de Hidrosadenitis (Ecografia cutanea) 7,5 1
Curso on-line de Ventilacion Mecanica 271,6 2
Curso On-line Estadistica y epidemiologia 40 1
Curso Préstamo interbibliotecario 23 23
Curso taller de VMNI 45 2
Curso teodrico-practico de infusion intratecal de farmacos para
enfermeria 6,3 1
Curso Teorico practico de cirugia de oido medio y curso de diseccion
de hueso temporal 37,5 1
Curso teorico practico en Técnicas de depuracidn extracorpérea 32 2
Dermocosmetica y cuidado de la piel del paciente oncolgogico 30 1
Desempefio 4 2
Despistaje en Cancer anal en varones homosexualesVUH+ 15 1
Ecografia de Urgencias 60 5
Enfermeria ante el manejo y control del paciente con dolor (Codem) 25 1
Enfermeria em Traumatologia y Ortopedia 144 9
Equilibro, control motor y tratamiento en el paciente neurolégico 40 2
Excel Avanzado 96 6
Excel Intermedio 192 12
Experto en Instrumentacion Quirdrgica en Traumatologia y Cirugia
Ortopédica 1250 5
Experto europeo en seguridad alimentaria 120 1
Experto Universitario en Aferesis Terapeuticas 22,5 1
Experto Universitario en Gestién de Proyectos 900 1
Experto Universitario en Nefrologia Clinica 250 1
Facility Management 120 1
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Numero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
Formacion para el mantenimiento higienico sanitario de
instalaciones de riesgo frente a la legionela 40
Formacion suelo pélvico 15
Fundamentos de la ventilacién mecanica on-line 1200 12
Fundamentos para la practica avanzada de la enfermeria medic-
quirurgica 160 2
Gestidn de conflictos para Jefes de Servicio 180 24
Gestion del Talento y la motivacidon en Admision y Att. Paciente 155 31
Gestion del Talento y la motivacién en Urgencias 180 15
Gestion del Talento y la motivacidon Operaciones y Financiero 142,5 19
Gestion del talento y la motivacion para Jefes de Servicio 135 18
Gestion del Talento y la motivacion para Servicio de Anestesiologia 66 11
Gestion del Talento y la motivacidn para Servicio de Urgencias 78 13
Growth & greatness 2 1
Grupo de supervisién infanto-juvenil 8,75 1
Habilidades de comunicacién 84 7
Hematology Debate 2016 15 1
Heridas crdénicas y agudas. prevencidn, identificacidn,tratamiento y
cuidados 108 9
HIV Mangrement 2016 30 1
Il Curso de actualizacién en linfomas cutaneos. 44,5 2
Il Curso de Epiduroscopia 7,5 1
Il Jornadas de Formacion en HOLEP 7,5 1
[l Curso de cirugia ginecolégica laparoscépicas 9,5 1
Il Curso de Introduccion al diagndstico y manejo de la enfermedad
de Gaucher 7,5 1
Il curso Teorico-Practico de Ecografia del acceso Vascular para
enfermeria nefrolégica 16 1
Implicaciones del complemento en Patologia Renal 7,5 1
Inspeccion en instalaciones industriales 24 2
Introduccion a la gestion y a la Calidad en Radiologia 100 1
Introduccion a la Psicologia de los Eneatipos 37,5 1
IV Curso de VMNI en paciente agudo 22,5 1
IV Curso Internacional de Diagndstico y Tratamiento de los
Trastornos Vestibulares 22,5 1
IV Curso y exdmen de acreditacidon en Medicina del Suefio 30 1
IV Jornads de Optometria Clinica Hospitalaria 7,5
Jornada de enfermeria 225 45
Jornada de investigacidn en nutricion 7,5 1
Jornada Intercongreso 2016 de la sociedad Espafola de Medicina
Preventiva 7,5 1
Lactancia Materna On-line 350 14
Lesiones musculares en el deporte 22,5 3
LOPD - Ley Organica de Proteccidn de Datos 208 104
Manejo y control del desgaste profesional en el ambito sanitario 22,5 1
Medicina Tropiacal y salud internaciona ed. 13 40 1
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*******

Comunidad
de Madrid

NUumero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
Mindfulness - Coaching. Aprender a pensar con calma 240 12
Modelo de gestion 505 505
Movilizacidn de pacientes 44 11
Movilizacion de pacientes, ED 02 48 12
Operadores de RX con fines diagndsticos 36 1
PAGSyUFH-Programa avanzado en Gestidn de servicios y unidades
de Farmacia Hospitalaria 45 1
Plan de acogida grupo 1 90 18
Plan de acogida grupo 2 110 22
Post AAD 7,5 1
Prevencion de infecciones relacionadas con la atencion sanitaria 15 2
PRL 01 - Atencion telefénica 9 6
PRL 02 - Personal de Oficina 6 4
PRL 06 - Personal Sanitario 106,5 71
PRL 07 - Personal de mantenimiento 1,5 1
PRL 10 - Personal de Rayos X 9 6
PRL Personal de farmacia 3 2
Programa de Formacion continua en nutricion infantil para
enfermeria 49 1
Programa de Formacion continua en nutricidn y diabetes para
enfermeria 102 1
Programa de Gestion para Supervisores y coordinadores de
enfermeria 520 10
Programa SAT | 52,5 1
RCP basica y avanzada en pacientes neonatales (Edicion 5) 160 16
Reanimacion Cardiopulmonar Basico y Avanzado Pediatrico y
Neonatal (Edicion 5) 336 16
Reciclaje de RCP Avanzado (Edicidn 2) 45 9
Reciclaje de RCP Basico 30 10
Resucitacién Cardiopulmonar y soporte Vital Avanzado en paciente
adulto (Edicidn 5) 462 21
Reunién del Comité de Congresos de SEPAR 7,5
Sensibilizacion en igualdad de oportunidades 30
Sesién General: Semana mundial de la Higiene de manos 46 46
Sesién Proteccion Radioldgica 36 36
Soporte Vital Basico y DESA (Edicion 5) 176 22
Supervision para enfermeria. Gestion de Recurso Humanos 60 1
Taller de comunicacidn de malas noticias 48 8
Taller de vendajes e inmovilizaciones 152 19
Terapia Miofuncional orofacial. Nivel 1 12
Third Eurosiva Postgraduate Training Course 250
Trabajo en Equipo en RRHH 25
Transfusién sanguinea hospitalaria: Aspectos técnicos y
controversias. 22 Edicion 60 4
Triage de prioridades en Urgencias sistema Triage Manchester 160 20
Update en desnutricidn relacionada con la enfermedad oncoldgica 7,5 1
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Numero
Cursos/Jornadas/Sesiones/ Talleres Asistentes
Update in dialysis 7,5 1
Ventilacion mecanica no invasiva 105 15
Video-EGG in pediatric Epilepsies 45 2
XII Curso de procesamiento y gestién de material 75 2
XIX Curso Dermopatologia 15 1
XVII Ateneo de Bioética. Enfermedades Raras: ciencia y Etica 7,5 1
Estancia 70 3
Programa Contact 22,5 1
Rotacion po la unidad de Hidrosadenititis del Servicio de
Dermatologia del hospital Manises 7,5 1
Rotacién RM en Hospital Sanchinarro 40 1
Jornada 74,5 8
Il Jornada de Registro de melanoma 7 1
Jornadas para Dermatologos: Direccion de personas, equipos y
recursos. 7,5 1
X aniversario de la Unidad de Ictus del Hospital Ramon y Cajal 15 2
Xl encuentro medico quirurgico en Ell 7,5 1
XVl Jornadas cientificas S. Centro Rehabilitacion 7,5 1
XXI Jornadas de la asociacidon madrilefia de Salud Mental 15 1
XXIV Jornadas Internacionales sobre actualizacion en Vacunas 15 1
Master 10342,5 16
El paciente crénico en la gestidn clinica 7000 5
MADS 27 22,5 1
Master en Administracién y gestion de servicios sanitarios 125 1
Master en marcapasos, desfibriladores y resincronizacién cardiaca 22,5 1
Programa oficial de actualizacion profesional en medicina de
Urgencias y emergencias de SEMES 3150 7
XIV Master en Patologia senologia 22,5 1
Monografico 49 56
Monografico de enfermeria: bioseguridad 24 24
Monografico de enfermeria: Sistema de notificacion y transfusion
hemoderivados 7 14
Monografico enfermeria: Estudios digitales: EGD, UROGRAFIA y
CUMS 18 18
Reunion 82,5 5
70 Reunion 52 Centro Rehabilitacion 22,5 1
IV Simposium nacional/Cochlear Baha 7,5 1
Simposio Nacional Imagen Amiloide 15 1
XXVII Reunion del Grupo Espaiol de Dermatologia Pediatrica 15 1
XXXIX Reunion anual de la SENEP 22,5 1
Rotacion 45 1
Rotacion Unidad quirurgica en la Clinica Universitaria de Navarra 45 1
Total general 31457,15 2353
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Investigacion

Proyectos de investigacion

Titulo

Utilidad de la prueba cutanea en el diagnéstico de
rinoconjuntivitis por sensibilizacién a alternaria
alternata y su alérgeno mayoritario ALT A 1. Estudio
DRAgoN

Promotor

Hospital Universitario del
Sureste

Importe
Financiacion
(suponiendo tasa

reclutamiento
100%)

0 euros

Andlisis de los perfiles de sensibilacion mediante
prueba cutanea, detrminacién de Ig E frente a extracto
completo y diagnéstico molecular en pacientes con
enfermedad alergica respiratoria por sensibilizacién a
pélenes, implicaciones diagndsticas y terapeuticas
(ALK-VAC-2016-01)

ALK-ABELLO

1.500 euros

Registro de hipercolesterolemia familiar en el sindrome
coronario agudo. Estudio HF-SCA

Sociedad Espariola de
Cardiologia

6.000 euros

Estudio observacional para laidentificacion de los
factores de riesgo asociados a eventos
cardiovasculares Mayores en pacientes con flbrilacion
auRicular no valvular tratados con un anticoagulante
oral directo (Rivaroxaban)

Bayern

9.000 euros

Estudio Prospectivo Observacional del Tratamiento
Percutaneo de la Reestenosis de los Dispositivos
Vasculares Bioreabsorbibles (DVB)

Instituto de Investigacion
Sanitaria, Instituto
Princesa (ISS-IP)

0 euros

Ensayo abierto, prospectivo, no aleatorizado,
multicéntrico para evaluar el efecto de piel blanqueada
en los resultados de calidad de vida relacionada con la
salud alas 16 y 52 semanas en pacientes con psoriasis
en placas de moderada a grave tratados con 300 mg
secukinumab s.c. con o sin exposicién previa a terapia
sistémica

Novartis

31.829 euros

Seguridad a largo plazo del tratamiento ANTI-TNF en

Servicio de Digestivo,

los nifios expuestos a estos farmacos durante el Hospital Universitario de 0 euros
embarazo la Princesa

Grupo Espariol de Trabajo
Estudio epidemiologico de laincidencia de enfermedad | en Enfermedad de Crohn 0 euros

inflamatoria intestinal en poblacion adulta en Espafia

y Colitis Ulcerosa
(GETECCU)
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Efectividad de la Simulacién clinica como herramienta
de aprendizaje en la canalizacién de catéteres venosos
centrales de insercion periférica (PICCs) en las
Unidades de Cuidados Intensivos

Propia 0 euros

Estrategias de deteccion de deterioro cognitivo
asociado al VIH, volumetria cerebral y cognicion social. Propia 0 euros
Estudio Cogniciéon_VIH.

Utilizacidon de drogas recreativas en relaciones
sexuales (Chemsex): Magnitud del problemay factores Hospital Universitario

asociados en varones infectados por el VIH que tienen Infanta Leonor 0 euros
sexo con hombres
Estudio de Prevalencia de la Enfermedad de Fabry (EF) | Sociedad Espafiola de 0 euros
en pacientes en dialisis Nefrologia
Protocolo para el estudio del déficit de vitaminaD en .

Propia 0 euros

enfermedad coronaria

A 52 week, randomized, double blind, multinational,
multicentre, active controlled, 3-arm parallel group trial
comparing CHF 5993 200/6/12.5 ug PMDI (fixed
combination of extrafine Beclometasone Dipropionate
plus Formoterol Fumarate plus Glycopyrronium
Bromide) to CHF 1535 200/6 ug PMDI (fixed
combination of Extrafine Beclomethasone
Dipropionate plus Formoterol Fumarate) alone or on
top of open-label Tiotropium 2.5 uyg RESPIMAT® in
patients with asthma uncontrolled on high doses of
inhaled corticosteroids in combination with Long-
Acting 32-Agonists

Chiesi Farmaceutici S.p.A | 30.426 euros

Estudio observacional para evaluar el uso de
MedIcacién de alivio en pracTica clinicay su RelAcion
con el controL del asma. Estudio MISTRAL

AstraZeneca

Farmacéutica Spain, S.A. 2.550 euros

Estudio observacional de cohortes de la seguridad
posterior a la autorizacion (PAS) para cuantificar la
incidenciay la seguridad comparativa de
acontecimientos cardiovasculares y cerebrovasculares
especificos en pacientes con EPOC que utilizan la
combinacién UMEC/VI por inhalacién o UMEC por
inhalacion en comparacion con tiotropio (Estudio
201038)

GlaxoSmithKline
Research & Development | 10.044 euros
Ltd

Estudio retrospectivo para valorar los criterios que Mundipharma

motivan los cambios en la terapia de mantenimiento de . 2.996 euros
. ) Pharmaceuticals
los pacientes con asma persistente moderada-grave
Evaluacién de la aptitud para la conduccién en Propia — Italfarmaco-
. : 5.000 euros
enfermos de Parkinson Sanitas

ok Sk _ Servicio Madrilefio de Salud
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

Comunidad
de Madrid




Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2016

46

Estudio de posibles biomarcadores asociados con el

Servicio de Neurologia del

pronéstico de la Esclerosis Mdltiple Hospital Clinico 0 euros
San Carlos

Estudio de Biomarcadores en el continuo patolégico Unidad de Esclerosis

existente entre la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA) Lateral Amiotrofica. 0 euros

y la Degeneracion Lobular FrontoTemporal (DLFT) Hospital 12 de Octubre

Enfermedad de Gaucher y Parkinsonismo atipico: Hospital Ramén y Cajal 0 euros

explorando la asociacion de Madrid

Estudio prospectivo no intervencionista en pacientes Merck Sharp &

con enfermedad de alzheimer leve a moderaday sus Dohme Corp / IMS Health, | 5.358 euros

cuidadores en cuatro paises europeos S.R.L

Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble-ciego,
controlado con placebo, de 4 grupos paralelos y 26
semanas de duracién para evaluar la seguridad,
tolerabilidad y efecto antiinflamatorio de tres dosis
bucales de Sativex® en pacientes con deterioro
cognitivo ligero tipo Alzheimer o estadios iniciales de
demencia de tipo Alzheimer.

Centro de Investigacion
Biomédica en Red,
Enfermedades
Neurodegenerativas
(CIBERNED)

16.660 euros

Estudio abierto, aleatorizado, multicéntrico, de
multiples dosis, comparativo con farmaco activo y con
grupos paralelos, sobre la eficacia y la seguridad de
BG00012 en nifios de 10 a menos de 18 afios de edad
con esclerosis multiple recurrente-remitente”

Biogen ldec Research
Limited

66.260 euros

Estudio de la microbiota vaginal en gestantes con

Servicio de Obstetricia del

riesgo de parto prematuro portadoras de pesario Hospital Vall d"Hebrén 0 euros
cervical

Cribado de sindrome de Down en un Hospital publico

espafiol: del test combinado al test de ADN libre en NA 0 euros
sangre materna.

Uso precoz de progesterona para la prevencion del Fundacién para la

parto pretérmino en la gestacion gemelar. Estudio Formacion e Investigacion 0 euros
aleatorizado, Sanitaria

doble ciego con placebo. EVENTS. (FFIS)

Estudio controlado aleatorizado con pravastatina Fundacion para la

versus placebo para la prevencion de preeclampsia Formacion e Investigacion 0 euros

(estudio STATIN)

Sanitaria (FFIS)

Estudio de fase lll, abierto, multicentrico, aleatorizado
para evaluar la eficacia y la seguridad de Atezolizumab
(MPDL3280A, anticuerpo Anti-PD-L1) en combinacién
con Carboplatino + Nab-Paclitaxel en pacientes con
cancer de pulmon no microcitico estadio IV, no
epidermoide, que no han recibido quimioterapia previa

F. Hoffmann-La Roche Lt

36.022 euros

Uso de Tapentadol liberacién prolongada (LP) en la
préctica clinica habitual en pacientes con dolor
neuropético Post-Quimioteripico de moderado a
intenso: un estudio piloto.

Servicio de Oncologia
Médica.
Hospital Universitario
Principe de Asturias

0 euros
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Biomarcadores urinarios en trastornos del espectro
autista: identificacion de perfiles metabolicos mediante Propia 0 euros
espectrometria de masas.

Estudio en fase lllb multicéntrico, aleatorizado, doble
ciego y controlado, para evaluar la eficacia y seguridad
de Rivaroxaban 10 mg frente a Enoxaparina 4.000 Ul CHU de Saint Etienne 30.000 euros
para la profilaxis de TEV en cirugia ortopédica menor.
Estudio PRONOMOS

CONJUNTO MINIMO BASICO de DATOS en MEDICINA
INTENSIVA. SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA
INTENSIVA, CRITICA Y UNIDADES CORONARIAS.
(CMBD-UCI. SEMICYUC)

SEMICYUC 0 euros

Estudio observacional de casos graves de neumonia
por el virus (H1IN1)v ingresados en Cuidados SEMICYUC 0 euros
Intensivos en Espafia (NEUMAGRIP

Sociedad Espariola de
Estudio nacional de vigilancia de infeccién nosocomial | Medicina Intensiva, Critica

en UCI (ENVIN- HELICS) y Unidades Coronarias 0 euros
(SEMICYUC)
Estudio Observacional, Internacional y multicéntrico Unldao! de deaqlos
. o P Intensivos, Hospital 0 euros
sobre el manejo de Ventilacién Mecanica. . e
Universitario de Getafe
Innovation Fond
Agents Intervening aginst Delirium in Intensive Care Denmark, the Dept. of 0 euros
Unit (AID-ICU): An International inception cohort study Intensive Care Unit,
Rigshospitalet
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Publicaciones cientificas 2016

Fl 201
Ne de WHEEEBE R, (Jou(r)n:I Total FI Abstracts
REVISTA articulos || Correspondencla, iy, ion 2016 FI 2016 CUARTIL
comunicaciones
Reports)
Actas Urfloglcas 1 0 1181 1181 0 Q4
Espafnolas
Amerlcan'JournaI of 1 0 3398 3398 0 Q2
Cardiology
American Journal of
Obstetrics and 1 0 5,574 5,574 0 Ql
Gynecology
Annals of Hematology 1 0 3,083 3,083 0 Q2
Archivos de la Sociedad
" ; 1 1 0,21* 0,42 0,21 3
Espafiola de Oftalmologia Q
Arthroscopy Techniques 1 0 0,685* 0,685 0 Q2
Cardiovascular
Revascularization 1 0 0,557* 0,557 0 Q2
Medicine
linical E i |
Clinical and Experimenta 0 1 2634 2634 2634 Q3
Rheumatology
Emergencias 1 0 3,028 3,028 0 Ql
Eurointervention 1 0 5,165 5,165 0 Qi1
European Jour.n.:al of 1 0 2,96 2,96 0 at
Internal Medicine
Future Microbiology 1 0 3,374 3,374 0 Q2
Global Pediatric Health 1 0 0 0 0
Hepatology 0 1 13,246 13,246 13,246 Q1
Hip International 0 1 1,055 1,055 1,055 Q3
Inflamn.'natory Bowel 1 0 4,525 4,525 0 al
Diseases
Intensive Care Medicine 2 0 12,015 24,03 0 Qi1
International J?urnal of 1 0 2426 2426 0 Q2
Colorectal Disease
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Journal of Cardiovascular
Pharmacology and 1 0 3 3 0 Q2
Therapeutics
Journal of Crohns & 0 1 5,813 5,813 5,813 Q1
Colitis
Journal o'f Geriatric 1 1,806 1,806 0 Q3
Cardiology
Journal o'f 0 3 4,083 12,249 12,249 Q2
Neurochemistry
Journal of Obstetrics and 1 0 0,629 0,629 0 Q4
Gynaecology
Journal of the Arrnerlcan 0 1 19,896 19,896 19,896 al
College of Cardiology
Journal of the 2 0 2,295 4,59 0 Q3
Neurological Sciences
Medicina Clinica 1 0 1,125 1,125 0 Q3
Medicina Intensiva 0 1 1,231 1,231 1,231 Q4
Neurocirugia 0 1 0,548 0,548 0,548 Q4
Physica Medica-European
Journal of Medical 1 0 1,99 1,99 0 Q2
Physics
Reumatologia Clinica 1 0 0,42* 0,42 0 Q3
Revista Clinica Espafiola 1 0 0,971 0,971 0 Q3
Revista de Neurologia 1 0 0,743 0,743 0 Q4
Revista espafiola de
anestesiologia y 2 0 0,166* 0,332 0 Q3
reanimacion
Revista E.spanc.:)la de ) 0 4,485 8,97 0 Q2
Cardiologia
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Gestion econdomica

Farmacia
COMPRAS ANO 2016 201/"6;';315

Total adquisiciones directas 12 665.910 -9,38%
ANTIVIRALES 2.928.950 -32,12%
INMUNOSUPRESORES 2230911 9,83%
ONCOLOGICOS ANTICUERPOS -1.83%
MONOCLONALES 1.472.110 '
RESTO DE PRODUCTOS 919 712 28,86%
AGENTES ANTINEOPLASICOS 605.477 -9,16%

Indicadores Farmacoterapéuticos

Indicadores de Utilizacion de Medicamentos
Coste medio por paciente VIH adulto 7.175
Coste bioldgicos en AR 8.947
Coste biolégicos en ESART 8.596
Coste bioldgicos en ARPS 7.103
Coste bioldgicos en PSO 9.602
Coste bioldgicos en EII 8.514
Indicadores de Continuidad Asistencial
% DDD ARA II+Aliskiren/SRA 41,00%
% DDD Omeprazol/Total IBP 75,85%
% EFG receta 31,28%
ziaecclgi%t:s en tratamiento con estatinas de 78.49%
% Secretagogos < 70 afnos 10,94%

AR: artritis reumatoide; ARPS: Artritis psoriasica; PSO: psoriasis; ESART:
espondiloartropatias; EIl:enfermedad inflamatoria intestinal
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Otras actividades del hospital

El Centro de Radioterapia

Kk ok ok
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El Centro de Oncologia Radioterdpica cuenta con un edificio de una Unica planta sobre rasante

CNTDADA 00 0
3

El Centro de Oncologia Radioterapica esta disefiado con un acceso independiente para
pacientes ambulantes desde el vial existente y cuenta una conexién directa con el edificio
hospitalario mediante una pasarela cubierta, ubicada en el corredor exterior junto a consultas
externas.

El edificio, que tiene una superficie total de 1.276 metros cuadrados mantiene la misma
estructura y disefio en el interior y exterior que el hospital, de modo que se integra totalmente
con el HUT.

La duracion completa de las obras de construccion, montaje e instalaciones del centro fue de
cinco meses a partir de los cuales el centro ha abierto sus puertas para prestar servicio a las
poblaciones asignadas al hospital, asi como a cualquier madrilefio que lo desee.

Descripcion del proyecto

El centro cuenta con dos bunker de tratamiento perfectamente dotados y listos para tratar
pacientes desde el primer dia de funcionamiento de la nueva instalacion.

Ademas, el centro es ampliable segun las necesidades asistenciales, lo que permitiria construir
un tercer bunker.

Dotacion tecnoldgica
El nuevo centro cuenta con:

e 1 equipo de Tomoterapia Hi-Art con Tomo-Direct
e 1 acelerador lineal con IMRT volumétrica y opcion IGRT
e 1 TAC para planificacion.
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Cartera de servicios

Los pacientes del HUT pueden acceder a la cartera de servicios completa de oncologia
radioterapica.

e RT

e IMRT

e IGRT

¢ Tomoterapia
e RTE

e Radiocirugia estereotaxica
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ESCUELA DE PACIENTES: 2011-2016
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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Introduccioén

El Programa de Escuela de Pacientes del Hospital Universitario de Torrejon tiene como objeto
consolidar la relacion del Hospital con la poblacion a la que asiste, respondiendo de un modo
nuevo, dindmico y accesible a las nuevas necesidades de nuestros pacientes y sus familiares a
través de espacios terapéuticos fuera del hospital: espacios que se relacionan con el bienestar
fisico y psicolégico de las personas y que muchas veces no coinciden con el lugar donde
prestamos la atencion sanitaria. Naturalmente, los talleres, sesiones formativas, jornadas...
tienen lugar tanto en las instalaciones del hospital como fuera de él.

La Escuela de Pacientes aglutina todas aquellas acciones de interrelacién con la poblacion que
no se encuadran dentro de un acto médico o de enfermeria y que tienen como objetivo final el
aumentar la informacion que la poblacién tiene de su salud y del mejor modo de mantenerla,
cuando no aumentarla, asi como hacer mas accesible la figura del médico como agente de
salud, para tener mas impacto en la prevencion de las enfermedades.

La Escuela de Pacientes del Hospital Universitario de Torrejon tiene como pilar fundamental la
relacién y el trabajo conjunto con todas las asociaciones de pacientes con las que el centro
tiene relacién. De hecho, la integracién de las asociaciones de pacientes en los programas
formativos enriquece el trabajo con pacientes y nos permite afadir el punto de vista de las
personas que conviven con las enfermedades mas alla de las consultas o los quir6fanos del
hospital.

En este sentido, el hospital ha habilitado una zona para que las asociaciones de pacientes que
lo deseen puedan contar con un despacho de trabajo y recursos suficientes para atender las
necesidades de sus asociados dentro del hospital.

i Servicio Madrilefio de Salud
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID



Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2016 54

Programas

Desde el inicio de la Escuela de Pacientes se han puesto en marcha desde distintas Unidades
numerosos programas liderados por los profesionales médicos y de enfermeria del Hospital
Universitario de Torrejon, pasamos a detallar los puestos en marcha en el afio 2016

1. MATERNIDAD. El Programa de Atencion a la Mujer incluye distintas iniciativas.

a. Visitas preparto.
b. Lactancia Materna
c. Programa Piel con Piel y Cuidados del Recién Nacido

2. EL PACIENTE ONCOLOGICO. En colaboracion con la AECC, la Asociacion de
Pacientes con Céancer de Pulmén, la Fundacién Sandra lbarra y otras asociaciones de
pacientes del ambito del Corredor del Henares el Hospital Universitario de Torrejon ha
desarrollado una intensa actividad de talleres informativos y de consejos relacionados
con el impacto del cancer:

a. Taller de cosmética para mujeres con cancer,
b. Jornadas anuales sobre Cancer de Préstata, Cancer de Mama y Céncer de

Colon,

Taller de bienestar, el

Taller de dermatologia, el

Taller de cosmética para pacientes,

f. Talleres con “Europacolon”.

Ademads, el hospital colabora activamente con todas las actividades de voluntariado en

las que existe interaccion con pacientes con cancer o sus familiares.

® 2o

En este sentido, la Unidad de Mama ha realizado distintas acciones de sensibilizacion
en la poblacion, siempre en coordinacion con las distintas asociaciones que operan en
nuestra area de influencia.

3. ENFERMEDADES DEGENERATIVAS. El Hospital Universitario de Torrején, a través
de su Servicio de Neurologia y las distintas unidades funcionales que emanan de él, ha
desarrollado una intensa actividad de trabajo coordinado con las Asociaciones que
operan en el &rea de influencia. Se realizan Jornadas Anuales y Talleres Especificos.

4. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS. El Hospital cuenta con un taller de EPOC y
Patologia Respiratoria para incrementar la formacion de los pacientes y de sus
cuidadores sobre las distintas situaciones que pueden darse en un paciente con este
tipo de patologia y cémo atajarlas. Ha puesto en marcha durante 2016 el Taller de
Apnea del Suefio y CPAP (presion positiva continua en la via aérea), es una sesion
grupal realizada por un neumodlogo, una enfermera de neumologia y un técnico
asistencial de la empresa responsable de las terapias domiciliarias, destinada a
pacientes de nuevo diagnostico y a sus familiares o cuidadores. Durante el taller se
explican los sintomas y riesgos; el diagnéstico y tratamiento, asi como los problemas a
los cuales van a poder enfrentarse.
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NEFROLOGIA. El Servicio de Nefrologia, que lidera la Unidad de Didlisis del Hospital
Universitario de Torrején ha establecido programas de Educacién Sanitaria con todos
los pacientes dializados. Ademas, cuenta con el Programa de Coaching del Paciente en
Dialisis Peritoneal, que permite que los pacientes en situacion de acceder a la didlisis
peritoneal puedan ser formados sobre los procedimientos por un paciente experto,
siempre con el concurso de los profesionales asistenciales. Ademas, junto con APIR a
realiza talleres de nutricién para pacientes.

SALUD MENTAL. El Area de Salud Mental ha establecido programas de ayuda y
colaboracion con las distintas asociaciones de pacientes que operan en el area.

a. Escuela de Padres vy la Escuela de Ocio y Tiempo Libre

b. Mascoterapia con dos lineas de trabajo: Jovenes con Psicosis y depresion
involutiva (adultos). Con claros resultados positivos en los distintos grupos de
trabajo

c. Durante 2016 ha creado el jardin y huerto terapéutico en el que participan
pacientes con depresién. Se ha comprobado una mejora significativa de estos
pacientes, ya que pasan a relacionarse mas con otras personas y a sentir
responsabilidades de cuidados sobre algo.

OBESIDAD Y NUTRICION. El Servicio de Endocrinologia cuenta con un taller
especifico para personas en situacion de sobrepeso severo y obesidad moérbida para, a
través de sesiones en grupo, mostrar el modo de cocinar y alimentarse de un modo
mucho mas saludable.

El Hospital cuenta con Unidad de Cirugia de la Obesidad en la que de forma
multidisciplinar se trata a los pacientes que necesitan una cirugia, previo a ello pasan
por distintos servicios para la valoracion de Endocrinologia, Neumologia y Psiquiatria.

APARATO LOCOMOTOR. El Servicio de Rehabilitacion apoya a la comunidad
mediante talleres para fomentar habitos saludables ligados a patologia respiratoria,
patologia cardiaca, higiene postural y otros muchos campos de la educacién para la
salud.

Por otra parte, el hospital ha llevado a cabo distintos Talleres de higiene postural y de
prevencion de patologias de la espalda en las diferentes localidades del entorno como
Alcala de Henares

DERMATOLOGIA. El Servicio de Dermatologia ha realizado una intensa labor de
formacion e informacion a pacientes en las patologias mas prevalentes de su
especialidad y que tienen un alto impacto sobre nuestra poblacién: melanoma y nevus,
dermatitis atopica en adultos y nifios, fotoproteccion solar, salud sexual, entre otras. De
este modo, los dermatélogos del centro colaboran de forma activa con los centros de
atencion primaria de nuestro entorno, formando a los profesionales en el diagnéstico y
manejo de situaciones clinicas, compatibilizdndolo con talleres y sesiones para
pacientes en las que se acerca a los pacientes los consejos mas pegados al terreno
para prevenir la aparicion de patologias dermatoldgicas. Ademas, durante 2016 junto
con el Camino de Cervantes y otras colaboraciones con centros de trabajo del Corredor
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del Henares se han realizado pruebas con dermatoscopios e informado de la
importancia de la proteccion solar y la vigilancia de las manchas en la piel.

El Hospital ha colaborado activamente con la campafia Euromelanoma que se realiza
en el mes de junio en el que se reserva agendas solo para ver a personas que desean
realizar un estudio exhaustivo de las manchas y la piel.

En colaboracion con el Servicio de Reumatologia cuenta con una Unidad de Artritis
Psoriasica en la que de forma multidisciplinar y grupal realizan sesiones con pacientes
que sufren dicha patologia.

10. TABAQUISMO. EI Hospital Universitario de Torrejébn es miembro de la Red de
Hospitales sin Humos de la Comunidad de Madrid y desde su apertura ha trabajado de
forma intensa y continuada en la puesta en marcha de programas de intervencion
comunitaria para promover habitos saludables y prevenir el tabaquismo. Actualmente el
centro tiene la Categoria de Oro de la Red HSH

La labor de la Comisién Sin Humos tiene un alto impacto sobre la Comunidad y realiza
anualmente el Concurso de Dibujo Escolar premios de dibujo infantil abierto a toda la
Comunidad de Madrid en el que participan colegios de todo el Corredor del Henares con
mas de 500 nifios. Este concurso de dibujo tiene como objetivo concienciar a los nifios
de la importancia de prevenir el tabaquismo y potenciar alternativas saludables.

11. RIESGO VASCULAR. El Hospital Universitario de Torrején cuenta con una nueva via
de trabajo en el ambito de la Escuela de Pacientes para prevenir el riesgo vascular a
través de la formacién de pacientes y de la promocion de habitos saludables.

12. ESCUELA DE PACIENTES DE CARDIOLOGIA: El Hospital puso en marcha esta
escuela para que de forma multidisciplinar pacientes con patologias cardiacas puedan
adaptarse del mejor modo a su nueva vida. Desde los Servicios de Cardiologia,
Rehabilitacion, Neumologia, y Psicologia se les reline dos veces al mes para poder
trabajar todas las dudas que les surjan.

Todas estas acciones se hacen siempre en colaboraciéon con las asociaciones de pacientes
para garantizar una colaboracion sostenible en el tiempo y que tenga impacto real sobre la
poblacién de nuestra area protegida.

ok Sk _ Servicio Madrilefio de Salud
CONSEJERIA DE SANIDAD — COMUNIDAD DE MADRID

Comunidad
de Madrid




Hospital Universitario de Torrejon. Memoria 2016

57

*******

Comunidad
de Madrid

CAMINO DE CERVANTES

El Hospital Universitario de Torrejon comenzd en 2015 su Programa Camino de Cervantes que
finalizé su primera edicion en junio de 2016 con las participacion de los ayuntamientos de
Ajalvir, Daganzo, Fresno de Torote, Ribatejada, Valdeavero, Camarma de Esteruelas, Meco,
Los Santos de la Humosa, Anchuelo, Villalbilla, Torres de la Alameda, Loeches, Velilla de San
Antonio, Mejorada del Campo, San Fernando y Torrejon de Ardoz, y comenzd su segunda
edicion en septiembre de 2016 con tres nuevas poblaciones, Paracuellos de Jarama, Cobefna y
Santorcaz. Han participado mas de 20.000 personas y junto con Asociaciones de Pacientes y
Servicios del Hospital se imparten talleres saludables y eventos socio culturales, asi como la
presencia de distintas campafias de promocion de la salud y prevencion de enfermedades.

El objetivo del Camino de Cervantes es fomentar habitos saludables y el ejercicio fisico para
prevenir la aparicion de enfermedades y mejorar nuestro estado de salud y calidad de vida a lo
largo de 18 rutas por todo el Corredor del Henares.

En este marco se esta realizando una campafia de screening de aneurisma de aorta o pruebas
de Diabetes Tipo Il junto con la Asociacion de Diabéticos de Madrid.

Toda la informacién sobre el Camino de Cervantes, asi como el formulario de inscripcion, esta
disponible en la pagina web www.caminodecervantes.es, que sirve de apoyo de actualizacion
de contenidos del proyecto, asi como de espacio de interaccién entre los participantes.
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PROGRAMA DE CIRUGIA SIN SANGRE

El Hospital Universitario de Torrejon cuenta con un Programa de Cirugia Sin Sangre con el
objetivo de dar respuesta a todos los pacientes que, por los motivos que sean (médicos,
personales, religiosos), quieren una alternativa al empleo de las transfusiones de sangre.
Ademas, este nuevo programa quirirgico se enmarca dentro de la Politica General de Ahorro
de Hemoderivados en el Hospital Universitario de Torrejon: la sangre es un bien escaso que no
se puede fabricar y el hospital tiene un compromiso con la mejor gestion de los recursos.

¢Es segura la cirugia sin sangre?

Precisamente dos de las principales ventajas del Programa de Cirugia Sin Sangre tienen que
ver con el aumento de la seguridad del paciente: minimizar las complicaciones que pueden
producirse durante una transfusion de sangre y permitir que el paciente tenga una recuperacion
mas rapida.

Ademas, el hospital ha disefiado un protocolo multidisciplinar para pautar cada paso del
proceso quirdrgico, de modo que se pueda afrontar con total garantia cualquier intervencion, de
cualquier otra especialidad quirargica (Cirugia General y Digestiva, Cirugia Maxilofacial, Cirugia
Pediatrica, Cirugia Vascular, Cirugia Cardiaca, Cirugia Toracica, Neurocirugia, Dermatologia,
Oftalmologia, ORL, Traumatologia y Cirugia Ortopédica, Urologia)

Todas nuestras especialidades quirtrgicas forman parte del Programa de Cirugia Sin Sangre.
Puede consultar el listado completo de especialidades quirdrgicas aqui y nuestras unidades

especiales.

¢ Qué pacientes pueden ser intervenidos dentro del Programa de Cirugia Sin Sangre?
Cualquier paciente que lo desee, sin restricciones, aunque especialmente aquellos que por
motivos médicos, personales o religiosos no pueden ser candidatos a una cirugia convencional.

Cada paciente recibe una atencién totalmente especifica para su necesidad de salud, y en el
caso del Programa de Cirugia Sin Sangre, seguimos la misma filosofia: cada paciente requiere
una solucién concreta para su dolencia.

¢Cémo funciona el Programa de Cirugia Sin Sangre?

Todos los equipos médicos y de enfermeria que participan en la actividad quirdrgica han
participado y consensuado el Programa de Cirugia Sin Sangre. Ademas, todo el hospital ha
recibido la formacion e informacion necesaria para poder ofrecer esta alternativa a aquellos
pacientes que manifiestan su deseo de ser intervenidos sin ser transfundidos, respetando en
todo momento los deseos personales expresados por los pacientes, tal y como establece la
Ley Béasica Reguladora de la Autonomia del Paciente

Tecnologia de dltima generacion.

El Programa de Cirugia Sin Sangre del Hospital Universitario de Torrejon, ademéas de contar
con la experiencia, el talento y la dedicacién de los profesionales sanitarios, cuenta también
con equipos tecnoldgicos de Ultima generacion que permiten alcanzar el maximo nivel de
seguridad para cada uno de nuestros pacientes y obtener el mejor resultado clinico posible.
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De este modo, el Hospital Universitario de Torrejon cuenta entre su arsenal terapéutico con
recuperadores de sangre intra y postoperatorios (se trata de unos equipos que se emplean
durante los procedimientos quirdrgicos para minimizar los sangrados), equipos que
complementan la adecuada preparacion del paciente previa a la intervencién quirargica, lo que
les permite alcanzar tasas de hemoglobina en sangre mas altas.

Ademas, el hospital cuenta con distintas alternativas al uso de hemoderivados, como las
farmacologicas (Eritropoyetina sintética, Hierro intravenoso, Anestesia Hipotensiva, Expansion
de volumen, etc), el empleo de los recuperadores intra y postoperatorios y el Programa de
Cirugia de Minima Invasion, que el hospital lleva poniendo en practica desde la apertura del
centro.
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PROGRAMA DE DIAGNOSTICO RAPIDO DE CANCER DE MAMA

La Unidad de Mama del Hospital Universitario de Torrejon ofrece soluciones integrales a las
pacientes con cancer de mama. La unidad, formada por los Servicios de Cirugia, Ginecologia,
Radiodiagnostico, Oncologia y Anatomia Patolégica, ha desarrollado una cartera de servicios
centrada en las necesidades de las mujeres.

DIAGNOSTICO EN EL DIA. Todas aquellas mujeres que sean derivadas al hospital para
realizarse una mamografia porque su médico tiene sospecha de que puedan padecer cancer
de mama, podran decidir si desean tener el diagnéstico de Anatomia Patoldgica en el dia. El
circuito es el siguiente: una mujer que detecta en su casa algo sospechoso durante una
autoexploracion mamaria, o que percibe la aparicién de algun sintoma (dolor en el pecho,
sangrado, etc) y que haya sido derivada al Servicio de Radiodiagndstico del Hospital
Universitario de Torrején para que se le realice una mamografia, podra elegir entre recibir el
diagndstico en unas horas en el mismo dia, o el dia siguiente. El objetivo del hospital es reducir
el periodo de espera de los resultados y la angustia asociada a la espera. Naturalmente, las
mujeres pueden elegir siempre entre recibir los resultados en ese momento o venir al dia
siguiente, acompafiados de quién lo deseen, para conocer el resultado de la anatomia
patoldgica.

En cualquier caso, con el circuito de diagnéstico en el dia se reduce el tiempo de espera del
tratamiento en mujeres a las que se les diagnostica un cancer de mama.

Si usted ha notado algo en una autoexploracién o cree que puede tener sintomas, por favor,
consulte con su médico de atencién primaria para que le indique qué debe hacer.

RECONSTRUCCION MAMARIA. La Unidad de Mama realiza la reconstruccion mamaria en la
misma intervencion quirdrgica en la que se retira el tejido canceroso. El objetivo es que la mujer
mantenga intacta su integridad fisica tras la intervencion. El centro ofrece esta prestacion
desde su apertura en septiembre de 2011, y ya ha superado las 1.300 pacientes intervenidas.

MICROPIGMENTACION DEL COMPLEJO AREOLA-PEZON. La Unidad de Mama ofrece
también la posibilidad de realizar una micropigmentacion del complejo areola-pezén. Es una
técnica de tatuaje sobre la piel de la mama reconstruida que recrea la forma y el color del
complejo areola pezén previo a la extirpacion por cancer de mama.

TATUAJE EN 3D. La Unidad de Mama cuenta en su cartera de servicios con el tatuaje en 3D
para la reconstruccion del complejo areola-pezén. Para ello se hace uso de la técnica
tradicional de tatuaje dando apariencia 3D a la zona. El resultado es muy real y no necesita
volver a repasar la zona una vez realizado. Esto permite a la paciente no tener que volver a
pasar por consulta.

El area de la mujer del Hospital Universitario de Torrejon fue galardonado en 2016 como
servicio Top 20. Esta area del hospital trabaja cada dia por ofrecer a la mujer el mejor servicio
posible
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UNIDAD DE ICTUS

¢ QUE ES UN ICTUS?

El Ictus es un trastorno brusco del flujo sanguineo cerebral que altera de forma transitoria o
permanente la funcién de una determinada regién del cerebro.

Se distinguen dos tipos de Ictus:

- Ictus isquémicos o infarto cerebral: se producen por obstruccién de un vaso sanguineo que
determina una pérdida de flujo sanguineo local.

- lctus hemorragicos o hemorragia cerebral: se produce por rotura de un vaso sanguineo
determinando sangrado local.

El Infarto cerebral es lo mas frecuente, corresponde el 85% del total de los Ictus.

¢ QUE PERSONAS TIENEN MAYOR RIESGO DE TENER UN ICTUS?

El Ictus es una enfermedad muy frecuente, uno de cada 6 espafioles tendra un Ictus a lo largo
de su vida. Puede ocurrir a cualquier edad pero con mas frecuencia a partir de los 65 afos.

Las causas mas frecuentes de Ictus son la arterioesclerosis, ya que produce un estrechamiento
de las arterias que llevan la sangre al cerebro y las enfermedades de corazén. La hipertension,
el colesterol y el azucar alto, el sobrepeso, no hacer ejercicio fisico, el tabaco y el alcohol son
los principales factores de riesgo para tener un Ictus, sobre todo si no se realiza un control
médico.

¢ COMO PUEDO SABER QUE ESTOY TENIENDO UN ICTUS?

Los sintomas del Ictus dependen de la region cerebral afectada, de forma caracteristicas se
presentan de forma repentina, brusca, en segundos o minutos. Los mas frecuentes son:
pérdida de fuerza o sensibilidad en un lado del cuerpo, que puede afectar a la cara, brazo o
pierna y en ocasiones a las tres regiones, alteraciones del lenguaje (dificultad para expresarse
o comprender, problemas para pronunciar palabras), dificultad para caminar con inestabilidad o
desequilibrio, falta de coordinacion en extremidades, problemas visuales (vision doble, pérdida
de vision en uno a ambos 0jos) y dolor de cabeza subito que nunca ha tenido.

Si sospechamos que una persona esta sufriendo un Ictus podemos realizar tres maniobras muy
sencillas. La primera es pedirle que sonria. La segunda es pedirle que extienda los brazos y los
mantenga 10 segundos arriba. La tercera es pedirle que repita una frase. Podemos pensar que
la persona esta sufriendo un Ictus si:

Hay asimetria en el rostro al sonreir

Si no puede levantar un brazo o se cae respecto al otro

Si al pedirle que repita una frase alarga las palabras, utiliza palabras incorrectas o directamente
no puede hablar

Es muy importante conocer que los sintomas del Ictus pueden ser transitorios, es decir durar
minutos-horas, pero SIEMPRE hay que acudir a Urgencias, porque las posibilidades de que se
repita en las siguientes horas son muy altas y podria ser fatal.

¢ QUE TENGO QUE HACER?

En cualquiera de los supuestos anteriores debemos llamar al 112 y pedir ayuda, informando de
que la persona podria estar padeciendo un Ictus. Si lo sintomas han remitido acuda cuanto
antes a Urgencias del Hospital.
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¢ CUAL ES EL TRATAMIENTO DEL ICTUS?

En los ultimos afios se han producido importantes cambios en el tratamiento del Ictus. El
ingreso de los pacientes en Unidades de Ictus y la aplicacion de tratamientos especializados en
las primeras horas desde el inicio de los sintomas han demostrado cientificamente disminuir la
mortalidad y las secuelas neuroldgicas tras un Ictuscomo por ejemplo: pérdida de fuerza en un
lado del cuerpo, dificultad para hablar, imposibilidad para caminar, problemas visuales, pérdida
de facultades cognitivas (memoria....) etc

Por todo esto, es de vital importancia acudir al hospital lo antes posible tras el inicio de los
sintomas, esto puede cambiar de forma muy significativa las consecuencias de su Ictus.

¢, COMO FUNCIONA LA UNIDAD DE ICTUS DEL HOSPITAL DE TORREJON?

Desde Abril de 2015 el Hospital de Torrejon dispone de Unidad de Ictus y neurdlogo de guardia
24 horas los 365 dias del afio.

Esta situada en la planta 2300, consta de 4 habituaciones individuales situadas enfrente de
control de enfermeria, en ellas se realiza una vigilancia neuroldgica exhaustiva por el neurélogo
y personal de enfermeria entrenado asi como un control estricto las constantes vitales (tension
arterial, frecuencia cardiaca y temperatura) a través de un monitor, que ademas realiza
electrocardiograma de forma continua para detectar problemas cardiacos asociados al Ictus.

La estancia en la Unidad de Ictus habitualmente es entre 1y 3 dias, posteriormente el paciente
pasa a una habitacién convencional préxima a la Unidad.

Como ya comentamos en el texto anterior el ingreso de pacientes con Ictus en Unidades de
Ictus ha demostrado disminuir la mortalidad y las secuelas neurolégicas.

¢ COMO SE PUEDE PREVENIR UN ICTUS?

Puede prevenir un Ictus debe controlar lo que llamamos los factores de riesgo vascular que
explicamos en el punto 2, siga las siguientes recomendaciones:

No fume ni beba alcohol

Haga una dieta saludable, disminuir consumo de grasas animales e industriales, aumentar el
consumo de frutas y verduras, cereales y pescado azul.

Controle su peso

Haga ejercicio fisico aerdbico diario segun sus posibilidades del paciente, caminar todos los
dias minimo 1 hora le ayudara a controlar su peso y a controlar su tension arterial, su aztcar y
su colesterol

Realice un control médico
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TEST HARMONY DIAGNOSTICO PRENATAL NO INVASIVO

El Hospital Universitario de Torrejon ofrece a las mujeres embarazadas la posibilidad de
realizarse un Test con el sistema Harmony para la deteccién de trisomia 13, 18 y 21 con una
precision cercana al 100 por cien y un riesgo practicamente inexistente para la mujer y su bebé
Hasta ahora, con el sistema tradicional de cribado en el primer trimestre, cuando una mujer
presentaba un riesgo muy alto de anomalias cromosémicas en su embarazo, teniamos que
optar por la amniocentesis o0 la biopsia de corion para confirmarlo. Estas pruebas son muy
invasivas, molestas para la madre, y con un riesgo de muerte del feto de hasta el 1 por ciento.

Este test de Ultima generacion permite ajustar el nivel de riesgo de que la trisomia 13, 18 y 21
estén presentes en el feto para reducir de manera sustancial el nUmero de mujeres que deben
someterse a una amniocentesis 0 a una biopsia de corion. La precisién diagnéstica del Test
Harmony también redunda en una mayor calidad de la asistencia.

La prueba comienza con una extraccion de sangre de la madre. El Test Harmony evalla el
riesgo de anomalias cromosOmicas fetales méas frecuente analizando la cantidad relativa de
material genético del feto en la sangre materna. Esto evita tener que obtener muestras del
liguido amnidtico o de vellosidades coriales, unas técnicas con mucho mas riesgo para el feto y
que provoca incomodidad a la madre. De este modo aumentamos de manera exponencial la
seguridad del feto. Si el test dice que el feto no es portador, estaremos practicamente seguros
de que es asi; y si el test dice que el feto es portador de la anomalia, siempre se comprobara
con una técnica invasiva
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EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJON CREA UN CONSEJO ASESOR DE
PACIENTES

El Hospital Universitario de Torrejon ha puesto en marcha un Consejo Asesor de Pacientes con
la finalidad de avanzar en la mejora de la relacion de los pacientes y familiares con el Hospital
Universitario de Torrején. El Consejo actuara como una estructura que sirva para incrementar
la calidad de los servicios sanitarios, fomentando los niveles de participacién y facilitando a los
pacientes y familiares la informacién de su interés.

Este Consejo se encuentra formado por aquellas Asociaciones y Fundaciones con las que el
Hospital tiene firmado un convenio y se reunira cada tres meses con el fin de actualizar todas
las medidas tomadas en reuniones anteriores

Las funciones del Consejo de Pacientes son entre otras, informar sobre las necesidades de los
pacientes y familiares, asi como sobre los programas existentes en las asociaciones de
pacientes y proponer y elaborar nuevas actividades, elaborar conjuntamente guias de
informacién dirigidas a pacientes, fomentar la participacion de las Asociaciones de Pacientes
en los Consejos de Salud del Hospital y la propuesta de ideas, peticiones y reclamaciones de
forma bidireccional entre las propias Asociaciones y entre las Asociaciones y el Hospital.
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EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJON CUMPLE CINCO ANOS DE
EXCELENCIA AL SERVICIO DEL PACIENTE

El Hospital Universitario de Torrejon cumple cinco afios. El centro abrié sus puertas el 22 de
septiembre de 2011 para las mas de 148.000 personas de las poblaciones de Torrejon de
Ardoz, Daganzo de Arriba, Ajalvir, Fresno del Torote y Ribatejada, asi como de todo aquel
madrilefio que a través de la Libre Eleccién decida acudir al centro hospitalario de Torrejon.

El Hospital Universitario de Torrejon celebra su quinto aniversario con el cuarto Consejo Asesor
de Pacientes, el primero creado en la Comunidad de Madrid. Este Consejo esta formado por
mas de 30 asociaciones y fundaciones. Tiene como objetivo trasladar al hospital las
necesidades que surgen en los pacientes para poner todas las soluciones posibles al servicio
del paciente.

El centro trabaja desde su apertura en la mejora de la atencion al paciente desde diferentes
ambitos y con un foco especial en la humanizacion de la asistencia. Entre las diferentes
acciones se encuentra la mejora de la UCI, con la transformacién de la sala de espera en una
sala de estar donde los familiares se sientan acogidos; o el uso de Tobii, una tecnologia a
través de la cual pacientes ingresados en la UCI que no pueden hablar comunican sus
necesidades a través de la mirada.

Desde su inicio sigue un Programa de Parto Respetado (PPR) y esta comprometido con la
lactancia materna. El Hospital de Torrejon ha registrado 10.000 partos desde su apertura y se
encuentra en la Fase 3D de la Iniciativa para la Humanizacion de la Asistencia al Nacimiento y
la Lactancia (IHAN). Ademas, cuenta con salas de paritorios completamente adaptadas a todas
las necesidades que surjan y paritorio con bafiera donde poder realizar tanto la dilatacién como
el expulsivo.

El quinto aniversario coincide con los dos afios de la apertura de la Unidad de Radioterapia.
Por este servicio han pasado méas de 500 personas y se han realizado mas de 2.600 consultas.
El centro de oncologia radioterapica cuenta con la tecnologia mas avanzada y esta compuesto
por dos bunkeres de tratamiento: un equipo de tomoterapia hi-Art con Tomo-Direct, un
acelerador lineal con Radioterapia de Intensidad Modulada (IMRT) volumétrica, opcién de
radioterapia guiada por imagen (IGRT).

El pasado afio el Hospital Universitario de Torrejon comenz6 una iniciativa saludable, el
Camino de Cervantes, con la colaboracion de ayuntamiento del Corredor del Henares. Esta
iniciativa congregé a casi 20.000 personas durante las 15 rutas de senderismo que se
realizaron en su primera edicion. El Il Camino de Cervantes se inici6 el pasado domingo con su
primera etapa entre Parque Corredor y Ajalvir y reuni6é a un total de 2.460 personas. A través
de ella el hospital continta su labor de trasmitir la importancia de cuidar la salud y prevenir
enfermedades.

Desde su apertura el Hospital ha realizado mas 1.250.000 consultas; 80.905 intervenciones
quirdrgicas; y mas de 480.000 urgencias atendidas. Ademas, la tasa de satisfaccion de los
pacientes atendidos en el centro supera el 90%, algo que refleja la excelencia del centro
sanitario.
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EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJON PREMIADO EN LOS TOP 20 A LA
MEJOR GESTION HOSPITALARIA POR CUARTO ANO CONSECUTIVO

El Hospital Universitario de Torrejon ha recibido el galardon como Hospital Top 20 en las
categorias de Hospitales Generales de otras formas de gestion y en la categoria de Area de la
Mujer con cirugia de mama. Estos premios son organizados por la consultora lasist, y tienen
como objetivo premiar a los hospitales més eficientes y con mayor calidad asistencial del
sistema sanitario en funcién de unos indicadores compartidos por todos los hospitales del
Sistema Nacional de Salud. En esta edicibn Top 20 un total de 72 hospitales han sido
nominados en las ocho categorias existentes.

El objetivo del Programa TOP 20 es identificar los modelos de buena practica y reconocer el
trabajo de aquellos centros que han obtenido mejores resultados en el proceso de evaluacién.
En el proceso de comparacion de los centros, los hospitales no se evallian conjuntamente, sino
estableciendo niveles segln su tamafio y su grado de especializacion.

El 4rea de la mujer del Hospital Universitario de Torrejon ha sido galardonado como servicio
Top 20. Esta area del hospital trabaja cada dia por ofrecer a la mujer el mejor servicio posible.
El Hospital cuenta con un Servicio de Ginecologia que ofrece a la mujer todas las comodidades
y servicios que pueda necesitar. A la hora de dar a luz contamos con un Plan de Parto
Respetado que permite seguir todo aquello que la mujer desee. Ademas, aquellas mujeres que
sufren un cancer de Mama cuentan con una Unidad especializada y completamente a la
vanguardia en tratamientos, siendo el Unico hospital publico de Espafia que ofrece tatuaje del
complejo areola-pezén tras la cirugia de mama, para poder recuperar la imagen previa la
enfermedad” senala la Dra. Belén Santacruz, jefa de servicio de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital Universitario de Torrejon.

De acuerdo con la metodologia del programa de comparacion de resultados de Hospitales Top
20, los servicios distinguidos ofrecen una asistencia sanitaria por encima de la media
atendiendo tasas de complejidad mayores que el resto de centros.
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EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE TORREJON TRABAJA EN LA HUMANIZACION EN
LA UCI

El Hospital Universitario de Torrejon y el Proyecto HU-CI crean la primera Sala de Estar para
familias de pacientes en la Unidad de Cuidados Intensivos de Espafia. El hospital madrilefio
esta muy concienciado en la humanizacion sanitaria y trabaja en este dmbito para estar a la
vanguardia.

El proyecto consiste en la conversién de una sala de espera fria a una sala que te haga sentir
en casa que sea calida y acogedora. Para el disefio de esta sala el hospital ha contado con Lab
In Action quienes propusieron este cambio al hospital dentro del Proyecto HU-CI.

El Servicio de Medicina Intensiva del Hospital Universitario de Torrejon lidera el proyecto
“Humanizando los Cuidados Intensivos” incorporando desde su apertura acciones especificas
como la flexibilizacién de los horarios de visita, la figura de cuidador principal, medicion del
sonido, sistemas de comunicacion con la mirada (Tobii) o la conversion de la sala de espera en
una sala de estar. Este Ultimo proyecto ha consistido en la conversién de una sala de espera
fria a una sala que te haga sentir en casa que sea calida y acogedora. Para el disefio de esta
sala el hospital ha contado con Lab In Action quienes propusieron este cambio al hospital
dentro del Proyecto HU-CI.

El cambio de sala de espera a sala de estar para familias de la UCI del Hospital Universitario
de Torrejon puedes verlo aqui. Ademas, desde la pagina Humanizando los Cuidados
Intensivos, se puede conocer mas acerca de coémo se ha llevado a cabo la trasformacion.
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