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NVedicina también se escribe con i’

MEDES

Nadie cuestiona que el inglés es el idioma con el que globalmente se
comunican los cientificos y, por consiguiente, en el que circula el
conocimiento. Pero no es menos cierto que muchos investigadores
prefieren 0 necesitan hacerlo en espanol, lengua hablada por casi 500
millones de personas. En la Fundacion Lilly consideramos que nuestro
idioma tiene un hueco en este ambito y puede ser un vehiculo idéneo
de intercambio cientifico y transmisién del conocimiento que emana de
la actividad cientifica biomédica que se genera en el marco geografico
de los paises de habla hispana. Este es el propdsito con el que nacié
MEDES - MEDicina en ESpaiol.

Entre las iniciativas de MEDES destaca su base de datos
(www.MEDES.com), que constituye una fuente bibliografica online,
en espafol, abierta y gratuita que permite consultar de forma sencilla,
precisa y eficaz los articulos publicados en revistas médicas. Actualmente
contiene las referencias bibliograficas publicadas desde el aho 2001 de
una cuidada selecciéon de mas de 95 revistas de medicina, farmacia y
enfermeria editadas en espanol.

Por la calidad y pertinencia de los titulos incluidos, su continua vy
permanente actualizacién y su uso sencillo e intuitivo desde cualquier
tipo de dispositivo, creemos que MEDES puede resultar de gran utilidad.

Asi, en este Manual practico encontraras una herramienta que te guie por
las funcionalidades de la base de datos MEDES vy te facilite el acceso a la
informacion publicada en revistas médicas espafnolas e iberoamericanas
de una manera agil y eficiente. Para ello, a modo de ejemplos practicos,
hemos escogido varias situaciones a las que un profesional se enfrenta
cotidianamente.

Esperamos que lo encuentres de utilidad.
jEstamos a tu disposicién en medes@fundacionlilly.com!




JUtlldades de la base
de datos



Q Utllidad

Consultar las ultimas novedades sobre una patologia o farmaco

Se accede a la pagina principal de busqueda de MEDES introduciendo en
un navegador la direccion web www.medes.com. También accesible desde
tabletas y teléfonos moviles.

EI Técnica: Busqueda sencilla

En la pagina principal de MEDES (www.medes.com) se encuentra el
cajetin de busqueda desde el que se pueden realizar consultas sobre un
tema (patologia, técnica diagndstica o quirdrgica, farmaco o tratamiento),
introduciendo el término de interés.

La busqueda sencilla se restringe a los campos “Titulo”, “Resumen” y
“Palabra clave”.

Ij ¢Como aparecen los resultados?

El listado de resultados muestra la informacién bibliografica basica de
cada articulo: titulo, autores y datos bibliograficos de la fuente (revista,
afo, volumen, numero y paginas).




Consultar las Ultimas novedades sobre una patologia o farmaco
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Ademas, cada referencia proporciona informacion de valor afiadido como:
g]: Tipo documental (articulo, revision, editorial, carta al director...)
a]: Acceso al resumen del autor (si esté disponible)

o]: Palabras clave gque identifican los principales temas tratados en
el articulo.

e

“1

Enlace al texto completo del articulo en la pagina web de la propia
revista, indicando si es de acceso abierto.

Estrategias para mejorar la cobertura de la vaeunacion m
antigripal en Atancidn Primaria

ANTON F , RICHART M), SERRAND 5, MART iNEZ AM , PRUTEANLU DF
Medicina de Familia-SEMERGEN 2016;42(3): 147-151
ID MEDES: 108889 DOI: 10.1016/).semerg. 2015.02.014 «

Texto completo gratuito -




Consultar las Ultimas novedades sobre una patologia o farmaco

Desde este resumen ampliado también se accede a la opcion “texto
completo” o “texto completo gratuito”, que ofrece la posibilidad de
visualizar el documento en la propia web de la revista. Si la revista requiere
suscripcion o es de pago, este enlace conducira hasta el detalle del articulo
o el sumario del niumero correspondiente.

Resumen ofam | Bwre B e

Dvoher  [Eword | BRS  Simprimir
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Las “Palabras clave” identifican los

temas principales tratados en el articulo

MEDES utiliza el buscador Lucene, que permite realizar buUsquedas de
contenido inteligentes y rapidas, proporcionando mayor eficiencia y exactitud
en los resultados.

e A tener en cuenta

g]: En la busqueda sencilla se aplican una serie de algoritmos que permiten
recuperar sinébnimos de los términos utilizados en la consulta.

g]: Si el término estd compuesto por méas de una palabra (ej.: diabetes
gestacional), automaticamente se combinan los dos vocablos (es
decir, la herramienta busca aquellos resultados en los que aparezcan
las palabras “diabetes” y “gestacional”).

g]: En caso de buscar una expresion o frase exacta, se deben utilizar
comillas (“Diabetes gestacional”).

g]: También es posible crear estrategias de busqueda combinando
términos mediante el uso de los operadores légicos (AND, OR, NOT)
para incluir términos, excluirlos o sumarlos. (En la seccion “Ayuda”
de MEDES puedes encontrar mas informacion sobre el uso de
operadores).




g Utilidad
- 4

Conocer si existe alguna evidencia cientifica relacionada
h con un tema concreto o también, por ejemplo, identificar a
un especialista en la materia.

Técnica: Filtrar los resultados de blusqueda a través de la
herramienta “Limites”

!
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La opcidon “Limites” permite reducir el nimero de resultados afinandolos
en funcion de los siguientes criterios:

g]: Fecha y afio de publicacién, especificando un rango de fecha de
publicacion o de inclusion en Medes.

o]: Revistas y Areas terapéuticas, restringiendo los resultados a
aquellos publicados en las revistas o areas terapéuticas de interés.

o] Opciones de contenido, acotando segun la accesibilidad de
la informacion (disponibilidad de resumen, texto completo en
abierto, etc.)




Conocer si existe alguna evidencia cientifica relacionada con un tema concreto o
también, por ejemplo, identificar a un especialista en la materia

5]: Tipo de articulo, filtrando el tipo de documentos que mejor se

corresponda con el enfoque de la busqueda.

* Para una vision general del estado de la cuestion son recomendables
las revisiones o guias de practica clinica.

* Para conocer las Ultimas tendencias o novedades, los articulos
originales.

* Para obtener opiniones o posicionamientos, los editoriales o cartas
al director.

g]: Campos de busqueda, limitando el término de busqueda a uno
o varios campos especificos de la base de datos (titulo, resumen,
palabra clave, autor, afiliacion, revista o seleccionando la opcion
“buscar en todos los campos”).

Paises, acota la busqueda a revistas editadas en el pais o paises
e seleccionados.

Es posible combinar estos criterios para afinar aun mas la estrategia
de busqueda.

D ¢Qué puedo hacer con los resultados?

Una vez localizados y seleccionados los articulos de interés, es posible
mostrar en pantalla todos los resimenes, enviarlos por email, guardarlos
en un documento de Word o en un formato compatible con gestores
de referencias bibliograficas. También es posible crear un canal RSS e
incorporarlo a cualquier lector de “feeds”.

Enviar a... B rss
@® Pantalla O Word
O Ris O Email

O Mi seleccién
Formato

) Referencia @ Resumen

Enviar

En todas las opciones de “enviar” es importante especificar el formato deseado:

5] Formato referencia: informacion bibliografica bésica.
5]: Formato resumen: informacion bibliogréfica basica + resumen + palabras clave.




Conocer si existe alguna evidencia cientifica relacionada con un tema concreto o
también, por ejemplo, identificar a un especialista en la materia

o A tener en cuenta

Cuando hay algun limite activo se indica junto a los resultados.

gl El buscador no reconoce los términos vacios de contenido (a, en, de,
para, etc.), por lo que no es necesario incluir articulos, preposiciones

O conjunciones.

o] MEDES incorpora sinénimos para optimizar los resultados de las
busquedas. En este ejemplo se incluyen automaticamente términos
alternativos como “vacuna antigripal”, “vacunacién antigripal”,
“inmunizacion contra gripe” o “vacunas contra gripe”.
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Junto a los resultados de la
busqueda aparece el cajetin
“Ultima busqueda” en el que

se pueden consultar los deta-
lles de la estrategia empleada.

o
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({{vacunacion[titulo] OR vacunacion[resumen] OR
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gripe[resumen] OR gripe[palabras_clave])) OR
("vacuna antigripal"[titulo] OR "vacuna antigripa
[resumen] OR "vacuna antigripal"

"

~

T M el v
Formats
& Raferencia " Resaman




Q Utllidad

Conocer la produccidn cientifica de un profesional
sanitario o investigador

Técnica: Busqueda por referencia

Ejemplo Localizar articulos de opinion (editoriales) del doctor LLISTERRI
CARO JL (presidente de SEMERGEN)

Es posible localizar los articulos de un autor a través de “Buscar referencia”.

Busqueda por referencia incompleta
Revista Aha . Vialusmer

felegosong wna revdte.

Hamero Primera Pégina Ultimia Piging Autores

Ui j{

L sélamente ol primer auter
Tiewle

I sélmmants sl diitimo autor

Frsslar Limpiar
MEDES e5 wna iniciativa reconocida por la RAE
El formulario muestra los
B campos propios de una cita

bibliografica, entre ellos el
campo “Autor”.

Es posible restringir los re-
sultados a aquellos donde
aparece como primer o Ulti-
mo firmante.




Conocer la produccion cientifica de un profesional sanitario o investigador

EI ¢ Como optimizar los resultados?

"Llisterri[autores| Miusuario -

Durscar revistas Duscar referencia Nisqueda avanzada Ayuds

* RECUERDE. Al pulear ol enlace “Texto eomplsto”, usted ahandonard ol sntorns MECES. Froese caso, la web a b que desea acceder nn es propiedad die
Fundacian Lilly y, por tanbo, é5ta no e responsabiliza de lod contenidas, informadones o Serdcos presentes en ella, ni de 1 palitica de privacidad que aplique e
sitio web de un tercoro.

Busqueda Total de resultados m [Mosirar |20 resultados por pagina)
Order Selaccidn actual Mostrar
Relevancia®  Munor Ao Inalisar = ®Resultados VM seleccidn

' rporlances de lo3 poscionamisnios MErapéutioos m Una vez |Oca|lzadOS |OS ar-
LLISTERRI JL ticulos de un determinado
Medicina de Familia- SEMERGEN 2016;42[Supl1): 1-1 fi rmante desde |a opc|én
1D MEDES: 113856 DOk 10.1016/51138-359316)30131-9 - ‘;Ll'mitesn se pueden restrin'

Tasto complato gratuite -

gir los resultados obtenidos
(editoriales, revisiones, arti-
culos originales, etc.).

o A tener en cuenta

Existe una alta variabilidad en las firmas de los autores espafioles (con uno
o dos apellidos, separados o no, con guion, etc.).

g]: Desde la “Busqueda avanzada” existe la opcion de seleccionar todas
las firmas alternativas y unirlas con el operador “O” para realizar una
busqueda mas amplia y exhaustiva.

g]: Otra alternativa es no introducir las iniciales escribiendo el apellido
sin seleccionarlo en el desplegable. De esta forma se realiza una
busqueda mas amplia, incluyendo todos aquellos autores cuyos
apellidos incluyen el término indicado.




Q Utllidad

Completar una cita y acceder al documento completo
a partir de una referencia

Técnica: Busqueda por referencia

Busqueda de un articulo mediante los datos incompletos de su referencia.

Busqueda por referencia incompleta

Rewista Ao Volumen
Sartec e s eits - ol - £
Heimnres Primesa Pégina iirima Pagina Auwtares

\ Titule
ceciertariuna
[ Limoiar

MECTS

2013 aflo_publicacion] AND "2B"[volumen] AND "sedentarismo™[tulo]

Limites  Buscar revistas  Buscar referencia Bl

* RECUERDE. Al pulsar el enlace “Texin completa”, usted abandonard el entorna MEDES. En ese caso, la web a la que desea acceder no es propiedad de
Fundackin Lilly v, por tanto, ¢51a no se respomsabiliza de los contenados, mformaciones o servicios presentes en ella, ni de ks politgs de privacdad que apligue ¢l
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2

Obesidad y sedentarimo en el sigho XX i qué se puede v ie

debe hacer?
LGLUACIL MERING LF | ALONSD AFERTE E , ARANCETA RATRENA I, AVILA TORRES B , ATNA
BELMONTE CORTES 5, CABRERIZO GARCHA L, DAL RE SAAVEDRA MA . DELGADD RUBIO A,
AZA M , GARCIA LUNA PP, GIL HERNANDEZ A , GONZALEZ-GROSS M , LOPEZ DIAZ-UFAND
SANCHEZ &, MARTINEZ DE VICTORM MUROZ E , MARTINEZ VIZCAIND W, MOREMO AZNAS
RAMOS 1, DRDOVA MUROZ IM , ORTEGA AANTA MR, PALACKIS GIL-ANTURAND N, PALL
PEREZ RODRIGE C , AICES SEAVAN P, SEARA MAIEM L , TUR BART I, URRIALDE DE ANORI
MOREIRAS G , ZAMORA NAVARRO 5

Nutricidn Hoipilalaria 2003, 28{5upl.5): 1-12
1D MEDTS: B3666 DO 10.3305/nh. 2013, 28.5up5.6913 -




Utllidad Y

Conocer las ultimas novedades publicadas en
una especialidad concreta

0 Técnica: Busqueda por revista

g]: La busqueda por revista permite consultar los sumarios de las revistas
indexadas en MEDES, sus caracteristicas basicas (como periodicidad y
editor) y la fecha desde la que estan disponibles en nuestra base de datos.

g]: Asimismo, posibilita el acceso al listado en “Orden alfabético”. Y la
opcion “Materia” permite visualizar las revistas incluidas en MEDES
agrupadas por especialidad.

Ejemplo Pediatria.

Blsqueda revista

Bascar pu(}ﬁnd:n lnlruia.la@ll:lrril ; Pedistria [:@ EI( )ﬂrdl-n alkabéticn

1'"" Arta Pedidtrica Cspafiola & ver informacidn de la revists
En Angles de Pediatria T O
P Acta Pediatrica Espafiola issw 00016640
il Rowista Pasclialrion b= Alesncian Pri Lo
u mﬁl‘m Izlvm..-nr n :: Mdmeros

2073 ] 1-2

2018 i 1334567891011

2015 73 1234567891011
2014 72 1234567891011
1234567891011

© Acta Pedidtrica Espaitola msw seissss

1234567891011

De cada revista es posi-
ble consultar la relacion

de todos los numeros
incluidos en MEDES




Q Utllidad

Buscar informacion de forma mas precisa “Busqueda avanzada”

Técnica: Busqueda avanzada

Desde “Busqueda avanzada” es posible elaborar estrategias de
busqueda complejas seleccionando cualquier campo de la base de
datos y combinandolos entre si para localizar, entre otras:

5]¢ Publicaciones de un autor sobre una materia concreta.
8]: Varias formas alternativas para un mismo autor.
g]: Varias palabras clave.

El hecho de estar consultando una fuente de informacién
que recopila revistas publicadas en espanol ya supone

un filtro y facilita la recuperacion de articulos referidos a A
nuestro contexto. i

Kunsora
Ejemplo Prevalencia obesidad infantil en Esparia. D g

S
med es i "Prevalencia®a%3" il _palabras_clave]) OF "t pedemiologlad® 243°[id_palabras Miusuaria =

Limnites a3 Buscar reberencia

Blsqueda avanzada

{(l{"Frovalenclamas 3™k _palabeas_clave]) OR "Epldemiclogla i34 37 _palabras_clava|) AND "Obesidad #4587 _palabeas_clave ) AND N2 73"

[id_palakeas_clave])

g | Cajetin donde se construye la
s ' estrategia de busqueda

Torden oy carroens = ¥ o D Afade

Historial de busquedas La busqueda avanza-
da esta disponible al

— Tty dhe ks Bisgueds Oiperasdior

consultar Medes desde
tabletas y ordenadores.

o A tener en cuenta

g]: Se pueden incluir tantos criterios como se considere oportuno.
Para ello, basta con seleccionar el operador légico pertinente.

o]

o1

En la pantalla de busqueda avanzada queda recogido el “Historial
de busquedas” realizadas durante la sesion, lo que permite
recuperar busquedas previas y combinarlas.




Utllidad Y

Identificar las Gltimas investigaciones que se han llevado a cabo
en una ciudad o en un hospital concreto

Técnica: Busqueda avanzada

El campo “Afiliacion” recoge los datos de la institucion a la que pertenece
el firmante principal del articulo:

Busqueda avanzada

Ahlacidn = Cabuefies - @a\ﬂl.gl 4

medés _o

ina an sspafiol

* RECUERDE. Al puliar o erlace "Toxto comphota”, wited abandanard ol entomnao MEDES. En ose o0, la wob a la que dosea acceder no os propicdad di
Fundacitn Lilly y, por Lamo, &51a no se responsabilia de los contenids, informaciones o servicos presentes en ella, ni de la politica de prvacidad que aplgue o
Aitio woely di s Bercen.

Blisqueda Total de resultados [T [Mostrar[20 =] resultades por pdgina)
Ordenar por Selecciin aciua’ Mosira
Relsvancis® Aader | ARa ot = ® Resunados Ol seleccitn

n viarr abilidiad ¢ idoneidad del L

las otitis agudas ped

Uldma biisqueda Guardar bisguada

FERMANDEZ GONZALEZ N, HERRERO-MORIN 1D . SOLIS SANCHEZ G , SUAREZ CASTARON C , FERMAL f,nt-,,h,,,h“‘[,,m.,,l..,.w]
FERMANDE? EM , CALLE MIGUEL L, CRESPO HERNANDET b |

Acta Pediitraca Frpafiala 2003.71(7) 176-181
ID MEDES: 33404

10 completo gratuits -
- Actividad L
{"Cabuefies"[afiliacion])

e A tener en cuenta

g]: Este no es un campo controlado y Unicamente incluye la afiliacion del
autor principal.




Q Utilidad

Mantenerme informado de las Gltimas novedades que se I
publican sobre un tema

D Creacion de Alertas bibliograficas

Los usuarios registrados en MEDES tienen acceso a servicios de valor
afadido como la posibilidad de guardar estrategias de busqueda, crear
alertas 0 mantener una seleccion de articulos favoritos.

Usuarios registrados ¢ Registrarse

INTRODUZCA LN TERMING DE BUSCQUEDA M usuana =

h

ites B LsCa as uscar referenci 3y avanzada Aovud 7 %
Limites  Buscar 3 Buscar referencia B avanzaca  Ayuda Uksuasios registrados

* RECUERDE. Al pulsar ol enlace “Texto compleio®, usted abandonard of entomc MEDES, En ose caso, la web a b que desea accodoer no o5 prop Raghirarse

Fundatstn Liky y, pod Lanle, @sla ni w2 respomsalsiliza de ks comenidos, inke masbones o senvicios presentes en ella, nde s politice de ivacid.

La alerta permite recibir notificaciones por email de los
articulos que se incorporen a MEDES y que respondan a la

) i Uktima bisqueda Guardar bdsqueda
estrategia de busqueda planteada. ["Cabuenes™ afliscion]]
Para crear una alerta hay que elaborar una estrategia de
busqueda y guardarla en el perfil de usuario, estableciendo
la forma y periodicidad de ser informado. ST

|"Cabuefies"[afiliacion])

Esta utilidad facilita mantenerse actualizado en un éarea de
interés sin necesidad de acceder periédicamente a MEDES para
realizar la busqueda.

Duscar revintas

Mia Arviculen Favorios
i - . ¢ Mis Bligeedas
Configuracion de notificaciones -

WS Ome 8 1 Bispeeda eriocidad A e e
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Desde la seccion “Mis busquedas” es posible consultar, editar y eliminar

las alertas creadas, asi como configurar la periodicidad (diaria, semanal o
mensual) con las que se desea recibir las notificaciones.
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