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MANEJO DEL PACIENTE SOSPECHOSO DE INFECCION POR EL NUEVO CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2) EN HOSPITALES DE LA COMUNIDAD DE MADRID!?

Actualizacion 11.03.2020

En la Comunidad de Madrid se ha evidenciado transmision comunitaria, por tanto, en este
momento, en los hospitales se debe sospechar infeccion por SARS-CoV-2 en:

Cualquier persona atendida en la urgencia hospitalaria o que se encuentre hospitalizada, y
presente signos y sintomas de infeccidn respiratoria aguda de vias bajas y uno de los
siguientes hallazgos radioldgicos:
e Infiltrados bilaterales con patrdn intersticial o en vidrio deslustrado o infiltrados
pulmonares bilaterales alveolares compatibles con SDRA.
e Infiltrado unilateral multilobar con sospecha de etiologia viral.

Ademas, acudiran aquellos casos posibles que cumplan el criterio A de la definicién de
caso® y que sean susceptibles de atencién hospitalaria, la mayor parte derivados por
Atencion Primaria o SUMMA 112,

Se considera prioritario realizar un triaje en la urgencia de los casos con sintomas
respiratorios para evitar la transmisidon nosocomial.

*Los criterios de definicion de caso estan disponibles en el Procedimiento de actuacion frente a casos de
infeccion: https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus

Se activara una atencion diferenciada, con aislamiento del paciente.

= Al paciente sospechoso se le pondrd una mascarilla quirdrgica y sera conducido de
forma inmediata a una habitacién de aislamiento. El personal que le acompafie llevara
también mascarilla quirurgica.

= La habitacidn de aislamiento serd una estancia bien ventilada. En el caso de que por la
situacion clinica del paciente se prevea que se van a realizar procedimientos que
generen aerosoles, si hay disponibilidad se valorara realizarlos en habitaciones con
presion negativa.

= El profesional sanitario que atienda al caso debe llevar un equipo de proteccion
individual para la prevencion de infeccion por microorganismos transmitidos por gotas
y por contacto que incluya bata, mascarilla (quirurgica o FFP2 si hay disponibilidad),
guantes y proteccion ocular antisalpicaduras.

= En los procedimientos médicos que generen aerosoles, que incluyen cualquier
procedimiento sobre la via aérea, como la intubacién traqueal, el lavado bronco-
alveolar, o la ventilacion manual, se deberan reducir al minimo el nimero de personas
en la habitacidn y todos deben llevar:

IConsultar el Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccién por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)
adaptado
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Una mascarilla autofiltrante FFP2 o preferiblemente FFP3 si hay disponibilidad.
Proteccién ocular ajustada de montura integral o protector facial completo.
Guantes de proteccion.

Batas de manga larga (si la bata no es impermeable y se prevé que se
produzcan salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales, afiadir un
delantal de plastico).
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Una vez colocado el equipo de proteccidn individual, se realizara la historia al paciente en la
que se investigaran con detalle los criterios clinicos y epidemioldgicos de la definicion de caso

Al paciente se le tomaran muestras respiratorias segin protocolo? para su envio al
laboratorio del hospital de la Comunidad de Madrid designado para descartar SARS-
CoV-2. El envio se realizard desde el hospital, con la empresa de transporte de
muestras que tenga concertada.

El paciente se mantendra aislado en el hospital hasta obtener los resultados de
laboratorio. Se le realizaran las pruebas diagndsticas que se consideren necesarias
segln su estado clinico con las precauciones recomendadas. Si precisa RX se utilizara
un aparato portatil. El laboratorio comunicara los resultados analiticos al hospital
solicitante de la muestra.

Si se confirma el caso de COVID-19, se notificara a Salud Publica.

Los casos confirmados se ingresardn en el hospital segln el plan establecido en cada
centro y el Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccién por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2). Si fuera necesario se podra realizar un aislamiento de
cohortes.

Se dara el alta hospitalaria segtn lo establecido en el protocolo y la situacion clinica
del paciente, continuando con aislamiento en domicilio si fuera necesario. En los
casos leves, que continden al alta con atencidn domiciliaria, serd suficiente una
muestra negativa tras la finalizacidn de la clinica.

Se debe establecer un registro de las personas que entran en la habitacidn, asi como de las
actividades realizadas en cada acceso y de los incidentes o accidentes que concurran en las

mismas

y ademas se elaborara un listado de las personas que han estado en contacto con el

paciente.
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Se consideran los siguientes criterios de gravedad:

3 CRITERIOS DE GRAVEDAD EN NINOS — INFECCION POR SARS-CoV-2:

1.- Frecuencia respiratoria:

e < 6meses:>60rpm
e 6-12 meses: > 50 rpm
e 1-4afios:>40rpm

e >4afos:>30rpm

2.- Saturacion de oxigeno < 92%

3.- Quick SOFA > 2 (siendo los criterios de qSOFA: a) Frecuencia respiratoria > P95 para la edad, b
arterial sistélica < P5 para la edad, c) Glasgow CS < 13) — Tabla 1

Tabla 1

FR (rpm) TAS (mmHg)
(percentil 5)

< 6 meses: > 60 rpm <1 mes: <60

6-12 meses: > 50 rpm 1-12 meses: < 70
1-4 afios: > 40 rpm 1-10 afos: 70 + 2 x edad en afios
>4 afios: > 30 rpm >10 afios < 90

4.- Infiltrados pulmonares bilaterales en la Rx de tdérax

CRITERIOS DE GRAVEDAD EN ADULTOS — INFECCION POR SARS-CoV-2
1.- Frecuencia respiratoria 2 30, 6

2.- Saturacion basal de oxigeno <92, 6

3.- Cociente saturacion de oxigeno / FIO2 < 315, 6

4.- Quick SOFA 2 2 (siendo los criterios de qSOFA: a) Frecuencia respiratoria > 22, b) presién arterial
sistélica < 100 mmHg, c) Glasgow CS < 13)

5.- Infiltrados pulmonares bilaterales en la RX de tdrax

Este protocolo estd en revision permanente en funcién de la evolucion epidemioldgica y nueva
informacién que se disponga de la infeccidn por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2).




