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RESUMEN

En el afio 2024 se han diagnosticado 686 infecciones por el VIH en personas residentes en la Comunidad
de Madrid (CM), 89,7% son hombres. La media de edad al diagndstico es de 34,4 aios (DE:10,2). El 31,8%
habia nacido en Espaifa. Mas del 75% de las infecciones en hombres presentan como modo de transmision
relaciones sexuales con hombres (HSH). En mujeres, mas del 85% adquirieron la infeccidn por relaciones
heterosexuales (HTX). El 21,8% de las infecciones se diagnosticaron con menos de 200 CD4/ul
(presentacion con enfermedad avanzada - PEA) y el 42,4% con menos de 350 CD4/ul (diagndstico tardio -
DT).

En el periodo 2010-2024 se han diagnosticado 14.571 infecciones por el VIH en personas residentes en la
CM. La incidencia ha ido disminuyendo a lo largo de estos afios, de 21,0 por 100.000 h. en 2010 a 9,7 por
100.000 h. en 2024. El porcentaje de hombres se ha ido incrementando, alcanzando el 89,7% en 2024. La
edad media al diagndstico es de 35,4 afios (DE: 10,8), siendo mayor en mujeres que en hombres. Los
grupos de edad mas frecuentes son 30-39 afios y 20-29 afios. El porcentaje de nacidos fuera de Espafia se
ha incrementado desde el 39,1% en 2014 hasta el 68,2% en 2024, a expensas fundamentalmente de casos
en hombres. El principal modo de transmisidn son las relaciones sexuales sin proteccidén. En hombres mas
del 70% son HSH y en mujeres, mas del 85% adquirieron la infeccidn por relaciones HTX. El 22,7% de los
diagndsticos tenia PEA y un 40,8% DT. Tanto los porcentajes de PEA como de DT aumentan con la edad
de diagndstico de VIH y es mayor en HTX y personas que se inyectan drogas (PID) respecto a HSH. También
es mayor en personas nacidas fuera de Espafia respecto a las nacidas en Espafia.

Desde 1982 hasta 2024 se han diagnosticado 22.820 casos de sida en residentes en la CM, 79,8% son
hombres. La aparicidon de una terapia antirretroviral (TAR) eficaz a mediados de la década de los noventa
se asocio a un descenso del nimero de casos de sida diagnosticados. En la actualidad esta tendencia
continua, diagnosticandose 66 casos de sida en 2024.

1. INTRODUCCION

La vigilancia de la infeccién por el VIH/sida, integrada en la Red de Vigilancia Epidemioldgica de la
Comunidad de Madrid, se lleva a cabo especificamente desde la Subdireccién General de Vigilancia en
Salud Publica. Viene regulada por el Decreto 184/1996 de 19 de diciembre por el que se crea la Red de
Vigilancia Epidemioldgica de la Comunidad de Madrid (BOCM de 3 de enero de 1997); y por la Orden
372/2010 de 15 de julio por la que se modifica el sistema de notificacion de enfermedades de declaracién
obligatoria por infeccién por virus de inmunodeficiencia humana (VIH) (BOCM de 5 de agosto de 2010).
Mas recientemente por la Orden 445/2015 del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad por la
gue se modifican los anexos del Real Decreto 2210/1995 relativos a la lista de enfermedades de
declaracion obligatoria y modalidades de declaracién. La notificacion de la infeccién por el VIH y los casos
de sida tiene periodicidad semanal con datos epidemioldgicos basicos.

El andlisis de la situacion epidemioldgica de la infeccién por el VIH en la CM se realiza a partir de la
informacidn obtenida de las personas atendidas en los centros sanitarios publicos y privados de la CM.

2. METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo el andlisis de los datos correspondiente al periodo comprendido entre los afios 2010
y 2024, con un estudio especifico para el afio 2024.

Se describen las caracteristicas de las personas residentes en la Comunidad de Madrid diagnosticadas de
infeccidn por VIH durante 2010-2024 y casos de sida desde 1982 hasta 2024. Se ha calculado la incidencia
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total de la CM y la de los municipios de mas de 40.000 habitantes en los afios 2010-2024. Se ha analizado
la distribucion temporal de las variables clinicas y epidemioldgicas incluidas en el protocolo de vigilancia.

La informacién analizada procede de las notificaciones realizadas a la Subdireccién General de Vigilancia
en Salud Publica por los centros de atencidn primaria y hospitalarios del Servicio Madrilefio de Salud
(SERMAS), centros monograficos de infecciones de transmisién sexual y por otras instituciones sanitarias
publicas o privadas. Un nimero importante de estas declaraciones aportan exclusivamente los datos de
identificacion del caso y los resultados microbioldgicos. Es por ello que, en la mayoria de las notificaciones,
es preciso complementar la informacion mediante una busqueda activa de informacion a través de la
consulta de la historia clinica de cada caso. La notificacidon se completa con la informacidn de las personas
que reciben tratamiento antirretroviral para la infecciéon por VIH o profilaxis preexposicion (PrEP) en el
SERMAS, facilitada por la Subdireccién General de Farmacia y Productos Sanitarios.

Como fuente de datos demograficos para la obtencion de cifras de incidencia global y por sexo se ha
dispuesto del Padrén Continuo del Instituto de Estadistica de la CM para los afios 2010-2022 y del Censo
Anual de Poblacién para 2023 y 2024.

3. INFECCIONES POR EL VIH DIAGNOSTICADAS EN PERSONAS RESIDENTES EN LA COMUNIDAD
DE MADRID EN EL ANO 2024
3.1. Caracteristicas epidemioldgicas de las infecciones por el VIH diagnosticadas en 2024

Durante el afio 2024 se diagnosticaron 686 nuevas infecciones por el VIH en personas residentes en la
Comunidad de Madrid, 37 diagndsticos menos que en 2023 lo que supone un descenso del 5,1%. La
incidencia fue de 9,7 diagndsticos por 100.000 habitantes. Los municipios que presentaron mayor
incidencia fueron Madrid con 13,5 por 100.000 h., Alcald de Henares con 11,0 por 100.000 h. y Aranjuez
y Parla con 9,6 por 100.000 h. La incidencia es mayor en hombres que en mujeres (18,1 vs 2,0) y en nacidos
fuera de Espafia que en nacidos en Espafia (28,1 vs 4,1). Destaca la incidencia en hombres nacidos fuera
de Espafia con 53,8 diagndsticos por 100.000 h, siendo esta incidencia aiin mayor cuando se diagnostican
en los grupos de edad de 20-29 afios de edad (114,3 por 100.000 h.) y 30-39 afios (95,1 por 100.000 h.).

El 89,7% de las personas diagnosticadas fueron hombres y la media de edad al diagndstico fue de 34,4
afios (DE:10,2) con un rango entre los 15 y los 87 afios. El 73,0% tenian entre 20 y 39 afios de edad en el
momento del diagndstico. Las mujeres presentaron mayor media de edad al diagndstico, 39,2 afios en
mujeres espafiolas, un 28,6% tenian 50 afios 6 mas en el momento del diagndstico; y 37,7 afos de media
de edad en extranjeras, con un 45,6% con 30-39 afios de edad. En hombres la edad al diagnéstico fue
menor tanto en nacidos en Espafia, 36,6 afios, como en nacidos fuera de Espafia, 32,7 afios, siendo en
estos Ultimos el 79,8% de diagndsticos entre los 20 y los 39 afios de edad.

El 55,4% habia nacido en paises de América Latina, un 31,8% en Espafia y un 5,1% en Africa Subsahariana.
El porcentaje de personas nacidas fuera de Espafia es mayor en mujeres que en hombres (80,3 vs 66,8).

El 94,2% de las infecciones por el VIH se adquirieron mediante relaciones sexuales sin proteccién. En
hombres el 76,9% son HSH y en mujeres el 95,8% de las infecciones fueron por relaciones heterosexuales.
El uso de drogas inyectadas supuso el 1,3% del total de las infecciones.

Las caracteristicas por sexo y lugar de nacimiento de las infecciones por el VIH diagnosticadas en 2024 se
incluyen en las Tablas 1y 2.
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Tabla 1. Infecciones por el VIH. CM. Ao 2024. Caracteristicas segun sexo.

Hombres Mujeres Total

Numero de casos orcentaje 7 218
yp ) 89, 7% 10, 3% 100%

Incidencia por 100.000 h. 18,1 9,7
Edad media al diagndstico (afios) 34,0 38,0 34,4
<1

0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
Grupos de 0,0 0,0 0,0
edad 1,5 1,4 0,7
al - 36,7 22,5 31,6
diagndstico - 37,4 40,8 37,6
(%) 16,7 19,7 17,3
52 5,6 9,1
1,8 88 3,6
33,2 19,7 31,8
America 55,6 53,5 55,4
Latina
Africa
Subsahariana 3,6 183 >1
Europa del
Lugar de 3,3 5,6 3,5
o Este
nacimiento Elropa
0
(%) Occidental 2,0 0,0 L7
Norte de Africa-
Oriente Medio 13 14 13
América del 03 0,0 03
\[e]g =}
Asia / Oceania 0,8 1,4 0,9
76,9 69,0
17,1 95,8 25,2
i3 1,4 1,3
Modo de Vertical 0,0 0,0 0,0
Transmision Hemoderivados/
(%) Transfusién vz L4 e
0,2 0,0 0,1
Desconocido/ 44 14 a1

No consta
* HSH (Hombres que tienen sexo con hombres), HTX (Heterosexual), PID (Personas que se inyectan drogas)
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Tabla 2. Infecciones por el VIH. CM. Afio 2024. Caracteristicas segun sexo y lugar de nacimiento.

Hombres Hombres Mujeres Mujeres
Espafa otro pais Espafia otro pais

Numero de casos y 204 411 14 57
Porcentaje 33,2% 66,8% 19,7% 80,3%
Incidencia
por 100.000 h. 79 23,8 05 63
cdacimeias 36,6 32,7 39,2 37,7
al diagnéstico (afios)

<1

0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0 0,0
Grupos de 1,0 1,7 0,0 1,8
sdadi 29,9 40,1 35,7 19,3
al diagnostico
(%) 32,8 39,7 21,4 45,6
24,5 12,9 14,3 21,1
8,8 4,4 21,4 1,8
2,9 1,2 7,1 10,5
1,2 23,6 0,0 3,4
LR 23,1 114,3 2,0 7,0
:Id:idagnéstico 24,0 9,1 11 131
(Incidencia x Cat L2 Le 2
100.000 h.) g'g 12'1 g'z 2';
78,4 76,2
16,2 17,5 85,7 98,2
2,5 0,7 7,1 0,0
Modo de Vertical 0,0 0,0 0,0 0,0
Transmision i
(% T 00 02 00 18
0,0 0,2 0,0 0,0
Desconocido/ 29 51 71 0,0

No consta

* HSH (Hombres que tienen sexo con hombres), HTX (Heterosexual), PID (Personas que se inyectan drogas)

Infecciones por el VIH diagnosticadas en 2024 en personas que recibieron profilaxis preexposicion
(PrEP) en el afio 2024

Durante el afio 2024, se han identificado 12 nuevos diagndsticos de infeccion por el VIH en personas que
recibian PrEP. La totalidad de los casos son hombres HSH, 7 habian nacido fuera de Espafia y 5 en Espafa.
Respecto a la adherencia a la PrEP, la mitad (6 casos) refirié un abandono de la PrEP previo a la infeccidn,
2 casos refirieron tomarla de forma irregular y 1 caso comenzé la profilaxis de forma tardia. En tres casos
no se encontré en la historia clinica ninguna referencia a problemas en la toma de la PrEP referida por los
€asos.

3.2 Retraso en el diagnodstico de las infecciones por el VIH diagnosticadas en 2024

El 7,6% de las infecciones por VIH diagnosticadas en 2024 también fueron diagnosticadas de una
enfermedad definitoria de sida, este porcentaje es del 4,6% en personas nacidas en Espafia y del 9,0% en
nacidas fuera de Espafia.
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Se dispone de la cifra de linfocitos CD4 al diagndstico en el 95,0% (652) de las infecciones por el VIH
diagnosticadas en 2024. La mediana fue de 393 células/ul (RI: 222-575). El 23,3% se diagnosticaron con
menos de 200 CD4/ul (presentacidon con enfermedad avanzada - PEA), el 43,7% tenia menos de 350
CD4/ul (diagndstico tardio - DT) y el 63,2% tenia menos de 500 CD4/pl.

El 21,8% de los hombres y el 35,7% de las mujeres se diagnosticaron con PEAy el 42,4% de los hombres y
el 54,3% de las mujeres presentaron DT.

El 36% de los hombres y mujeres que adquirieron la infeccién por el VIH mediante relaciones
heterosexuales se diagnosticaron con menos de 200 linfocitos CD4 6 enfermedad avanzada. Mientras que
solo el 17,8% de los hombres que adquirieron la infeccidn mediante relaciones sexuales con otros
hombres se diagnosticaron con enfermedad avanzada.

El retraso del diagndstico se presentd con mayor frecuencia en HTX, mujeres, extranjeros y en general en
personas diagnosticadas con mayor edad (Tabla 3).

Tabla 3. Retraso en el diagndstico de las infecciones por el VIH. CM. Afio 2024. Porcentajes segln sexo, edad al
diagndstico, modo de transmision y lugar de nacimiento.

% PEA % DT
(<200 células/pl) (<350 células/pl)

Hombres m Hombres

15-19 aios
Edad al

diagnadstico de VIH

Modo de
transmision

Pais de origen

* PEA (Presentacion con enfermedad avanzada), DT (Diagnostico tardio)

4. INFECCIONES POR EL VIH DIAGNOSTICADAS EN PERSONAS RESIDENTES EN LA COMUNIDAD
DE MADRID. ANOS 2010-2024

4.1. Caracteristicas epidemioldgicas de las infecciones por el VIH diagnosticadas de 2010 a 2024

Desde el afio 2010 hasta el 31 de diciembre de 2024 se han diagnosticado 14.571 infecciones por VIH en
personas residentes en la Comunidad de Madrid. El numero de casos diagnosticados presentd una
tendencia descendente entre los afios 2010 (1.358) y 2013 (1.044), posteriormente hasta 2017 la cifra de
nuevos diagndsticos se mantuvo entre 1.027 y 1.183 casos. En el afio 2018 los nuevos diagndsticos
descienden por debajo de los 1.000 casos, este descenso continia en 2019 (940) y se hace muy
pronunciado en 2020 donde se diagnosticaron 693 casos. Desde 2020 hasta 2024 la cifra de nuevos
diagnédsticos se ha mantenido, con ligeras fluctuaciones, por debajo de los 700 casos, salvo el afio 2023
en el que se diagnosticaron 723 infecciones por el VIH (Tabla 4).

La mayoria de las personas diagnosticadas son hombres, con porcentajes por encima del 86% desde el
afio 2012, incluso algunos afios por encima del 90% (2020 y 2022).
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Tabla 4. Infecciones por el VIH. CM. Afos 2010-2024. Distribucion por aiio de diagnodstico y sexo.

Hombres WEES Total

| n 1 % [ N | %[ n
PTG 1158 853 200 14,7 1.358
[FIFF0 1047 842 197 158 1.244
[FIPW 1008 869 152 13,1  1.160
[FIER 925 886 119 11,4  1.044
[PI78 1044 883 139 11,7 1.183
[PIE8 914 890 113 11,0  1.027
PN 994 879 137 121 1131
[FIIEA 958 889 120 11,1  1.078
FIFEN 80 889 107 11,1 967
[FIJCH 838 89,1 102 109 940
FIIl 639 922 54 7,8 693
2021 [TV T-W! 89 13,6 653
FIPZ8 623 911 61 89 684
FIVEN 642 888 81 11,2 723
FIFZ8 615 897 71 103 686

acll 12.829 88,0 1.742 12,0 14.571

La incidencia de nuevos diagndsticos de infeccion por VIH desciende desde 2010 (21,0 diagnédsticos por
100.000 h.) hasta 2020 (10,2). En el periodo 2020-2024 nos encontramos unas cifras de incidencia muy
similares, en torno a los 10 casos por 100.000 h (Grafico 1).

Grafico 1. Infecciones por el VIH. CM. Afos 2010-2024. Incidencia por 100.000 h. segtin sexo y aio de
diagnadstico.

40
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5 L

Incidencia por 100.000

2010 2011/2012 2013|2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023|2024
= Hombres | 37,1/33,4 32,2 29,6 33,7 29,6 32,1 30,7 27,3 26,3 19,7 17,5 19,3 19,5 18,1
e Mujeres | 6,0 |59 4535 41 34 41 35 31 29 15 24 1,7 23 20
s T 018 21,0 19,2 17,9 16,1 18,3 16,0 17,5 16,6 14,7 14,1 10,2 9,7 10,1 10,5 9,7

La incidencia es mayor en personas nacidas fuera de Espafia que en nacidas en Espafia. Esta diferencia en
las incidencias aumenta a lo largo de estos afios. En 2010 la incidencia en nacidos fuera de Espafia era 3,8
veces mayor que en espafioles, mientras que en 2024 fue 6,8 veces mayor. Aun asi, en ambos grupos la
incidencia en el afio 2024 es menor a la observada hace 15 afios, con diferencias en la progresidon durante
estos anos. En espafioles, el descenso ha sido continuo, observandose una disminucién importante en el
periodo 2017-2020. En personas nacidas fuera de Espaiia que residian en la CM en el momento del
diagndstico se observa un aumento de la incidencia en el periodo 2014-2017, en los afios siguientes se
produce un descenso de la incidencia, sobre todo entre 2019 y 2021. El aifio 2021 es el que tiene la
incidencia mds baja de la serie con 26,6 casos por 100.000 h. Los siguientes afios se mantiene la incidencia
con valores similares a los de 2020. (Grafico 2).
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Grafico 2. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Incidencia por 100.000 h. segtin lugar de nacimiento y
ano de diagnéstico.
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e====Total CM 21,0 19,2 17,9 16,1 18,3 16,0 17,5 16,6 14,7 14,1 10,2 9,7 10,1 10,5 9,7

En cuanto a la incidencia por sexo y pais de nacimiento, la de hombres extranjeros en 2024 (53,8 casos
por 100.000 h) y a lo largo de toda la serie, es considerablemente la mas alta con respecto al resto de
grupos. Después de un descenso de la incidencia hasta 2013, aumenté entre 2014 y 2017 para luego
descender entre 2018 y 2021. En 2022 volvié a subir la incidencia, produciéndose posteriormente un
descenso hasta el afio 2024.

En hombres espafioles y en mujeres de cualquier origen se aprecia un descenso progresivo de la incidencia
desde 2010. Las tasas en mujeres espanolas, con valores estables en los ultimos 5 afios, son las mas bajas,
con una cifra de 0,5 casos por 100.000 h. en 2024 (Grafico 3).

Grafico 3. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Incidencia por 100.000 h. seguin sexo, lugar de
nacimiento y afio de diagnéstico.
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Incidencia x 100.000 h.

y

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e Hombres Espafia 25,8 24,9 25,1 22,7 26,9 21,8 23,0 19,8 16,8 14,8 10,8 10,0 9,0 94 7,9
e [Vlujeres Espaifia 21 24 1,7 1,7 13 14 1,2 10 10 09 O5 08 O5 08 05
=== Hombres otro pais 82,5 68,5 62,4 59,9 65,2 67,3 76,5 83,9 76,3 77,3 56,5 47,9 60,5 56,9 53,8
Mujeres otro pais 22,2 20,1 16,0 11,2 16,4 12,1 16,5 14,4 11,9 109 53 88 6,2 69 6,3

El municipio de Madrid presenta la mayor incidencia de diagndsticos de infeccién por VIH salvo en el afio
2023, en el que Parla fue el municipio con mayor incidencia (Tabla 5).
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Tabla 5. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Incidencia por 100.000 h. en municipios de mas de 40.000
h. seguin aio de diagndstico.

2000 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

122 147 132 73 138 111 77 118 31 52 51 37 65 66 11,0
11,8 §4 13,6 125 125 838 11,5 113 56 50 51 50 7.7 75 82
T o5 | 55 14z 71 123 108 34 125 &5 82 58 54 52 55 59
| Amnjuez [EPE 72 105 121 35 103 121 34 3,4 34 50 33 5.0 55 5,6
115 128 108 54 163 7.3 37 3,7 7.3 36 35 106 35 102 5.1
89 1532 43 21 a3z 21 50 a7 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 31 31
5,0 55 51 150 50 31 31 145 15,0 188 &2 110 3.1 75 5.9
135 24 2,2 55 0,0 63 a2 21 2,0 50 38 19 56 36 1,8
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La edad media al diagndstico en el periodo 2010-2024 fue de 35,4 afios (DE: 10,8). En mujeres es mayor
qgue en hombres, observdndose un aumento de la misma hasta 2023, para luego descender en casi 4 afios
en 2024. En hombres la edad media se ha mantenido estable durante estos afios entre los 34 y 35 afios
(Grafico 4).

Grafico 4. Infecciones por el VIH. CM. Afos 2010-2024. Edad media al diagndstico seguiin sexo y afio de
diagndstico.
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En hombres, los grupos de edad mas frecuentes al diagndstico desde el afio 2010 han sido el de 30-39
afios y el de 20-29 afios (mas del 65% de las infecciones por el VIH se diagnosticaron en estos grupos).
Desde el afio 2010 hasta 2016 y entre los afios 2021 y 2024 los diagndsticos fueron mas frecuentes en
hombres de 30-39 afos de edad; en el periodo 2017-2020 fueron mas frecuentes en el grupo de 20-29
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Vigilancia de las infecciones por VIH y casos de SIDA diagnosticados en residentes en la CM. Afio 2024

afios. Durante el periodo 2010-2024 se han diagnosticado 3 nifios menores de 1 afo, 11 nifios con edad
entre 1y 9 afos y 3 nifios entre 10 y 14 ainos (Grafico 5).

Grafico 5. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Porcentajes por grupos de edad al diagndstico en
hombres seguin ailo de diagnodstico.
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En mujeres, el grupo de 30-39 afios de edad fue el mas frecuente en la mayoria de los afios. En afios
puntuales los grupos de edad mas frecuentes han sido el de 20-29 afios (2021) y el de 40-49 afios (2014).
El porcentaje de casos diagnosticados en mujeres de 50-59 afios ha ido aumentando hasta 2019 y en
mayores de 59 afos durante todo el periodo hasta 2023. Entre los afios 2010 y 2024 se han diagnosticado
8 nifias menores de 1 afio, 13 nifias con edad entre 1y 9 afios y 4 nifias entre 10 y 14 afos (Grafico 6).
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Vigilancia de las infecciones por VIH y casos de SIDA diagnosticados en residentes en la CM. Afio 2024

Grafico 6. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Porcentajes por grupos de edad al diagndstico en
mujeres segln ano de diagndstico.
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La mayoria de los nifios y nifias menores de 1 afio habian nacido en Espaia (9 de 11 casos). En el grupo
de 1-9 afos habian nacido principalmente fuera de Espafia (20 casos de 24). En ambos la transmisién
vertical del VIH fue el principal modo de adquisicion de la infeccidn. En el grupo de 10-14 afios, todos los
casos habian nacido fuera de Espafia. En este grupo la transmision vertical habia sido también la

mayoritaria.

Respecto al lugar de nacimiento, se produjo un descenso del porcentaje de personas nacidas fuera de
Espafia diagnosticadas de VIH entre los aflos 2010 y 2014. A partir de ese afio se observa un aumento
progresivo de este porcentaje, siendo superior al 50% a partir del afio 2017 y aumentando hasta el 68%

en 2024 (Grafico 7).
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Vigilancia de las infecciones por VIH y casos de SIDA diagnosticados en residentes en la CM. Ao 2024

Grafico 7. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Porcentajes y nimero de casos segtin lugar de
nacimiento y afio de diagnéstico.
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Por sexo, el porcentaje de diagndsticos de VIH en hombres nacidos en Espafia presenta un descenso
progresivo desde el afio 2015, alcanzando una cifra inferior al 40% de todos los hombres diagnosticados
a partir del afio 2022. En mujeres, se observa que en los ultimos ocho afios el porcentaje de mujeres
espafiolas con respecto al total de mujeres diagnosticadas de VIH flucttia alrededor del 25%, aunque en
2024 el porcentaje se situdé por debajo del 20%. En ambos sexos, el incremento de los diagndsticos en
extranjeros ha sido mayoritariamente a expensas de personas procedentes de Latinoamérica (Tabla 6y
Graficos 8y 9).
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Vigilancia de las infecciones por VIH y casos de SIDA diagnosticados en residentes en la CM. Ao 2024

Tabla 6. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Distribucion por afio de diagnéstico, sexo y lugar de
nacimiento.
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Espaia Otro pais Espana Otro pais
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Grafico 8. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Porcentajes segun sexo, lugar de nacimiento y aiio de
diagnéstico.
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Mujeres
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La mayoria de los hombres diagnosticados de infeccion por el VIH en estos quince afios habian nacido en
Espafia y en paises de América Latina. El porcentaje de diagndsticos en hombres espafioles desciende de
mas de un 60% en los afios anteriores a 2016 hasta menos de un 35% en 2024. En hombres nacidos en
América Latina, tras un ligero descenso entre los afios 2010 y 2014 aumenta desde casi el 25% en 2015
hasta el 55% en 2024. Hasta el afo 2018 el porcentaje de diagndsticos en hombres espafioles era mayor
que el porcentaje en hombres de América Latina, en los tres afios siguientes, hasta 2021, estos
porcentajes son similares, y a partir de 2022 nos encontramos un mayor porcentaje de hombres nacidos
en América Latina que nacidos en Espaia.

En mujeres diagnosticadas de infeccién por el VIH la mayoria habian nacido en Espafia, América Latina y
Africa Subsahariana. A partir del afio 2017 se produce un aumento importante en el porcentaje de
diagndsticos en mujeres latinoamericanas, manteniéndose el porcentaje en espafiolas y disminuyendo en
mujeres de Africa Subsahariana, sobre todo en los afios 2022 y 2023 (Gréfico 9).
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Vigilancia de las infecciones por VIH y casos de SIDA diagnosticados en residentes en la CM. Ao 2024

Grafico 9. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Porcentajes segun sexo, area geografica de nacimiento y
afo de diagndstico.
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La media de edad al diagndstico es mayor en mujeres que en hombres y en personas nacidas en Espafia
(Grafico 10). En mujeres espafiolas la edad media al diagndstico supera los 40 afios en ocho de los quince
anos de la serie.
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Grafico 10. Infecciones por el VIH. CM. Aifos 2010-2024. Edad media al diagndstico segtin sexo, lugar de
nacimiento y afno de diagndstico.
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En hombres nacidos en Espafia, el grupo de edad al diagndstico mas frecuente es el de 30-39 afios seguido
por el de 20-29 afios. En hombres nacidos fuera de Espafia desde 2017 es el grupo de 20-29 afios el mas
frecuente, aunque desde el afio 2022 se iguala en porcentaje con el de 30-39 afios.

En mujeres espafiolas, en 2024, el grupo de 20-29 aios es el predominante, aunque, debido al escaso
numero de diagndsticos, las tendencias de los distintos grupos de edad a lo largo del tiempo
son inestables. En mujeres nacidas fuera de Espafia, el grupo mayoritario ha sido habitualmente el de 30-
39 afios, sin embargo, en 2021 fue superado por el de 20-29 afos y en 2022 por el de 40-49 afios,
volviendo en 2023 y 2024 a ser el grupo de 30-39 afios el mas frecuente (Grafico 11).
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Grafico 11. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Porcentajes por grupos de edad al diagndstico segun
sexo, lugar de nacimiento y aiio de diagnédstico.
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En cuanto a la incidencia por 100.000 h. por grupos de edad en hombres y mujeres segin hayan nacido
en Espafia o fuera de Espafa, se observa que ésta es mayor en hombres que en mujeres y en nacidos
fuera de Espafia para todos los grupos de edad, destacando la incidencia en hombres nacidos fuera de
Espafa (Grafico 12).
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En hombres nacidos en Espafia, hasta el afio 2019 el grupo de mayor incidencia era el de 20-29 afios de
edad. A partir de este afio se observa una mayor incidencia en los hombres diagnosticados con 30-39 afios
de edad. Desde el inicio de la serie la incidencia disminuye en todos los grupos de edad.

En hombres nacidos fuera de Espaiia, el grupo de edad de mayor incidencia es el de 20-29 aiios, donde se
observa un aumento muy pronunciado desde el afio 2012 hasta 2017 para luego descender hasta 2021,
aumentar ligeramente al afio siguiente y mantenerse hasta 2024.

Las mujeres nacidas en Espafia presentan la menor incidencia en todos los grupos de edad, no
predominando ningln grupo de edad entre los 20 y los 59 afios de edad a lo largo de la serie. En mujeres
nacidas fuera de Espafia, segun el afio de diagndstico, presenta mayor incidencia el grupo de 20-29 afios
o el de 30-39 afos. Para todas las mujeres la incidencia en estos Ultimos afios es menor que la del inicio
de la serie.

Grafico 12. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Incidencia por 100.000 h. segin grupo de edad al
diagndstico (15 o mas afios), sexo, lugar de nacimiento y afio de diagnéstico.

Hombres Espafia
200,0
180,0
160,0
140,0
120,0
100,0
80,0
60,0

Incidencia por 100.000

40,0
20,0

%r?ﬁ

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=—15-19 afios 84 4,3 6,9 6,1 8,7 95 | 10,8 48 6,1 3,6 14 2,7 3,2 1,2 1,2
e—?(0-29 afios | 69,8 62,8 77,2 589 83,9 730 760 60,8 508 453 30,8307 236 226 231
e=—30-39 afios | 51,7 52,8 | 52,2 54,9 609 | 52,5 52,5 53,6 41,3 394 31,7 314 24,7 33,0 240
40-49 afios | 36,0 | 34,3 | 33,3 | 31,9 | 33,0 | 26,3 | 26,9 | 23,7 | 21,6 | 182 | 145 | 98 | 13,1 | 112 | 128
e—50-59 afios | 10,7 | 14,9 | 14,3 | 13,2 | 16,6 11,2 152 | 13,8 150 109 78 6,1 84 8,8 46
—>59 afios 6,6 6,9 3,6 31 4,9 25 5,0 2,7 3,0 3.8 2,2 3,0 17 15 09

0,0

Hombres otro pais

200,0
180,0
160,0
140,0
120,0
100,0

80,0
60,0

Incidencia por 100.000

40,0
20,0

—

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
=15-19 afios| 89 20,9 30,5 27,7 285 19,3 389 394 363 269 23,7188 16,0 11,0 236
e=—?0-29 afios 116,8 106,4 76,3 | 92,0 |113,7 130,1 140,9 198,7 167,9 /173,5 124,8 105,1 118,8 117,4 114,3

0,0

e=—30-39 afios 109,1 89,1 95,8 83,2 | 83,9 904 99,3 | 94,1 100,1 113,5 80,7 79,5 102,4 96,2 95,1

40-49 afios | 83,6 63,9 59,9 41,9 590 581 71,8 676 546 504 368 27,5 426 375 319
e=—50-59 afios | 48,8 28,9 224 44,1 29,9 257 345 339 37,7 242 223 13,1 269 21,6 151
e—>59 afios 23,8 | 255 (13,8 | 16,5 | 12,7 | 11,9 | 83 | 175 | 13,5 (121 | 10,7 | 6,7 7,7 9,6 6,1
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Mujeres Espaiia

35,0
30,0
25,0
20,0
15,0

10,0

Incidencia por 100.000

5,0

0,0 - -
2010 2011 | 2012 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 | 2019 | 2020 2021 2022 | 2023 2024

em—15-19 afios 1,8 00 | 09 0,0 0,0 00 0,9 0,8 16 0,0 0,0 0,7 0,0 | 00 0,0
e—?0-29 afios | 2,8 40 3,0 39 2,0 16 29 25 2,1 04 0,8 21 13 1,6 2,0
em=30-39 afios | 3,7 55 1,9 3.2 15 35 3,3 06 | 27 25 0,7 14 18 11 3 5

»40-49 afios 5,1 58 3.2 3,7 3.2 31 1,7 24 | 05 12 0,7 10 05 15 0,5
e—50-59 afios 24 12 | 40 2,0 25 19 11 19 16 2,3 15 15 0,3 13 0,7
59 afios 0,1 0,3 0,3 01 01 01 04 0,3 0,1 0,2 01 02 0,2 | 06 0,1

Mujeres otro pais

35,0

30,0

25,0

20,0

15,0

10,0

Incidencia por 100.000

5,0

0,0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

——15-19 afios 6,0 9,2 124 31 9,8 6,6 33 16,7 34 10,1 102 38 0,0 0,0 34
e=—?(0-29 afios | 34,8 | 24,0 | 23,0 12,2 | 26,7 17,7 | 22,6 | 144 103 152 58 | 17,7 9.1 6,9 7,0
e=—30-39 afios | 27,4 | 251 | 19,3 | 13,5 | 17,0 | 159 | 22,8 | 24,8 21,5 146 72 | 124 63 | 13,0 131

»40-49 afios | 18,2 | 24,2 18,3 12,2 19,5 10,1 12,0 96 | 11,3 | 7.0 6,6 4,1 8,0 7,0 6,1
e=50-59 afios| 16,1 17,7 56 | 106 7,6 | 10,9 19,3 11,7 79 9,1 25 5,6 6,2 4,3 0,7
—>59 afi0s 9.9 2,3 43 10,3 8,0 5,6 35 6,3 5,7 8,9 2,3 54 3,0 45 4.8

El principal modo de transmision de la infeccion por el VIH en hombres y mujeres son las relaciones
sexuales sin proteccidon. En hombres, mas del 70% son HSH y menos del 15% HTX. En mujeres, mas del
85% adquirieron la infeccidn a través de relaciones HTX. El porcentaje de infecciones adquiridas por el uso
de drogas inyectadas es inferior al 4%, observdndose una disminucién de este porcentaje a lo largo de
toda la serie (Grafico 13).
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Grafico 13. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Porcentajes por modo de transmision segtin sexo y aiio
de diagnéstico.
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e HSH 75,277,7 77,1 76,4 76,7 79,0 79,9 788 77,2 815 808 723 70,5 723 769
s HTX 13,3 12,1 11,7 121 10,2 89 79 10,1 109 106 91 99 96 103 171
s PID 39 38 30 21 18 18 11 14 16 07 08 20 13 11 00
Vertical 01 00 00 04 01 00 01 01 00 02 00 02 00 02 00

e Hemoderivad os
Transfusion 1 01 00 01 00 00 00 01 00 OO0 OO0 OO0 00 00 02
e Otros 02 00 00 00 OO0 0O OO OO 01 01 00 00 03 05 02

e DescON0 Gd 0
No consta 73 63 82 89 11,2 104 110 95 10,1 68 94 156 183 157 44

Mujeres

100,0
90,0 B — V

80,0

70,0

60,0

e 50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
s HTX 88,0 904 90,1 899 921 87,6 92,7 925 93,5 922 963 854 918 914 958
s PID 55|30(33(67(29|62|22 |17 |09(20(19 (22 )|00)|37)| 14
Vertical 15 25 13 08 07 00 22 00 37 20 00 OO0 OO0 00 00

e Hemoderivad os
Transfusion o0 05 00 OO0 OO O9 OO 08 0O OO0 00 OO0 OO0 OO0 14
e Otros 0 00 00 OO0 OO OO OO 0O 00 00 00 00 OO0 12 00

e DescoN0 dd o
No consta 50 36 53 25 43 53 29 50 19 39 19 124 82 37 14

* HSH (Hombres que tienen sexo con hombres), HTX (Heterosexual), PID (Personas que se inyectan drogas)

En hombres tanto nacidos en Espafia como en otro pais, la mayoria de los diagndsticos de infeccion por
el VIH son en HSH.

En mujeres, independientemente del origen, la transmisién por via HTX supone la gran mayoria de los
diagnosticos, sin embargo, en mujeres espafiolas este porcentaje es menor. (Grafico 14).

Entre el afio 2021 y 2023 se aprecia un aumento del porcentaje de casos con modo de transmisidn
desconocido o no consta en la revisidn de las historias clinicas de los casos notificados.
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Grafico 14. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Porcentajes por modo de transmision segun sexo, lugar
de nacimiento y afio de diagnéstico.

Hombres Espana

100,0
0,0
0.0
X _Eofr.\
o
20,0
ee—
" 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
e HS H 77,7 80,4 79,1 78,0 79,6 82,7 82,9 804 78,0 80,0 79,9 71,0 644 679 784
s HT X 87|81 90 /10,7 69 47 |58 75 78 |96 78| 97 99 11,5 16,2
e P| D 46 (45(33(126|120|120(12(18(21|08|1,1(19(21|25)| 25
= = Vertical 02 00 00 02 00 00 OO0 OO OO OO OO0 04 00 00 0,0
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Transfusion 02 00 00 0O 00 00 OO 0O 00 OO0 OO0 00 00 00 0,0
s Otros o3 o0 00 00 00 OO0 OO OO 00O O3 OO0 00 04 12 0,0
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N Tands 83 70 86 85 115 10,6 10,2 104 12,1 54 11,3 17,0 23,2 169 29
Hombres otro pais
100,0
20,0
50,0 ——
70,0
e 205
58
20,0
100 W
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
e HS H 72,0 73,6 73,7 73,8 71,3 73,2 75,5 77,0 76,4 82,8 815 734 74,1 74,5 76,2
s HT X 19,2 18,1 164 144 164 154 11,1 13,2 14,2 11,5 10,1 10,2 95 95 175
s P D 29 (29 |24|12|14 |14 |10/|09|12|07|06|20]|08|03 |07
- = Vertical o0 00 00 05 03 00 O02 02 00 O4 00 00 00 03 00
e Hemoderivados
=2 o0 02 00 03 00 00 00 02 00 00 00 00 00 00 0,2
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Mujeres Espaiia

— — T e—

=
M
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
s HT X 67,9 78,5 74,5 76,1 75,0 73,7 82,4 78,6 78,6 80,0 85,7 63,6 84,6 87,0 85,7
e P| D 16,1 6,2 85 174/ 83 132 88 71 36 80 71 91 00 87 | 71

Vertical 18 46 21 00 00 00 00 00 10,7 00 00 00 00 00 0,0

e Hemoderivados
Transfusion

Otros o0 00 00 00 00 OO OO0 OO0 OO0 00 00 00 00 00 00

00 15 00 00 00 00 OO0 OO0 OO0 OO0 OO0 00 00 00 00

— Desconocido

N 143 9,2 149 65 16,7 13,2 88 143 7,1 120 7,1 27,3 154 43 71

Mujeres otro pais

32 Gl oy Iy
—______
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2015 2020 2021 2022 2023 2024
w—HTX 95,8 96,2 97,1 98,6 98,1 94,7 96,1 96,7 98,7 96,1 100,0 92,5 93,8 93,1 98,2
s PID i4 15 10 00 10 2,7 OO OO0 OO OO OO0 OO0 00 1,7 00
Vertical i4 15 10 14 10 OO0 29 OO0 13 26 00 OO0 00 00 0,0

e Hemoderivados
Transfusion

Otros o0 00 00 00 00 00 00 OO0 OO0 OO0 00 00 00 17 00

o0 00 00 00 OO 13 00 11 OO0 00O OO0 00 00 00 18

—— Desconocido

i4 08 10 00 00 13 10 22 00 13 00 75 62 34 00
No consta

* HSH (Hombres que tienen sexo con hombres), HTX (Heterosexual), PID (Personas que se inyectan drogas)

La edad media al diagndstico en HSH es menor que la de los otros modos de transmisién y se ha mantenido
estable a lo largo de estos afios entre los 33-34 afios de edad. Cuando la transmision es por via HTX, la
edad media es mayor en hombres (por encima de los 40 afios en practicamente toda la serie) que en
mujeres (donde la edad no supera los 40 afios). En el periodo 2022-2024 observamos que la edad es
similar en hombres y mujeres HTX (Grafico 15).
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Grafico 15. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Edad media al diagndstico segtin sexo, modo de
transmision y afio de diagndstico.

60,0

50,0

S <
20,0 Mv—-

30,0

20,0

Edad media al diagnostico

10,0

0,0

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023|2024
= Hombres PID | 38,2 42,3 41,2 42,6 42,9 40,9 39,2 442 44,4 36,7 40,2/ 37,0 384 41,6 42,9
= Hombres HTX | 40,6 42,5 40,6 41,0 40,0 40,5 40,8 39,9 42,0 43,8 41,0 43,8 39,9 41,3383
s HSH 33,8 34,1 33,7 33,8 34,1 33,1 33,8 335 334 33,1 336 33,0 34,0 33,3 32,6

Mujeres PID | 35,8 34,3 39,0 381 34,8 359 34,0 48,0 29,0 455 54,0 405 -- 31,0 250
= Mujeres HTX | 35,5 36,8 36,6 38,3 37,9 37,9 37,8 380 386 39,7 385 355 39,0 42,2384

* HSH (Hombres que tienen sexo con hombres), HTX (Heterosexual), PID (Personas que se inyectan drogas)

Segun aumentan los grupos de edad al diagndstico, se observa un mayor porcentaje de hombres HTX
acompafiado por tanto de un menor porcentaje de HSH (Grafico 16).

Grafico 16. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Porcentajes por modo de transmisidn seguin grupo de
edad, sexo y afo de diagndstico.
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Mayores de 59 afios

= = 1 I - . .
ar iR IR I HH |
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2023
mHombresPID 00 ©00 00 45 32 00 00 43 42 00 00 00 63 00 00
mHombresHTX 25,0 39,5 43,5 31,8 12,9 16,7 188 174 83 37,9 250 391 125 294 455
m HSH 52,5 51,2 30,4 364 581 444 50,0 435 54,2 37,9 450 30,4 43,8 41,2 364
MujeresPID 00 ©00 O00 00 00 00 ©00 00 00 00 00 00 00 00 00
B Mujeres HTX 80,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 71,4 60,0 100,0 100,0

* HSH (Hombres que tienen sexo con hombres), HTX (Heterosexual), PID (Personas que se inyectan drogas)

4.2. Retraso en el diagnéstico de las infecciones por el VIH diagnosticadas en 2010-2024

Segun los criterios publicados por el “European Late Presenter Consensus Working Group” y el “UK
Collaborative HIV Cohort Steering Committee” en el retraso diagndstico de la infeccién por el VIH se
diferencian dos situaciones dependiendo de la cifra de linfocitos CD4+ en el momento del diagndstico:

“Diagndstico tardio”: CD4+ < 350 células/pl

- “Presentacion con enfermedad avanzada”: CD4+ < 200 células/ul

Se ha incluido también en el analisis el limite de 500 linfocitos CD4+.

La mediana de linfocitos CD4 en el momento del diagndstico presenta un rango entre 380 y 475 en todo
el periodo 2010-2024. El porcentaje de PEA se situa entre 17,8% y 26,8% y el de DT entre 32,0% y 45,7%.
Los porcentajes de retraso diagndstico descendieron en el periodo 2011-2016, a partir de 2017 hasta 2020
se produce un aumento de PEA y DT, y después del afio 2020 estos porcentajes presentan cierta
estabilidad con leve tendencia al descenso en el porcentaje de DT. (Tabla 7 y Grafico 17).
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Tabla 7. Infecciones por el VIH. CM. Afnos 2010-2024. Mediana de linfocitos CD4 y porcentajes de retraso
diagndstico por aiio de diagnéstico.

| Mediana % PEA % DT
<500 células/pl
linfocitos CD4 (<200 células/pl) (<350 células/pl)

2010 1.099 403 23,9 41,7 60,8
2011 1.030 385 26,8 45,5 63,7

953 418 24,2 41,1 60,5
854 434 22,5 38,9 57,6

1.001 458 21,8 36,6 55,5
882 458 19,5 35,0 55,1

984 475 17,8 32,0 52,5

921 420 22,4 40,3 60,2

835 422 22,8 40,7 59,3

844 404 21,4 43,5 60,9

626 380 25,7 45,7 64,2

559 382 23,6 45,6 67,8

510 384 25,3 44,9 68,4

617 383 21,2 44,4 65,6

652 400 23,3 43,7 63,2

2010-2024 [EYEG] 418 22,7 40,8 60,3

Grafico 17. Infecciones por el VIH. CM. Ailos 2010-2024. Mediana de linfocitos CD4 y porcentajes de retraso
diagndstico por aiio de diagndstico.
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* PEA (Presentacion con enfermedad avanzada), DT (Diagnéstico tardio)
Las mujeres presentan mayores porcentajes de PEA y DT que los hombres (Grafico 18).
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Grafico 18. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Mediana de linfocitos CD4 y porcentajes de retraso
diagnéstico por sexo y afio de diagnéstico.
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% Hombres PEA 22,3 24,5 22,6 19,6 203 179 16,1 21,5 209 203 248 224 246 198 21,8

% Hombres DT 39,7 43,4 39,0 36,2 34,7 329 29,9 39,2 392 42,0 443 442 44,6 422 424

% Mujeres PEA 34,4 39,3 352 43,7 322 32,6 29,1 287 37,8 31,1 360 31,5 333 319 357

% Mujeres DT 54,3 57,1 55,7 583 504 526 46,5 48,1 53,3 556 620 548 48,7 61,1 543

@ Hombres CD4 432 404 433 451 473 467 495 427 432 412 399 392 386 400 407
e Mujeres CD4 304 276 307 242 345 340 375 355 305 294 292 297 352 276 290

* PEA (Presentacion con enfermedad avanzada), DT (Diagndstico tardio)

Las personas nacidas fuera de Espafia presentan mayor retraso diagnéstico que las nacidas en Espafia. Los
porcentajes de PEA en espafioles desciende desde 2020, incluso en los Ultimos cuatro afios se encuentran
por debajo del 20% (Grafico 19).

Grafico 19. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Mediana de linfocitos CD4 y porcentajes de retraso
diagnadstico por lugar de nacimiento y afio de diagnéstico.
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
% Espafia PEA 20,6 22,6 21,5 206 19,5 16,5 156 20,2 21,4 19,2 236 17,5 19,8 181 149
- = % Espafia DT 36,5 41,9 36,6 354 326 30,1 278 354 351 349 37,8 350 358 358 29,8
e— % Otro pais PEA 27,7 32,2 28,3 253 254 239 205 24,6 24,0 23,2 27,3 282 285 23,0 273
% OtropaisDT 47,4 50,3 47,8 44,1 429 42,2 37,3 453 457 50,2 51,5 53,6 50,2 49,4 50,2
== Espafia CD4 457 412 455 478 488 497 524 470 480 493 459 447 458 420 506
e Otro pais CD4 371 347 375 395 410 400 432 370 383 348 339 320 348 352 345

* PEA (Presentacién con enfermedad avanzada), DT (Diagnéstico tardio)

En hombres espafioles, en la practica totalidad de la serie, tanto el porcentaje de PEA como de DT
aumenta con la edad de diagndstico. En hombres nacidos fuera de Espafia este aumento del retraso
diagndstico a mayor edad se observa en menos afos de la serie, incluso hay algunos en los que el
porcentaje de PEA y DT cuando la edad es de 50-59 y mayores de 59 aflos son menores que en los grupos
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de edad mas jovenes. En mujeres no se observa esta tendencia creciente en la mayoria de los afios
(Graficos 20y 21).

Grafico 20. Infecciones por el VIH. CM. Aiios 2010-2024. Porcentajes de casos con presentacion con enfermedad
avanzada (<200 CD4) por sexo, lugar de nacimiento, grupos de edad y afio de diagnéstico.
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Grafico 21. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Porcentajes de casos con diagndstico tardio (<350 CD4)
por sexo, lugar de nacimiento, grupos de edad y afio de diagndstico.
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El retraso en el diagndstico es menor en HSH, con porcentajes de PEA menores al 20% en toda la serie en
hombres espafioles y ligeramente mayores al 20% en algunos afios de la serie en hombres extranjeros. Se
observa una tendencia descendente entre los afios 2011 y 2016 y un aumento en el afo 2017 tanto en
espafoles como en extranjeros. En los aifos posteriores, se mantienen las cifras de retraso diagndstico en
espafnoles en los siguientes afios para descender en 2024, mientras que en extranjeros se aprecia una
tendencia ascendente entre los afos 2018 y 2021 con un descenso en 2022 y 2023 y un repunte de nuevo
en 2024.

Cuando el modo de transmision es HTX, los porcentajes de retraso diagndstico son mayores en hombres
qgue en mujeres. En mujeres HTX se aprecia mayor retraso en extranjeras que en espafiolas, en hombres
HTX también ocurre igual salvo el periodo 2016-2018 donde hubo mayor retraso diagndstico en
espanoles. En hombres HTX, se observa un descenso del porcentaje de PEA entre los afios 2010 y 2014 en
espanoles y entre los afios 2012 y 2019 en extranjeros. Los siguientes afios se mantienen las cifras, con
fluctuaciones en los ultimos anos. Los porcentajes de DT se mantienen sin grandes cambios a lo largo de
la serie (Graficos 22 y 23).
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Grafico 22. Infecciones por el VIH. CM. Aios 2010-2024. Porcentajes de casos con presentacion con enfermedad
avanzada (<200 CD4) por sexo, lugar de nacimiento, modo de transmision y afio de diagndstico.
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Grafico 23. Infecciones por el VIH. CM. Afios 2010-2024. Porcentajes de casos con diagndstico tardio (<350 CD4)
por sexo, lugar de nacimiento, modo de transmisidn y aiio de diagnostico.
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5. CASOS DE SIDA DIAGNOSTICADOS EN PERSONAS RESIDENTES EN LA COMUNIDAD DE
MADRID HASTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2024

Desde el afio 1982 hasta el 31 de diciembre de 2024 se han notificado 22.820 casos de sida en personas
residentes en la CM en el momento del diagnéstico. El 79,8% fueron hombres.

La incidencia de casos diagnosticados de sida se vio afectada por la ampliacion de los criterios definitorios
de sida (revisiones en 1985, 1987 y 1992) y la aparicidn de la terapia antirretroviral (TAR) en 1996-1997,
responsable de un retraso en el desarrollo de la enfermedad ademas de mejorar la supervivencia en las
personas infectadas, observando una disminucién en la incidencia anual de sida. Desde entonces, los
nuevos diagndsticos de casos de sida se producen, fundamentalmente, a expensas de diagndsticos tardios
de infeccidn por el VIH, personas infectadas que no toman tratamiento antirretroviral o en las que éste
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es ineficaz y pacientes de larga evolucidn. En el periodo 2010-2024 el nimero de casos de sida
diagnosticados continta disminuyendo, con cifras inferiores a los 100 casos desde el afio 2021. (Tabla 8 y
Grafico 24).

Tabla 8. Casos de sida. CM. Ahos 1982-2024. Distribucion por aifo de diagndstico y sexo.

Hombres Mujeres Total

1982
1983
1984
1985
1986
1987 236 85,2 41 14,8 277
1988 525 80,3 129 19,7 654
1989 734 83,2 148 16,8 882
1990 839 84,3 156 15,7 995
1991 995 82,4 213 17,6 1.208
1992 1.097 81,6 248 18,4 1.345
1993 1.140 80,2 282 19,8 1.422
1994 1.488 79,1 393 20,9 1.881
1995 1.429 81,0 336 19,0 1.765
1996 1.332 79,5 344 20,5 1.676
1997 890 76,1 280 23,9 1.170
1998 709 76,7 215 233 924
1999 543 77,2 160 22,8 703
2000 530 77,5 154 22,5 684
2001 488 81,1 114 189 602
2002 408 75,8 130 24,2 538
2003 421 79,7 107 20,3 528
2004 402 78,4 111 21,6 513
2005 361 79,3 94 20,7 455
2006 346 79,7 88 20,3 434
2007 317 76,9 95 23,1 412
2008 320 73,4 116 26,6 436
2009 303 77,1 90 22,9 393
2010 283 76,3 88 23,7 371
2011 262 80,1 65 19,9 327
2012 216 77,1 64 229 280
2013 172 79,3 45 20,7 217
2014 172 79,6 4 204 216
2015 160 82,5 34 17,5 194
2016 141 82,0 31 18,0 172
2017 151 80,7 36 19,3 187
2018 137 86,2 22 13,8 159
2019 111 81,0 26 19,0 137
2020 99 86,1 16 13,9 115
2021 58 72,5 22 27,5 80
2022 72 84,7 IS (58S 85
2023 57 80,3 14 19,7 71
2024 53 80,3 IS O/ 66
Total 18.204 79,8 4.616 20,2 22.820
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Grafico 24. Casos de sida. CM. Afios 1982-2024. Numero de casos por aiio de diagnéstico.
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En el afio 2024 se han diagnosticado 66 casos de sida, 53 (80,3%) eran hombres. La edad media al
diagndstico fue de 40,3 afios en hombres y de 41,5 aifios en mujeres. El 79,2% de los hombres y el 84,6%
de las mujeres habian nacido fuera de Espaiia. El 50,9% de los hombres eran HSH y el total de las mujeres
diagnosticadas de sida adquirieron el VIH mediante relaciones heterosexuales.

En los dultimos quince afios (2010-2024) ha ido descendiendo la incidencia de casos de sida

progresivamente tanto en hombres como en mujeres, aunque desde 2021 parece estabilizarse (Grafico
25).

Grafico 25. Casos de sida. CM. Aios 2010-2024. Incidencia por 100.000 h. segun sexo y afio de diagndstico.
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La edad media en el periodo 2010-2024 en hombres se ha mantenido entre los 40 y 44 aios de edad,
salvo en 2021 en el que fue de 39 afios. En mujeres ha ido aumentando de 40 afios en 2010 hasta los 47
afios en 2023, aunque en 2024 ha descendido a los 41 aiios de edad. En hombres, el grupo de edad mas
frecuente era el de 40-49 afos hasta 2015, desde 2016 hasta 2019 alterna con el grupo de edad 30-39
afios y a partir de 2020 el grupo mas frecuente es el de 30-39 afios de edad. En mujeres, hasta el afio
2017, el grupo de edad mas frecuente era el de 40-49 afios de edad. En los afios siguientes también
aparecen como mas frecuentes el de 30-39 afios y 50-59 afos (Grafico 26).
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Grafico 26. Casos de sida. CM. Afios 2010-2024. Edad media y grupos de edad al diagndstico seguin sexo y aiio de
diagndstico.
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El porcentaje de personas diagnosticadas de sida que habian nacido fuera de Espafia ha ido aumentando
a lo largo de toda la serie tanto en hombres (34,3% en 2010 y 79,2% en 2024) como en mujeres (47,7%
en 2010y 84,6% en 2024) (Grafico 27).
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Grafico 27. Casos de sida. CM. Aiios 2010-2024. Porcentajes por lugar de nacimiento, sexo y aio de diagnéstico.
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En hombres la mayoria de los casos de sida son HSH. El porcentaje de casos de sida en personas que
adquirieron la infeccién por el uso de drogas inyectadas ha ido disminuyendo durante toda la serie.

En mujeres los casos de sida adquirieron la infecciéon fundamentalmente por relaciones HTX. También se
observa una disminucidn del porcentaje de PID a lo largo de estos afios (Grafico 28).

En el periodo 2020-2023 se aprecia un aumento del porcentaje de casos con modo de transmision
desconocido o no consta en la revision de las historias clinicas de los casos notificados.
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Grafico 28. Casos de sida. CM. Afios 2010-2024. Porcentajes seglin modo de transmision, sexo y afio de
diagndstico.
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* HSH (Hombres que tienen sexo con hombres), HTX (Heterosexual), PID (Personas que se inyectan drogas), NC (No consta)

En el afio 2024 las enfermedades definitorias de sida mdas frecuentes fueron la neumonia por
Pneumocystis jirovecii y la candidiasis esoféagica, seguida por la tuberculosis pulmonar y/o diseminada.
Considerando todo el periodo 2010-2024, la neumonia por Pneumocystis jirovecii fue la enfermedad
definitoria de sida mas frecuente. La segunda enfermedad en frecuencia fue la tuberculosis pulmonar y/o
diseminada (Tablas 9 y 10).
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Tabla 9. Casos de sida. CM. Afios 2010-2024. Enfermedades definitorias de sida.

%

%

Neumonia Pneumocystis

SRl jirovecii 24

n
Neumonia Pneumocystis Neumonia Pneumocystis

jirovecii PV jirovecii 254

Tuberculosis Tuberculosis

pulmonar/diseminada LRGP pulmonar/diseminada 143

12,7 Sarcoma de Kaposi 135

i b 104

65

Leucoen multifocal
progresiva 55

n
i 1
Tuberculosis
i L% pulmonar/diseminada 70 12,6
Sarcoma de Kaposi 204 13,5 Candidiasis esofagica 62 11,2
Candidiasis esofdagica 183 Candidiasis esofagica 10,4 Sarcoma de Kaposi 56 10,1
Linfoma no Hodgkin 113 Linfoma no Hodgkin (A3 Caquexia VIH 55 99
Neumonias bacterianas de : :

90 Enfermedad por CMV 46 4,6 Linfoma no Hodgkin 44 7,9
Toxoplasmosis cerebral 76 Toxoplasmosis cerebral a4 4,4 Toxoplasmosis cerebral 33 6,0
Enf dad MV Leucoencefalopatia multifocal Enf dad MV

nrermedad por 56 progresiva 32 3,2 nrermedad por 28 5,1

Criptococosis diseminada 11 20

Leucoencefalopatia multifocal
progresiva

Encefalopatia VIH

Caquexia VIH

Encefalopatia VIH 10 1,8

Encefalopatia VIH

Tabla 10. Casos de sida. CM. Aiio 2024. Enfermedades definitorias de sida.
2024
n %
Neumonia Pneumocystis jirovecii

Candidiasis esofagica 18,6

Tuberculosis pulmonar/diseminada 10 11,6

Caquexia VIH

Sarcoma de Kaposi

Toxoplasmosis cerebral 6 7.0
r

Linfoma no Hodgkin 5 5,8

Criptococosis diseminada

Enfermedad por CMV
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6. CONCLUSIONES

Hasta el afio 2020 se observa un descenso del nimero de infecciones por VIH diagnosticadas en personas
residentes en la CM junto con un descenso de la incidencia. En 2010 se diagnosticaron mas de 1.300
infecciones con una incidencia mayor de 20 por 100.000 habitantes y en 2020 se diagnosticaron menos
de 700 casos con una incidencia de 10 por 100.000 h. En los afios posteriores hasta 2024 tanto la cifra
total de infecciones diagnosticadas como la incidencia se mantiene en cifras similares a las del afio 2020.

Madrid es el municipio con mayor incidencia de todos los de la CM, aunque esta incidencia ha disminuido
en mas de la mitad en 2024 con respecto a la registrada en 2010.

La mayoria de las personas diagnosticadas de infeccion por VIH/sida en el periodo 2010-2024 fueron
hombres (mas del 85% de todos los diagndsticos); con edades comprendidas entre los 20 y los 39 afios de
edad, con media de edad al diagndstico de 35 afios y observdndose mayor edad en mujeres que en
hombres.

El porcentaje de personas nacidas fuera de Espafia que se diagnostican de VIH residiendo en la CM
aumenta desde el afio 2014, ademds de manera importante en hombres. Este aumento se observa
principalmente en personas procedentes de América Latina, tanto hombres como mujeres.

Destaca de forma importante la incidencia en hombres nacidos fuera de Espaiia que presentaban edades
entre los 20y 29 afios y los 30 y 39 afios de edad en el momento del diagndstico.

La principal via de transmisidn es la sexual, con predominio de las relaciones sexuales entre hombres.

En el afio 2024 las personas diagnosticadas de infeccidn por VIH fueron en su mayoria hombres, con edad
media de 35 afos y con el mayor porcentaje de diagndsticos en personas nacidas fuera de Espafia, con
respecto a afios anteriores.

El retraso en el diagndstico, importante por su trascendencia clinica y de salud publica, después de un
descenso observado hasta el afio 2016, sufrid un importante aumento al afio siguiente para luego
mantenerse, en los afios posteriores hasta 2024, en cifras similares con ligeras fluctuaciones. Menos de
una cuarta parte presentaba enfermedad avanzada (<200 linfocitos CD4/ul) en el momento del
diagndstico y menos de la mitad presentaba diagndstico tardio (<350 linfocitos CD4/ul). Segliin aumenta
la edad de diagndstico, cuando la via de transmisidn es HTX o PID y en personas nacidas fuera de Espafia
nos encontramos un mayor retraso diagndstico.

El descenso importante del numero de infecciones por VIH diagnosticadas en la CM nos indica que las
medidas “Test and Treat”, tratamiento inmediato para pacientes recién diagnosticados con VIH, y PrEP,
entre otras intervenciones, resultan eficaces para controlar la epidemia de VIH. Aun asi, el porcentaje de
retraso diagndstico de la infeccidn continuda siendo importante, sobre todo en grupos muy especificos. En
los ultimos 5 afos se ha frenado el descenso en el nimero de casos diagnosticados y no ha mejorado el
retraso diagndstico, lo que indica que debemos mantener y mejorar las estrategias establecidas para un
diagndstico precoz de la infeccidn, garantizando el acceso al sistema sanitario para facilitar el diagndstico
y el tratamiento precoz. Asi como concienciar a los profesionales sanitarios en el diagnodstico de Ila
infeccion en personas con practicas de riesgo. También es necesario seguir aplicando medidas
preventivas, con intervenciones en grupos de poblacién clave, en personas especialmente vulnerables y
realizar promocién de salud sexual en un contexto de educacién sexual integral.

Informe elaborado por: Carlos Cevallos Garcia. Programa de Vigilancia de Infecciones de Transmision
Sexual (ITS). Area de Vigilancia y Control de Enfermedades Transmisibles.

Registro y seguimiento: Programa de vigilancia de ITS.
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