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1 INTRODUCCION

El cambio climatico global probablemente se vera acompanado de un incremento en la frecuencia e
intensidad de las olas de calor. Es previsible que paralelamente las poblaciones se adapten a esta
situacion teniendo en cuenta las mejoras progresivas en su estado de salud basal. Sin embargo, a
medida que la poblacidn envejece, el nimero de personas susceptibles a las temperaturas extremas
se incrementa. Los episodios de ola de calor pueden tener efectos significativos sobre la salud y
representan un desafio para los servicios de Salud Publica y de Proteccion Civil (Kovats, 2008).

En el marco del sistema de vigilancia de los efectos en la salud de las altas temperaturas puesto en
marcha a partir del verano de 2003, se presenta el informe descriptivo de la temporada de este afio
2018.

2 METODOLOGIA

La vigilancia se activa el 1 de junio hasta el 15 de septiembre, un total de 107 dias, junto con las otras
actividades del Plan de Respuesta, Vigilancia y Control de los efectos de las olas de calor en la
Comunidad de Madrid. El objetivo es monitorizar los posibles efectos en salud a corto plazo de las
altas temperaturas.

2.1.- Fuentes de informacion

El sistema de vigilancia de la mortalidad y morbilidad diarias incluye dos fuentes de informacién
principales: la mortalidad procedente de Registros Civiles y la morbilidad atendida y registrada en
urgencias hospitalarias.

2.1.1 Mortalidad

La obtencién de datos de mortalidad reciente es dificil. No hay sistemas de informacién disefiados
para este fin y existe una gran variabilidad en la disposicidn de esta informacion. Por considerarse la
fuente mas fiable accesible y actualizada, se utiliza desde el afio 2003 la de Registros Civiles (Martinez,
2004). A partir de los datos del Registro General de Registros Civiles y Notarios del Ministerio de
Justicia, se nos facilitan por el Instituto de Salud Carlos Ill, concretamente el Centro Nacional de
Epidemiologia, los datos diarios de mortalidad de aquellos municipios que lo tienen informatizado.
Recoge los fallecimientos ocurridos en ese municipio, independientemente de que el fallecido resida
o no en la regién madrilefia, y supone tener vigilada al 82,4% de toda la poblacién de la Comunidad.
Los municipios de la Comunidad de Madrid que aportan datos figuran en la tabla siguiente.

Tabla 1.- Municipios cuyos registros civiles aportan datos de fallecidos

1 ALCALA DE HENARES 12 MADRID

2 ALCOBENDAS 13 MAJADAHONDA

3 ALCORCON 14 MOSTOLES

4 ARANJUEZ 15 NAVALCARNERO

5 ARGANDA DEL REY 16 PARLA

6 COLLADO VILLALBA 17 POZUELO DE ALARCON

7 COLMENAR VIEJO 18 SAN LORENZO DE EL ESCORIAL
8 COSLADA 19 TORREJON DE ARDOZ

9 FUENLABRADA 20 TORRELAGUNA

10 GETAFE 21 VALDEMORO
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| 11 LEGANES

Se estudian dos dmbitos poblacionales, toda la Comunidad de Madrid (CM) y municipio de Madrid
(MM), y 5 grupos de edad: total, >74, 65-74, <65, 0-4 afos.

Como fuente de informacién complementaria, disponemos de la mortalidad declarada por los
servicios funerarios de la Comunidad de Madrid (Tanatos), en virtud del decreto 124/1997.

2.1.2.-Urgencias hospitalarias

Se vigila la poblacién diariamente atendida en las urgencias de los servicios de Medicina Interna,
Neurologia, Cardiologia y Pediatria del Hospital General Universitario Gregorio Marafién (HGUGM).
Se diferencia el total de urgencias y las de residentes en los distritos sanitarios de Moratalaz y Retiro.
Los estratos segun edad son: todas las edades y 265 afos.

2.2 Estimacion de valores medios esperados y limites de confianza

Partiendo de la serie histérica de mortalidad diaria y de las urgencias de los 5 afios anteriores al de
estudio, 2013-2017, en primer lugar se estiman mediante regresion lineal valores perdidos.
Posteriormente, aplicamos modelos de regresién de Poisson ajustando por tendencia y
estacionalidad, para calcular los valores medios diarios esperados y limites de confianza con una
seguridad del 99%, (+3DE). Los valores esperados se obtienen para cada estrato de ambito geografico
y edad.

Se describen las curvas de mortalidad y urgencias, y el n? de dias que se supera el limite superior de
seguridad.

2.3 Mortalidad y urgencias por causa

A partir de la mortalidad notificada por las funerarias, exploramos los literales de causa por si hubiese
algun fallecido con diagnéstico de ‘golpe de calor’. El mismo procedimiento se ha llevado a cabo para
las urgencias. La consulta de su historia clinica nos permite describir su estado de salud y algunos
factores de riesgo.

3.- RESULTADOS

3.1.- Mortalidad
3.1.1.- Fallecidos observados y esperados

El valor medio diario de fallecidos totales en la temporada de vigilancia fue de 69. El nimero de
fallecidos totales registrados en los 107 dias fue de 10486 frente a un total de esperados de 11005,
lo que supone un 4,7% de mortalidad inferior a lo esperado, contabilizandose 519 fallecidos totales
menos. En la temporada de 2018 se han observado 181 fallecidos menos que en 2017 (10667). La
tabla siguiente recoge la mortalidad observada y esperada para toda la poblacién y mayores de 74
afios.

SERVICIO DE EPIDEMIOLOGIA. Subdireccion General de Epidemiologia 3



Vigilancia y control de los efectos de las olas de calor en la Comunidad de Madrid, junio-septiembre 2018

Tabla 2.- Mortalidad observada y esperada para la Comunidad de Madrid, total y mayores de 74 afios, 2018

Comunidad de Madrid

Observada Esperada* Diferencia %**
Total 10486 11005 -519 -4,7
>74 7406 7845 -439 -5,6

*Esperada mediante modelos de regresion ajustando por tendencia y estacionalidad
**9% = (Observada-esperada)/esperada)*100

3.1.2.-Descripcion de la curva epidémica de fallecidos totales diarios registrados en la Comunidad
de Madrid

Como se muestra en el grafico 1, en la temporada a estudio no se observan dias con superaciones
del valor limite superior de fallecidos esperado (+3DE). Sin embargo, se observa desde el 20 de junio
al 29 de junio valores en 10 dias consecutivos por encima del valor medio esperado, similar a lo que
ocurre desde el 1 al 7 de agosto, 7 dias. Estas elevaciones son coincidentes con las dos olas de calor
del verano, como se comenta a continuacion.

Grafico 1.- Mortalidad diaria, nimero TOTAL de fallecidos observados y esperados, Comunidad de
Madrid, 2018
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3.1.3.- Descripcidn de la curva epidémica de fallecidos totales diarios registrados en la Comunidad
de Madrid y temperatura maxima y minima

En la grafica siguiente se representa de forma conjunta la mortalidad total en la CM, la temperatura
maxima registrada el dia anterior, y la temperatura minima registrada el mismo dia. Las dos lineas
horizontales marcan las temperaturas umbrales de alerta: >36,52C y >38,59C.

Se obseva el valor maximo de mortalidad en el dia 26 de junio con 137 fallecidos, precedido de varios
dias de ascenso progresivo, de forma paralela a las temperaturas de la primera ola de calor del
verano. Asi, se observan desde el 20 de junio al 29 de junio valores consecutivos por encima del valor
medio esperado. Algo similar ocurre desde el 1 al 7 de agosto, con valores consecutivamente por
encima del esperado y coincidente con la segunda ola de calor del verano y también con los valores
mas altos de la temperatura minima de todo el verano: 24,82C el dia 3 de agosto. En ningun caso,
como se menciond previamente, se sobrepasa el maximo limite esperado.
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Grafico 2.- Mortalidad TOTAL diaria observada, temperatura maxima observada del dia anterior, y temperatura

minima del mismo dia, Comunidad de Madrid, 2018
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*Datos de temperatura proporcionados por el Servicio de Sanidad Ambiental (lineas de T2 en 36,5°C y 38,59C)

3.1.4.- Dias con superaciones de mortalidad por encima del valor maximo esperado

Para la mortalidad total de la Comunidad de Madrid, no se observan dias con una superacién del

limite superior esperado, ni tampoco para el municipio de Madrid. En los estratos por edad,

encontramos 1 en exceso para el grupo de 65 a 74 afios el 26 de junio, 2 fallecidos en exceso el dia

29 de junio, en el Municipio de Madrid, y en la Comunidad de Madrid, dos fallecidos en exceso en la

el 7 de agosto. Todos los casos podrian estar relacionados con las elevadas temperaturas (Tabla 3 y

Gréficos en anexo).

Tabla 3.- Dias en que se observan superaciones de al menos un caso del limite superior esperado de mortalidad
(1C99%) y numero de fallecidos observados y en exceso, Comunidad de Madrid, y municipio de Madrid, 2018

SEMEE selr?ni:na i UAIERS T CO};AZE(%%Jdee Muni<>:i:|;i ?:irz]aolsladrid ManeiCGigii Zii ?/Iﬁg; rid
Ob. EXx. Ob. EXx. Ob. Ex.
26 Martes 26/06/2018 37,0 21,3 20 1
26 Viernes 29/06/2018 31,8 19,1 77 2
32 Martes 07/08/2018 38,8 23,3 97 2

*Te= temperatura maxima dia anterior en C

*0Ob.=fallecidos observados

*Ex.=Fallecidos en exceso: n? de fallecidos observados — valor medio de fallecidos esperados + 3 DE (1C99%)
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3.1.5.- Mortalidad por causa ‘golpe de calor *

No se han encontrado fallecidos con literal de causa de muerte ‘golpe de calor’ o relacionado.
3.2.-Urgencias

3.2.1.- Urgencias observadas y esperadas

El nimero de urgencias atendidas por las especialidades estudiadas en los 107 dias de la temporada
de 2018, fue de 47298 frente a un total de esperadas de 45252, hacen un 4,5% mas urgencias de las
esperadas (tabla 4). El valor medio de urgencias diarias fue de 442.

Tabla 4.- Urgencias atendidas observadas y esperadas totales y en 265 afios para el total y en distritos de
Moratalaz y Retiro

Total HGUGM

Observada Esperada* Diferencia %**
Total 47298 45252 2046 4,5
>65 15718 14052 1666 11,9
Moratalaz y Retiro

Observada Esperada Diferencia
Total 15482 13838 1644 11,9
>65 8309 7327 982 13,4

*Esperada: valor medio esperado **94 = (Observada-esperada)/esperada)*100

3.2.2.- Descripcion de la curva epidémica de urgencias atendidas totales diarias

Como se observa en el grafico 3, en diez dias las urgencias totales han superado el limite mdximo
esperado, mostrando oscilaciones que se distribuyen de forma discontinua en semanas distintas, sin
agregacion temporal. Estas variaciones no siguen el patrén diario de temperaturas extremas, como
se aprecia en el grafico 4 y en la tabla 5.

Grafico 3.- Urgencias totales diarias atendidas observadas y esperadas, Hospital General Universitario Gregorio

Marafion
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En la visualizacion de la curva de urgencias atendidas con la de la temperatura maxima del dia
anterior, en general no se aprecian incrementos posteriores a las olas de calor.

Grafico 4.- Urgencias totales diarias atendidas observadas, Hospital General Universitario Gregorio Marafion y
temperatura maxima observada el dia anterior
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3.2.3.- Dias con exceso urgencias atendidas

De todos los dias con exceso de urgencias observados, cabe destacar el dia 6 de agosto con exceso
en los 4 estratos analizados por coincidir con la segunda ola de calor del afio, semana 32 (tabla 5).
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Tabla 5.- Dias con exceso urgencias atendidas en el HGUGM totales y en 265 afios para el total y en
distritos de Moratalaz y Retiro (M y R)

Semana Dia semana Fecha T?max. T2min. Totales Totales >=65 | My R totales | My R >=65

Ob. EX. Ob. EX. Ob. EX. Ob. EXx.

22 Viernes 01/06/2018 24,9 12,3 212 35 114 14

23 Martes 05/06/2018 19,8 11,5 199 21

24 Lunes 11/06/2018 21,5 12,0 551 5 181

24 Martes 12/06/2018 25,4 12,4 179 1

24 Jueves 14/06/2018 27,7 12,5 110 9

25 Martes 19/06/2018 33,0 16,7 222 45 212 31 140 39

25 Sébado 23/06/2018 36,0 20,5 |[534 5 187 11

27 Miércoles 04/07/2018 28,0 16,9 107 10

28 Martes 10/07/2018 35,1 21,0 211 44 219 50 135 40

28 Sabado 14/07/2018 33,4 19,2 512 20

29 Lunes 16/07/2018 30,2 16,4 174 11

29 Jueves 19/07/2018 33,3 17,6 168 7 178 17 94 3

30 Lunes 23/07/2018 34,9 19,9 161 2 164

30 Jueves 26/07/2018 34,6 18,9 169 11 162 8 106 18

30 Viernes 27/07/2018 34,4 18,7 180 23

31 Lunes 30/07/2018 34,2 18,4 | 463 15 197 41 178 28 115 28

31 Jueves 02/08/2018 39,1 22,9 171 16

31 Domingo 05/08/2018 38,0 23,6 451 17

32 Lunes 06/08/2018 38,8 22,8 443 11 176 21 157 12 96 10

32 Martes 07/08/2018 37,1 23,3 152

32 Miércoles 08/08/2018 35,2 19,7 150

33 Jueves 16/08/2018 32,6 22,5 |436 13 179 24 162 19 107 21

35 Martes 28/08/2018 34,1 21,3 151 1 94

35 Jueves 30/08/2018 32,7 19,7 164 12 97

35 Sébado 01/09/2018 34,5 20,2 168 6

36 Martes 04/09/2018 30,1 18,0 516 49 170 12

36 Miércoles 05/09/2018 28,1 16,9 161 1 101 8

36 Jueves 06/09/2018 27,5 17,0 |476 1 165

36 Viernes 07/09/2018 28,8 16,7 173 11 101 7

37 Lunes 10/09/2018 29,0 16,3 | 494 1 185 16

37 Viernes 14/09/2018 30,4 18,3 182 11 103 6

*T9madx.= temperatura mdxima dia anterior, Tmin.=temperatura minima mismo dia
*Ob.=urgencias registradas
*EX.=urgencias en exceso= n® de urgencias registradas — valor medio de urgencias esperadas + 3 desv.std (1C99%)

3.2.4.-Urgencias atendidas por causa ‘golpe de calor’

En la temporada de vigilancia, se han identificado un total de 10 urgencias en el HUGM con literal
diagndstico de ‘golpe de calor’ o sospecha. La distribucidn por sexo es de 5 mujeres y 5 hombres, con
amplio rango de edad: en la mitad de los casos la edad es menor de 25 afios, en los extremos, la
menor edad en 13 afios, y dos casos con mas de 75 afios. En cuanto a la fecha de la urgencia, se
agrupan cuatro casos entre el 3y 5 de agosto, en la semana 31y 32, coincidiendo con la segunda ola
de calor del verano. El resto casos se dispersa, uno en semana 25, dos en semana 26, uno en semana
29, uno en semana 33 y uno en semana 35.
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3.3.-Actividad informativa

Se han generado y enviado un total de 14 informes semanales, publicados en el informe
epidemioldgico semanal.

4.- CONCLUSIONES

e Enlatemporada de vigilancia la mortalidad observada en la Comunidad de Madrid ha sido casi
un 5% inferior a la esperada teniendo en cuenta los 5 afios previos.

e Desde el 1 de junio al 15 de septiembre de 2018, no se han observado dias con superaciones
maximas de la mortalidad por todas las causas (3DE del valor medio esperado, 1C99%), ni en la
Comunidad de Madrid ni en Madrid municipio.

e Por los estratos de edad y dmbito estudiados se aprecian superaciones en tres dias con cinco
fallecidos en exceso.

e Se constata varios dias continuados de nimero de fallecidos superiores al valor medio esperado,
coincidentes con las dos olas de calor del verano: del 20 al 29 de junio y del 1 al 7 de agosto.

e No se han identificado fallecidos con literal en diagndstico ‘golpe de calor’, o sospecha.

e Se han detectado superaciones del limite maximo esperado (3DE, IC99%) de las urgencias diarias
totales en el HGUGM, que pudiera tener relacién con la segunda ola del verano, semana 32.

e Se han identificado un total de 10 urgencias atendidas en el HGUGM con diagndstico ‘golpe de
calor’ o relacionado con altas temperaturas.

e El efecto en la salud de las altas temperaturas en el verano de 2018, ha mostrado una menor
intensidad que en 2015, en consonancia con lo observado en afios anteriores.

En definitiva, un verano con menos mortalidad que los precedentes y con mds urgencias atendidas,
pero en general, sin tener relacién con las altas temperaturas.
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TOTAL de fallecidos observados y esperados, Comunidad de

, humero
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Mortalidad, Comunidad de Madrid

ANEXO
Mortalidad diaria
Madrid, 2018
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Vigilancia y control de los efectos de las olas de calor en la Comunidad de Madrid, junio-septiembre 2018

Tabla 2.-Mortalidad observaday esperada para el Municipio de Madrid, total y mayores de 74

anos, 2018
Municipio de Madrid
Observada Esperada* Diferencia %**
Total 6879 7255 -376 -5,2
>74 4837 5178 -341 -6,6

*Esperada mediante modelos de regresion ajustando por tendencia y estacionalidad
**% = (Observada-esperada)/esperada)*100
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