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RESUMEN

Introduccion: Segun las predicciones mundiales sobre el clima, se espera un incremento en la
frecuencia de los episodios de temperaturas extremas, cuyo efecto sobre la salud de la poblacidén se
ha puesto de manifiesto en numerosas publicaciones. Ello ha llevado a implementar en la Comunidad
de Madrid desde 2017 el plan de Vigilancia y Control de los Efectos del Frio en la Salud, con el objetivo
final de disminuir la morbilidad grave y la mortalidad asociadas. Una de las actividades del plan es la
vigilancia de la mortalidad y morbilidad diarias y su relacién con las temperaturas.

Metodologia: Los efectos de las bajas temperaturas se monitorizan desde el 1 de diciembre de 2022
(semana 48) hasta el 31 de marzo de 2023 (semana 13). La mortalidad diaria procede de los Registros
Civiles informatizados (Sistema MoMo) y la morbilidad del Sistema de Vigilancia de gripe EDO y de
las urgencias totales y por asma atendidas en el Hospital General Universitario Gregorio Maranon.
Las temperaturas son las registradas por la Agencia Espaiola de Meteorologia. Mediante modelos
de regresién de Poisson se calculan valores medios de mortalidad diaria esperada y limites de
confianza con una seguridad del 99%, (+3DE), a partir de la serie historica de 5 afos anteriores a la
llegada del SARS-CoV-2.

Resultados: En la temporada de vigilancia 2022-2023, la mortalidad total observada es menor que la
esperada en un 1,1%. No se observan dias con superacion del niumero maximo de fallecimientos
esperados (+3DE) y en relacidn con la temperatura minima registrada para el mismo dia, no se aprecia
asociacion estadisticamente significativa con la mortalidad. La incidencia de gripe y las urgencias
totales y por asma no se asocian a las temperaturas minimas.

Conclusiones: Con circulacién del virus de la gripe en toda la temporada en una distribucion temporal
atipica, no se observa exceso de mortalidad en los meses de invierno ni asociacidn significativa con
las temperaturas minimas del mismo dia.
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1. INTRODUCCION

Segun las investigaciones sobre el clima, en el contexto del cambio climatico global y de incremento
de la temperatura media de la Tierra, se ha observado y se espera para el futuro, una mayor
frecuencia e intensidad de episodios de temperaturas extremas (1). Concretamente Espafia, en los
ultimos 60 afios ha experimentado un incremento de 1,32C su temperatura media y de 0,732C en la
ultima década (2).

El efecto de las temperaturas extremas sobre la salud es un tema de interés creciente evidenciado
en el niumero de publicaciones cientificas que se ha multiplicado por ocho en la ultima década. La
preocupacioén a nivel global, ha llevado a la elaboracién de indicadores que monitorizan los efectos
en la salud humana y del planeta, y a intervenciones comprometidas por los gobiernos (3).

En Espaia, las estimaciones para el periodo 2000-2009 de la mortalidad por causas naturales
atribuible a las temperaturas extremas, definidas estas con criterios epidemioldgicos, cifran en un
11,5% la mortalidad por bajas temperaturas y es previsible que, con el incremento de las
temperaturas medias, los efectos sobre la salud de las bajas temperaturas desciendan (4).

Ademas de los eventos puntuales de temperaturas extremas que pueden afectar a la salud, es
conocido que los meses de invierno presentan una mayor mortalidad. Los sistemas de monitorizacion
diaria en Espafia, han permitido identificar la principal poblacién vulnerable, los mayores de 65 afios
y atribuir la mayor parte del exceso de mortalidad de los meses de invierno a las infecciones viricas,
como la gripe (5).

Propiciado por el cambio climatico, factores meteoroldgicos, contaminantes atmosféricos y
alérgenos interaccionan de modo complejo y se asocian a un mayor desarrollo y severidad de
enfermedades respiratorias alérgicas (6). En la Comunidad de Madrid (CM) la especial climatologia
en invierno y la abundante emisién de contaminantes al aire pueden ocasionar un aumento en los
ingresos hospitalarios por crisis asmaticas, dado que esta patologia se asocia positivamente con la
mala calidad del aire respirado, aun ajustando por niveles de polen, e infecciones respiratorias (7).

Desde 2017 la Comunidad de Madrid cuenta con el Plan de Vigilancia y Control de los Efectos del Frio
en la Salud que, junto al Sistema de Vigilancia y control de los efectos de las altas temperaturas,
pretenden disminuir la morbilidad grave y la mortalidad asociadas, mediante la coordinacion de
actividades preventivas de distintas instituciones. Una de las actividades es la vigilancia de la
mortalidad diaria y de la morbilidad y su relacién con las temperaturas inusuales (8).

El objetivo de este doble informe es describir el efecto sobre la salud observado por las bajas
temperaturas en la temporada de vigilancia del invierno 2022-2023.
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2. METODOLOGIA
Fuentes de informacion

Mortalidad

La obtencién de datos de mortalidad reciente es dificil. No hay sistemas de informacién disefiados
para este fin y existe una gran variabilidad en la disposicién de esta informacion. Por considerarse la
fuente mas fiable, accesible y actualizada, se utiliza desde el afio 2003 la de Registros Civiles (9). A
partir de los datos del Registro General de Registros Civiles y Notarios del Ministerio de Justicia, se
nos facilitan por el Instituto de Salud Carlos Ill, concretamente el Centro Nacional de Epidemiologia,
los datos diarios de mortalidad de aquellos municipios que lo tienen informatizado (Sistema de
Monitorizacién de la Mortalidad Diaria, MoMo (10). Esta fuente recoge los fallecimientos ocurridos
en cada municipio, independientemente de que el fallecido tuviese residencia en la region madrileia,
y supone tener vigilada con minimo retraso al 82,4% de toda la poblacion y al 98% de todos los
fallecimientos de la Comunidad. Los municipios de la CM que aportan datos figuran en la tabla
siguiente.
Tabla 1. Municipios cuyos registros civiles aportan datos de fallecimientos.

1 ALCALA DE HENARES 12 MADRID

2 ALCOBENDAS 13 MAJADAHONDA

3 ALCORCON 14 MOSTOLES

4 ARANJUEZ 15 NAVALCARNERO

5 ARGANDA DEL REY 16 PARLA

6 COLLADO VILLALBA 17 POZUELO DE ALARCON
7 COLMENAR VIEJO 18 SAN LORENZO DE EL ESCORIAL
8 COSLADA 19 TORREJON DE ARDOZ
9 FUENLABRADA 20 TORRELAGUNA

10 GETAFE 21 VALDEMORO

11 LEGANES

Gripe
La incidencia de gripe se ha vigilado a través del Sistema de Vigilancia EDO.
Urgencias totales y por asma

Se vigila la demanda de asistencia sanitaria diaria en el servicio de urgencias hospitalarias del Hospital
General Universitario Gregorio Marafién, del total de las urgencias y de las urgencias por asma.

Temperaturas

Las temperaturas proceden de la Agencia Espafiola de Meteorologia (AEMET), cedidas por el Area
de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud de la Direccién General de Salud Publica.

Analisis
Estimacion de valores medios esperados de mortalidad diaria y limites de confianza
El nimero de eventos diarios esperados se calcula en funcién de los observados durante los 5 afios

previos a la pandemia de COVID-19 (de 2015 a 2019) mediante modelos de regresidon de Poisson
ajustando por tendencia y estacionalidad. Se obtiene un valor medio de fallecimientos esperados
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cada dia y valores extremos: limite superior y limite inferior (+-3DE). En el caso de la vigilancia de los
efectos del frio se realiza para la mortalidad total.

Relacién entre mortalidad y temperatura

Se calcula el coeficiente de correlacion lineal de Pearson entre mortalidad diaria y temperatura
minima del mismo dia y su significacién estadistica para toda la temporada y mediante modelos de
regresion se estima la asociacién de la temperatura con la mortalidad teniendo en cuenta los casos
de gripe.

Periodo de estudio

Se vigilan los cuatro meses desde el 1 de diciembre de 2021 al 31 de marzo de 2022, desde la semana
48 de 2022 a la semana 13 de 2023 (121 dias).

Temperatura de alerta

La temperatura de umbral de alerta es de -2,02C tomando como referencia la temperatura minima
diaria registrada por la AEMET en los observatorios de Barajas, Cuatro Vientos, Getafe y Retiro.

3. RESULTADOS
Mortalidad

El nimero de fallecimientos observados en toda la Comunidad de Madrid en el periodo de vigilancia
fue de 16152, un 1,1% inferior a lo esperado, 16337, 185 fallecimientos. El valor medio diario fue de
133,5, con rango de 94 a 180 (DE 14,2). El 47,7% fueron hombres y el 72,6% de 75 o mas afos. En
mayores de 74 aios la mortalidad observada fue un 2,3% menor a la esperada (Tabla 2).

Tabla 2. Mortalidad observada y esperada por todas las causas para la Comunidad de Madrid del 1 de
diciembre de 2022 a 31 de marzo de 2023.

Observada Esperada* Diferencia %** Media diaria
Total 16152 16337 -185 -1,13 133,5

>74 afios 11724 12000 -276 -2,3 96,9

*Esperada mediante modelos de regresion ajustando por tendencia y estacionalidad
**9% = (Observada-esperada) / esperada) *100
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Grafico 1. Mortalidad total diaria observada y esperada, Comunidad de Madrid, del 1 de diciembre de 2022
a 31 de marzo de 2023.
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Durante toda la temporada no se aprecian dias con superacién del nimero maximo de fallecidos
esperados (valor medio diario +3 DE).

En cuanto a la relacidn con las bajas temperaturas, observamos correlacion negativa (-0,0329) entre
temperatura y mortalidad total sin alcanzar la significacién estadistica (p=0,7201). No se aprecia
incremento de la mortalidad en los 6 dias que se alcanzaron temperaturas inferiores a -22C (media
de fallecimientos de 97) (Grafico 2). De forma similar se observa al estudiar la mortalidad en mayores
de 74 afios.

Grafico 2. Mortalidad total diaria observada, temperatura minima observada del dia anterior y temperatura
de alerta (-22C), Comunidad de Madrid, del 1 de diciembre de 2022 a 31 de marzo de 2023.
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Fuente datos: Sistema MoMo y Area de Vigilancia de Riesgos Ambientales en Salud. Elaboracién propia.

Gripe

En el inicio de la vigilancia de los efectos del frio, en la semana 48, la gripe ya habia superado el
umbral epidémico estimado a partir de 10 temporadas anteriores a la llegada de la COVID-19. La
evolucidn de su incidencia (Sistema EDQO), muestra retraso respecto a las temporadas previas a la
llegada de la COVID-19, (11) con un pico en la semana 10 (del 6 al 11 de marzo) para descender hasta
la semana 13 a valores inferiores al umbral (12). No se aprecia correlaciéon lineal significativa ni
asociacién entre los casos de gripe y las temperaturas minimas, tampoco con la mortalidad diaria.

Urgencias totales y por asma

Se atendieron a en la temporada de vigilancia una media de 634 urgencias diarias y de 16 urgencias
por asma. No se aprecia asociacion significativa entre las urgencias diarias totales o por asma vy la
temperatura minima del mismo dia.
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4. ACTIVIDAD INFORMATIVA

En la temporada de vigilancia, se emitieron un total de 18 informes publicados en el Informe
Epidemiolégico Semanal.

5. CONCLUSIONES
e Desde el 1 de diciembre del 2022 al 31 de marzo del 2023, se observé un 1,1% menos
mortalidad de la esperada (N=185).

e Ningun dia presenta superacién del nimero maximo de fallecimientos esperados de +3DE
respecto al valor medio.

e Se aprecia asociacidn inversa entre la temperatura minima y la mortalidad total diaria, sin
alcanzar la significacion estadistica.

e Laconfiguracién de la curva de mortalidad diaria indica un comportamiento similar a los afios
previos a la pandemia de COVID-19, sin superacién de limites maximos esperados y menor
asociacion de la mortalidad con la temperatura minima del mismo dia, a pesar de los 6 dias
gue presentaron temperaturas menores a los -22C y en un contexto de circulacion del virus
gripal con distribucion temporal atipica.
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