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MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISIÓN DE MICROORGANISMOS

PRECAUCIONES ESTÁNDAR

4. EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL

Guantes
•  Si se prevee contacto con mucosas, fluidos corporales y piel no 

intacta.

Bata desechable/mascarilla/protección ocultar
•  En procedimientos que generen salpicaduras de sangre o fluidos 

corporales.

6. RESIDUOS

• Segregar de forma segura según el protocolo de residuos del hospital.

Medidas para todos los profesionales durante la atención y cuidado de todos los pacientes

5. ENTORNO DEL PACIENTE

Superficies y materiales

•  Limpieza/desinfección: seguir 
protocolo del hospital.

•  Bayeta o equivalente: uso 
exclusivo para cada entorno 
del paciente.

•  Carro de la limpieza: no debe 
entrar en la habitación.

Ropa y lencería

• Manipulación: evitar aerosoles.

•  Ropa sucia: en bolsas que eviten 

derrames.

Vajilla y cubertería

• No medidas especiales.

3. MATERIAL CLÍNICO

• Correcta limpieza/desinfección/esterilización del material reutilizable.

• Manejo seguro de agujas y objetos cortantes.

1. HIGIENE DE MANOS

Cuándo
• Durante los 5 momentos (OMS).

• Antes/después de usar guantes.

Cómo
• Solución hidroalcohólica.

• Agua y jabón (si suciedad visible).

5 MOMENTOS (OMS)
Antes de:
1. Contacto directo con paciente.

2. Tarea limpia/aséptica.

Después de:
3. Exposición a fluidos.

4. Contacto con el paciente o

5. Contacto con su entorno.

2. HIGIENE RESPIRATORIA

• Cubrir boca y nariz al estornudar.

• Lavado de manos tras contacto con secreciones respiratorias.


