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En el afio 2009, la Agencia Antidroga, puso en marcha un nuevo
programa de Prevencién Universal de Drogodependencias que trabajaba
sobre aquellos factores de riesgo y proteccion, recomendados por
organismos internacionales como el National Institute on Drug Abuse
(NIDA). €n el curso 2011/12 se ha realizado una ampliacién del programa
“Protegiéndote”, tanto en edad, como en cobertura: universal, selectiva e
indicada.

Los objetivos del programa “Protegiéndote” son:

Promover estilos de vida libres del uso de drogas a través del
entrenamiento en habilidades generales para la vida.

Reducir la incidencia del uso de drogas.

Retrasar la edad de inicio del consumo experimental de drogas.

La prevencion de los trastornos por abuso de sustancias en la
adolescencia implica ademads considerar al menos el siguiente objetivo:
Evitar la transiciéon del consumo experimental al habitual y de este al
abuso vy las formas mds graves de adiccion.

Para la consecucién de este dltimo objetivo se ha incluido, informacion,
habilidades, técnicas, recursos e instrumentos para la identificacién de
casos de alto riesgo, la deteccidn precoz y atencién temprana de casos de
consumo de drogas en adolescentes en el ambito escolar, pautas para su
manejo vy criterios de derivacién a los servicios y centros especializados
de la red de la Agencia Antidroga, una vez detectados.
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Como apuntan algunos autores, resulta preocupante que los nifios al acceder a
la etapa adolescente se encuentren con un panorama de “banalizacién” y
"normalizacién” del consumo de drogas, que se concreta en mensajes como
“no pasa nada por tomar algunas drogas de vez en cuando”, “todo el mundo
fuma porros hoy en dia” o "algunas drogas son terapéuticas y, por tanto, no
pueden hacer dafio”. Es verdad que algunas drogas, como los opidceos,
pueden ser ocasmnalmente de ayuda terapéutica, cuando son prescritas con
un criterio médico. También es cierto que es posible mantener sin problemas
un consumo moderado de bebidas alcohdlicas en adultos sanos. Pero de ahi ala
idea de que "si se saben usar, las drogas no son peligrosas” hay un salto
cualitativo considerable, que estd teniendo repercusiones muy negativas,
especialmente entre los adolescentes mds vulnerables.

Ante esta situacién, se plantea la necesidad de potenciar las medidas
preventivas con la ampliacién del programa Protegiéndote que presentamos y
que se dirige a adolescentes de 14 a 16 afios, dando asi cobertura a todas las
etapas educativas de la ensefianza bdsica obligatoria en nuestra region. La
Agencia Antidroga da asi respuesta al compromiso adquirido de disefar e
implementar programas de calidad en el dmbito de la prevencién de las
drogodependencias basados en la evidencia cientifica y que puedan llegar a
toda la poblacién escolarizada.

Es para mi, por tanto, una satisfaccién compartir con ustedes este valioso
trabajo realizado desde la Agencia Antidroga, que repercutira S|n duda, en la
proteccion de la salud de nuestros menores .
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Introduccion

La urgente necesidad de propuestas preventivas eficaces: como prevenir y el marco idéneo para hacerlo han sido hasta ahora aspectos no
siempre bien resueltos por la prevencién. En cuanto al primer aspecto, lejos de férmulas de expertos externos que alertaban sobre los
peligros de las conductas de consumo de drogas o testimonios de ex-adictos que contaban sus experiencias y que enmarcados bajo el nombre de
“informativos” no han logrado los resultados esperados. La investigacién actual nos ha permitido disefiar programas que algunos autores califican
como de “"nueva generacién”, que parten de planteamientos psicosociales donde el sujeto en relacién con la familia y los iguales, son el objeto de
interés. Nuestra apuesta preventiva pretende dotar a los adolescentes tanto de los recursos personales necesarios para un desarrollo saludable,
como de estrategias adecuadas para resistir las influencias que les incitan a la implicaciéon en el consumo de drogas y otros comportamientos
desviados (informacién sobre efectos vy consecuencias del consumo de drogas, control emocional, habilidades de interaccién social, solucién
de problemas y toma de decisiones o desarrollo de habitos implicados en el aprendizaje escolar).

En cuanto al marco idoéneo para desarrollar la labor preventiva nuestra propuesta es clara: la escuela, que debe servir de catalizador para poder
incidir en los demds ambitos. Esta opcion se fundamenta en el acceso a un gran numero de jévenes, la oportunidad de implementar disefios
preventivos de caracter longitudinal (con los que poder seguir alos adolescentes alolargo del tiempo de escolarizacién, tal y como
aconseja la investigacién), la posibilidad de contar con profesionales ya entrenados en técnicas de ensefianza (que constituye una innegable
garantia de eficacia) o la posibilidad de actuaciones con coste cero para los centros educativos. Son, entre otros, sélidos argumentos que
confieren a la escuela un papel protagonistaen la prevencién de las drogodependencias de los adolescentes. Asi como la implicacién
necesaria de los padres y madres, pues sélo desde el esfuerzo compartido tiene sentido la labor preventiva.

La investigacion sobre el estudio de los factores de riesgo y protecciéon nos permite conocer cuales son los componentes basicos que deben tener
los programas de prevencién del consumo de drogas en la escuela. Desde el National Institute on Drug Abuse (NIDA 2003) se sefialan cuales son
los componentes a incluirse en la etapa de Educacion Secundaria: aumento de la competencia académica y social ambas se dirigen hacia los
factores de riesgo para el abuso de drogas, tales como la agresion temprana, el fracaso escolar y el abandono de la escuela, al reconocimiento
de las repercusiones del consumo de drogas V a la adquisicién de las siguientes habilidades: habitos de estudio vy apoyo académico,
comunicacion, relaciones con iguales, autoeficacia y asertividad, habilidades de resistencia a las drogas, reforzamiento de actitudes antidroga y
fortalecimiento del compromiso personal contra el abuso de drogas.

BE EE N [ _ . ]
il B BN B BEE BN SEE OF DE .

Protegiéndote E B
EE | 48|00 EErEEEEEET BBl Bl EEE e




El Programa de prevencidon universal de drogodependencias en centros educativos de la Comunidad de Madrid "Protegiéndote”, siguiendo las
recomendaciones internacionales y los criterios del NIDA, trabaja los siguientes componentes:

VI LAY N/ i

1. Desarrollo cognitivo: es la informacién que se le facilita al alumno sobre aspectos de consecuencias del consumo de drogas y sus efectos.

2. Control emocional: consiste en entrenar a los adolescentes en el control y manejo de la ira. Se aprende a detectar tanto el momento en el
que hay un incremento como las distintas estrategias de afrontamiento.

3. Habilidades de interaccién social: se basa en el aprendizaje de habilidades sociales (ej. habilidades de comunicacion) y de habilidades
especificas para el rechazo del consumo de drogas (e]. entrenamiento en asertividad).

4. Solucion de problemas y toma de decisiones: es el entrenamiento en las habilidades necesarias para abordar los problemas que se
presentan a lo largo de la vida de una forma eficaz, especialmente los de indole social. Ademas se trabaja el desarrollo del pensamiento
critico y la identificacién de las distintas tacticas que se utilizan para influir sobre las propias decisiones.

5. Habitos implicados en el aprendizaje escolar: es el aprendizaje de los aspectos y habilidades relacionadas con la adquisicién de los
habitos implicados en la competencia académica.

6. Familiar: se ha incluido un componente familiar, porque los programas que combinan aspectos escolares y familiares han demostrado ser
mas eficaces. Consiste en ofrecer a las familias informacién sobre drogas, sobre las caracteristicas evolutivas de la etapa adolescente vy
sobre pautas que mejoren sus habilidades
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¢ Alcohol y adolescencia
Informacién sobre drogas e Cannabis y adolescencia
¢ Abuso de medicamentos

. e Control de laira
Control emocional . oW
e Técnicas de reatribucion
- . .. . e Defender los derechos y las opiniones personales
Habilidades de interaccidon social . y P P
¢ Rechazo de peticiones
., . ¢ Dilemas morales ||
Solucion de problemas y toma de decisiones .

¢ Dilemas morales Il

e Autoconcepto y autoestima

Habitos de estudio * Impulsividad

Informacién sobre drogas, sobre las caracteristicas evolutivas de las diferentes etapas
Familiar escolares y sobre pautas que mejoren sus habilidades educativas, como son las habilidades
de comunicacion o el establecimiento de normas v limites dentro del ambito familiar.
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Las directrices para la aplicacion del programa se recogen de forma detallada en el documento
“Bases del Programa”, que se entrega a todos los centros educativos que participan en el programa
“Protegiéndote” y al que también se puede acceder a través de la pagina Web creada ad hoc para el
mismo www.madrid.org/protegiendote. Aqui se recogen los apuntes por suimportancia de cara ala
aplicacion del programa en estos dos nuevos cursos.

El programa ha sido disefiado para ser aplicado por el profesorado de forma integra y en el mismo
orden propuesto de sesiones, con una frecuencia de una sesién semanal. Previamente a la aplicacién
del programa el profesorado deberd realizar una sesion de formacion en la que se abordaran todos
los aspectos tedricos del mismo y en la que se entrenaran las habilidades necesarias para su
aplicacion, abordandose aspectos de manejo positivo de la clase y de utilizacién del refuerzo positivo
con los alumnos, que favoreceran el buen desarrollo de su aplicacién y que la hardan mads sencilla para
el profesorado. Estas técnicas ayudan a fomentar las conductas positivas, el rendimiento escolar, la
motivacion académica y la formacion de fuertes lazos con la escuela.

CONSEJOS PARA UNA EXPOSICION EFECTIVA

Mantener la participacién/atencién constante de los alumnos/as durante las exposiciones llevara a una mejor comprensién/retencién del material.
Pedir activamente la participacién marca la diferencia. Los siguientes "10 consejos” le ayudardn a que sus alumnos/as se involucre y participen
activamente durante la exposicién:
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Recurso Web
Resaltado
Para visualizar el enlace pincha en el menú de la parte superior: Enlace Web -Introducción al profesorado - Protegiéndote


1. Empiece la exposicion con una o varias preguntas que ayuden a entender qué es lo que los alumnos/as ya saben, creen o estan pensando sobre
el tema de discusion. Por ejemplo: ;Qué tipo de drogas conocéis? ;Sabéis por qué los adolescentes son mds vulnerables a convertirse en adictos
a las drogas? o ;Cuales son los distintos factores que influyen en el abuso de las drogas?

2. Para fomentar la participacién, utilice un tono de conversacion y procure no criticar ninguna pregunta. Su lenguaje corporal influye mucho en la
participacion de los estudiantes. Considere la posibilidad de acercarse a los estudiantes en lugar de hablar desde detras de su mesa.

3. Siquiere que su clase participe, mireles a los ojos y llameles por su nombre.

4. Invite a que desafien sus ideas. Esto puede crear debates animados y demuestra que los estudiantes estan reflexionando y procesando el
material que usted esta presentado.

5. Cuando el alumno/a le hace una pregunta, en lugar de responderla inmediatamente, pida que otro alumno/a conteste la pregunta.

6. Es (til que repita siempre la pregunta o parafrasee la respuesta antes de continuar asi se asegurard de que todos los estudiantes puedan
entender lo que se ha preguntado.

7. Haga preguntas a lo largo de la exposicién para que esta se convierta mas en una conversacién. Pedirles a los estudiantes que levanten la mano
es mas fdcil para iniciar el didlogo que inducirlos a contestar. Por ejemplo, “Levantad la mano los que habéis oido hablar del término dopamina”.

8. Cuando se utilizan diapositivas/documentos, pregunte a los estudiantes acerca de lo que ven antes de decirles lo que estan viendo. Por ejemplo,
al mostrar la imagen de un cerebro sano vy la imagen del cerebro de una persona que abusa de la cocaina, pregunte:;Qué veis en estas dos
imagenes?

9. Al finalizar la exposicion, pidales a los estudiantes que escriban y compartan lo que ellos consideran como el punto mds importante de la
actividad.

10. Deje tiempo para preguntas y aclaraciones.
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EL PAPEL DEL PROFESORADO

El profesorado es el pilar de este programa, que tras dos afios de aplicacién en los centros educativos de la
Comunidad de Madrid, plantea responder al desafio de sus demandas y necesidades. Asi se pretende
continuar y potenciar aspectos como: contar con una mayor informaciéon vy una adecuada formacion en
prevencioén, aportar técnicas concretas, como la posibilidad de contar con recursos materiales y equipos
especializados de apoyo, reconocimiento de la Agencia Antidroga a su tarea y prestigio social.

Por otro lado, sigue resultando necesario para que la aplicacion del programa sea efectiva, que el
profesorado dirija vy oriente las actividades que se llevan a cabo para asegurar que los temas
principales sean tratados correctamente. El programa requiere la utilizacion de una metodologia
interactiva como discusiones entre grupos de la misma edad y jugar a desempefiar papeles de otros, lo
que permite el intercambio de ideas entre los participantes y mejora el aprendizaje de las habilidades, ya
que los participantes reciben retroalimentacién y criticas constructivas en el ambiente adecuado. Hay una
clara evidencia de que los programas interactivos son mas eficaces que los no interactivos.

Para ello, el profesorado utilizard las técnicas de dinamizacién sugeridas estos afios atrds, a través de un soporte audiovisual que les permitira la
realizacion de las actividades(escenificaciones, debates, dinamicas de grupo o juegos de cooperacion) desempefiando un papel relevante en el
manejo del grupo, al estimular la participaciéon del alumnado en las dindmicas que se plantean. Cuando se trate de trabajar una habilidad
propuesta (por ejemplo, habilidades sociales), el profesorado deberd tener en cuenta la importancia de realizar previamente una demostracion,
presentandose como un modelo eficaz de cémo debe desarrollarse dicha habilidad, que los alumnos/as puedan practicarla para, posteriormente,

darles informacién sobre su desempefio.
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MATERIALES

El programa incluye una serie de materiales, que son las herramientas necesarias para que el profesorado pueda llevarlo a cabo con los alumnos. El
profesor/a encontrara toda la informacién necesaria para el abordaje de las unidades didacticas a abordar para trabajar los diferentes componentes.
Cada unidad didactica describe los objetivos generales y especificos de la misma, contiene un apartado denominado “Claves para el Profesorado”,
donde encontrara toda la informacién necesaria para desarrollar el tema propuesto, asi como otro tipo de informacién complementaria. Un apartado
denominado "Desarrollo de la actividad”, donde se describen las instrucciones para la 6ptima realizacién de cada actividad.

Cada DVD, recoge un curso de Educacion Secundaria Obligatoria, en el que encontrard una serie de materiales audiovisuales necesarios para realizar
las actividades propuestas y a los que podra acceder desde los links que aparecen en el apartado Desarrollo de la actividad y correspondiente a cada
Unidad Didactica o bien desde del menu de inicio que se recoge en el indice del presente Dossier.

Este material audiovisual estd compuesto por pequefios videos que recogen: apoyo didactico a la exposicién tedrica de las unidades didacticas
correspondientes al Componente Informacién sobre Drogas, escenas de peliculas, pequefios reportajes, campafias y anuncios publicitarios y videos
que presentan situaciones para la reflexion (con protagonistas adolescentes y con protagonistas animados) o para el modelado de habilidades
creados ad hoc para el programa.

Ademas de los recursos en formato audiovisual, algunas unidades didacticas precisaran del reparto de documentos para los alumnos/as. A estos
podra acceder desde los links que aparecen en el apartado Desarrollo de la actividad o desde del menu de inicio que se recoge en el indice del

presente Dossier.

Como material complementario al programa, se ha incluido una serie de documentos, a la que puede acceder desde el menu de inicio y denominada
“Explorando la Mente". Se trata de una serie creada por el National Institute on Drug Abuse (NIDA) y disefiada para dar a conocer los efectos del
consumo de drogas sobre el cuerpo vy el cerebro a los estudiantes de Educacién Secundaria y que podrd entregar a sus alumnos a medida que se
aborden las distintas sustancias.
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Material complementario para el profesorado

Guia para la deteccion

Al final de este Dossier podrd encontrar una guia en la que se han incluido aspectos relacionados con la deteccién de los problemas precoces de
consumo de sustancias en la poblacién adolescente, para poder interrumpir asi la trayectoria de dicho consumo en el ambito escolar. En la guia
también se describen de forma pormenorizada varios instrumentos de cribaje para favorecer tanto la identificacién de casos de riesgo, como de
casos de abuso, asi como el papel del profesorado en esta identificaciéon. Finalmente se incluyen estrategias vy recursos de prevencién (selectiva e
indicada), asi como informacidn sobre recursos de tratamiento

Las drogas, el cerebro vy el comportamiento: La ciencia de la adiccién

Este documento, al que puede acceder en la siguiente pagina Web http://www.drugabuse.gov/sites/default/files/soa_spanish.pdf , le proporcionara
informacidn cientifica sobre la drogadiccion, incluyendo las muchas consecuencias nocivas del uso indebido de drogas vy los enfoques basicos que se
han desarrollado para prevenir y tratar esta enfermedad.

[
Bl BHE B [ . .
il I Bl B NN BN §FFEm fF 8 H fEm ©=
Porcgircre [ monnmn el
BUE B

e LT O e e | |



Recurso Web
Resaltado
Para visualizar el enlace pincha en el menú de la parte superior: Enlace Web -Introducción al profesorado - La ciencia de la addición.
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Alcohol y adolescencﬁla"’f”vf‘\\‘ A

COMPONENTE INFORMACION SOBRE DROGAS"‘Z ESG

ﬁ “0

Objetivo general: B B

Conocer como afecta el consumo de alcohol en la adolescencia.

« Conocer los datos de consumo de alcohol entre los adolescentes.
+ Conocer los comportamientos de riesgo relacionadas con el consumo de alcohol en adolescentes.
- Conocer las patologias relacionadas con el alcohol en la adolescencia.
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CLAVES PARA EL PROFESORADO

Datos de la Encuesta sobre el Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias
en la Comunidad de Madrid (2010), el consumo de drogas
entre los jovenes escolarizados de 14 a 18 ainos

Comportamientos de riesgo para el consumo de alcohol

Atendiendo a la intensidad en el consumo de alcohol, un 57,2% de las y los jévenes madrilefios reconocieron haberse emborrachado alguna vez en
su vida. Por su parte, un 52% se emborrachd en los Ultimos 12 meses y un 35,3% lo hizo en los ultimos 30 dias. En el afio 2008 un 27,8% de los
jévenes se habia emborrachado en el dltimo mes.

La prevalencia de atracones de alcohol o “binge drinking’ (5 6 mds copas/vasos en un intervalo aproximado de 2 horas) en los Gltimos 30 dias
entre el alumnado de Madrid de entre 14 y 18 afos fue de un 63,6% (68,2% en hombres y 59,2% en las mujeres). En el afio 2008 fue de 60,6%.

Por edad |las mayores prevalencias se encuentran entre las y los jévenes estudiantes de 18 afios (75,8%).

Un 6,3% del alumnado madrilefio ha viajado en cuatro ocasiones o mas como pasajero/a en un vehiculo de motor conducido por alguien bajo los
efectos del alcohol en los Ultimos 12 meses, un dato que aumenta con la edad, y que alcanza el 11,5% para las y los jévenes de 18 afos.

En funcion del sexo, el comportamiento aqui analizado es mds frecuente entre los varones que entre las mujeres.

El consumo de alcohol es mas comin durante el fin de semana (67,7%) que en dias laborables (25%). Atendiendo al tipo de bebida alcohdlica mas
consumida, destacan los combinados o cubatas en fin de semana (73%), seguidos de la cerveza (43,8%).

Respecto a la facilidad de conseguir el alcohol, casi la mitad de los jévenes lo consiguen en supermercados o tiendas y un tercio en bares o pubs.
Lo ha conseguido directamente el interesado en el 50% de los casos y se lo ha conseguido familiares mayores de 18 afios en casi el 40% de los
Casos.

€En cuanto al lugar de consumo, el 62% consume el alcohol en plazas, jardines o espacios publicos.
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Alcohol: una droga poderosa

El alcohol es capaz de alterar el estado de animo de las personas. El alcohol afecta a la mente y al cuerpo, a menudo, de manera impredecible;
pero en el caso particular de los adolescentes se trata de un grupo vulnerable o en situacion de riesgo, ya que presentan una mayor
sensibilidad a las propiedades tdxicas, psicoactivas y adictivas del etanol. Ademds es probable que carezcan del juicio y la capacidad para
sobrellevar inteligentemente las consecuencias del consumo de alcohol. Como resultado de ello:

« Los accidentes de trafico ocasionados por el consumo de alcohol son una causa importante de muerte entre la gente joven. El riesgo de
accidentes de circulacion aumenta de forma proporcional al nimero de ocasiones en que se consume alcohol de forma abusiva y las
cantidades de alcohol consumidas. El consumo de alcohol también estd relacionado con muertes por inmersion, suicidios y homicidios. Para
ilustrar esto se proyectara el video nimero 1 de la presente sesion dejando espacio a preguntas y debate en grupo.

« Los adolescentes que consumen alcohol son mas proclives a la actividad sexual a edades mds tempranas, a tener relaciones mds a menudo y a
hacerlo sin proteccién, en comparacion con los que no beben.

« Los jévenes que beben tienen mayores probabilidades que otros de resultar victimas de crimenes violentos, incluyendo violaciones, asalto
agravado y robo. Para ilustrar esto se proyectara el video nimero 2 de la presente sesidn dejando espacio a preguntas y debate en grupo.

- La mayoria de los adolescentes que beben lo hacen hasta embriagarse.

- Una persona que comienza a beber en su temprana adolescencia presenta cuatro veces mas probabilidades de desarrollar una dependencia
que alguien que espera hasta la adultez para consumir alcohol.
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Patologia organica desencadenada
por el alcohol en adolescentes

Trastornos del Sistema Nervioso Central

{Por qué parece que los adolescentes no perciben el mismo riesgo frente al
consumo de alcohol que los adultos?

Los niveles de alcoholemia tras una dosis de alcohol similar, son mds elevados en
animales jévenes que en animales adultos e igualmente ocurre con la intensidad del
dafio cerebral que es mayor en los cerebros jévenes. Por contra, se ha constatado una
menor sensibilidad a los efectos sedantes y a las alteraciones motoras (desequilibrio,
descoordinacién, etc...) en animales jovenes con respecto a los adultos.

La conjunciéon de una mayor susceptibilidad sobre los efectos en actividades
relacionadas con la planificacién de acciones, la memoria y el aprendizaje, junto con una
mayor «resistencia» a la sedacién y la descoordinacion motora pueden resultar una
combinacién de efectos muy peligrosa en los menores, en tanto en cuanto limitan su
percepcion de riesgo de dafio relacionado con el consumo.

Algunas investigaciones clinicas en humanos basadas en técnicas de neuroimagen
muestran un menor tamafio del hipocampo (zona cerebral relacionada con la memoria y
el aprendizaje) en adolescentes con problemas derivados del consumo de alcohol en
relacién con otros sujetos sin problemas derivados del consumo. Del mismo modo, el
inicio mas tardio en el consumo de alcohol y una historia mas breve de consumo se
asocian a un mayor tamafio del hipocampo.
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. Trastornos digestivos: gastritis agudas, el sindrome de Mallory-Weiss o desgarro de la mucosa esofagica, y las pancreatitis agudas.

. Trastornos hepaticos: en los jovenes las alteraciones hepaticas que podemos encontrar asociadas al consumo del alcohol corresponderan a
los primeros estadios de la patologia hepatica alcohdlica.

. Trastornos cardiovasculares: El consumo de alcohol, tanto de forma aislada como asociado a otros sustancias de abuso, principalmente el
tabaco, produce o potencia la probabilidad de trastornos cardiovasculares. En este sentido es frecuente la aparicién, en jévenes vy
adolescentes, de arritmias.

. Trastornos cerebrovasculares: En los jovenes, la ingesta aguda de alcohol es un factor etioldgico para el desarrollo tanto de infartos como
de hemorragias cerebrales. Ademads debe resaltarse que en estos casos no se precisa la existencia de consumo mantenido ni dafio asociado al
alcohol previo.

. Trastornos endocrinos: En los jdvenes son importantes los efectos del alcohol en el sistema hormonal, especialmente en la hormona del
crecimiento o GH y en la testosterona.

- Hormona del crecimiento (GH): La hormona del crecimiento desempefia un papel fundamental en el crecimiento y maduracién de
los adolescentes en la etapa puberal. La ingestién de alcohol provoca una disminucion de la GH.

- Testosterona: el consumo de alcohol puede influir en varones en el retardo de la maduracion de los caracteres sexuales
secundarios, disminucién de la masa corporal, redistribucién del vello, disminucién de la libido y la potencia sexual, secundarios al
descenso de los niveles de testosterona. Por el contrario, en la mujer se produce un aumento de los niveles de testosterona
pudiendo retrasar la maduracién puberal y la aparicién de caracteres sexuales femeninos.
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Metabolismo dseo: En humanos, la ingesta de alcohol se asocia con una disminucién de la densidad dsea en varones adolescentes pero no se ha
demostrado en mujeres aunque se necesitan mas estudios en este campo.

TRASTORNOS SISTEMAS NERVIOSO CENTRAL

Daiios cerebrales: Alteraciones del comportamiento, aprendizaje y memoria.
Inhibicién de las plasticidad neuronal.

TRASTORNOS DIGESTIVOS  Gastritis alcohdlica: Tras ingesta aguda y crénica de alcohol.
- Sindrome de Mallory-Weis o desgarro de la mucosa esofagica.
TRASTORNOS HEPATICOS  Alteraciones de funcionamiento hepatico: Aumento de GPT y GGT.

Hepatitis alcohélica aguda.

TRASTORNOS CARDIOVASCULARES

Arritmias cardiacas: Fibrilacién auricular, fibrilacién ventricular y muerte sibita.
Miocardiopatia dilatada por consumo crénico.

TRASTORNOS CEREBROVASCULARES

Infartos cerebrales.
Hemorragias cerebrales tras ingesta aguda.

TRASTORNOS ENDOCRINOS  Disminucién de la hormona del crecimiento (GH).
» Descenso de Testosterona en varones.
* Aumento de Testosterona en mujeres.
METABOLISMO OSEO  Alteraciones de la densidad dsea.

Fuente: Elaboracién Comisién Clinica. DGPNSD.
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Desarrollo de la actividad

Se iniciard la sesion visionando el Power Point denominado “Ul Encuesta escolar” donde los alumnos
podran ver Datos de la Encuesta sobre el Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en la Comunidad
de Madrid (2010), el consumo de drogas entre los jévenes escolarizados de 14 a 18 afios.

A continuaciéon el profesor explicard la teoria recogida en el punto “Alcohol: una droga
poderosa‘recogido en Claves para el Profesorado apoydndose en los videos “Ul Simple plan” para
ilustrar la relacién entre los accidentes de trafico y el consumo de alcohol y “Ul Campafia: Alcohol”

para ilustrar como los adolescentes bajo los efectos del alcohol son mas proclives a resultar victimas de
asaltos, robos, accidentes, "Ul Campafia;qué pasé?“que ilustra como la mayoria de los adolescentes que
beben lo hacen hasta emborracharse. Y en el Power Point “Ul Fotos vulnerabilidad” que muestra como
el consumo de alcohol favorece la actividad sexual a edades mas tempranas, relaciones mas frecuentes
y no utilizar proteccion en las relaciones. Se abrira un debate en el aula sobre lo visto.

Después se continuara con la exposicion de los contenidos de la sesidn para lo que se podra apoyar en

el Power Point denominado “Ul Patologias alcohol” donde se recoge las patologias orgdnicas
producidas por el consumo de alcohol en adolescentes.
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Recurso
Resaltado
Para visualizar la ficha pincha en el menú de la parte superior: Unidad 1 - Encuesta escolar.

Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 1 - Simple plan.

Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 1 - Campaña alcohol.

recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 1 - Campaña ¿qué paso?.

Recurso
Resaltado
Para visualizar la ficha pincha en el menú de la parte superior: Unidad 1 - Fotos vulnerabilidad. 

Recurso
Resaltado
Para visualizar la ficha pincha en el menú de la parte superior: Unidad 1 - Patologías alcohol. 


Unidad didaeiieer?=

Cannabis v adolesgencits

COMPONENTE INFORMACION SOBRE DR GAS 2 ES

Objetivo general:

Conocer como afecta el consumo de cannabis a la salud.

Objetivos especificos:

« Conocer la influencia del consumo de cannabis en las funciones cerebrales.

« Conocer la influencia del consumo de cannabis en el rendimiento en el estudio, el trabajo y en la vida social.
« Conocer las propiedades terapéuticas del cannabis.
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CLAVES PARA EL PROFESORADO

{Como afecta el cannabis al cerebro?

Los cientificos han aprendido mucho sobre cémo el THC actda en el cerebro para producir sus diversos efectos. Cuando se fuma, el THC pasa
rdpidamente de los pulmones al torrente sanguineo, que lo transporta al cerebro y a otros érganos del cuerpo. €l THC actua sobre los canabinoides,
disparando una serie de reacciones celulares que finalmente terminan en la euforia que algunos consumidores sienten cuando fuman. Junto con la
euforia, otro efecto referido frecuentemente en los estudios en seres humanos es el sentirse relajado, el aumento en la percepcién sensorial (por
ejemplo, los colores se ven mas brillantes), risa, percepcidn alterada del tiempo y aumento en el apetito.

La euforia pasa después de un tiempo y el consumidor puede sentir suefio o depresién. A veces, el consumo de cannabis produce ansiedad, temor,
desconfianza o pdnico. El consumo de cannabis deteriora la capacidad para crear recuerdos nuevos y para desviar la atencién de una cosa a otra.
Cuando las personas envejecen, pierden neuronas en el hipocampo, lo que disminuye su capacidad para aprender informaciéon nueva. La
exposicion cronica al THC puede acelerar la pérdida de las neuronas del hipocampo normalmente asociadas al envejecimiento.

El THC también entorpece la coordinacién y el equilibrio al adherirse a los receptores en los ganglios basales y el cerebelo, que son las partes del
cerebro que regulan el equilibrio, la postura, la coordinacion y el tiempo de reaccién. Por lo tanto, también se ve afectada la capacidad de realizar
tareas complicadas, de hacer deportes, de aprender y de conducir.

Algunas dreas cerebrales tienen muchos receptores canabinoides; otras tienen pocos o ninguno. La mayor densidad de receptores canabinoides se
encuentra en las partes del cerebro que influyen en el placer, la memoria, el pensamiento, la concentracion, las percepciones sensoriales y del
tiempo, y el movimiento coordinado. Las investigaciones muestran que el impacto adverso del consumo de cannabis sobre la memoria y el
aprendizaje puede durar dias o semanas después de que los efectos agudos de la droga se han desvanecido. Como resultado, cuando
una persona consume a diario es posible que esté funcionando a un nivel intelectual reducido todo el tiempo.
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Efectos del cannabis sobre el cerebro

Un estudio encontré que los efectos del cannabis sobre el cerebro pueden acumularse
y con el tiempo pueden deteriorar las habilidades necesarias para la vida.

Los hallazgos de las investigaciones sobre el consumo mantenido a lo largo del tiempo de
cannabis indican que hay algunos cambios en el cerebro similares a aquellos que se ven
después del uso a largo plazo de otras de las principales drogas de abuso. El consumo a largo
plazo de cannabis puede llevar a la adiccién, es decir, a la bdsqueda y uso compulsivo de la
droga a pesar de conocerse sus efectos dafiinos sobre el funcionamiento social en el contexto
familiar, escolar, laboral y recreativo. Las personas que han consumido cannabis durante largo
tiempo refieren irritabilidad, dificultad para dormir, disminucién en el apetito, ansiedad vy
deseos por la droga, todo lo cual dificulta el dejar de usar la misma. Estos sintomas del
sindrome de abstinencia comienzan aproximadamente al dia siguiente de estar abstinente,
llegan a su punto maximo a los dos o tres dias, y disminuyen una o dos semanas después de
haber consumido la droga por dltima vez.

;Cuales son los efectos del cannabis en el rendimiento escolar?

Esta droga deteriora la memoria a corto plazo, el aprendizaje, la habilidad para concentrarse y la coordinacion. En un estudio de
seguimiento de 1265 nifios durante 25 afios realizado en Nueva Zelanda, se demostré que habia una asociacién significativa entre el consumo de
cannabis y un riesgo mayor de abandono de los estudios, de fracaso en el acceso a la universidad y de finalizar los estudios universitarios
prematuramente (Fergusson et al.,, 2008). En este estudio, el 1,9% de los estudiantes que no lograron obtener un titulo universitario tenian un alto
consumo de Cannabis (mds de 400 veces antes de los 21 afios) frente al 35,9% de los estudiantes que consiguieron un titulo universitario y no

habian consumido nunca Cannabis.

Tras una revision de los diferentes trabajos sobre la relacién entre el consumo de Cannabis vy los problemas académicos (Lynskey y May, 2000), los
resultados pueden resumirse en que el incremento del consumo de Cannabis en el periodo académico se asocia a la obtencién de peores
calificaciones académicas, menor satisfaccion, actitudes negativas hacia la escuela, un pobre rendimiento escolar, un aumento del absentismo y una

mayor prevalencia de abandono de los estudios.
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;Cuales son los efectos del cannabis en el rendimiento laboral y social?

En cuanto al drea laboral, existen varios estudios que asocian el habito de fumar cannabis con un aumento en las ausencias, retrasos, accidentes
asi como en cambios de trabajo. Por ejemplo, un estudio realizado en Estados Unidos entre los trabajadores del servicio postal encontré que los
empleados que obtuvieron resultados positivos de cannabis en un analisis de orina previo a comenzar a trabajar en la institucién tuvieron un 55%
mas de accidentes laborales, un 85% mads de lesiones y un 75% mds de absentismo en comparacién con aquellos que obtuvieron resultados
negativos para el consumo de cannabis.

€l cannabis afecta a la capacidad para conducir vehiculos. Debido a que el cannabis afecta el juicio y la coordinacion motriz y reduce el
tiempo de reaccion, una persona intoxicada tiene una mayor probabilidad de estar involucrada en un accidente y de ser responsable de él.

En una revisién de 87 estudios sobre el efecto del Cannabis sobre distintas pruebas de rendimiento psicomotor, se demostré que el deterioro
provocado por el Cannabis en estas pruebas era maximo 1 hora después de ser fumado. Pudo ademas establecerse una relacién dosis-efecto. Cuando
la dosis de cannabis esta entre 200 y 300 microgramos/kilo de peso, equivalentes a un cigarrillo conteniendo entre 14 y 21 mg de THC en una
persona de 70 kg, los efectos son similares a los inducidos por el etanol a concentraciones en sangre 2 0,5 gr/l (Ramaekers et al,, 2004). La
afectacion psicomotora se incrementa al combinar el Cannabis con etanol u otros sedantes (Jones et al., 2008; Biecheler et al.,, 2008).

Existen estudios que demuestran un mayor riesgo de colisiones, con resultado de lesiones y muerte, en las personas que conducen bajo los efectos
de cannabis. En un estudio francés, que incluyé 10.748 conductores implicados en colisiones de trafico mortales y de los que se disponia de
informacién analitica sobre la presencia de alcohol y drogas, se observé que la presencia de Cannabis se asociaba a un riesgo tres veces mayor de
colisién (Laumon et al.,, 2005).

L] ]
B [ []| NN i 1 L]
Il B BN B BEE BR O F= E= 0 Om !DID =
PrOte8|endOte Informacion sobre drogas D..-.
Sl [ [ T P ] ,,,IEDDIEIDIII o | |



;Cuales son los efectos del cannabis en la fertilidad?

El THC disminuye la secrecion de hormonas sexuales, con una reduccién de la secrecién de testosterona y del ndmero y la motilidad de los
espermatozoides. En mujeres, el consumo de Cannabis produce una reduccién del ciclo menstrual, niveles elevados de prolactina que pueden
asociarse a la aparicién de galactorrea, y menores niveles de andrégenos. Parece, por todo ello, que el THC podria reducir la fertilidad, (Ranganathan
et al., 2008; Brown y Dobs, 2002,). Por otro lado, un estudio concluye que el consumo de Cannabis podria incrementar el riesgo de padecer tumor de
testiculo hasta en un 70 %. El riesgo se incrementaba si el consumo era continuado, al menos semanalmente, y si el inicio del consumo era en la

adolescencia (Daling et al., 2009).

Asociacion del consumo de cannabis con otras drogas

Existe una asociacién elevada y significativa entre el uso de Cannabis y el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas ilegales (Beck et al.,, 2008).
Esto ha invitado a pensar a diversos investigadores que el Cannabis puede actuar como droga facilitadora o inductora del consumo de otras
sustancias ilegales en la denominada teoria de la “puerta de entrada” (Von Sydow et al., 2001; Degenhardt, 2001; Fergusson y Horwood, 2000).
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En este sentido los estudios llevados a cabo hasta la actualidad muestran que:

1) Casi todos los adolescentes que han probado la cocaina vy la heroina previamente
han consumido alcohol, tabaco y Cannabis.

2) Los consumidores regulares de Cannabis tienen mas probabilidades de consumir
heroina y cocaina.

3) Cuanto mas temprano es el inicio del consumo de Cannabis, mayor es el riesgo de
que se consuman otras drogas.

Estos hallazgos han sugerido distintas hipdtesis con el fin de explicar esta asociacion;

1) Los que empiezan a consumir Cannabis a una edad temprana también tienen mas
probabilidades de usar otras drogas ilegales, por las mismas razones que pueden
haber facilitado el inicio de Cannabis (curiosidad, problematica social, familiar, etc.).

2) Los consumidores de Cannabis obtienen la droga en el mismo mercado ilegal que las
otras drogas vy por tanto tienen mas oportunidades para acceder a ellas.

3) Los efectos del Cannabis en el cerebro aumentan la predisposicién del adolescente a
consumir otras drogas (Hall y Linskey, 2005).
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Trastornos mentales y consumo de cannabis

a) El consumo de Cannabis puede originar psicosis.
Los resultados de los estudios permiten afirmar que hay una relacién de causa-efecto entre consumo de Cannabis y la aparicion
posterior de psicosis, que esta relacion depende de la dosis (a mayor consumo de Cannabis, mayor es el riesgo de psicosis), que el
consumo de Cannabis suele preceder a la aparicidn de la psicosis, y que el consumo de Cannabis durante la adolescencia aumenta
el riesgo de psicosis posterior (Henquet et al., 2005).

b) La intoxicacion aguda por Cannabis puede provocar la aparicién de sintomas psicéticos tales como despersonalizacion,
desrealizacién, sensacion de pérdida de control e ideas paranoides. La sintomatologia ansiosa suele asociarse a la intoxicacién
aguda y en muchos casos, se desencadena por la presencia de ideas paranoides. La prevalencia de aparicion de sintomatologia
ansiosa puede llegar al 22%, dependiendo de la dosis.

Trastornos por consumo de Cannabis
* Abuso
* Dependencia

Trastornos asociados al consumo de Cannabis
« Trastornos de ansiedad

» Trastornos depresivos

+ Psicosis inducida y esquizofrenia

Otros cuadros cinicos relacionados con ele consumo de Cannabis
« Intoxicacién

« Delirium

« Flashback

» “Sindrome amotivacional” o Intoxicacién crénica

« Trastornos de personalidad
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;El cannabis tiene propiedades terapéuticas?

Los cientificos han confirmado que la planta del cannabis contiene principios activos con potencial terapéutico para aliviar el dolor, controlar la
ndusea, estimular el apetito y disminuir la presién ocular. Como resultado, un informe del Instituto de Medicina en el afio 1990 llegé a la conclusién
de que era justificable la realizacién de nuevas investigaciones clinicas sobre los cannabinoides como medicamentos y sistemas de entrega seguros.

Los cientificos contindan investigando las propiedades medicinales del THC y otros canabinoides para evaluar y aprovechar mejor la capacidad que
tienen para ayudar a los pacientes que sufren de una amplia gama de trastornos, y al mismo tiempo evitar los efectos adversos que
resultan de fumar cannabis. Estos esfuerzos ayudaran a llevar al mercado una nueva generacién de medicamentos seguros y eficaces.

Desarrollo de la actividad

Para empezar la sesidn se verad el video “U2 ;Quién consume cannabis?” que muestra a los alumnos de una clase normal de un instituto cualquiera, se
hardn dos visionados, en el primero, el video se pasard sin sonido, para después lanzar la pregunta ;quién consume cannabis? al grupo, recogiéndose
las posibles distorsiones sobre la imagen de las personas que consumen cannabis. En un segundo pase se pondrd el sonido y se volvera ha hacer la
misma pregunta al grupo, volviendo a recoger los posibles errores en cuanto a la informacién que manejan alrededor del consumo de cannabis.

Después se expondran los contenidos relacionados con los efectos del cannabis en el cerebro recogidos en las Claves del profesorado, y también en
el video “U2 Maldonado-cannabinoides”. Para continuar exponiendo el resto de contenidos recogidos en las Claves para el profesorado y que también
se pueden encontrar en el video “U2 Cannabis y adolescencia” que recoge la teoria de las Claves del profesorado.
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Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 2 - ¿Quién consume cannabis?.


Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 2 - Maldonado-cannabinoides.

Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 2 - Cannabis y adolescencia


Unidad didactica S0

Uso irresponsable y abuso de [e}S medmamentoi

COMPONENTE INFORMACION SOBRE DROGAS 2°ES0

Objetivo general:

Prevenir el consumo irresponsable de medicamentos.

Objetivos especificos:

» Conocer los aspectos bdsicos de una buena practica de uso de la medicacion.

* Conocer los medicamentos de abuso mas comunes.

» Conocer los efectos negativos del mal uso o el abuso de ciertos medicamentos.
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CLAVES PARA EL PROFESORADO

Uso responsable de los medicamentos

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el uso racional de los medicamentos como la
situacién mediante la cual los pacientes reciben los medicamentos apropiados a sus necesidades
clinicas, en la dosis requerida, por el periodo de tiempo adecuado y a un coste accesible.

Un medicamento es una sustancia ajena al organismo y capaz de actuar sobre sus funciones, por
lo que es muy importante saber diferenciar entre lo que es un uso responsable de lo que es un
uso inapropiado de los medicamentos.

Los estudios de utilizacién de medicamentos realizados en nuestro pais indican que existe un
uso excesivo y, sobre todo, un mal uso de los mismos. La informacién v la educacién sanitaria
pueden ayudar a que el uso de la medicacion se haga de forma responsable y positiva.

Cuando se visite al médico, se proporcionara una historia clinica completa y una descripcion de la razén de la visita para asegurar que el médico
comprenda el problema y pueda prescribir el medicamento apropiado. Si el médico receta un analgésico, estimulante o depresor del SNC, es
importante seguir cuidadosamente las instrucciones para su uso y aprender cudles son los efectos secundarios que la droga puede tener,
especialmente durante los primeros dias en que el cuerpo se estd adaptando al medicamento. También se debe leer toda la informacién que
proporcione el farmacéutico para conocer todas las interacciones potenciales que el medicamento pueda tener con otras drogas. Igualmente, no se
debera aumentar o disminuir la dosis o dejar de tomarla repentinamente sin antes consultar con un profesional de la salud. Por ejemplo, si se esta
tomando un analgésico para un dolor cronico y se siente que el medicamento ya no tiene la misma eficacia para controlar el dolor, se debera primero
hablar con el médico y no aumentar la dosis por su cuenta. Finalmente, hunca utilice la receta de otra persona.

Un uso responsable de los medicamentos garantizard que su aplicacién se ajuste a las necesidades del paciente y su patologia.
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Uso irresponsable y abuso de medicamentos

ZCuales son los medicamentos de prescripcion comin de los que se abusa?

A pesar de que se puede abusar de muchos medicamentos que se obtienen con receta o puede hacerse un uso irresponsable de los mismos, las
tres clases de drogas de prescripcion de las que mas frecuentemente se abusa son:

* Opioides, que se recetan mayormente para tratar el dolor.

* Depresores del sistema nervioso central (SNC), que se utilizan para tratar la ansiedad
y los trastornos del suefio.

* Estimulantes, que se recetan para tratar el trastorno del suefio llamado narcolepsia, el
trastorno de hiperactividad con déficit de atencién (TDAH) y la obesidad.

Los medicamentos de prescripcién como los analgésicos, los depresores del sistema
nervioso central (los tranquilizantes y sedantes) y los estimulantes, son herramientas
terapéuticas sumamente UGtiles para tratar una variedad de problemas médicos. Los
analgésicos permiten a muchas personas con dolor crénico llevar una vida productiva,
los tranquilizantes pueden disminuir la ansiedad y ayudar a las pacientes con
trastornos del suefio, y los estimulantes ayudan a las personas con el trastorno de
déficit de atencién con hiperactividad (TDAH o ADHD, por sus siglas en inglés) a
enfocar su atencién. La mayoria de las personas que toman medicamentos de
prescripcién lo hacen responsablemente. Sin embargo, el abuso, es decir el uso de un
medicamento por una persona que no sea el paciente para quien fue prescrito o el uso
en dosis 0 maneras no prescritas, puede producir graves efectos adversos a la salud,
incluyendo la adiccién.
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El consumo indebido o abuso de medicamentos de prescripcién ocurre cuando una persona toma un medicamento recetado que no le fue
prescrito o lo toma en una dosis o por razones distintas de las prescritas. Las clases de medicamentos de prescripcién de los que se suelen abusar
incluyen, tal y como hemos visto, los opioides (recetados para el dolor), los depresores del sistema nervioso (recetados para la ansiedad y los
trastornos del suefio) y los estimulantes (para el TDAH v la narcolepsia).

Efectos del consumo indebido o del abuso de medicamentos

El uso prolongado de los opioides o de los depresores del sistema nervioso puede llevar a la dependencia fisica y a la adiccién. Los opioides
pueden producir somnolencia, estrefiimiento y, dependiendo de la cantidad que se toma, pueden reducir la respiracion. Los depresores del
sistema nervioso disminuyen la funcion cerebral, si se combinan con otros medicamentos que causan somnolencia o con alcohol, pueden
disminuir peligrosamente la frecuencia cardiaca y la respiracién. Si se los toma en ocasiones repetidas o en dosis altas, los estimulantes pueden
causar ansiedad, paranoia, temperatura corporal peligrosamente alta, latido irregular del corazén o convulsiones.

Desarrollo de la actividad:

La sesion se iniciard visionando el video “U3 Reportaje medicamentos” donde se recoge aspectos relacionados con el conumo abusivo de
medicamentos, posteriormente se iniciara un debate que dard pie a la exposicién de los contenidos recogidos en las Claves para el profesorado,
que también se recogen en el video “U3 Medicamentos”
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Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video  pincha en el menú de la parte superior: Unidad 3 - Reportaje medicamentos

Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video  pincha en el menú de la parte superior: Unidad 3 - Medicamentos


Control emocional




Unidad didactica 4:
Controldelaira

COMPONENTE CONTROL EMOCIONAL. 2°ES’O‘/> :

Objetivo general:

Favorecer el incremento del control emocional.

Objetivos especificos:

 Conocer el concepto de ira.

* Conocer las consecuencias de laira.

» Aprender conductas alternativas a la conducta airada.
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CLAVES PARA EL PROFESORADO

La ira es una emocién caracterizada por una sensacion de enfado, furia o deseo de venganza. Generalmente se produce contra los demds
y se puede manifestar en forma de agresion fisica y verbal. Es una emocion que es preciso aprender a manejar para prevenir dafios y conflictos.

Un inadecuado manejo de la ira puede provocar reacciones de descontrol emocional intenso que
pueden llegar a manifestarse en comportamientos inapropiados o violentos con graves consecuencias
para la persona que la sufre y para su entorno.

Sentir ira con frecuencia puede ocasionar problemas fisicos como consecuencia de las manifestaciones
fisiolégicas constantes (aumento de la presidn arterial, del ritmo cardiaco, sudoracién, aumento de la
tasa respiratoria, descarga constante de adrenalina y de noradrenalina) y emocionales como la culpa,
sentimientos de fracaso, depresién, agitacion, furia violenta y problemas comportamentales.

El aprendizaje de técnicas autoinstruccionales hara que los adolescentes puedan identificar y reducir
determinados estados presentes cuando sienten ira y tienden a la agresividad.
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Desarrollo de la actividad

En esta sesidn se van a aprender mas técnicas para controlar la ira. Primero se profundizara en el andlisis de las consecuencias de la ira, para después
ofrecer mas posibilidades a los adolescentes para controlarla. Exponga a los alumnos los elementos mads significativos sobre la misma antes de
comenzar a realizar la actividad propuesta, basandose en la informacion que se recoge en las Claves para el profesorado.

A continuacién, en el se presentara el video denominado “U4 Situaciones” donde se presentan las siguientes situaciones:

* A Guillermo le han dicho que Marina anda diciendo que es un simple y un “empanado”.

* Valeria no encuentra su movil.

* Paloma ve una mirada rara de una mujer en el metro.

* José Manuel ha suspendido varias asignaturas y sus padres le dicen que han decidido no dejarle salir hasta que no mejore sus resultados.
e Al entrar en una discoteca un chico de la edad de Carlos, que sale, le empuja.

Se ird visionando cada situacién y pidiendo a los alumnos que identifiquen las consecuencias negativas que puede tener para uno mismo y para los
demads actuar asi y las alternativas que se les ocurren para manejarlas de una forma mas adecuada. Para ayudarles en la tarea, les puede preguntar:

{Como manejarias ta esta situacion?

Posteriormenta se presentard el video denominado“U4
Consecuencias”, enel que, con las mismas situaciones
representadas, se recogen tanto las consecuencias negativas de
la ira, como la conducta alternativa y no airada, haciéndoles ver
las consecuencias positivas que puede tener para uno mismo y
para los demas. El esquema quedaria entonces de esta forma: (ver
pag. siguiente)
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Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 4 - Situaciones.


Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 4 - Consecuencias.


Situacion

A Guillermo le han dicho que
Marina anda diciendo que es
un simple y un “empanado”

Valeria no encuentra su
movil

Paloma ve una mirada rara
de una mujer en el metro

José Manuel ha suspendido
varias asignaturas y sus
padres le dicen que han
decidido no dejarle salir
hasta que no mejore sus
resultados

Al entrar en una discoteca
un chico de la edad de

Carlos, que sale, le empuja

Protegiéndote

{Qué ha ocurrido?

Conducta 1: cuando se encuentra con ella en el recreo la insulta y
amenaza diciéndole que a él nadie le falta el respeto.

Conducta 2: cuando se encuentra con ella no le da importancia
porque él sabe que hay diferencias entre lo que Marina opine sobre
él v lo que es verdad. Marina puede opinar lo que quiera, pero eso no
lo hace real.

Conducta 1: cuando se da cuenta comienza a gritar, tira su mochila
al suelo, estd segura de que se lo han robado.

Conducta 2: decide posponer hasta el final de la clase recordar
todos los pasos que ha dado en el dia para saber si lo ha olvidado en
algln lugar.

Conducta 1: sin saber qué hace que esa persona te mire la insultas
v la amenazas.

Conducta 2: Paloma no le da importancia, no sabes por qué te mira
y si lo hace ¢hay algo mas que hacer en el metro?.

Conducta 1: les dice gritando que es injusto, que ha sido culpa de
algunos profesores que le tienen entre ceja y ceja y repite una y
otra vez estos argumentos con tono desafiante y agresivo.

Conducta 2: les escucha, les dice lo que cree que ha fallado para

suspender y les plantea su plan para mejorar. Para finalizar intenta
negociar reducir el tiempo del castigo.

Conducta 1: a pesar de que le pide perddn, Carlos decide insultar y
empujar a este chico.

Conducta 2: Carlos le hace un gesto de aprobacién y pasa a la
discoteca sin darle importancia.

o |
i

Control emocional

[ ] e e e |

Consecuencias

Consecuencia 1: arruina el recreo de todos sus amigos, al oir los gritos y las
amenazas, un profesor acude y les pide a todos que vayan a Direccién.

Consecuencia 2: nadie sale perjudicado y sigues disfrutando del recreo con
tus amigos.

Consecuencia 1: te echan de clase lo que hace que te sientas peor.

Consecuencia 2: te mantienes calmada y sigues con lo que estabas
haciendo que es coger los apuntes de clase,

Consecuencia 1: un pasajero que va en el vagén llama al vigilante de
seguridad que te hace salir en la siguiente estacién, lo que provoca el enfado
de tu amiga y que os perdais parte del concierto al que ibais.

Consecuencia 2: no ha habido pelea, nadie ha sufrido. Entra en la discoteca
con sus amigos v se lo pasa muy bien.

Consecuencia 1: los padres de José Manuel le dicen que no van a tolerar
ese tono y que les parece muy grave por lo que ademas le castigan sin paga
durante un mes.

Consecuencia 2: consigue que la convivencia en casa no se resienta y
ademas posibilita una negociacion sobre algo que le interesa.

Consecuencia 1: no dejan entrar a Carlos en la discoteca, lo que provoca el
enfado de sus amigos.

Consecuencia 2: no ha habido pelea, nadie ha sufrido. Entra en la
discoteca con sus amigos vy se lo pasa muy bien.
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Es importante sefalarles que lo que ellos hacen en las situaciones que se les presentan es una eleccién: ;Qué haces? TU DECIDES.

Después se vera el video denominado “U4 Enfriarte” en el que presenta la siguiente situacién: Mario ha

vuelto a pelearse con Guillermo en el recreo, no es la primera vez que ocurre y hoy, ademas, estando en
pe clase. Mario ha insultado a Guillermo, por lo que han tenido que salir de clase. Su profesora le ha pedido que
se quede al terminar las clases.

Después de ver el video entregue a los alumnos/os la “U4 5 frases para enfriarte“para que ellos/as puedan
escribir sus frases que les ayuden a enfrentarse a las situaciones en las que “echen humo” y que puedan
facilitarles "enfriarse”, recordandoles que la préxima vez que estén realmente enfadados/as y “a punto de
explotar”, piensen en estas frases y se imaginen sentados sentados/as en un bloque de hielo a la vez que
recuerdan las frases.

Escribe cinco frases que puedan "“enfriarte”:
1.

v & W N
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Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 4 - Enfriarte.


Recurso
Resaltado
Para visualizar la ficha pincha en el menú de la parte superior: Unidad 4 - 5 frases para enfriarte.



Es importante recordar que: ( Se podra acceder a la ficha “U4 Pensamientos para enfriarte” e imprimir para los alumnos)

« Las cosas nunca son blancas o negras.

« Las cosas que ocurren no tienen sélo una explicacién.

- Poner etiquetas favorece una visién absolutista de las personas que nos impide una buena relacién y un adecuado conocimiento de ellas.
« Las peleas no te hacen mas hombre.

« Si eres una chica, las peleas no favorecen la igualdad con los chicos de forma positiva.

- Pelearse nunca es algo frio, siempre afecta.

« Pelearse no demuestra control sobre las situaciones. Es mas valiente no hacerlo porque requiere un mayor control.
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Recurso
Resaltado
Para visualizar la ficha pincha en el menú de la parte superior: Unidad 4 - Pensamientos para enfriarte


Unidad didactica 5
Técnicas de reatribucion

COMPONENTE,CONTROL EMOCIONAL 2°ESO

Objetivo general: ] H

Aprender técnicas de analisis racional para el control de la ira.

Objetivos especificos:

» Conocer el concepto de atribucién.

» Diferenciar entre atribuciones externas e internas y sus consecuencias.
 Aprender la técnica de reatribucion.

 Aprender la técnica de "continuum”.
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CLAVES PARA EL PROFESORADO

Llamamos atribucién a la justificacion o explicacién que damos de un determinado comportamiento pasado. Por ejemplo, al suspender un examen,
se puede pensar que ha sido porque no se ha estudiado lo suficiente pero, también, puede pensarse que ha sucedido porque el profesor nos tiene
mania y nos ha bajado la nota. Estas dos explicaciones que uno puede dar de un mismo hecho, son diferentes y tienen consecuencias también
distintas. ;En qué se diferencian?

En el primer caso “no he estudiado lo suficiente” se trata de una atribucion interna, es decir, la explicacién estd en uno mismo, en el esfuerzo que
hayamos hecho y la motivacién que pongamos para estudiar mas. La importancia de la atribucién interna es que depende de nosotros y la solucién
estd también en nosotros. En la otra situacién "no he aprobado porque el profesor me tiene mania y me ha bajado la nota”, estamos haciendo una
atribucién externa, es decir, la justificacién de nuestra conducta; el suspenso estd en los demas, en este caso en el profesor, por lo tanto el resultado
no depende tanto de nosotros, y es posible que no estudiemos mas para recuperar el examen.,

¢Qué consecuencias puede tener que hagamos un tipo de atribucién u otra?. Cuando una
persona logra una meta satisfactoriamente puede hacer una atribucién interna, que le
ayudara a que sea mas eficiente y que se sienta mejor consigo mismo. Sin embargo, si
hace una atribucién externa de su éxito no lo disfrutard tanto, porque piensa que no se
lo merece, y lo atribuye a la suerte o a que le han ayudado y que por si sola nunca lo
hubiera conseguido. Pero cuando una persona obtiene un fracaso ante un objetivo que
se ha planteado, por ejemplo, preparar un examen a conciencia y luego suspende, puede
hacer una atribucién interna. Esta puede ser, “el profesor ha sido muy exigente y la
Gltima parte del examen no la habia preparado igual de bien que la primera”. Esta
atribucién, a corto plazo, le hard sentirse mal consigo mismo, pero a largo plazo, hara que
o estudie el préximo examen con mayor dedicacién y sentird que controla la situacion. Sin

o ‘;\ ' 4. embargo, si hace una atribucion externa, la situacién le parece incontrolable v, por lo
o€ Cipt” tanto, no desarrollard estrategias de control para superar la situacion.
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Generalmente, la atribucidn externa se relaciona con el comportamiento airado. Con frecuencia se echa la culpa de las desgracias a otras personas o
instituciones, y los éxitos los atribuimos a la suerte y no a ningun tipo de esfuerzo por nuestra parte. Si hacemos algo malo, es mas facil echar la
culpa a otros que cargar con nuestra propia responsabilidad, pero si algo sale bien, tampoco nos ayuda atribuirlo a causas externas, ya que nos hace
infravalorarnos y sentirnos mal con nosotros mismos.

Ademas como existe una relacién directa entre pensamientos, emociones y comportamientos, si la forma de pensar se basa en pensamientos
negativos y creencias irracionales, serd mas que probable que los estados emocionales tengan una carga negativa y que se manifiesten en
conductas poco adaptativas al contexto préximo.

Las cogniciones de los adolescentes airados implican atribuciones hostiles de malas intenciones.
Muchos adolescentes estdan convencidos de que sélo hay una forma de explicar las cosas que les
pasan. El pensamiento absolutista o categorial es caracteristico en ellos, suelen etiquetar a los demas
como "buenos” o “malos”.

Aprender técnicas de analisis racional para el control de la ira supondra que esta no llegue a producir
conductas agresivas y que se logre una mayor satisfaccién emocional y un mayor desarrollo integral.

En esta sesidn se pretende ensefiar a los adolescentes técnicas de reatribucion y continuum para
favorecer un mayor control emocional y prevenir asi conductas impulsivas o agresivas.

Si la ira no se maneja correctamente, puede provocar reacciones de descontrol emocional intenso que
pueden llegar a manifestarse en comportamientos inapropiados o violentos (gritar, insultar, pegar...),
que pueden tener serias consecuencias negativas en uno mismo/ay en los demas.
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Para canalizar y/o controlar la ira es importante tener presentes las siguientes recomendaciones:
» Darse cuenta lo antes posible de que te estas enfadando y que puedes perder el control.
* El hecho de pararte a pensar puede ayudarte a comprender mejor tus problemas.
* Realizar cualquier actividad (ej.: hacer ejercicio fisico) que te ayude a calmarte y a posponer la resolucién de tu enfado para mas tarde.
En este momento te resultaria muy Gtil utilizar las técnicas de respiracién y relajacién que ya conoces.

» Cuando "eches humo”, antes de actuar, piensa en algo que te “enfrie”.

Desarrollo de la actividad

En esta sesidn, tras exponer el contenido tedrico recogido en las Claves para el Profesorado y comentarlo con los alumnos, se aprendera a diferenciar
los tipos de atribucion que se realizan para después reflexionar sobre las creencias que favorecen y mantienen estados emocionales perjudiciales
que pueden llevar a los adolescentes a emitir conductas agresivas y a tener dificultades en Ias relaciones interpersonales y en el cumplimiento de los
objetivos que se proponen.
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Se presentan las siguientes situaciones en el video denominado “U5 Técnicas de reatribucion” y se les pide:

Situacion

Kevin es un chico de 16 afios al que
Omar ha insultado.

Sara habia pensado ir de compras pero
no se ha organizado bien y sus padres le
dicen que debe quedarse a estudiar.

Pablo pierde jugando contra
Rubén a su videojuego favorito.

Pensamientos negativos Pensamientos alternativos

Cree que le esta poniendo a prueba, que le . ________
estd tomando el pelo y que su hombria esta en

tela de juicio. Cree que tiene que contraatacar  ~~ -~ """ """ - oo oToooooooooooooooooooos
y darle una leccién a Omar.

Es injusto, siempre tengo que hacer lo que
ellos dicen, ya soy mayorcita para tomar mis
decisiones y saber cdmo organizarme... ...

No soporto perder, le odio,hace  ~ coocoooooooooooommommommom o m o m s
trampas sin que me de cuenta...

1° Que identifiquen el tipo de atribucién (externa o interna) que realiza el protagonista.

2° Que individualmente y por escrito, tras ver de nuevo una a una cada situacion, recojan explicaciones distintas, alternativas y mas realistas a las de
los protagonistas, retandoles con la siguiente pregunta ¢sois lo suficientemente valientes como para intentar buscar otras explicaciones?.

Para terminar puede pedir a los alumnos/as que identifiquen situaciones propias similares y que practiquen, por parejas, la técnica de reatribucion

que han aprendido.
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Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 5 - Técnicas de reatribución.



Otra técnica que puede ayudar a los adolescentes a cuestionar su pensamiento dicotédmico, cuando etiquetan a los demas como “buenos” o “malos”,
es la técnica de continuum. Si los adolescentes creen que alguien es un completo idiota, desafiarle parece aceptable.

Proponga a los alumnos la situacién siguiente que encontrara en el Video denominado “U5 Técnica continuum” donde Sara tiene una relacién
conflictiva con su tutor y se muestra desafiante con él. Cree que es un "completo idiota” y no tiene ninguna intencién de obedecer a alguien de quien
tiene una impresién tan mala. €n el video se presenta el didlogo entre el orientador y Sara, en el que el primero, utilizando la técnica de continuum,
intenta encontrar la forma de que Sara vea a su tutor de forma menos absolutista. Debera explicar al grupo el procedimiento basico de esta técnica
que empieza poniendo las etiquetas categoriales que refiera el adolescente en los polos opuestos de una dimensidn, de este modo, Sara pone
“completo idiota” en un extremo y “guay”, el opuesto, en el otro polo del continuum.

Tipo que da al coche  Tutor Padre Madre Hermano Mejor amigo

COMPLETO

IDIOTA GUAY

Y después define los dos polos:

COMPLETO IDIOTA GUAY

Apunta todo lo malo que hago Nunca me fastidia

Se mete conmigo Conduce rapido

Da un golpe al coche y se va No contesta siempre

Se mete con mi familia Sélo estudia cuando cree que es importante
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Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 5 - Técnica continuum.


Es importante que antes de ver el video propuesto, explique al grupo la técnica y reproduzca en la pizarra los cuadros precedentes para que
puedan seguir adecuadamente el visionado.

Después les pedira que realicen su propia técnica de continuum con una situaciéon propia, que ellos identifiquen. Como se comenté en las
Claves para el profesorado, las cogniciones de los adolescentes airados implican atribuciones hostiles de malas intenciones. Muchos
adolescentes estan convencidos de que sdélo hay una forma de explicar las cosas que les pasan. El pensamiento categorial es caracteristico en
ellos, muchos adolescentes agresivos estan convencidos de que soélo hay una forma de explicar las cosas que les pasan. La ira de Sara
descendiod gracias a que suavizo la imagen que tenia de su tutor. Suavizé la dura etiqueta de completo idiota. Obviamente Sara no desarrollé
una vision positiva del tutor. Pero gracias a este ejercicio, en el futuro sera mas probable que respete y obedezca a alguien que ya no vea
como un completo idiota.
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Unidad didactica 6

Detender |os derechosw opmmes p onaleg

COMPONENTE HABILIDADES DE INTERACCION. 2°ESO

Objetivo general:

Aprender a defender los derechos personales y a expresar las propias opiniones.

Objetivos especificos:

» Conocer los derechos personales mas importantes en las relaciones sociales.

* Aprender a defender los derechos personales.

* Aprender a discriminar cuando es o no es adecuado defender los derechos personales.
* Aprender a expresar las propias opiniones.
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CLAVES PARA EL PROFESORADO =

Defender nuestros derechos personales significa comunicar a otras personas que nos estan tratando injustamente, que no queremos hacer algo que
nos piden o que estan haciendo algo que nos perjudica.

Expresar los derechos legitimos es importante cuando nuestros derechos personales son ignorados o violados. Algunos ejemplos serian:

» Situaciones frente a la compra de un producto o servicio, como recibir de menos en el cambio, que os den una mercancia defectuosa,
gue en un restaurante nos sirvan comida que no es de nuestro gusto, recibir un servicio descortés, etc.

e Situaciones de autoridad, donde se toman decisiones injustas sobre nuestro destino.

e Situaciones de amistad, donde no se respeta nuestro derecho a tomar decisiones.

Algunos de los derechos mas frecuentemente implicados en las clases de situaciones sefialadas son:;

1. Derecho a ser tratados correctamente y como personas, sin importar el sexo, la raza, la religion, la educacién, la profesién, el estatus econdmico, la
nacionalidad, etc. Todos los hombres y mujeres tienen derecho a un trato y privilegios similares y con parecidas responsabilidades. €l empleo del
estatus o la militancia en un grupo especial (definido por la raza, la lengua, la nacionalidad, las ideas, etc.) para aumentar derechos y privilegios de
una persona y disminuir los derechos de los otros es totalmente inapropiado y digno de repulsa.

2. Una persona en su edad adulta (con limitaciones cuando no se ha llegado a esta edad) tiene el derecho a tomar sus propias decisiones, incluso
aunque sean erréneas. Cuando no somos adultos la toma de decisiones, en muchos casos, es competencia de nuestros padres, que velan por
nuestro desarrollo y bienestar.

3. Tenemos derecho a obtener en buen estado aquello por lo que pagamos, sin importar la cuantia del precio. Debemos conseguir el producto tal
como se anuncia y ser capaces de devolverlo si es defectuoso y aunque ello sea un inconveniente para el vendedor.

4. Tenemos derecho a un servicio cortés. Estamos pagando por un servicio y tenemos derecho de recibirlo (no exigirlo).
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Es importante defender nuestros derechos en las situaciones en que claramente haya habido una violacién de los mismos, pero la defensa a
ultranza de la mas minima transgresion puede convertir nuestra conducta en agresiva, molesta y totalmente desproporcionada a la situacién.
Tenemos que sopesar las ventajas y los riesgos de defender nuestros derechos.

También hay situaciones en las que no es aconsejable defender los derechos legitimos aunque hayan sido claramente violados, por ejemplo, frente a
un posible ataque fisico o ser castigados con penas legales.

También tenemos derecho a expresar nuestras opiniones personales de forma adecuada, sin forzar a los demas a que las acepten. La expresién de
opiniones personales se refiere ademas de a la expresidn voluntaria de las preferencias personales, a tomar una posicién ante un tema o a ser capaz
de expresar una opinién que esta en desacuerdo, o en potencial desacuerdo, con la de otra persona. Lo importante es que seamos capaces de hacerlo
cuando asi lo queremos.

Cuando expresemos nuestras opiniones es conveniente hacerlo de forma clara y firme, sin
presionar a la otra persona a que esté de acuerdo con nuestra opinién. A veces puede suceder
que la otra persona se enfade o nos castigue de algliin modo por expresar nuestra opinion, sin
embargo expresar nuestra opinion de forma adecuada reduce la probabilidad de que esto
suceda. Por miedo a estas reacciones algunas personas no expresan sus opiniones y tienen
creencias del tipo: “si digo lo que pienso y estoy equivocado, ;cémo quedaré?”, “si digo lo que
pienso van a pasar de mi”, "no soy suficientemente listo como para opinar sobre este tema”,
“si digo lo que pienso cambiard su opinién sobre mi y no lo soportaré”, “en realidad no pasa

nada por no expresar lo que pienso, mientras no mienta, nadie dice lo que piensa”, etc.
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Una técnica que ya hemos visto nos puede ayudar en la defensa de nuestros derechos y de nuestras opiniones: el disco rayado, procedimiento
mediante el cual se repiten de forma serena las palabras que expresan nuestros deseos, una y otra vez, mostrando la virtud de la persistencia. Esta
técnica, como ya se explicd, nos permite ser persistentes, repitiendo una y otra vez lo que queremos, sin enfadarnos, irritarnos, ni levantar la voz. Es
importante recordar que no debemos dar razones, excusas o explicaciones acerca del “por qué” de nuestro interés, tenemos que hacer caso omiso a
todo lo que nos diga la otra persona para provocar en nosotros sentimientos de culpabilidad. Nada de lo que diga la otra persona podra con nosotros
y seguiremos diciendo con voz tranquila lo que deseamos decir. La frase clave es del tipo “si, pero...” o "pero el hecho es que...”

Ventajas de defender los derechos personales y las propias opiniones

e Dar a conocer a los otros los propios sentimientos, necesidades, deseos, opiniones y
posibilitarles asi, que nos quieran tal como somos.

» Mayor valoracién y seguridad en uno mismo.
* Probablemente, mayor valoracion de los demas.

» Hacer saber a los demas cuando no respetan nuestros derechos y opiniones o cuando
se aprovechan.

Inconvenientes de no defender los derechos personales o las propias opiniones

* No dar a conocer a los otros los propios sentimientos, necesidades, deseos, opiniones
y no posibilitarles asi que nos puedan querer tal y como somos.

 Permitir que los demas se aprovechen o abusen.

* Menor valoracion y seguridad de uno mismo.

» Sentimiento de culpabilidad por no actuar “tenia que haberle dicho...".
» Pérdida de confianza y respeto por uno mismo.

* Probablemente pérdida de respeto por parte de los demas.
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Desarrollo de la actividad

El profesor/a iniciard la sesién exponiendo los aspectos tedricos de la habilidad a entrenar y que se recogen en las Claves para el profesorado. Tras lo
cual, se describiran los pasos conductuales de la habilidad:

Pasos conductuales
1. Conocer tus derechos

2. Transmitir un mensaje respetuoso y educado, directo, sin rodeos, breve y claro.
3. Utilizar el pronombre “yo” (yo creo..., yo siento..,, yo pienso...)

4, Acercarse a la otra persona, utilizando un tono de voz firme y tranquilo, no hablar ni muy despacio ni muy rapido, mirar a los ojos de la otra
persona, pero no fijamente y adoptar una postura corporal natural.

5. Comunicar nuestra opinidén a la otra persona y en el caso en de que nos esté tratando injustamente, comunicarla que no queremos hacer algo que
nos pide o que esta haciendo algo que nos perjudica.

6. Agradecer a la otra persona el haberte escuchado

Después se entregaran por escrito algunas situaciones que, por grupos, se pide identifiquen dentro de uno de estos tres estilos: pasivo/sumiso,
habilidoso/asertivo o agresivo. A cada grupo se le entrega también una ficha en la que tendran que anotar uno de los estilos asociado a cada escena

de las situaciones propuestas. Este material se puede encontrar aqui: “U6 Situaciones derechos” y “U6 Ficha situaciones derechos”
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Recurso
Resaltado
Para visualizar la ficha pincha en el menú de la parte superior: Unidad 6 - Situaciones derechos.

Recurso
Resaltado
Para visualizar la ficha pincha en el menú de la parte superior: Unidad 6 - Ficha situaciones derechos.


Una vez finalizado el ejercicio, el profesor/a, con la siguiente informacién, explica al grupo las soluciones a cada una de las escenas:

Escena 1

La respuesta es habilidosa o asertiva porque:
* Has defendido tu derecho a ser atendido/a
* Has conseguido que el camarero te sirva a ti primero/a
* Has sido breve y claro en tu mensaje

 Has utilizado un tono de voz firme y tranquilo, mirando a los ojos de la otra persona, pero sin
fijeza. Has sonreido y tu postura corporal ha sido natural.

Escena 2
La respuesta es agresiva porque:
* Es posible que tengas razén, pero te has mostrado autoritario/a
* No has sido respetuoso/a ni educado/a
* Has hecho enfadar al camarero.
* Puede que no te sirva a ti primero/a

¢ Has utilizado un tono de voz inadecuado (a gritos), has mirado a los ojos de la otra persona
fijamente, te has puesto rojo/a de rabia y has adoptado una postura prepotente.

Escena 3
La respuesta es pasiva o sumisa porque:
* No has sido claro/a en tu mensaje.
e El camarero le sirve a los otros chicos antes.
* Te enfadas contigo mismo/a por no haber sido capaz de decirle nada al camarero
* No has mirado a la cara del camarero y has adoptado una postura encogida.
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Escena 4
La respuesta es habilidosa o asertiva porque:
* Has expresado tu disconformidad por el hecho de haberte servido comida y bebida en mal estado.
e Le has dado al dependiente la oportunidad de explicarse.
* Has sido respetuoso/a y amable.
* Has utilizado un tono de voz firme y tranquilo, mirando a la cara de la otra persona.

Escena 5
La respuesta es pasiva porque:
* Es posible que tengas razén, pero te has mostrado autoritario/a.
* No has dicho lo que realmente querias decir, con lo que el dependiente no te ha entendido.
* No te has dado la oportunidad de explicarte, por lo que te puedes sentir mal contigo mismo/a.
* No has hecho ninguna sugerencia o peticién para que el dependiente reparase el dafio.

Escena 6
La respuesta es pasiva o sumisa porque:
* Has acusado al dependiente y no le has dado la oportunidad de explicarse.
* Has hecho que el dependiente se sienta humillado y enfadado.
* No has hecho ninguna sugerencia o peticién para que el dependiente reparase el dafio.
¢ Has sido irrespetuoso/a y descortés.
* Has utilizado un tono de voz elevado y has hablado demasiado deprisa.
¢ Has mirado fijamente, has fruncido tus cejas y tu postura ha sido prepotente.
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Escena 7
La respuesta es agresiva porque:
* Has dicho lo que pensabas, pero de forma grosera y humillante.
* Has conseguido que el dependiente se enfade.
* No has propuesto ninguna solucién alternativa.
* Has sido irrespetuoso/a y poco educado/a.
* Tu tono de voz ha sido muy alto, has hablado deprisa, has mirado fijamente al dependiente y te has puesto rojo de rabia.

Escena 8
La respuesta es agresiva porque:
* No has sido claro/a y conciso/a.
* No has hablado en primera persona (yo).
* Has conseguido que el dependiente te cambie el CD defectuoso por otro nuevo y te sientes mal por ello.
* No has hecho ninguna sugerencia o peticién.
* Tu volumen de voz ha sido bajo.
e Te has atrancado al hablar y no has mirado al dependiente mientras le hablabas.
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Para finalizar, se proponen algunas situaciones recogidas en el video denominado “U6 Defensa de opiniones”.Tras ver cada situacién se preguntard a
los alumnos si ellos defenderian su opinidn en estas situaciones y se les pedird que poniéndose en la piel del protagonista, digan argumentos para
defender dichas opiniones. También se puede plantear realizar una representacion de papeles sobre las situaciones presentadas.

S ot

Situacion 1: A Jorge le han castigado sus padres por haber llegado muy tarde el sdabado
pasado y por haber robado dinero a su madre del bolso esta mafiana. Hoy habia quedado con
su padre para trasladar unas cajas (es fisioterapeuta), su padre le dice que no estd
colaborando nada y que se quedan sin comer para acabar...

Situaciéon 2: Maria esta en el parque con sus amigas cuando llega la policia, ellas hacen
botellédn pero Maria nunca bebe. El policia pone una multa a todo el grupo, incluida ella...

Después de ver cada una de las anteriores situaciones, se pide a los alumnos que decidan
sobre la conveniencia de defender sus derechos en estos casos y la alternativa a no hacerlo.

Situacion 3: Marta estd a punto de entrar en clase de gimnasia con sus compafieras y sale el
tema de la religién, todas sus amigas opinan que no aporta nada y que es acientifico. Ella
tiene distinta opinién sobre el tema.

Situacion 4: Paloma tiene claro que fumar “porros” tiene un riesgo que no quiere asumir. Paloma se agobia por todo y ha visto en clase que fumar
puede aumentar su agobio. Entre sus amigos hay tres que fuman desde hace algun tiempo, el resto esta dispuesto a probar, estos ultimos la insisten

para que también pruebe: “prueba y si no te gusta, lo dejas”, “todo el mundo fuma porros y no les pasa nada”, “nos vas a cortar el rollo si eres la Unica
que no estd fumada”...pero ella quiere mantener su postura.

Situacion 5: Laura estd con sus amigas en el barrio y sale el tema de las relaciones sexuales. Todas las del grupo dicen que estan a favor de tener
relaciones sexuales cuanto antes, ella no esta de acuerdo y tiene su propia opinién al respecto.
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Recurso multimedia
Resaltado
Para visualizar el video pincha en el menú de la parte superior: Unidad 6 - Defensa de opiniones.


Unidad-didacticay:
Rechazo de peticiones . =

COMPONENTE HABILIDADES DE INTERACCION. 2°ESO

Objetivo general:

Aprender a resistir frente a la presion de grupo.

Objetivos especificos:

» Conocer la importancia de resistir a la presién de grupo para el desarrollo personal.
* Reestructurar las ideas irracionales acerca del rechazo de peticiones.
