SERVICIO ITINERANTE DE PREVENCION DE LAS ADICCIONES “DROGAS O TU”

Es un servicio disefiado para la prevencidn de conductas adictivas, con y sin sustancia, dirigido
especialmente a jovenes.

Desarrolla actividades de promocién de la
salud que refuerzan los programas de
prevencion de drogodependencias y otras
conductas adictivas a través de |la
informacién vy difusién de mensajes
preventivos.

El servicio utiliza un dispositivo movil que
se desplaza a los espacios de encuentro de
los adolescentes y jovenes de la
Comunidad de Madrid (fiestas locales,
jornadas de salud, eventos deportivos y
musicales, entre otros).Emplea materiales audiovisuales y estrategias de marketing que resultan
atractivos a la poblacidn destinataria.

Informa sobre drogas y otras conductas adictivas y promueve actitudes positivas hacia el NO
CONSUMO, proporcionando a educadores y familias recursos y herramientas didacticas para
fortalecer su capacidad de prevencidn.

Se trata de un servicio movil e itinerante que actua directamente en los espacios de encuentro
de la poblacién a la que se dirige, con un horario flexible que se adapta a sus necesidades.

Es un recurso de soporte a la prevencion universal de drogodependencias, que prioriza el apoyo
a la educacidn no formal (ocio y tiempo libre) y reglada de la poblacidn adolescente y joven de
la Comunidad de Madrid.

OBIJETIVOS

e  Ofrecer informacién veraz en relacién a las drogas en los espacios propios de ocio y
tiempo libre de la poblacién destinataria

e  Reforzar los programas de prevencién y
promocién de la salud de la Direccién
General de Salud Publica, mediante
formacidon complementaria.
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e  Favorecer la adopcién de actitudes
contrarias al consumo de drogas
incluidos el alcohol y el tabaco.
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. Dar respuesta a las necesidades y
expectativas de adolescentes vy
jovenes, abordando la prevencién de
conductas adictivas con un enfoque y
medios mas receptivos para llegar a
esta poblacion.

e  Dotar de recursos y herramientas didacticas a familias y profesores para fortalecer su
capacidad preventiva.
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HORARIO DE ATENCION

El servicio esta disponible durante todo el afio con un horario flexible (mafiana, tarde o noche)
que le permite adaptarse a diversos tipos de demanda: en funcidn de los horarios de los
adolescentes y jovenes.

DESTINATARIOS

El servicio se dirige a adolescentes y jévenes entre 9 y 16 afios de edad, padres, madres y
educadores/as de la Comunidad de Madrid.

METODOLOGIA

El servicio cuenta para su labor con un autobus dotado con
tecnologia novedosa, atractiva y dinamica con la que
trabajar la prevencion de conductas adictivas en el marco de
la promocién de la salud e incluye entre otras, instalaciones
multimedia, sistemas interactivos, informatica en red vy
conectividad, cuenta con ambientes acogedores y un aula
de trabajo en grupo convertible en “show room” para
presentaciones audiovisuales o exposiciones guiadas;
ademas cuenta con un espacio en el que se sirven bebidas
sin alcohol.

“Drogas o tu”, ofrece una oferta de diferentes actividades,
con dos modalidades distintas: “puertas abiertas” para facilitar informacién sobre adlcuones
cony sin sustancia, sobre las drogodependencias y las consecuencias del abuso en el organismo,
adaptada a las edades de los destinatarios en sus entornos cotidianos y a la sensibilizacién de los
padresy profesores. Otra, como refuerzo de las intervenciones de prevencién y promocién de la
salud de la Direccién General de Salud Publica.

Se describen brevemente algunas de las actividades que se pueden realizar:

e Maquina similar a una expendedora de tabaco que interactia y muestra los efectos
psicoldgicos y fisicos de cada una de las drogas, al pulsar la sustancia escogida.
e Video-forum, con una seleccion de escenas de peliculas y un debate orientado a la

prevencion de drogodependencias y promocion de
la salud con mensajes adaptados al tramo de edad.

e Videos, con protagonistas de relevancia en
ambitos diversos como los del espectaculo, el
deporte y las redes sociales, entre otros.

e Pantallas interactivas, que de forma tactil
permiten al visitante realizar consultas y lectura de
forma personalizada sobre contenidos de
descripcién de

la

vulnerabilidad
del cerebro adolescente ante los efectos de las
drogas y la sobre estimulacion en los sistemas de
gratificacion, informacién sobre los factores de
proteccion y de riesgo ante el consumo de drogas y




su repercusion en el desarrollo integral del joven, ademads de dar a conocer sobre las
denominadas drogas “emergentes”, cdmo actuan, sus efectos inmediatos, los riesgos que
comportan para la salud y su repercusion en las personas del entorno del joven e
informacidn sobre patrones y tendencias de consumo en la Comunidad de Madrid.
También sobre las consecuencias legales del consumo y sus efectos en la conduccion,
entre otros.

e Fotomontaje, dirigido a los destinatarios del servicio de
menor edad, como actividad lUdica e interactiva de caracter
grupal que simulard mediante imdagenes el deterioro del
aspecto exterior en la vida adulta tras consumir diferentes
drogas desde edades tempranas.

o Sesiones de debate con grabacidn en video con
caracterizacion de los participantes para evitar su
identificacion.

e Taller de bebidas no alcohdlicas (cocteles de frutas,
verduras e infusiones \ ‘

entre otros),
destacando los efectos positivos para la salud frente a
los que ocasionan las bebidas alcohdlicas vy
energéticas.

Videojuego para potenciar valores preventivos vy
actitudes positivas frente al no consumo de drogas
dirigido a edades 9-11 afios, formato interactivo,
multijugador, en modo superacion de

niveles de tal forma que el éxito alcanzado en cada
nivel pueda ser gratificado.

Concurso de video-clips, fotografia, posters, entre otros, de los que se seleccionar3,
periédicamente, los mejores de acuerdo a las bases que se establezcan. Ademas, ofrece
la posibilidad de que los propios adolescentes y jovenes participen en concursos y en la
creacion de material preventivo.

Jornada “Chat Day”, en la que se propiciard que adolescentes y jovenes de la
Comunidad de Madrid dirijan

preguntas en torno a las drogas a WWW'drogGSOtu 'Com
un experto invitado que ot ‘
respondera en tiempo real en un
blog especifico del Servicio.
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MATERIALES

“Drogas o tu” cuenta con una Web www.drogasotu.com propia, presente en las redes sociales
Facebook, tiktok, Instagram, y que dispone de distintos materiales:

Materiales didacticos, interactivos y audiovisuales.

Guias para padres con informacion preventiva para ayudar a los hijos a afrontar el
consumo de drogas.

Guias para jovenes en soporte
digital con  consejos  sobre
conductas sanas de las que disfrutar
sin sufrir ninguno de los perjuicios
del consumo de drogas.

Guia para educadores, en soporte
digital, que contendrd consejos para
ayudarles en su labor preventiva.

Dipticos divulgativos adaptados a los
distintos destinatarios.

Puestos de Internet

COMO SOLICITAR ESTE SERVICIO

El servicio itinerante de prevencién de las adicciones “Drogas o TU” es de cardacter gratuito.

Los centros educativos y asociaciones pueden solicitar una visita grupal a través del teléfono
900102714.

Para consultar itinerarios y conocer préximas ubicaciones visitar la web www.drogasotu.com
o seguir Drogas o tu en las redes sociales.

Direccion General de Salud Publica
Subdireccidon General de Prevencion y Promocidn de la Salud
Unidad Técnica de Prevencion de Conductas Adictivas

e-mail: info@drogasotu.com

e-mail: prevencién.adicciones@salud.madrid.org
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