MEDIDAS DE I’RE\IENGJ(IN
EN EN TRANSPORTE PUBLICO

NO USES EL TRANSPORTE PUBLICO EN CASO DE
PRESENTAR SINTOMAS como fiebre o cualquier
sintoma respiratorio (tos, dolor de garganta, falta
de aire), pérdida del olfato y del gusto, dolor de
cabeza, dolores musculares, diarrea o vomitos.

EVITA LAS HORAS PUNTA
en la medida de lo posible.

MANTEN UN DISTANCIAMIENTO DE DOS METROS CON
OTRAS PERSONAS siempre que sea posible. Evita
sentarte justo al lado de otra persona, tratando
de dejar, al menos, un sitio vacio. En caso de
que esto no sea posible, es preferible ir de pie'y
manteniendo la distancia de seguridad.

LAVATE LAS MANOS con gel hidroalcohdlico al inicio
y al final del viaje si es posible.

USA MASCARILLA.

EVITA PAGAR CON DINERO EN EFECTIVO.
Usa abonos o la tarjeta de crédito.

EVITATOCARTE LA CARA, NARIZ, 0JOS Y BOCA.
Al toser o estornudar, usa un pafiuelo desechable
o0 en el hueco del codo.

EVITATOCAR LOS PASAMANOS DE LAS
ESCALERAS MECANICAS.

EVITA USAR LOS ASCENSORES.

INFORMATE Y
DESCARGA
TODAS LAS
ESCANEA Y ACCEDE MEDIDAS DE
PREVENCION Comunidad

DESDE TU MOVIL www.comunidad.madrid/coronavirus de Madrid




