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para el Seguimiento del Pacto Social contra la Anorexia y la Bulimia

PACTO SOCIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID
CONTRA LOS TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO: LA ANOREXIA Y LA BULIMIA

El Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los Trastornos del
Comportamiento Alimentario, nace de Ila sensibilidad y la
preocupacion del Gobierno Regional ante el grave problema que
suponen estos trastornos para quienes los padecen y para sus

familiares y su entorno social.

Anunciado por la Presidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza
Aguirre, en el Debate sobre el Estado de la Region celebrado el 19 de
septiembre de 2006 y presentado el dia 2 de febrero de 2007, tiene
el propdsito de coordinar actuaciones y promover compromisos de
distintos agentes sociales, dirigidos a fomentar y difundir entre todas
las personas, y especialmente entre los jovenes, una imagen

saludable.

Para ello, involucra a las Consejerias con competencias en la materia
y a cerca de 200 entidades publicas y privadas, entre las que se
encuentran colegios profesionales, agentes sociales y econémicos,
asociaciones de pacientes y familiares, organizaciones de
consumidores, agencias de modelos, creadores de moda,
universidades, empresas de confeccion, representantes de escuelas
de gimnasia, ballet y danza, asociaciones de familias y de padres,
sector publicitario, medios de comunicacion, Ifema, el Defensor del
Menor, la Federaciéon Madrilefia de Municipios y el Consejo Escolar de

la Comunidad.
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El Pacto Social de la Comunidad de Madrid contra los trastornos del

comportamiento alimentario tiene el objetivo de:

Profundizar y alcanzar un compromiso firme para que los
condicionantes socioculturales dejen de ser una amenaza para la
salud, especialmente de los jovenes, en cuanto a los trastornos
del comportamiento alimentario, y en concreto de la anorexia y

la bulimia.

Adoptar e impulsar, en los distintos ambitos sociales (sanitario,
escolar, familiar, deportivo, empresarial de la moda, publicitario,
etc) los mecanismos de colaboraciéon necesarios, asi como las

medidas encaminadas a:

Modificar el entorno que favorece la adopcion de conductas y

trastornos del comportamiento alimentario.

Mejorar la educaciéon y la informacion en este ambito,

especialmente en los colectivos mas susceptibles.

Concienciar a los ciudadanos frente a las practicas

nutricionales de riesgo.

Proporcionar una atencién sanitaria integral a los pacientes
con trastornos del comportamiento alimentario, y en

concreto de la anorexia y la bulimia.

Para alcanzarlo, contempla el desarrollo de 24 medidas concretas,
que incluyen la realizacion de actuaciones de diversa indole por parte

de las distintas Consejerias con competencias en la materia.
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El Pacto Social quiere aprovechar la fuerza de la accion colectiva para
fomentar la responsabilidad de las empresas y de los individuos en la
lucha contra los trastornos del comportamiento alimentario y, por
ello, el acuerdo est&d abierto a nuevas adhesiones a través del portal

institucional de la Comunidad de Madrid www.madrid.orqg.

Para el seguimiento de la situacion y el cumplimiento de las medidas
previstas, el Pacto dispone la creacion de un 6rgano de seguimiento
constituido por representantes de las Consejerias involucradas y de

los grupos sociales firmantes.
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CONSEJO PARA EL SEGUIMIENTO DEL PACTO SOCIAL DE LA
COMUNIDAD DE MADRID CONTRA LOS TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO: LA ANOREXIA Y LA
BULIMIA

El Consejo tiene como objeto el seguimiento de la ejecucion de las
medidas y compromisos previstos en el Pacto Social, la evaluacion de
los resultados obtenidos y la formulacidon de propuestas que permitan

avanzar en los objetivos establecidos en dicho Pacto.

Se crea por Decreto 11/2007, de 1 de marzo, del Consejo de
Gobierno, como 6rgano colegiado de caracter consultivo y asesor,

adscrito, en un principio, a la Consejeria de Economia y Consumo.

Posteriormente, y de acuerdo con lo previsto en el Decreto 115/2008,
de 24 de julio, por el que se modifican las competencias y estructura
organica de la Consejeria de Economia y Hacienda (disposicion
adicional primera b), el Consejo para el Seguimiento del Pacto Social

queda adscrito a la Consejeria de Sanidad.

Finalmente, el Decreto 154/2008, de 30 de octubre, introduce nuevas
modificaciones, fundamentalmente, en lo que se refiere a la nueva
adscripcion y a la adaptacion de la composicion del Consejo a las
denominaciones derivadas de las actuales estructuras organicas de
las Consejerias (conforme al Decreto 77/2008, de 3 de julio, que
establece el numero y denominacion de las Consejerias de la
Comunidad de Madrid).
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De manera que, en la actualidad, el Consejo para el Seguimiento del
Pacto Social contra la anorexia Yy la bulimia, es un 6rgano colegiado
de caracter consultivo y asesor, adscrito a la Consejeria de Sanidad,
que se estructura en Pleno, Comisién Permanente y Grupos de

Trabajo de caracter temporal.

El es el 6rgano de deliberacion y decision. Esta
integrado por el Presidente, que es el titular de la Consejeria de
Sanidad; el Vicepresidente, que es el titular de la Viceconsejeria de
Ordenacion Sanitaria e Infraestructuras; el Secretario, que es un
funcionario de la Consejeria de Sanidad, designado por el Presidente,

y los siguientes vocales:

Titular de la Viceconsejeria de Economia, Comercio y

Consumo.

Titular de la Viceconsejeria de Educacion.

Titular de la Viceconsejeria de Familia y Asuntos Sociales.
Titular de la Viceconsejeria de Cultura.

Titular de la Viceconsejeria de Empleo y Mujer.

Titular de la Viceconsejeria de Deportes.

Titular de la Direccion General de Comercio.

Titular de la Direccion General de Atencidon Primaria del

SERMAS.

Dos Vocales en representacion de la Organizacion
Empresarial intersectorial mas representativa de la

Comunidad de Madrid.

Dos Vocales en representacion de las Organizaciones

Sindicales mas representativas de la Comunidad de Madrid.
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Un Vocal en representacion de las entidades, asociaciones e
instituciones adheridas al Pacto, cuya actuaciéon se
desarrolle dentro del ambito competencial de las Consejerias
de Economia y Hacienda, de Sanidad, de Educacion, de
Familia y Asuntos Sociales y de Cultura, Deporte y

Portavocia del Gobierno.

Por acuerdo del Pleno del Consejo de Seguimiento, de 8 de julio de
2008, en las reuniones del citado Pleno participa como invitado el

Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid.

Asiste también a estas reuniones, en calidad de invitado, la
Asociacion en Defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa y la
Bulimia ADANER.

Con la finalidad de permitir la maxima representatividad en este
organo, se ha previsto un sistema de representacion rotatorio de las
entidades, asociaciones e instituciones adheridas al Pacto, por orden

de fecha de adhesion y por periodo de un afo.

De acuerdo con este sistema establecido, tanto en el Decreto de
Creacion del Consejo (Decreto 11/2007) como en el Reglamento de
Organizaciéon y Funcionamiento del mismo, y transcurrido un afio del
nombramiento de los vocales no permanentes, durante 2009 se ha

procedido a su renovacion con el siguiente resultado.
El area de Economia y Hacienda, hasta entonces

representada por la Asociacion de Amas de Casa y

Consumidores-Usuarios de la Comunidad de Madrid

Memoria 2009



para el Seguimiento del Pacto Social contra la Anorexia y la Bulimia

“Ascension Sedefio”, ha pasado a estar representada por la
Asociacion de Consumidores de la Comunidad de Madrid
CONMADRID.

El area de Sanidad, representada hasta la fecha por la
Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia,
ha pasado a estar representada por la Sociedad Espafiola de

Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN-Madrid.

En el ambito de Educacion mantiene la vocalia el Consejo
Escolar de la Comunidad de Madrid, conforme al acuerdo
adoptado en su Comision Permanente de 12 de marzo de
2008.

El area de Familia y Asuntos Sociales, hasta el momento
representada por el Consejo Territorial de la ONCE en
Madrid (Fundacion Once), ha pasado a estar representada

por la Federacion Espafola de Familias Numerosas.

El area de Deportes, representada por la Federacion
Madrilefia de Gimnasia, ha pasado a estar representada por
la Asociaciobn Madrilefia de Empresarios de Servicios
Deportivos ASOMED.

Y el area de Cultura, representada por la Asociacion de
Creadores de Moda de Espafia, ha pasado a estar

representada por Ballet Clasico 369.
Desde estas lineas, la presidencia y vocales del Pleno quieren reiterar

su reconocimiento y agradecimiento a los miembros salientes por el

trabajo realizado.
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A lo largo del afio 2009, el Pleno del Consejo se ha reunido en tres
ocasiones en sesién ordinaria, en fechas 23 de febrero, 24 de junio y

29 de octubre.

Independientemente del seguimiento de las medidas y compromisos
previstos en el Pacto Social que se recogen a continuacion, entre las
actividades desarrolladas por el Pleno durante este afio se incluye un

informe elaborado por la presidencia del Consejo.

En este informe se realiza un exhaustivo analisis de la legislacion
existente en diferentes estados miembros de la Union Europea, asi
como de las directivas, programas y otros documentos de las
instituciones comunitarias, concluyendo que en el seno del
Parlamento Europeo no existe una normativa comunitaria especifica
sobre prevencion y lucha contra la anorexia y la bulimia, si bien
algunas directivas consideran ciertas cuestiones relacionadas directa
o indirectamente con la teméatica dentro de su campo de aplicaciéon
(publicidad engafosa, tratamiento de los datos personales y
proteccion de la intimidad en las comunicaciones electronicas o

comercio electronico).

De acuerdo con las conclusiones del citado analisis, y en linea con las
propuestas recogidas en el informe, se propone solicitar a las
autoridades europeas (Comision y Parlamento Europeo y Comité de
las Regiones) la adopcién de cuantas medidas, en el ambito de sus
competencias, contribuyan al desarrollo de una politica comun de
lucha contra la anorexia y la bulimia, en particular en lo relativo a la
exigencia de una actitud mas responsable a los proveedores de

servicios de Internet, asi como a la adopcion de procedimientos
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comunes de bloqueo y cierre definitivo de sitios web que promuevan
comportamientos nocivos para la salud, como son los que hacen

apologia de la anorexia o la bulimia.

Se propone igualmente instar al Gobierno de la Nacién a que,
aprovechando el turno de Presidencia Espafola de la Union Europea
en el primer semestre de 2010, incorpore en su programa como una
de las lineas prioritarias, la lucha contra los trastornos del
comportamiento alimentario, especialmente en lo que se refiere a
intensificar las medidas que posibiliten la clausura definitiva de todas
aquellas paginas web y foros de Internet cuyos contenidos inciten a la
adopcion de comportamientos que pongan en peligro la salud de los

jovenes, como son los que promueven la anorexia o la bulimia.
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SEGUIMIENTO DE ACTUACIONES

Con el objetivo de mejorar la especializacion de los equipos de
profesionales de la y del
se esta aplicando el

(protocolo de
intervencién) que incluye un breve andlisis del estado de la cuestion,
diez enunciados basicos para la deteccion de los trastornos de la
alimentacion y pautas orientativas dirigidas a prevenir, definir y
abordar esta problematica con preguntas guia para utilizar durante

las entrevistas.

El 20 de febrero de 2009 se celebr6 la

con el objetivo de dar a conocer
a profesionales, pacientes y familiares, el método de trabajo de la
Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del Hospital Santa
Cristina que, junto con el empleo de técnicas terapéuticas adecuadas,

se basa en la capacitacion de los pacientes.

Se ha continuado con la distribucion de la

(Guia N°©
12 de la Coleccion de Guias de la Direccion General de Familia) a
través de los puntos de informacién de los municipios y se ha hecho

llegar a todas las instituciones y personas que las han solicitado.
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Ademas se encuentra a disposicion de todos los ciudadanos en la

pagina web de la Comunidad www.madrid.org en formato PDF.

A finales de 2009 se ha iniciado el disefio de un curso especifico sobre
Trastornos Alimentarios para el
, que estara disponible en los primeros meses del afio

préximo.

La Escuela de Familia ha continuado asimismo con el desarrollo de los

sobre adolescencia que abordan de manera especifica el
tema de los . Concretamente, en 2009 se
ha realizado 16 de estos talleres en 13 municipios de la Comunidad,

cuyo detalle se desglosa en la siguiente tabla.

Mancomunidad 2016 (Ajalvir y Salamanca de Jarama)
Mancomunidad Misecam (Villarejo de Salvanés)
Mancomunidad Suroeste (Torrejon de Velasco)
Mancomunidad THAM

Valdemoro

Pozuelo de Alarcon

Tres Cantos

Villanaueva de Perales

Villaviciosa de Odoén

Valdemoro

Majadahonda

Sevilla La Nueva

N P R R R P R R R NP RN

Mancomunidad El Alberche (El Alamo y Villamanta)
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En este ambito y dentro de las actividades desarrolladas en relaciéon

con la de la confeccién

saludables, por primera vez en 2009 se ha comenzado a puntuar el
de los mends en el

procedimiento de homologacion de las empresas.

En los

han continuado siendo una prioridad las acciones
formativas de Educacion para la Salud, entre las que se incluyen las
relativas a la

de los docentes en el campo de los

Las principales acciones formativas en este campo durante 2009 se

recogen en la siguiente tabla.

Valoracion del estado
nutricional y habitos

i . .. Este 15 75
alimentarios en poblacion
joven
La allmentac_lon en los Oeste o5 75
alumnos con discapacidad
Desayunos y comidas Oeste 96 75
saludables
Comer y correr para crecer Capital 25 75
Habitos saludables desde Capital 50 75

Infantil y Primaria
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Se ha continuado con la difusion del cuadernillo monografico sobre

en los centros escolares

de la Comunidad.

En relacion con la convocatoria de

para el
curso 2009/2010, se han concedido diversas ayudas a docentes para
la realizacion de masters y cursos

. Entre ellos, a modo de ejemplo se pueden citar:

Master en “Gestion Integrada de Calidad, medio ambiente y

salud”

Master en “ Desarrollo e Intervencion en Educacion para la

Salud”
Curso de “La actividad fisica, salud y habitos saludables”
Curso de “Educacion para la salud”
Curso de “Psicopatologia y salud”
Respecto a la participacion en el sectorial
, de intercambio de
experiencias educativas, que aborda con caréacter transversal el

desarrollo de , los proyectos

Comenius seleccionados para los cursos 2008/2010 han sido:

“Healthy body, healthy mind, healthy friendship” (CEIP
Villaviciosa de Odon). Objetivo: cuidar la salud a todos los

niveles: ejercicio fisico, alimentacion y relacion con los
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compaferos, fomentando buenos habitos alimenticios desde

edades tempranas.

“Lifelong learning for healthy choices” (IES Getafe).
Objetivo: cuidar la salud de los adolescentes a través de
buenas elecciones en la comida y la bebida para evitar sus

efectos nocivos.

Para los cursos 2009/2011, los proyectos Comenius seleccionados

son:

« Pour mieux vivre. For a better life” (IES Galapagar).
Objetivo: cuidar la salud de los adolescentes evitando

disfunciones alimentarias.

“Healthy European children in the 21st Century” (CEIP
Madrid). Objetivo: practicar buenos héabitos alimenticios

desde edades tempranas.

“Hands up for Health!” (CEIP Mdstoles). Objetivo: cuidar la
salud a través del ejercicio fisico, la alimentacién y la

relaciéon con los comparieros.

“Healthy for Life!” (CEIP Tres Cantos). Objetivo: cuidar la
salud a través del ejercicio fisico y la alimentacion. Practicar
buenos habitos alimenticios desde edades tempranas para

prevenir la anorexia o la bulimia.

“A  healthy Europe-Explores through life-style and the
environment” (CEIP Algete). Objetivo: cuidar la salud a
todos los niveles: ejercicio fisico y alimentacién. Practicar

buenos habitos alimenticios desde edades tempranas,
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combinando este propdésito con el cuidado del medio

ambiente y la manipulacion de los alimentos.

Por su parte, los proyectos Grundtvig seleccionados para los cursos
2009/2011 han sido:

“Adolescente and mother-daughter Interation” (Sindicato
CSI-F Ensefianza Madrid). Objetivo: detectar y corregir los
problemas existentes en la relacién de los jévenes en edad

adolescente con sus padres.

“Legends” (Institucion Pilates Wellness and Energy S.L).
Objetivo: fomentar habitos de vida saludable (deporte,
alimentacion) en la poblacion urbana de mas de 40 afios y
alumnos de secundaria con un enfoque de aprendizaje

intergeneracional.
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Durante 2009 se ha continuado con la divulgacion de los materiales
de la , dirigida a la
sensibilizaciéon de los adolescentes en cuestiones relativas al deporte
y la nutricion. Todas las guias se encuentran colgadas en la pagina
web del Centro de Medicina Deportiva para su descarga y utilizaciéon
completamente gratuita. También se ha continuado con la divulgacion
del entre ninos y adolescentes,
en el que se ofrecen consejos de nutricibn y héabitos de vida

saludable.

Durante este afo ha concluido la recogida de datos del

(European Youth Heart Study), dirigido a
escolares de la Comunidad de Madrid entre los 9 y 15 afios de edad,
y que incluye un estudio nutricional y valoraciones de la

composicion corporal.

El Portal de comunicacion ha incluido contenidos
sobre actividad fisica y ejercicio en las enfermedades croénicas
asociadas al estilo de vida, dirigidos a profesionales del la actividad
fisica y la salud; asi como otras sobre pautas de alimentacion

adecuadas dentro del area dedicada especificamente a Nutricion.

Se ha difundido a los centros educativos la programacion de las
celebradas en 2009, que incluian en su tematica
conferencias y charlas dirigidas a profesionales de la salud que

prestan sus servicios en el ambito de la Atencién Primaria, con
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contenidos relativos a los trastornos de la alimentacion, nutricidon

adecuada y estilos de vida saludables.

Ha continuado el desarrollo del Programa de

en la Comunidad de Madrid para el fomento de la practica
deportiva entre los adolescentes madrileiios, como grupo de riesgo
en la adquisicion y mantenimiento de habitos saludables y de

abandono prematuro de la actividad fisica.

Durante la celebraciobn de estos campeonatos se han impartido

charlas coloquio para en deportistas
adolescentes los aplicados al
Asimismo, y con idéntico objetivo de , se han

mantenido entrevistas personalizadas con los
de alto rendimiento,
, sobre todo en colectivos

especialmente sensibles a este tipo de problemas (gimnasia).

Las areas transversales de educacion para la salud y ocio saludable
de los impartidos por el para
profesionales, incluyen contenidos relativos a la

y los beneficios que la misma y el ejercicio fisico

tienen para la salud.
Igualmente la pagina

ofrece informacién sobre Yy

habitos de vida saludables.
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Al igual que en las anteriores, en las dos ediciones de
celebradas en 2009 se ha continuado
supervisando el cumplimiento de la a las modelos de la
, asi como un
, de acuerdo con la medida adoptada en 2006. Una
medida pionera que ha tenido reflejo también en otras pasarelas de

moda, tanto en el &mbito nacional como en el internacional.

El 3 de marzo de 2009, la
suscribio con la
, maximo organo institucional del sector
en ese pais. Este convenio y su protocolo, ratificado por la
, incluye, entre otras cuestiones, la
coordinacion de actividades para la difusion de
a personas

con de padecer

Asimismo se ha colaborado con el INUTCAM en la edicion de guias
informativas destinadas a padres, alumnos y docentes, y la
elaboraciéon de talleres dirigidos a promover habitos saludables y
prevenir la anorexia y la bulimia entre alumnos de Primaria, primer y
segundo ciclo de ESO y Bachillerato. Este material informativo se
pone a disposicion de los jovenes en el

, que asesora y ofrece
informaciéon directa a los miembros que integran la red de

informacidén juvenil (427 servicios de informacion).
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Se ha continuado trabajando en colaboracion con el comercio textil y
sus Asociaciones representativas en la labor de concienciacion en
relacién a los y la necesidad de supervisar la

por ningun establecimiento

Sin embargo, para poder alcanzar este objetivo es necesaria la
puesta en marcha de una normativa unificada en materia de tallaje
en prendas de vestir. Por ello, es esencial que el Ministerio de
Sanidad y Politica Social complete el estudio antropométrico que

servira para homogeneizar los patrones de confeccion de las tallas.

En todo caso, el sector estd avanzando en esta materia, habiéndose

creado grupos de trabajo periédicos para desarrollar esta iniciativa.

Asi, en el las lineas fundamentales de actuacion se

estan dirigiendo, tanto a nivel empresarial como de sus asociaciones

empresariales, a supervisar las para
ofrecer una con modelos diversos y reales, asi
como el surtido y

En el , las empresas de distribucion

comercial que operan en el sector alimentario estan trabajando, por
un lado, en
en departamentos de dietética y, por otro, en
sobre sus productos, a través de la

implantacion de un sistema de como via de
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informaciéon al consumidor, difundiendo sus

y paginas de de o]
colaborando con entidades publicas y privadas en materia de
educacién, promocionando o]

en los cuales se trasmita la importancia del

En el mes de octubre la Comunidad de Madrid particip6 en el

celebrado en Ifema, con la
realizacidon de talleres dirigidos a la poblacién infantil con el objeto de
reafirmar el , llevar a
cabo una y concienciar de la

de los productos.

Este Salon emerge en el panorama ferial espafiol como un espacio
unico de encuentro, reflexiéon, comunicaciéon y toma de medidas de
accion entre los distintos protagonistas de un modelo cargado de
valores, como es la dieta mediterranea, y va dirigido a los
profesionales de la salud, nutricionistas, comunicadores
especializados, entidades y organismos publicos, productores

agricolas e industriales, empresas de gestion y distribuidores.
En definitiva, el objetivo fundamental del Salén es difundir al maximo
los valores nutricionales, saludables y culturales de este modelo, de

forma que

En el mismo participaron , de los cuales

fueron
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En junio de 2009 se celebraron las
sobre el tema de la ,
promocionadas por la Asociacion Conmadrid y la Direccion General de

Consumo.

Asi mismo, en el marco del contrato “Actividades del Programa
Regional de Educacion para el Consumidor en la Escuela 2009/2010”
se estan realizando talleres en centros escolares de la Comunidad de
Madrid.

Durante el curso 2009/2010 se estan impartiendo

dirigidos a de tercer ciclo
de ,

con objeto de identificar los trastornos del comportamiento

alimentario y proporcionar herramientas para su

Memoria 2009



para el Seguimiento del Pacto Social contra la Anorexia y la Bulimia

El

(INUTCAM) ha continuado desarrollando un
amplio numero de actuaciones orientadas a la formacion, Ila
prevencion y atencion a los trastornos del comportamiento

alimentario.

Asi, en relacion con las actuaciones de sobre la adecuaciéon
de la de los que aparecen

los medios de comunicacion, durante el afio 2009 se han revisado un
total de (304 diarios de distribucion nacional mas los
suplementos, 174 diarios de distribucion gratuita y 43 revistas), que
han dado lugar a la evaluacion especifica e individualizada de 30
anuncios considerados susceptibles de contener mensajes
publicitarios engafosos, asi como al requerimiento escrito a una

empresa.

Respecto a la campafa de

, se ha disefiado una aplicacion informatica para
facilitar e incentivar la necesaria cooperacion entre los centros
educativos y las empresas proveedoras de la alimentacion de los
escolares, de manera que puedan autoevaluarse y solicitar la
homologacion y el sello de conformidad, cuando consideren que sus
menus estan los

establecidos por el INUTCAM.

En el ambito universitario se ha iniciado un proyecto dirigido a

promover la para la salud de
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trabajadores y estudiantes, integrandola
, en los procesos y en el sistema universitario global. A
tal efecto, se ha constituido la
, integrada por las 14 Universidades y el Instituto de

Nutricion y Trastornos Alimentarios.

Un considerado numero de adolescentes presentan conductas de
riesgo, como la realizacion de dietas sin supervision médica o la

provocacion de vomitos después de atracones.

Segun los ultimos estudios epidemioldgicos realizados en nuestra
Comunidad, un las
y un
, lo que supone que este problema
de salud afecta o puede afectar a un 11% de las mujeres
adolescentes escolarizadas. Los mismos estudios indican que

de los jovenes afectados por un desorden alimentario

Teniendo en cuenta lo anterior y con la finalidad de
acerca de la
importancia de prevenir y detectar precozmente estos trastornos,
ante la aparicion de
este problema dentro de su aula, se han desarrollado distintas

iniciativas.

Una de ellas, la realizacion de las

, celebradas el 9 de
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diciembre de 2009 vy destinadas a maestros, orientadores,
educadores, cuidadores de comedor escolar y estudiantes de los

ultimos cursos.

Con idéntica finalidad se ha editado la Guia
, un
documento técnico de actividades de prevencion en jovenes de

Educacién Secundaria Obligatoria.

Se ha editado también el libro en el
que se dan a conocer las verdades y falacias sobre las dietas,
productos y remedios milagro, aportando informacion sobre las bases
nutricionales para un correcto adelgazamiento. Ademas de la
publicacién, se ha editado un CD para facilitar el acceso a todos los
profesionales y una tirada de 5.000 folletos destinados a los

ciudadanos.

Por otra parte, se han reeditado las siguientes publicaciones:

Guias de

. Edicién para Docentes y Orientadores ¢(Cémo
Ayudar?, Ediciobn para Madres y Padres. (Qué Hacer? y

Edicion para Jovenes (A qué Esperas?

Guias de los
para Tercer Ciclo de Educacioén Primaria, Primer y Segundo
Ciclo de Educacion Secundaria, Bachillerato, y cuadernos

para Padres y Educadores

Guia y difusién del de forma
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Guia de

Guia de para padres y familiares con

ninos

Durante 2009 han continuado realizandose los talleres de prevencion
en diversos centros educativos

de la Comunidad, cuyo detalle se recoge en la siguiente tabla.

CEIP Pradolongo 4 4
CEIP San Miguel 1 1
CEIP Los Rosales 4 4
CEIP Carmen Iglesia 1 1
CEIP Juan S. el Cano 4 1 1 6
IES Ramiro de Maeztu 12 12
IES Gamo Diana 6 6
Eugenio Muro 2 4 2 8
IES Pio Baroja 5 5
Centro Montserrat 3 4 4 1 12
IES Atenea 1 1
Centro Salud Torito 1 1
IES El Espinillo 10 6 16
IES Ciudad Angeles 7 6 13
Rey Pastor 5 1 6
CEIP R. Gbmez Serna 4 4
TOTALES 21 43 28 6 2 100
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Estos talleres, con una metodologia muy participativa, incluyen

contenidos que abordan la necesidad de una ,

la que tenemos de nosotros mismos y su influencia

en nuestra , la y , la
como clave para poder ser uno mismo y la

Y SuUsS consecuencias en nuestros actos.

La eficacia de la intervencion se evalla después mediante dos
formularios cumplimentados por los alumnos al inicio y al final del
taller. Con ello, se valoran los conocimientos adquiridos y su
influencia en el cambio de actitudes, asi como la existencia de
posibles casos incipientes de trastornos de la conducta alimentaria

entre el alumnado.

La mejora del ,
particularmente en lo que se refiere al tratamiento de la informacion
y de las respuestas requeridas, ha sido un objetivo prioritario en
20009.

Durante este afio, se han atendido , lo que

representa una media de

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic
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El de las consultas se refieren a

, el 32% son preguntas sobre
distintos aspectos relacionados con la nutricidén y la alimentacion, y el
21% restante sobre otros temas (talleres, higiene,

publicidad/Internet, farmacos, denuncias, tallaje/moda y otros).

Bulimia TCA no
24% especificado
31%

Anorexia Otros clinica
39% 6%

El perfil del usuario que consulta por cuestiones relacionadas con los

trastornos del comportamiento alimentario, es una de entre

) ,» que y

De 0 a 18 afios 16%

HVIUDO 2%

50%

19 a 35 afios CASADO

1 41%
36 a 50 afios 22%

51a 65 afios 8%

66 a 80 afios 2% ESOLTERO
- 0
M éas de 80 afios |0% .SEPgRAD 8%
. 9%
m JUBILADO OTRAS
0,
PARO 7% 5% COMUNIDADES
m ESTUDIA 6%
2396 ANDALUCIA
10% .
CATALUNA
m BAJA 0
MEDICA TRABAJA 4%

48% C. MADRID
64%

4% C.VALENCIANA

5%

m AMA DE

CASA 14% \

C.MANCHA
4%

C.LEON
4%
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La duracion de las llamadas suele oscilar entre los
, Sin embargo un porcentaje elevado de ellas alcanza una

duracion de 20 a 35 minutos.

de 5 a 15 minutos

0,
de 20 a 35 minutos 68%

26%

de 40 a 55 minutos
4%

< 60 minutos 2%

El de las consultas han sido por
las psicologas especialistas que atienden el servicio, mientras que el
otro 7% han recibido una respuesta diferida al requerir la

colaboraciéon de otros profesionales del INUTCAM.

2500

BRESPUESTA DIRECTA

2000

ORESPUESTA DIFERIDA
1500

1000
- .
(0] T

TCA NUTRICION OTROS

Los usuarios del servicio conocen su existencia a través de la
television (18%), de la prensa (18%), de Internet (18%) y a partir

de los talleres de prevenciéon en los centros educativos (4%o).
Cabe destacar un alto porcentaje de segundas llamadas, un , de

personas que, prestado, a

utilizarlo para realizar una
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En 2009 se han publicado (Boletin Epidemiolégico de la Comunidad
de Madrid N° 2. Volumen 15. Febrero 2009) los resultados de la
ultima sobre distribucién y prevalencia de

al comportamiento, que incluye los del

, a escolares de 4° de ESO.

Unos resultados (disponibles en www.madrid.org) que revelan que

su imagen corporal con

y que
en el ultimo ano.

TOTAL Genero Edad
Hombre Mugjer 15 16

Percepeion de imagen
corporal con sobrepeso u 253 18.5 31,9 24.0 252
obesidad (=1,9)* (£2.1) (=2.9) (£3.1) (£3.3)

o, . - . 27.0
Realizacion de dietas en los 26,6 15.6 374 25,9 (=2.7)
ultimos 12 meses (=1,9) (£2.1) (=2.7) (£2.9) -
Realizacion de dietas para
adelgazar en los ultimos 12 17.2 7, 27,2 16,2 17.9
meses (=1,5) (£1.5) (=2.3) (£2.2) (=2.7)
No han comido durante 24
oo e losltmaca 2 30 04 41 76
meses (=0,9) (=1.0) (=1.5) (£1,0) (=1.6)
Provocacion de vomito con
el fin de perder peso en los 4.3 1.0 7.5 3.4 4,2
ultimos 12 meses (=0,9) (=0,6) (=1.6) (=1,3) (=1.3)
Utilizacidn de laxantes,
dllml‘etmosro p1ld‘01-as e )5 7 42 1.8 20
adelgazantes para perder (0.7) (0.5) &1.2) (£0,9) =1.0)

peso en los ultimos 12
meses

* Intervalo de confianza al 95%
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Concretamente, el y el
0 que estan obesos. El
26,6% de los jovenes afirma haber realizado algun tipo de dieta en
los dltimos 12 meses, y un
. En este caso, realizan casi cuatro
veces mas frecuentemente dietas de adelgazamiento que los chicos,

alcanzando una

Preguntados sobre la no ingestion de ningun tipo de alimento en 24
horas, la provocacion de vomitos y la utilizacion de laxantes,
diuréticos o pildoras adelgazantes en los ultimos 12 meses, el

y el responde afirmativamente
a uno o mas de estos tres indicadores (el 2,9% de mujeres responde

afirmativamente a dos y el 1,2% a los tres).

Asi, durante el dltimo afio, el
en alguna ocasion tipo de , el
para perder peso, y un
con

idéntica finalidad.

100 -

:-I- Hombres =#= Mujeres

80 1

a0 1

o

12046 1997 1905 1900 2000 2001 2002 2002 2004 2005 2006 2007 2008
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El Alimentaciéon Saludable vy
, que forma parte del
de los profesionales sanitarios, ha incluido
en 2009 un total de nuevas que, sumando
, han permitido mejorar la formacién de

en este campo.

En este mismo ambito, el 20 de octubre de 2009, tuvo lugar en la

Agencia Lain Entralgo la Jornada de Trabajo

en la que,
destacados expertos en distintos ambitos relacionados con estos
trastornos, intercambiaron experiencias con el objetivo de analizar la
situacion actual y las distintas acciones desarrolladas hasta el
momento, y sentar las bases para plantear nuevos objetivos y nuevas

metas para la prevencion y el tratamiento de estos desordenes.

Profesionales de Atencidn Primaria han colaborado en la

de la Sociedad de
Enfermeria Madrilefia de Atencion Primaria, y se ha realizado un taller

de formacion para la aplicacion de la misma.

Igualmente profesionales sanitarios estan participando en el proyecto
de sobre
identificacion precoz de trastornos del comportamiento alimentario,

promovido por esta misma sociedad de enfermeria.
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En los centros de Atencidon Primaria se han desarrollado diversos

sobre

dirigidos a padres y madres de escolares en

edades comprendidas entre los 6 a 11 afos. En 2009 los temas

abordados han sido:

Alimentacion y habitos saludables en escolares

Anorexia y Bulimia

Promocion de habitos saludables en alimentacion

Prevencion de la obesidad y alimentacion adecuada.

Asimismo, a través del

a un total de

Desde el punto de

medida que

se han impartido

sobre promocion de habitos de vida y

vista asistencial,
son patologias complejas, en la

, en un gran numero de casos,

varios
Constituyen la hospitalario
en los los
Se exponen a continuaciéon algunos de los principales e
de la en los centros del Servicio

Madrilefio de Salud en relacién con estos trastornos durante
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ANOREXIA
DATOS GENERALES DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO
Pacientes 277 Mujeres (%): 92,44 Hombres (%): 7,56
Episodios hospitalizacion 357 Grupos
Estancia media total 23,30 ~80a
6579 a.
DISTRIBUCION SEGUN INGRESO Altas % 50-84 a
Urgente 314 87,96 35492
Programado 43 12.04 | B34z
1-14a
DISTRIBUCION POR DIAS DE ESTANCIA <la
80 60 50 20 6 20 40 s.o 8.0
10 %
9
8 SERVICIO ALTA Altas % EM B
- B
o Psiquiatria 234 65,55 2717 2,72
% 5 Endocrinologia 25 7,00 3688 255
4 Medicina Interna 18 5,04 828 1,79
3 Obstetricia 17 4,76 3,71 0,61
2 7 Psiquiatria agudos 14 3,92 21,00 2,77
11 L Pediatria 9 2,52 13,44 2,75
04 W8, — Neurologia 7 196 2786 2,07
0 8 6 9 = 5 8B 21 24 27 30 33 36 39 Cirugia Gral. y de Digestiv 6 1,68 767 2,04
Dias de estancia
BULIMIA
DATOS GENERALES DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO
Pacientes 96 Mujeres (%): 88,24 Hombres (%): 11,76
Episcdios hospitalizacion 119 Grupos
Estancia media total 10,56 >80a.
6579 a.
DISTRIBUCION SEGUN INGRESO Altas % 50-64 3
Urgente 95 79,83 35493
Programado 24 20,17
534 a,
- cEE ko g,
DISTRIBUCION POR DIAS DE ESTANCIA . | L s
$3 = <la.
" 80 60 40 20 L(;)s 20 4'0 80 80
12
e - SERVICIO ALTA Altas % EM M
8 Psiquiatria 58 48,74 1395 2,16

Medicina Interna 1
Cirugia Gral. y de Digestiv 6,72 12,00 1,74
Endocrinologia 6,72 8,00 1,26

4 11,76 8,21 1,32

8

8
Traumatologia 5 4,20 2,40 1,09

5

4

4

LLILILEL Ll L0 (RLA R RS R R, R | Psiquiatria agudos 4,20 10,60 2,60
3 6 9 1 15 18 21 24 27 30 33 36 39 Obstetricia 3.36 2,50 1,58

Dias de estancia Digestivo 3.36 6,75 192
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En el campo de la atencion sanitaria a estos trastornos, se ha

realizado un importante esfuerzo que se ha traducido en la

y en la

La sanitaria del , que
dispone de , asi como de

, ha continuado dando
cobertura a la demanda asistencial generada por los trastornos del

comportamiento alimentario.

Esta red esta integrada, entre otros, por los siguientes dispositivos:
Atencion Primaria
Servicios de Salud Mental de Distrito

Unidad de Trastornos de Ila Conducta Alimentaria del

Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus

Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria del

Hospital Santa Cristina

Unidad de Trastornos de la Personalidad y de la Conducta

Alimentaria del Hospital Clinico San Carlos

Clinica de T.C.A del Hospital de Mdstoles

Clinica de T.C.A del Hospital Gregorio Marafién
Unidad de Hospitalizacion del Hospital Ramoén y Cajal

Servicios de Psiquiatria, de Endocrinologia, de Nutricion y

Pediatria
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Los distintos estan
para proporcionar una
, que implica la participacion de los diferentes recursos

sanitarios dependiendo del estado clinico o evolutivo del trastorno.

Se recogen a continuacion datos de la

desarrollada durante 2009 por algunos de estos dispositivos.

Nuevos Revisiones
51 170
Nuevos Revisiones Psicoterapias individuales
27 22 63

Pacientes ingresados (26 mayo 2008 a 5 febrero 2010) 37

Estancia media 46 dias
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86
Actividad completa 4, 3 6 2 dias Actividad en Programa de
en semana prevencion de recaidas
31 55
79
Actividad completa 5, 4 6 3 dias Programa de motivacion y
en semana preparacion para el cambio
60 19
Actividad Grupal Actividad Individual
HDD PSIQUI PSICO
Enero 606 340 284
Febrero 649 444 296
Marzo 712 409 288
Abril 525 218 171
Mayo 607 193 216
Junio 663 316 338
Julio 559 88 145
Agosto 412 127 91
Septiembre 552 169 165
Octubre 648 150 176
Noviembre 692 191 202
Diciembre 505 137 151
Total Afio 7.130 2.782 2.523
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Consultas nuevas | Consultas revision

Consultas Psicologia 31 1.002
Consultas Psiquiatria 24 797
Consultas Endocrinologia 30 202

Sesiones y terapias de
Hospital de Dia (comedor,

grupos de psicoeducacion, de 1.563
psicoterapia, de relajacion y de
padres)

48,84%

HOMBRES
3,33%

32,19%

MUJERES
96,67 %0
8,88% 8,88%
1,11%
> 20 afios 20 a 30 afios 30 a 40 afios 40 a 50 afios < 50 afios
Otros Trastornos Anorexia Nerviosa
25,57% 23,33%

Bulimia Nerviosa
Atipica

4,44% Anorexia Nerviosa

Bulimia Nerviosa ZAZUIZDIZC:
24,44% s Y0
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CLINICA TCA HOSPITAL GREGORIO MARANON

Consulta TCA 2009

Nuevos Revisiones

102 580

indice Revisiones/Nuevos 5,69

Hospital de Dia TCA 2009
1.334

Intervenciones Individuales

media mensual 219

Intervenciones Grupales

Psicoeducacion Familiar 24%
Grupo Psicoterapia 22%
Grupo Impulsividad 25%

Grupo Relajacion 28%

DIAGNOSTICOS MAS FRECUENTES

Anorexia
Nerviosa
TCA no gtsroo/i Restrictiva Anor(_exia
especificado ’ 4,3% Nerviosa
21,3% Purgativa
25,5%
Trastorno
Atracon
6,4%
Bulimia Ner\_/iosa Bulimia Nerviosa
no Purgativa Purgativa
8,5% 29,8%
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Ademas de los anteriores, algunos disponen
de , como es el caso del Hospital La Paz
y del

En concreto, éste ultimo centro esta desarrollando un

(disminucioén de la incidencia y prevencion de
aparicion de nuevos casos) (reduccion de
la prevalencia mejorando el prondstico y la evolucién), que incluye las

siguientes iniciativas:

(pediatras, médicos y personal de enfermeria) con objeto de
actualizar sus habilidades y competencias clinicas en
educacion sanitaria alimentaria y para la deteccion e

intervencion precoz.

(agentes de salud) con las
técnicas y habilidades necesarias para la imparticion de

talleres.

orientados a:
aumentar la autoestima y la aceptacion del propio cuerpo
disminuir el excesivo perfeccionismo,
dotar de componentes de resistencia y afrontamiento de
la presion sociocultural hacia la delgadez,
estimular el cambio de actitudes hacia la alimentacion y

el ejercicio de forma saludable.
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El Consejo para el Seguimiento del Pacto Social contra los Trastornos
del Comportamiento Alimentario dispone de un espacio web en el

portal institucional de la Comunidad de Madrid www.madrid.org
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