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https://escueladesalud.comunidad.madrid/

Ya somos mas de 13750
usuarios en la escuela

iCrea tu cuenta!

o
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Registrate

Accede directamente al area de registro de la plataforma de aprendizaje de la Es-
cuela Madrilefia de Salud y disfruta, de forma gratuita, de todos recursos educati-
vos disponibles, como cursos, videos, aulas virtuales en directo y en diferido, entre
otros. Estos recursos estan elaborados por profesionales del Servicio Madrileiio de
Salud y otros agentes de salud expertos que colaboran con nosotros.

feoe)

plataforma

Escuela Madrilefia
de Salud

CREAR CUENTA p»



https://escueladesalud.comunidad.madrid/login/index.php

Desde aqui puedes acceder a los recursos
que mas te gusten de forma directa

Pincha en el botdn de acceso o escanea el cddigo QR para ir a cursos, videos formativos de
corta duracion o la grabacién de las aulas virtuales que realizamos en directo con los profesio-
nales del Servicio Madrilefio de Salud o los expertos en las materias que mas nos interesan.
Toda la formacion de la escuela es gratuita y enfocada a ayudarte a mejorar tu estilo de vida,
afrontar tu enfermedad crénica o a mejorar en los cuidados que realizas.

E] Cursos

Son gratuitos, si bien, es necesario estar dado de alta en la plataforma a
través de la opcidon de acceso 'Crear una cuenta'. Al finalizar todo el contenido
podras descargar un certificado personalizado de realizacidn de la actividad.

iACCESO A CURSOS! p

(2] Videos

Disponemos de mas de 400 videos educativos, de facil visualizacién y con una
gran variedad de contenidos en el campo de la salud.

iACCESO A VIDEOS! »

Aulas virtuales

Las aulas virtuales son webinar impartidos por expertos profesionales de la
salud realizadas en directo, que ademds son grabadas dejando al recurso
disponible para poder verlo en cualquier otro momento.

iAULAS VIRTUALES! p

Agrupaciones de recursos

Una agrupacion es un conjunto de varios recursos disponibles en la
plataforma con la misma tematica(videos, cursos, aulas, retos o documentos
saludables), con el objetivo de facilitar su localizacién y visualizacion.

iAGRUPACIONES! p»



https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/search.php?search=CR:
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/search.php?search=VD:
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/search.php?search=AV:
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/search.php?search=GR:

(8) Documentos saludables

Son materiales educativos escritos sobre temas de salud, que podras
descargarte.

iDOCUMENTOS! p»

W) Audios

El podcast es un contenido educativo en audio, disponible a través de un
archivo descargable desde internet (en este caso, desde la Plataforma de la
Escuela Madrilefia de Salud). La ventaja del podcast es que es un formato
bajo demanda; el usuario lo escucha cuando desea hacerlo. Puede ocirse en
diversos dispositivos y esto ha ayudado a aumentar su popularidad.

iACCESO A AUDIOS! »

[ Dias mundiales destacados

Dirigido a informar, sensibilizar y dar a conocer diferentes aspectos
relacionados con la tematica del dia mundial elegido, ademas de mejorar la
alfabetizacion en la salud y dar a conocer los recursos disponibles
relacionados.

iDIAS MUNDIALES! p

Otros recursos educativos

Disponemos de otros recursos educativos realizados en formatos diferentes
que podras utilizar para mejorar tus conocimientos en temas de salud.



https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/search.php?search=DS:
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/search.php?search=audio
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/search.php?search=RE:
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/search.php?search=DM:

CATEGORIAS TEMATICAS

VIDA SALUDABLE

Estilos de vida
e Bienestar mental y emocional
1. Autopercepcidn autoconcepto autoestima
2. Cognitivo-perceptivo
* Accidentes
e Infancia
1. Neonatos (<1 mes de vida)
2. Nifios (< 8 afios)
e Embarazo, parto y puerperio
e Ejercicio
e Alimentacidn
e Adicciones
e Adultos
1. Adultos maduros (30-65 afios)
2. Ancianos (>65 anos)
e Parentalidad
e Seguridad sanitaria y medicamentos
e Ocio y tiempo libre
e Descanso y suefio
e Adolescentes y jovenes
e Sexualidad reproduccion
e Salud laboral
e Etapas de vida y acontecimientos vitales

Alfabetizacion en salud

e Alfabetizacién promocion salud

e Alfabetizacidon atencién e informacidn sanitaria
e Alfabetizacién prevencion enfermedad

e Habilidades para la vida

Medio ambiente
e Polen y esporas. aerobiologia
e Altas y bajas temperaturas

10
10
10
10
10
11
11
11
12
13
13
13
13
15
15
19
19
19
19
19
19

19
20
20
23
24

24

24
24



Neoplasias/ tumores 26
Trastornos mentales y de comportamiento 27
Enfermedades del aparato genital y urinario 28
Enfermedades autoinmunes 29
Pacientes. Vivir con enfermedades cronicas 32
Enfermedades del cerebro y sistema nervioso 33
Enfermedades del aparato cardiocirculatorio 37
Enfermedades del aparato digestivo 38
PACIENTES. VIVIR CON Malformaciones congénitas, deformidades y
ENFERMEDADES anomalias cromosémicas 38
CRONICAS Enfermedades del aparato respiratorio 39
Lesiones traumaticas, envenenamientos y
otras consecuencias de causas externas
(caidas, golpes, traumatismos, accidentes,
heridas, intoxicaciones, envenenamiento) 41
Enfermedades del aparato
musculoesquelético locomotor y del tejido
conectivo 42
Enfermedades endocrinas, nutricionales y
metabadlicas 44
Enfermedades infecciosas y parasitarias 45
Enfermedades de la sangre y 6rganos
hematopoyéticos y enfermedades del sistema
inmunoldgico 46
Enfermedades del ojo y sus anexos 46
Enfermedades de la piel y del tejido
subcutaneo 46
Personas que cuidan 48
Personas cuidadoras al final de la vida 49
Personas cuidadoras de adultos 49
Personas cuidadoras de personas mayores 50
Personas cuidadoras de nifnos-adolescentes 51

y

PERSONAS QUE CUIDAN



Enfermedades del ojo y sus anexos
Enfermedades del aparato respiratorio
Enfermedades infecciosas y parasitarias
Enfermedades del aparato genitourinario

Enfermedades del aparato
musculoesquelético locomotor y del tejido
conectivo

Enfermedades agudas
Enfermedades del cerebro y sistema nervioso

Enfermedades endocrinas, nutricionales y
metabdlicas

Enfermedades del aparato digestivo

Enfermedades de la piel y del tejido
subcutaneo

Lesiones traumaticas, envenenamientos y
otras consecuencias de causas externas

(caidas, golpes, traumatismos, accidentes,
heridas, intoxicaciones, envenenamiento)

52
52
53
54

54
54
54

54
55

55

55



A CONTINUACION, VAS A PODER ACCEDER A LOS
RECURSOS QUE OFRECEMOS EN LA PLATAFORMA DE
FORMA DIRECTA PINCHANDO SOBRE LOS ICONOS

—i EEE| Agrupaciones oo | Retos/Juegos
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Al ACCEDER al recurso se mostrara la pantalla de ACCESO a la
Plataforma, donde podras CREAR TU CUENTA, ACCEDER con tu
USUARIO si ya te has registrado o acceder como INVITADO

(con esta ultima opcidon no se puede acceder a los Cursos)

Si lo deseas te puedes o] Identificar

previamente si quieres acceder directamente a los cursos.

REGISTRATE Y ACCEDE

amispe 1015

RECURSOS VIRTUALES
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/login/index.php
https://escueladesalud.comunidad.madrid/login/index.php

VIDA SALUDABLE

Destacamos

Participa en el Comité de
Atencion al Dolor de tu
hospital

La mayoria de las sinusitis
estan provocadas por virus

iACCEDE! p»

iACCEDE! p»

Diferentes gestiones en la
aplicacion “Tarjeta Sanitaria
Virtual”. Competencias
digitales en salud.

de cancer

iACCEDE! p»

iACCEDE! p»

12 formas de reducir el riesgo

ESTILOS DE VIDA

1 Habitos de vida saludables. Pon afios a tu vida, pon vida a tus afios Es)
2 Recursos para alcanzar una vida saludable
3 Losvarones de mas de cincuenta afios nos cuidamos (o]
4 Cdédmo evitar el sedentarismo y promover una vida activa en la infancia, ©)
adolescencia y juventud -
c Ocio pasivo y uso de pantallas en la infancia, adolescencia y juventud. Educar y ©)
orientar el ocio digital -
6  Recursos de interés para mujeres
7 Hablemos de la obesidad infantil y juvenil y de cdmo prevenirla @
3 Seguridad alimentaria como cocinar y conservar de modo seguro nuestros o)
alimentos -
9  Técnicas culinarias (o]

BIENESTAR MENTAL Y EMOCIONAL

10

El triangulo del bienestar

11

12 ideas geniales para cuidar su salud mental. Infografia

() | o]



https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1069.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1103.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1047.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/443.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/31.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/368.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/427.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/924.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/923.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/952.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/922.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/938.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/939.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/46.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/363.html

12  Entiempos de estrés, haz lo que importa. Herramientas para gestionar el estrés

13  Neurociencia del cuerpo

BIENESTAR MENTAL Y EMOCIONAL / AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO AUTOESTIMA

14  Impacto de la alopecia en el plano emocional durante el proceso oncoldgico

BIENESTAR MENTAL Y EMOCIONAL / COGNITIVO-PERCEPTIVO

15 ¢Qué es la ansiedad?

16  éQué ocurre cuando perdemos a un ser querido?

(o] | (o]

ACCIDENTES

17  Informacién sobre cédmo actuar frente a atragantamientos, cortes y quemaduras.

18 SUMMA 112 - Qué debe llevar un botiquin para desplazamientos

19 Una llamada eficaz al 112.

20 SUMMA 112 te ensefia a hacer una reanimacion cardiopulmonar basica (RCP).

21  Accidentes domésticos. Prevencidén y manejo

22  Informacion sobre urgencias sanitarias y atencion del 112

23  Informacidn de interés sobre situaciones urgentes, de riesgo y accidentes

) | | 1B | o) | (o] | (o] | o]

INFANCIA

24 Algo le ha picado o mordido al nifio. ¢Y si es alérgico? ¢Y si tiene la rabia?

25  Riesgo e impacto de los dispositivos electrénicos en los bebés

(o] | (o]

Prevencion de los problemas de salud mental en la infancia y adolescencia.

26 e
Familias inteligentes.

=

INFANCIA / NEONATOS (<1 MES DE VIDA)

10


https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/477.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/833.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/101.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/106.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/96.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/77.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/78.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/79.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/80.html
https://aulavirtual.escueladesalud.comunidad.madrid/playback/presentation/2.0/playback.html?meetingId=56bf6feea4a57ba6171775b13f25748eb6e3d05b-1565716560482
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/301.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/738.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/410.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/890.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1038.html

27

Los recién nacidos: sus primeros 28 dias

28

Un regalo de la vida. Lactancia materna

CIE

INFANCIA / NINOS (< 8 ANOS)

29

Mi hijo no mastica

30

Dificultades de lectoescritura. ¢ De donde vienen y a dénde van?

(o) | (o]

EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO

31  Saludy embarazo Es)
32  Saludy cuidados después del parto @
33  Diabetes gestacional. La importancia del control glucémico.
34 Muerte perinatal (o]
35 Cuidados emocionales en el embarazo
36  Lactancia materna (o]
37  Informacion de interés sobre la salud de las madres y de los recién nacidos
EJERCICIO
38  ¢Cuanta actividad fisica deben realizar los nifios de educacion infantil? (o]
39 R?cc_)mendacione_s de la Organizaciéon Mundial de la Salud sobre actividad fisica y
habitos sedentarios -
40 Consejos para una actividad fisica saludable @
41  Informacion de interés sobre ejercicios saludables
42  Mi plan para ganar salud con el ejercicio fisico Es)
43  Pasearte con arte y salud
44  Por una movilidad activa en los desplazamientos por tu ciudad @
45  Saludable para ti, sostenible para el mundo

11


https://aulavirtual.escueladesalud.comunidad.madrid/playback/presentation/2.0/playback.html?meetingId=1ab6b39e5bfed990444a41c57b49823102ea57af-1606319671814
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/95.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/108.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/110.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/124.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/192.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/329.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/470.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/276.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/50.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1092.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/119.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/200.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/52.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/398.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/417.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/881.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1007.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1008.html

Pausas activas saludables en el entorno laboral para contrarrestar los efectos
nocivos del sedentarismo prolongado

ALIMENTACION

47  Conductas de salud con respecto al consumo de alimentos )
48  Que la publicidad no le engaiie (o]
49  Como evitar intoxicaciones alimentarias en casa (o]
50 10 consejos para cuidar la salud de su aparato digestivo @
51 Informacién de interés sobre la nutricion saludable
52  Aditivos alimentarios: realidad y leyenda (o]
53  Como preparar las patatas de forma segura en el hogar (o]
54 éQué debemos saber sobre los materiales y objetos destinados a ser usados con ©)
alimentos? -
55  Saly alimentacién (o]
56  Peso saludable y gasto calérico. ¢Qué entendemos por ello? (o]
57  Coémo saber si un alimento contiene un alérgeno (o]
cg Qué significa comer bien. Una pincelada sobre alimentacién saludable y o)
sostenible. =
59 Piramide de alimen.t,aciérl y el plato de !—Iarvardi ,qué y cuando poner en nuestro @
plato. Representacidn grafica de una alimentacion saludable. -
60  El azucar en nuestra alimentacion )
61 Compra inteligente. {Qué debemos tener en cuenta? (o]
62 Grasas, si. En exceso, no @
63  Batch cooking o cdmo cocinar para una semana. @

12


https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/432.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/51.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/211.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/212.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/322.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/401.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/640.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/641.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/643.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/933.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/934.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/213.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/928.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/929.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/931.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/935.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/932.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/937.html

¢Qué son los principios inmediatos? Proteinas, grasas, hidratos de carbono y

64 otros conceptos importantes. (©)
65  Alimentacion saludable
66  La fruta cortada, siempre refrigerada )
67  Elaboracion de menus. Qué comemos hoy (o]
68  Alimentos congelados, compra segura @
ADICCIONES
69 Noesun juego (o]
70  Laimportancia de la prevencion en las adicciones
71  Programa de inspeccion en materia de tabaco y alcohol
72 Tabaquismo G
73  Pares ganan: programa de prevencion de ludopatias
74 ?:I:Jc;:ién, ciberacoso, acceso a contenidos en Internet. Riesgos y retos para la
ADULTOS
75  Autocuidado y capacitacion en salud de la mujer en el medio rural
ADULTOS / ADULTOS MADUROS (30-65 ANOS)
76  Vivir el climaterio, el antes, el durante y el después de la menopausia.

ADULTOS / ANCIANOS (>65 ANOS)

77  Sea activo. Realice ejercicio y actividad fisica. Es)
78  Cuide su bienestar emocional y estimule su mente. Es)
79  Elimine los habitos toxicos como el alcohol y el tabaco. G
80 Unavejezjoven (o]
81  Envejecer con salud. Es)

13


https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/930.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/940.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1081.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/936.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1080.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/234.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/507.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/768.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/72.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/835.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1039.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/277.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/269.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/614.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/615.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/616.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/40.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/612.html

82  Llevar una adecuada alimentacion y nutricion. Es)
83  Realice los controles de salud. Es)
84  Seguridad vial y prevencion de caidas. G
85  Enfermedades inmunoprevenibles y vacunas. @
86  Aislamiento y soledad no deseada en personas mayores. Es)
g7 Entender los cambios sociales que contribuyen a la soledad no deseada de las @
personas mayores. -
88  Ladiferencia entre vivir solo y sentirse solo. Entender la soledad no deseada. Es)
89  Qué podemos hacer por la soledad no deseada de las personas mayores. Es)
90 Conocer los factores relacionados con la soledad no desea de las personas @
mayores. -
91 Consecuencias de la soledad sobre la salud de las personas mayores. =)
92 Como mejorar la soledad no deseada de las personas mayores. Es)
93 Recomendaciones para mejorar la calidad del suefo. Es)
94  Elarte de vivir. Es)
95  Conservar la cabeza. Es)
96 La sexualidad no se jubila. Es)
97  Completar la obra. Es)
98  Actividad fisica y disminucion del sedentarismo para personas mayores (o]
99  Alimentacidn saludable en las personas mayores @
100 Bienestar emocional y mente en forma en las personas mayores @
101 El descansoy el sueio en las personas mayores @
102 Informacidén de interés para personas mayores

14


https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/613.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/617.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/618.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/619.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/620.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/621.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/622.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/623.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/626.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/627.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/628.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/629.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/631.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/632.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/633.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/634.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/635.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/636.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/637.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/639.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/705.html

103  El buen trato con las personas mayores (o]
104 Lasalud de la vista para las personas mayores @
105 Lasalud bucodental para las personas mayores @
106 Programa de podcasts sobre envejecimiento saludable: una vejez joven
107  ¢Qué es el envejecimiento saludable? (o]
108 Malnutricion en personas mayores @
109 La fragilidad de las personas mayores (o]
110 Recomendaciones para mantener activa la memoria (o]
111  Prevenir el deterioro cognitivo en personas mayores @
112 Las caidas (o]
113  Envejecimiento del cerebro. Entre lo normal y lo patoldgico
114  Prevencion de accidentes en el hogar en personas mayores @
115 Salud auditiva en las personas mayores @

PARENTALIDAD

116

Para una convivencia familiar inteligente

117

Familia saludable

(o] | (o]

SEGURIDAD SANITARIA'Y MEDICAMENTOS

118 Lasalud estad en tus manos. Manos limpias (o]
119 Mejora la seguridad de tu asistencia sanitaria @
120 Como prevenir las caidas (o]
121  Los medicamentos: aprende a manejarlos adecuadamente Es)
122 5 momentos clave para la utilizacion segura de los medicamentos (8]
123 Tus manos llevan lo que se ve y lo que no se ve (o]
124  Aprende a utilizar los medicamentos
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/638.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/891.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/892.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/651.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/828.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/870.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/888.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/872.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/871.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/889.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/796.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1078.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1079.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/206.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/285.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/53.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/36.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/39.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/386.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/484.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/483.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/506.html

125  Salvar vidas estd en tus manos. Diptico (8]
126  ¢Interaccionan los alimentos con los medicamentos? (o]
127 Informacion de interés sobre seguridad del paciente
128 Objetivo: tu seguridad durante tu estancia en el hospital @
129 Lo que puedes hacer por tu seguridad cuando recibes atencion sanitaria @
130 Objetivo: tu seguridad cuando recibes la atencion sanitaria (o]
131 Informacion para pacientes en tratamiento con Acenocumarol (Sintrom®) (8]
132 Informacién para pacientes en tratamiento con Apixabdan (Eliquis®) (8]
133  Informacidén para pacientes en tratamiento con Davigatran (Pradaxa®) @
134 Informacién para pacientes en tratamiento con Edoxaban (Lixiana®) @
135 Informacion para pacientes en tratamiento con Rivaroxaban (Xarelto®) (8]
136 Informacion para pacientes en tratamiento con Warfarina (Aldocumar®) (8]
137 Informacion para pacientes en tratamiento con Insulina Asparta (Novorapid @
Flexpen®) -
Informacion para pacientes en tratamiento con Insulina Degludec (Tresiba
138 o D)
Flextouch®) -
Informacion para pacientes en tratamiento con Insulina Detemir (Levemir
139 . . " (®)
Flexplen®, Levemir Innolet®) -
140 Informacion para pacientes en tratamiento con Insulina Glargina (Abasaglar D
Kwikpen®, Lantus Solostar®, Semglee®, Toujeo Solostar®, Toujeo Doublestar®) =
Informacion para pacientes en tratamiento con Insulina Glulisina (Apidra
141 . (@)
Solostar®) -
142 Informacion para pacientes en tratamiento con Insulina Isofana Humana @

(Insulatard Flexpen®, Humulina NPH Kwikpen®)
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/546.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/655.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/741.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/860.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/34.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/798.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/804.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/805.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/806.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/807.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/810.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/811.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/812.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/813.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/814.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/815.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/816.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/817.html

Informacion para pacientes en tratamiento con Insulina Lispro (Humalog

143 Kwikpen®, Humalog Junior Kwikpen®) @
144 Informacidn para pacientes en tratamiento con Insulina Humana Rapida (Actrapid @
Innolet®) -
145 Informacion para pacientes en tratamiento con Metotrexato oral semanal @
146 Informacion para pacientes en tratamiento con Fentanilo sublingual @
147 Informacié_n para pacientes en tratamiento con Morfina de liberacién prolongada @
(MST Continus®) -
148 Informacion para pacientes en tratamiento con Oxicodona/ Naloxona @
149  Participa en tu atencion sanitaria (o]
150 Seguridad del paciente en la asistencia sanitaria
151 Informacidén para pacientes en tratamiento con Enoxaparina @
152 Informacién para pacientes en tratamiento con parches de Fentanilo @
153 Losresfriados y la gripe estan causados por virus @
154  Informacion de interés sobre seguridad en los cuidados
155 Objetivo: tu seguridad al hacerte una radiografia )
156 En tu seguridad, eres una pieza clave @
157  Protector géstrico: como dejarlo cuando ya no lo necesitas @
158 ¢éSabe como utilizar de forma segura paracetamol en adultos? @
159  Antibidticos: manéjalos con cuidado (o]
160 Objetivo: tu seguridad cuando te transfunden sangre @
161 ¢Qué tengo que saber cuando tomo un antiinflamatorio que no necesita receta? (o]
162 Uso seguro del medicamento. En tu seguridad, eres una pieza clave @
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/818.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/819.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/820.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/823.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/824.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/825.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/999.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/740.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/808.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/822.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1067.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/737.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/836.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/838.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/68.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1027.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1001.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/965.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1028.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/839.html

163  Objetivo: tu seguridad cuando donas sangre (o]
164  Antibidticos: tdmatelos en serio (o]
165 Medicina basada en la evidencia y seguridad del paciente @
Medicamentos y calor. Si hace calor, ¢cdmo pueden afectarme mis
166 . (o)
medicamentos? -
167 Menos es mas en tu salud. Participa en tu atencion sanitaria (o]
168  Antibidticos (8]
169 La mayoria de las faringitis estan provocadas por virus @
170  Participacion en ensayos clinicos )
171 Medicamentos y calor: écdmo los conservo correctamente? (o]
172 ¢Puede beber alcohol si estd tomando medicamentos? (o]
173 ¢Qué es importante saber sobre los opioides para el tratamiento del dolor ©)
cronico no oncoldgico? -
¢Qué informacion es importante conocer sobre los medicamentos si esta
174 (o)
embarazada? -
¢Qué informacién es importante saber sobre los medicamentos si estd en el
175 . . (o)
periodo de lactancia? -
176 ¢éSabe que el sol y usar medicamentos no siempre hacen buenas migas? @
177 Informacion para pacientes en tratamiento con Fentanilo bucal con aplicador (8]
178 La mayoria de las bronquitis estan provocadas por virus (8]
179  Prescripcion diferida de antibidticos (8]
180 Los sintomas que presenta hoy sugieren una infeccion viral @
181 Objetivo: tu seguridad al vacunarte @
182 Laimportancia de leer el prospecto de los medicamentos @

18


https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/897.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1002.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1003.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1086.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1000.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1063.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1065.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1014.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1085.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1087.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1088.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1089.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1090.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1091.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/821.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1064.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1066.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1068.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1105.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/54.html

183 La mayoria de las sinusitis estan provocadas por virus

OCIO Y TIEMPO LIBRE

184  En la piscina disfruta con seguridad

DESCANSO Y SUENO

185 Recomendaciones para vencer el insomnio

ADOLESCENTES Y JOVENES

186 Afrontamiento a los cambios psicoldgicos durante la adolescencia

187 Estrategias para una buena relacién con los adolescentes

fal) |

SEXUALIDAD REPRODUCCION

188 El placer de una sexualidad saludable

189 Saludy cuidados en la menstruacién

(& | &0

SALUD LABORAL

190 Teletrabajando cuido mi salud

191 5 consejos para equilibrar su vida laboral y personal

192 Taller de Prevencién de los dolores de espalda

] | o] | ial

ETAPAS DE VIDA'Y ACONTECIMIENTOS VITALES

193  Mujer y salud. Claves feministas para la salud

(&1

ALFABETIZACION EN SALUD

194 Pacientes en red

195 Cdémo buscar informacion fiable en internet

196 Mejora tu alfabetizacion en salud

197 Intervencion sociosanitaria del terapeuta ocupacional en el ambito comunitario

198 Alfabetizacion o cultura de salud

alfclfulfelio
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1069.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/225.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/251.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/274.html
file:///tmp/..%5C..%5C..%5CDocuments%5COneDrive%20-%20Madrid%20Digital%5CEscuela%20Madrile%C3%B1a%20de%20Salud%5CGENERAR%20CAT%C3%81LOGO%20WEB%5CNUEVOS%20RECURSOS%20DE%20LA%20PLATAFORMA.xlsx
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/183.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/755.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/185.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/757.html
https://aulavirtual.escueladesalud.comunidad.madrid/playback/presentation/2.0/playback.html?meetingId=0270b759a24083691bdb4fa28299c69bc295ebf6-1604498884351
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/666.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/49.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/261.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/30.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/503.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/490.html

199 ¢Qué debo saber si me van a hacer una prueba diagndstica en medicina nuclear? (o]
200 ¢Qué es la medicina nuclear? (o]
501 La terapia con analogos de la somatostatina y de otros tratamientos de medicina ©)
nuclear. >
502 Tratamient(? dela en,fermedad tiroidea con Yo<-jo—131. Terapia en medicina ©)
nuclear: qué es y qué debo saber antes de realizar el tratamiento -
203 Informacién de interés sobre uso seguro de los medicamentos
204 Informe “Competencias digitales en salud de las personas mayores” (8]
205 Competencias digitales en salud de las personas mayores

ALFABETIZACION PROMOCION SALUD

206  Como cepillarse los dientes (o]
207  Cuida tu espalda (o]
208 Menopausia (o]
209 Lasalud respiratoria: cuida tu respiracidon y tus pulmones Es)
210  Familia saludable (o]
211 5 consejos para cuidar tu boca y tus dientes. Salud bucodental @

ALFABETIZACION ATENCION E INFORMACION SANITARIA

212  Doctor épor qué no me receta un antiobidtico? (o]
213 Tengo una bacteria resistente, ¢y ahora qué? (o]
214  Examenes de salud en el bebé al nacimiento (o]
215 ¢Qué es la cirugia laparoscépica? (o]
216 Segunda opinidn sanitaria @
217 éQué eslaincapacidad laboral y la incapacidad civil? (o]
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/662.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/663.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/664.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/665.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/739.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/956.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/899.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/74.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/56.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/94.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/288.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/447.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/756.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/114.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/113.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/112.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/257.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/55.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/247.html

218 ¢Qué es una unidad de cuidados intensivos o una UCI? (o]
219 Tatuajesy piercing seguros @
220 Telemedicina. La nueva forma de humanizar. (o]
221  ¢Qué es la discapacidad? (o]
222 Qué hacer en caso de una urgencia médica (o]
223  Laecografia: inocuay accesible (o]
224  Radiografia simple (o]
225 Resonancia magnética (RM). Anatomia y funcionamiento (o]
226 Mamografia. Mejor cogerlo a tiempo @
227 La TAC (tomografia axial computerizada). ¢En qué consiste? @
298 La ra~diolog|'a vascular intervencionista. Revolucionando la medicina desde hace @
70 anos -
229 Cbomo preparar la visita médica @
230  Planificacién de cuidados (o]
231 Qué le ofrecen los trabajadores sociales en atencidn primaria (o]
232  Informacién sobre cirugia digestiva por laparoscopia
233  Informacion sobre pruebas diagndsticas del aparato digestivo
234 Informacién sobre pruebas radiolégicas
235 Informacion sobre pruebas endoscépicas
236 Informacion sobre gestiones y tramites para una asistencia sanitaria de calidad
237  Eltrabajo en salud de Cruz Roja Madrid
238  Evaluacion de las tecnologias sanitarias Es)
239 Informacién de interés sobre seguridad en el uso de dispositivos
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/249.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/253.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/254.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/258.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/41.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/86.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/87.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/88.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/92.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/93.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/91.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/44.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/117.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/45.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/297.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/299.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/298.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/304.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/434.html
F:%5C00DISCO%20DURO%20ESTROPEADO%5CAULAS%20VIRTUALES%5C20220628%20EL%20TRABAJO%20EN%20SALUD%20DE%20CRUZ%20ROJA%20MADRID%5CTabla%20av%20el%20trabajo%20en%20salud%20de%20cruz%20roja%20madrid%2028062022.docx
https://escueladesalud.comunidad.madrid/course/landing-page/498.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/731.html

240 Informacion de interés sobre exploraciones y tratamientos
241 Acce§ibilidad y comunicacidn con personas con discapacidad auditiva en el @
hospital -
242 Identificacidn digital mediante certificado digital. Competencias digitales en @
salud. -
243  Tramites por Internet. Competencias digitales en salud. @
244  Identificacidn digital mediante DNI electronico. Competencias digitales en salud. (o]
245  Participa en la toma de decisiones que afectan a tu salud. Tu voz importa. @
246  Participa en tu centro sanitario (B
247  Derechosy deberes de los ciudadanos en su relacion con el sistema sanitario ()
248 Informacion de interés sobre Terapias Avanzadas
249  Elservicio de admision y documentacion clinica )
250 Identificacidn digital mediante Cl@ ve. Competencias digitales en salud. (o]
551 Uso de Sm'f]rtpho!we (mévil) con accgso a internet', aplicaciones (app) y descarga ©)
de la app cita sanitaria de la Comunidad de Madrid -
252  Catéter venoso central de insercion periférica (PICC) @
253  Manejo de recursos sanitarios online Es)
254  Exploracién radiolégica en nifios (o]
255  Participa en la Unidad Funcional de Gestién de Riesgos Sanitarios @
256  Participa en el Comité de Atencién al Dolor de tu hospital @
257 Diferentes gestiones en la aplicacién “Tarjeta Sanitaria Virtual”. Competencias @

digitales en salud.
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/733.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/744.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1048.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1049.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1040.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/794.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/997.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/857.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/727.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/877.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1041.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1042.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1029.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/131.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/118.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1104.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1103.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1047.html

ALFABETIZACION PREVENCION ENFERMEDAD

258 ¢Cuando debo lavarme las manos? (o]
259  Disfruta de las setas con seguridad (o]
260 Por qué es importante hacerse las pruebas de deteccidn de enfermedades @
261 Cuidados de la voz. Concienciacion y prevencion (o]
262  ¢Qué es la autoexploracion mamaria? (o]
263 Lacitologia como prevencidn del cancer del cérvix (o]
264  Algunas ayudas para evitar caidas y reducir la fatiga @
265  Informacion atil sobre COVID-19
266 E! antigitanismo perjudica la salud. Vulnerabilidad social y salud en la comunidad @
gitana -
267 Lasvacunas salvan vidas (o]
268 Qué son las vacunas y por qué es importante vacunarse @
269 Prevencion del Cancer de Pulmén
270 Programa de deteccién del cancer de cuello de utero o cérvix (CERVICAM) )
271 Programa de deteccidn precoz del cancer de mama de la Comunidad de Madrid (o]
272  Prevencion de la obesidad infantil y juvenil
273  Tratamiento del Cancer de Pulmon
274  Diagndstico del Cancer de Pulmon
575 P.rograma de deteccion precoz de cancer de colon y recto: una realidad que salva @
vidas -
276 Laimportancia de los cribados oncolégicos. Pruebas que salvan vidas @
277  Higiene de manos con solucién hidroalcohdlica (o]
278  Virus del papiloma humano (o]
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/145.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/223.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/43.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/111.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/98.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/89.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/116.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/303.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/389.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/403.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/404.html
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279 Prevencion de la Arterioesclerosis

280 Contdagiate de salud,pero no de la gripe. Vacunate

(o] | (o] | o]

281 12 formas de reducir el riesgo de cancer

HABILIDADES PARA LA VIDA

282 Las habilidades para la vida

283 Competencias digitales en salud

284 Informacion de interés sobre competencias digitales en salud

285 Mejora las habilidades para la vida

&) & | E) | o) | (o)

286 Informacion de interés sobre alfabetizacion o cultura en salud

MEDIO AMBIENTE

POLEN Y ESPORAS. AEROBIOLOGIA

Vigilancia e informacidén sobre el polen. Recomendaciones para las personas

287 -
alérgicas al polen

(o]

288 Poleny alergias

(o]

ALTAS Y BAJAS TEMPERATURAS

289  Prevenir los efectos del calor )
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Objetivo: tu seguridad al

vacunarte

La seguridad del paciente es fundamental para prestar servicios sanitarios
esenciales de calidad. Su objetivo es prevenir y reducir los riesgos, errores y dafios
que sufren los pacientes durante la prestacion de la asistencia sanitaria. Para ello
es muy importante la implicacién de los pacientes y de sus familias, adoptando un
papel activo en la prevencién de dafios y efectos adversos. En este video de la
escuela de salud de la Comunidad de Madrid le informamos de la importancia de
adoptar un papel activo cuando se le administra una vacuna, para mejorar la
seguridad de la atencidn sanitaria y evitar riesgos y dafios.
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PACIENTES. VIVIR CON ENFERMEDADES CRONICAS

Destacamos

La Leucemia Aguda, un cancer
muy grave de la sangre, que
puede curarse.

iACCEDE! p»

Me han diagnosticado
insuficiencia cardiaca, équé
significa?. Vivir con
insuficiencia cardiaca

iACCEDE! p» = iACCEDE! p»

Reproduccidn asistida
humana

iACCEDE! p»

La importancia de una
alimentacion adecuada en
nifios. Evitar la obesidad
infantil

NEOPLASIAS/ TUMORES
1 Me han dicho que tengo cancer. Ahora ¢qué hago? (o]
2 Radioterapia (o]
3 Prevencidn y atencion a la persona con ostomia G
4  Emociones tras el diagnostico de cancer
5 Cancer de piel. ¢Qué es y como podemos prevenirlo?
6 Cancer de mama, tus preguntas mas personales Es)
7  Autocuidado del paciente ostomizado (o]
8 Cuidado del catéter venoso central con reservorio subcutaneo (porth a cath) (o]
9 1 paiuelo, 1 peinado, 1.000 estilos. Recursos oncoestéticos
10  Crearte
11  Procedimiento de preparacion y colocacion de un Port-a-Cath )
12 Procedimiento de retirada de infusor Port-a-Cath en domicilio (o]
13 ¢Qué es un sarcoma? (o]
14 Donacidn voluntaria de médula ¢sea (o]
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/62.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/66.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/325.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/343.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/313.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/312.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/342.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/414.html

Cirugia del cancer colorrectal mediante cirugia minimamente invasiva

15 .
(laparoscopia) ()
16  Informacion de interés sobre el cancer
17  El cancer infantil )
18  ¢En qué consiste la terapia CAR-T? informacidn para pacientes y familiares (o]
19  ¢Qué son los medicamentos de terapias avanzadas CAR-T? (o]
50 Presentacion del informe de resultados “Construyendo la propuesta de valor: el
paciente superviviente a una neoplasia hematoldgica” -
91 Presentacion del informe de resultados “Construyendo la propuesta de valor:
necesidades del paciente superviviente a una neoplasia por tumor sélido” -
99 Informe de resultados “Construyendo la propuesta de valor: el paciente @
superviviente a una neoplasia hematoldgica” -
53 Informe de resultados “Construyendo la propuesta de valor: necesidades del @
paciente superviviente a una neoplasia por tumor sélido” -
24 ¢Qué es el Linfoma? (o]
25  Tipos de cancer hematoldgico @
26  ¢Qué es el trasplante de médula 6sea o hematopoyético? @
57 El Mieloma Multiple, un cancer muy complejo de la sangre: Diagndstico y @
tratamiento -
28  Cancer de mama triple negativo @
29  LaLeucemia Aguda, un cancer muy grave de la sangre, que puede curarse. )

TRASTORNOS MENTALES Y DE COMPORTAMIENTO

Necesidades y expectativas de las personas con trastorno mental grave.
Construyendo la propuesta de valor desde la Escuela Madrilefia de Salud

£
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31 El estigma en la enfermedad mental (o]
32  jEl suicidio se puede prevenir! @
33  Riesgos del abandono del tratamiento psiquiatrico @
34  Aspectos psicolégicos que modulan el dolor crénico @
35  ¢Alguna vez has tenido una crisis de ansiedad o ataque de panico? (o]
36  Trastornos de la conducta alimentaria Es)
37  Anorexiay bulimia. Trastornos de la conducta alimentaria
38  Trastorno Limite de Personalidad. Cuidando al cuidador
39  Trastorno Limite de la Personalidad (o]
40  Hablemos de Trastornos de la Conducta Alimentaria
41 Vivir con Trastorno del Espectro Alcohdlico Fetal (TEAF). Nuestros hijos e hijas
crecen. -
4 La Terapia Ocup:ilcional facilita la participacion de los nifos y niflas con Trastorno
del Espectro Autista (TEA). -
43 La depresion en 10 preguntas
44  Salud mental
45 Informacion de interés sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)

ENFERMEDADES DEL APARATO GENITAL Y URINARIO

46  ¢Qué tengo que saber si los rifones no me funcionan? Es)
47  Procedimientos uroldgicos endoscopicos (o]
48  ¢Qué es una biopsia de prdstata? (o]
49 6 preguntas frecuentes sobre la endometriosis @
50 ¢Qué es laincontinencia? Recomendaciones y posibles tratamientos (o]
51 Incontinencia urinaria en personas con discapacidad (o]
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/926.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/882.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/987.html
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/248.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/160.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/115.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/465.html

52  Incontinencia urinaria masculina (o]
53  Visibilizando la endometriosis (o]
54  laincontinencia urinaria (o]
55  Deteccion temprana de la Endometriosis (8]
56  Endometriosis =)
57 Incontinencia urinaria y fecal (o]
58 Informacion de interés sobre Endometriosis
59  Reproduccion asistida humana Es)

ENFERMEDADES AUTOINMUNES

60  ¢Qué son las enfermedades autoinmunes? (o]
Recomendaciones para pacientes con enfermedades autoinmunes que desean
61 (o)
viajar -
62 Usted mismo puede inyectarse el metotrexato en el domicilio-Recomendaciones o)
iniciales -
63 Usted mismo puede inyectarse el metotrexato en el domicilio-Recomendaciones ©)
finales i
64  Usted mismo puede inyectarse el metotrexato en el domicilio-Técnica (o]
65  Ejercicios para mejorar la movilidad, flexibilidad y fuerza de sus manos. @
66  Esclerosis multiple G
67  Vivir con fibromialgia Es)
68  “Cuidarse con fibromialgia”. Infografia (8]
69 Informacidn de interés sobre Artritis Idiopatica Juvenil
70  Informacién de interés sobre Gota/Hiperuricemia
71  Informacion de interés sobre Lupus Eritematoso Sistémico
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/311.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/284.html
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72  Informacidn de interés sobre Condrocalcinosis
73 Informacion de interés sobre Artritis Reactiva
74 Informacion de interés sobre Artritis Psoriasica
75 Informacion de interés sobre Artrosis
76  Informacioén de interés sobre Dermatomiositis
77 Informacion de interés sobre Distrofia Refleja
78 Informacion de interés sobre Enfermedad de Behget
79 Informacién de interés sobre Reuma o Reumatismo
80 Informacidén de interés sobre Enfermedad de Paget
81 Ir_1fo,rm‘acién de interés sobre Enfermedades Reumatoldgicas Autoinmunes
Sistemicas -
82  Informacion de interés sobre Esclerodermia o Esclerosis Sistémica
83 Informacidén de interés sobre Espondilitis Anquilosante
84  Informacion de interés sobre el Fendmeno de Raynaud
85 Informacion de interés sobre Fibromialgia
86  Informacion de interés sobre el Fiebre Mediterranea Familiar
87  Informacion de interés sobre Hiperlaxitud Articular
88 Informacion de interés sobre Policondritis Recidivante
89 !nform_acién de interés sobre enfermedades inflamatorias mediadas por la
inmunidad -
90 Informacidén de interés sobre Miopatias
91 Informacion de interés sobre Polimialgia Reumatica
92 Informacion de interés sobre Sindrome de Sjogren
93 Informacioén de interés sobre Vasculitis
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/754.html
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/850.html
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/896.html

94  Informacion de interés sobre Osteoporosis
95  Informacion de interés sobre Polimiositis
96 Informacion de interés sobre Sarcoidosis
97  Alimentacidon y enfermedades inflamatorias mediadas por la inmunidad @
98  Artritis Psoridsica (o]
99 Informacion de interés sobre Artritis Reumatoide
100  Lupus Eritematoso Sistémico =)
101  Manifestaciones oculares autoinmunes (o]
102  Enfermedad de Crohn (o]
103 Artritis Reumatoide (o]
104  Espondilitis Anquilosante )
105  Colitis Ulcerosa (o]
106  Uveitis (o]
107 Informacion de interés sobre Uveitis
108 Enfermedad Celiaca. Vivir siendo celiaco =)
109 Informacién de interés sobre Sindrome Antifosfolipido
110 Informacion de interés sobre Sindrome de Sapho
111 Las enfgrmedades inflamatorias mediadas por la inmunidad desde la perspectiva ©)
del paciente -
112 Recomendacionjes para Ia.autoad‘ministracién.de me.dicaci(')n subcutanea en las @
enfermedades inflamatorias mediadas por la inmunidad -
113 Escleritis (o]
114 Tratamiento con terapias biolégicas por enfermedades inflamatorias mediadas @

por la inmunidad
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Embarazo y enfermedades inflamatorias mediadas por la inmunidad

116

Viajar con una enfermedad inflamatoria mediada por la inmunidad

(o] | (o]

PACIENTES. VIVIR CON ENFERMEDADES CRONICAS

117  Coémo afrontar un problema de salud (o]
118 10 Pasos para afrontar mi enfermedad cronica (o]
119 ¢Qué cuidados se realizan en una unidad de cuidados intensivos? (o]
120  Informacion sobre el riesgo vascular
191 ¢Qué son las terapias avanzadas? un hito en el abordaje del cancer y otras ©)
enfermedades. =
122 El proceso de enfermar. Es)
123  ¢Qué representa e implica en mi vida tener una enfermedad crénica? @
124  Adopta una actitud positiva hacia ti mismo. La proactividad. @
125  Conocer cémo somos, funcionamos y enfermamos Es)
126 Habilidades para el autocuidado: tomar decisiones. Es)
127  Cémo cambiamos nuestros habitos. Es)
128 Cdédmo establecer metas y un plan de accidn para cuidarnos. Es)
129 Qué es importante saber sobre los alimentos y los nutrientes. @
130 Laimportancia de hacer ejercicio y de evitar el sedentarismo. @
131 Tener un peso corporal saludable. Recomendaciones para su control. @
132 Afrontar la situacién y asumir la responsabilidad y el control de mi enfermedad: @
llevar la batuta. -
133 Gestion del estrés y de la incertidumbre. Es)
134  Respirar mejor. Es)
135 Gestion de la fatiga, mejorar el suefio y el descanso. Es)
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/677.html
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/688.html
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/692.html

136  Sexualidad e intimidad. Es)
137  Conozca los medicamentos. G
138  Afrontar el dolor. G
139 Manejo seguro de mi enfermedad crénica: Autogestion y autocuidado. @
140 Comu.nicacién cor? los profesionales: preparar las consultas, hacer preguntas, @
manejar las emociones. -
141  Conducir con discapacidad
142  Programa de podcasts para personas con enfermedades crénicas.
143  Identificar y abordar los sintomas de mi enfermedad )
144  Identificar y abordar los sintomas de mi enfermedad. Es)
145 Hablemos de las enfermedades cronicas (o]
146 Papel de la fisioterapia en el equilibrio @
147  El dolor persistente en personas con enfermedades raras @
148 Tratamien.to de la hipertonia en personas con enfermedades raras: opciones y @
enfoques innovadores -
149 Hipotonia en personas con enfermedades raras @

ENFERMEDADES DEL CEREBRO Y SISTEMA NERVIOSO

150 Mi hijo tiene comportamientos extranos, ¢ podria ser autista?
151 Necesidades del adolescente o adulto joven con epilepsia y de las personas que
les cuidan. Construyendo una propuesta de valor. -
152  Mi hijo tiene déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH)
153  Mejorar la respiracidon en nifos con dafio cerebral adquirido )
154 ¢Coémo actuar ante una crisis epiléptica? (o]
155  ¢Qué es la epilepsia? (o]
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Trastorno del espectro alcohdlico fetal (TEAF). Cbmo afecta en tu hijo el consumo

156 de alcohol durante el embarazo
157  ¢Coémo favorecer el movimiento en nifios con dafio cerebral? )
158 ¢Cuando puedo sospechar que una persona esta sufriendo una crisis epiléptica? )
159 En la paralisis cerebral el diagndstico no es el prondstico (o]
160 Favorecer una buena postura para nifilos con dafio cerebral adquirido @
161 oo feral TEAR) peri newropsicaiggicn T
162  Alteraciones cognitivas en epilepsias pediatricas
163 ;E;ErAal;c)egias para las familias de nifios con trastorno del espectro alcohdlico fetal
164  ¢Qué le ha pasado a mi hijo? (o]
165  Estimulacion sensorial de los nifios con dafio cerebral adquirido (o]
166 Favorecer una deglucidon segura en niflos con dafio cerebral @
167  Coémo manejar el dolor (o]
168 :Z_F')Erch))ayudar en la escuela a los niflos con trastorno del espectro alcohdlico fetal
169  Vivir con dolor. Herramientas para el autocuidado y el control del dolor crdnico @
170 Aulas ,vi_rtuales para familias de niflos y nifias con trastornos del espectro
alcohdlico fetal (TEAF) -
171  La migrafia Es)
172 Informacion de interés para el manejo del dolor
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¢Cémo puedo ayudar a mi hijo con dafio cerebral adquirido a reorganizar su

173 conducta? (©)
174 iComo estimular el lenguaje comprensivo en niflos con dafo cerebral? @
175 éCémo est_imularEI IenguajeNexpresivo en |j1i.ﬁos con dafo ceret?r,al? Dificultades @
del lenguaje en nifios con dafio cerebral. Dificultades de expresion oral -
176  ¢Como reestructurar el pensamiento en nifios con dafio cerebral? (o]
177 Conocej la ELA (Esclerosis Lateral Amiotroéfica). Causas, sintomas, diagnéstico y @
tratamiento de la ELA -
178  Dolor en la infancia y adolescencia (o]
179 Mejorar la motricidad de la boca y cara en niflos con dafio cerebral adquirido @
180 Haz visible la epilepsia )
181 Laenfermedad de Charcot-Marie-Tooth (o]
182 Informacién de interés sobre problemas neurolégicos
183 Manejo cognitivo y conductual de las personas con demencia
184 Latecnologia al servicio de los cuidadores, familiares y enfermos con demencia
185 E:rf;?)ti);li(t)ilcjis:cfsrr:::onaI para personas con enfermedades neuroldgicas desde la
186  Pautas para la eleccion de una silla de ruedas
187  Esclerosis Multiple: ayuda al paciente desde la atencién del fisioterapeuta
188 Esclerosis Multiple: ayuda al cuidador desde la atencién del fisioterapeuta.

35


https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/409.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/406.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/407.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/408.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/418.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/413.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/405.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/424.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/441.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/437.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/457.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/496.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/502.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/500.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/592.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/593.html

189 Historias de un ICTUS. Aspectos generales sobre la enfermedad cerebrovascular Es)
190 Diagnostico y tratamiento de un Ictus @
191 Ingreso hospitalario por un Ictus @
192 éQué es un Ictus? iqué es el Codigo Ictus? @
193  Reconocer los signos y sintomas de un Ictus (o]
194  Vivencia de un Ictus (o]
195 Conoce el ICTUS y el Cddigo Ictus
196 Formacidn para familias de nifios y nifias con dano cerebral
197 Cuidados en la enfermedad del Parkinson Es)
198 Hablemos del Ictus
199 Daho cerebral adquirido. La vida diaria en el domicilio tras el alta hospitalaria.
200 3:I:i(leiflsaodnzs]izzrdnunicativas para tratar a una persona en crisis con trastorno limite
201 Construyendo la propuesta de valor para personas con dolor crénico
202 El m('edicamento de tergpia génica “ZOLGENSMA®” ¢En qué consiste este @
medicamento de terapia avanzada? -
203 Productos de apoyo en la atencidon a personas con esclerosis multiple
204 Hablamos de la lesion medular
205 Lesion medular. Aprender de nuevo Es)
206  Cuidarse después de un Ictus (o]
507 Promocion de una vida auténoma e independiente de las personas con lesion

medular
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208 Autocuidado en el dolor crénico
209 Informacion de interés sobre Dafio Cerebral Adquirido
210 ¢Coémo tratar el dolor en los nifios?
211 Informe: “Construyendo la propuesta de valor para personas con dolor crénico” @
212 S;i:l;:cci):):;?turales del paciente con hemiplejia. Vision desde la Terapia
213 Informacion de interés sobre Esclerosis Multiple
214  lasexualidady el dolor crénico
215 Informgcié_n para padfes an.t.e la sospecha de un problema del desarrollo social y @
comunicativo de su hijo o hija -
216 Dano cerebral infantil adquirido. Intervencién en terapia ocupacional.

ENFERMEDADES DEL APARATO CARDIOCIRCULATORIO

217  Ladislipemia, c6mo combatir el colesterol (o]
218  La fibrilacién auricular.éQué es?, épor qué se produce? y icudl es su importancia? (0]
519 La f.ibrilacic')n':i\uricular.Recomendaciones para pacientes en tratamiento con ©)
anticoagulacion oral =
220 Hipertension arterial (o]
221  Vivir con Insuficiencia Cardiaca Es)
222  Factores de riesgo cardiovascular (o]
223  Prevencion cardiovascular: la diabetes como factor de riesgo (o]
224  Prevencion cardiovascular: hipertension arterial como factor de riesgo (o]
225 Prevencion cardiovascular: la dislipemia como factor de riesgo )
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226  Informacion de interés sobre problemas cardiacos
227 Como disminuir la sensacion de fatiga en personas con patologia cardiaca
228  Cddigo Infarto Madrid (o]
229 Lasvalvulopatias Es)
230 Elinfarto agudo de miocardio Es)
231 Prevencion cardiovascular: tabaquismo como factor de riesgo (o]
532 Me han diagnosticado insuficiencia cardiaca, équé significa?. Vivir con @

insuficiencia cardiaca

ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

233 (iPorqué es importante conocer y diagnosticar la hepatitis C? (o]
234  iPorqué me tengo que preocupar de tener grasas en el higado? @
235 ¢Qué es la apendicitis aguda? écdmo se trata por laparoscopia? @
236 ¢Qué es la colecistectomia laparoscopica? @
237  ¢éQué es la colonoscopia? (o]
238 ¢équé es la gastroscopia? )
239 Informacion de interés sobre problemas digestivos
240 Escuela de ostomia del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda @
241  Nutricién enteral domiciliaria y cuidados de la gastrostomia @
242  Afrontar una enfermedad hepatica cronica
243  Hablemos sobre la Disfagia Orofaringea
244  Informacion de interés sobre Ostomias

MALFORMACIONES CONGENITAS, DEFORMIDADES Y ANOMALIAS CROMOSOMICAS

245

M3s alla de la discapacidad

246

Celebracion del dia mundial del Sindrome de Down
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247  éiComo vivir sano y con sindrome de Down? (o]
248  Sindrome de Turner G
249  ¢Qué es el Sindrome de Prader Willi? El dia a dia de las familias
250 Informacién de interés para personas con enfermedades raras

ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

251 Ejercicio de movilizacion del torax 2. Fisioterapia respiratoria @
252  Ejercicio de movilizacidn del torax 3. Fisioterapia respiratoria (o]
253  Ejercicio de movilizacidn del torax 4. Fisioterapia respiratoria @
254  ¢Qué es la broncoscopia? (o]
255  Asma infantil (o]
256  Asma (o)
257  Vivir con apnea del suefio =)
258 La hipertension pulmonar: causas, sintomas y tratamiento
559 é_‘CémO usar correctamente los inhaladores en los nifios? No es tan sencillo como
dicen. -
260 Escuela de salud respiratoria
261 Acondicionamiento respiratorio en el paciente traqueostomizado.
262 Asma infantil y manejo en la escuela @
263 Ejercido fisico en personas con enfermedades respiratorias @
264  Niflos con ventilacion mecanica no invasiva. Cuidados )
265 Inhaladores (o]
266 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 1 (o]
267 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 2 @
268 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 3 @
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269 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 4 @
270 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 5 (o]
271 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 6 @
272  Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 7 @
273  Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 8 (o]
274  Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 9 (o]
275 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 10 (o]
276  Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 11 (o]
277  Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 12 @
278  Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 13 (o]
279 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 14 )
280 Ejercicio fisico. Entrenamiento. Ejercicio 15 (o]
281 Ejercicios respiratorios. Ejercicio 1 @
282  Ejercicios respiratorios. Ejercicio 2 @
283  Ejercicios respiratorios. Ejercicio 3 @
284  Ejercicios respiratorios. Ejercicio 4 (o]
285  Ejercicios respiratorios. Ejercicio 5 @
286 Ejercicios respiratorios. Ejercicio 6 @
287 Ejercicios respiratorios. Ejercicio 7 @
288 Ejercicios respiratorios. Ejercicio 8 @
289 Ejercicios respiratorios. Ejercicio 9 @
290 Ejercicios respiratorios. Ejercicio 10 @
291 Ejercicios respiratorios. Ejercicio 11 @
292  Ejercicios respiratorios. Ejercicio 12 @
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293  Ejercicios respiratorios. Ejercicio 13

(o] | (o]

294 Eldia de la espirometria. Pruebas de funcién pulmonar respiratoria

Errores mas frecuentes en la realizacion de la espirometria. Pruebas de funcién

295 . .
pulmonar respiratoria

(o]

(o]

296 Espirometria. Pruebas de funcion pulmonar respiratoria

Prepararse adecuadamente para una espirometria. Pruebas de funcion pulmonar

297 , .
respiratoria

(o]

298 Realizacidn de la espirometria. Pruebas de funcion pulmonar respiratoria

299 Ejercicio de movilizacidn del torax 1. Fisioterapia respiratoria

300 Aprende a vivir con oxigeno

301 Oxigeno para la deambulacion

302 Aprender a vivir con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

303 Informacidn de interés sobre Cancer de pulmoén

304 Calidad del aire y enfermedades respiratorias

305 ¢éQué es la Fibrosis Quistica?

306 ¢Qué puedes hacer para cuidarte en la Fibrosis Quistica?

307 Enfermedades pulmonares: prueba diagndstica, inhaladores, fisioterapia

) o) | o) |1 | ) | &) | &) | &D | o] | o]

LESIONES TRAUMATICAS, ENVENENAMIENTOS Y OTRAS CONSECUENCIAS DE CAUSAS
EXTERNAS (CAIDAS, GOLPES, TRAUMATISMOS, ACCIDENTES, HERIDAS, INTOXICACIONES,
ENVENENAMIENTO)

308 Cuidados del mufidén en la persona con amputacion. (o]
Terapia celular con el medicamento NC1. ¢En qué consiste este medicamento de

309 . (o)
terapia avanzada? -

310 Sindrome del Aceite Téxico Es)
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ENFERMEDADES DEL APARATO MUSCULOESQUELETICO LOCOMOTOR Y DEL TEJIDO

CONECTIVO

311

¢Qué es la artroscopia?

(o)
312 Ejercicios para mitigar el dolor de la fascitis plantar Es)
313 Ejercicios para mitigar el dolor de la cervicalgia Es)
314 Ejercicios para mitigar el dolor lumbar @
315 Ejercicios para aliviar el dolor de rodilla @
316 Ejercicios para el dolor de hombro @
317 Trocanteritis y dolor en la cara lateral de la cadera. Recomendaciones y ejercicios.  [Za)
318 Qué hacer para frenar la artrosis (o]
319 Coémo aliviar el dolor a través del ejercicio terapéutico: desmontando mitos Es)
320 Prevencion de la osteoporosis a través de la alimentacion (o]
321 Ejercicios de estiramiento muscular del codo. Epicondilalgia @
322 Ejercicios para ganar movilidad articular y fuerza en el codo. Epicondialgia. (o]
323 Qué es la epicondialgia (dolor de codo). Cdmo prevenirla. )
324 Dolor de codo: epicondialgia Es)
325 Informacidn de interés sobre Hombro Doloroso
326 Informacidén de interés sobre Lumbago y Ciatica
397 Recomendaciones y cuidados en la Rizartrosis o Artrosis del dedo pulgar de la @

mano -

398 éPor qué son importantes los programas de educacion para la salud llamados ©)

“Escuela de espalda”?
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329 (A quién duele la espalda? (o]
330 ¢Qué es la Rizartrosis o Artrosis del dedo pulgar de la mano? @
331 e'_ICémo se manifiesta la Rizartrosis o Artrosis del dedo pulgar de la mano? Signos y ©)
sintomas. =
332 ¢Cébmo se diagnostica la Rizartrosis o Artrosis del dedo pulgar de la mano? (o]
333 iCbémo se trata la Rizartrosis o Artrosis del dedo pulgar de la mano? @
334 Informacion de interés sobre Sarcopenia
335 Laanatomia de la columna (o]
336 ¢Por qué duele la espalda? )
337 ¢éQué relacidn hay entre las posturas y el dolor de espalda? (o]
338 ¢Cédmo podemos mejorar la postura de pie? @
339 ¢Cémo podemos mejorar nuestra postura de sentado? @
340 ¢Qué postura es la mejor para dormir en la cama? @
341 ¢Cémo influye el movimiento en la columna vertebral? @
342 ¢Cémo debemos agacharnos? (o]
343 iQué tenemos que saber sobre el manejo de pesos? @
344 iCémo podemos proteger a la columna en nuestro dia a dia? (o]
345 Ejercicios de flexibilizacion lumbar y fortalecimiento. Fase 1 @
346 Ejercicios de flexibilizacidon lumbar y fortalecimiento. Fase 2 (o]
347 E;ijr;zcaios y recomendaciones al paciente que va a ser sometido a cirugia de
348 Lacirugia para insertar una protesis de rodilla @
349 Escuela de espalda: prevencion y mejora del dolor de espalda =)
350 Recomendaciones para casa tras el alta de una cirugia de rodilla (o]
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La importancia de la rehabilitacidn precoz tras la cirugia para insertar una protesis

351 de cadera (©)
352 Eizr”cli:ios y recomendaciones al paciente que va a ser sometido a cirugia de
353 Recomendaciones previas al paciente que va a ser sometido a cirugia de cadera @
354 Ejercicios para antes y después de su cirugia de cadera @
355 Deambulacidn (caminar) tras ser sometido a cirugia de cadera @
356 Precauciones generales tras la cirugia de cadera (o]
357 Recomendaciones para casa tras el alta después de una cirugia de cadera @
358 Recomendaciones previas al paciente que va a ser sometido a cirugia de rodilla @
359 Ejercicios para antes y después de su cirugia de rodilla @
360 Indicaciones para la deambulacidon (caminar) después de la cirugia de rodilla (o]
361 Informacion de interés Rizartrosis o Artrosis del dedo pulgar de la mano
362 Movilizacion precoz en el adulto mayor hospitalizado (o]
363 Programa de ejercicios en la rizartrosis @
364 Lacirugia para insertar una protesis de cadera @
365 Laimportancia de la rehabilitacion precoz tras una cirugia de proétesis de rodilla @
366  Subir las escaleras tras la cirugia de cadera )

ENFERMEDADES ENDOCRINAS, NUTRICIONALES Y METABOLICAS
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367 Maldigestion, malabsorcidn e intolerancia a la lactosa. ¢ Tomar leches vegetales?
368  Vivir con diabetes tipo 2 Es)
369 La obesidad y sus consecuencias (o]
370 Tengo obesidad, équé puedo hacer? @
371 Claves practicas para el manejo de la diabetes tipo 2
372 Administracion de insulina. Educacion diabetoldgica (o]
373 Obesidad sarcopénica. Cuando el exceso de grasa se acompafia de un descenso @
de la masa muscular -
374 Recomendaciones generales tras cirugia bariatrica. Fase 0 )
375 Rec'qm'endaciones e.n el E)rirrler mes para pacientes intervenidos de cirugia @
bariatrica. Fase 1. Dieta liquida. -
376 Recgm.endaciones e.n el setgundo mes para pacientes intervenidos de cirugia @
bariatrica. Fase 2. Dieta triturada. -
377 Rec.o,m-endaciones e.n el tc?r-cer mes para pacientes intervenidos de cirugia ©)
bariatrica. Fase 3. Dieta solida. -
378 Recomendaciones tras haber sido intervenido de cirugia bariatrica
379 Cirugia de la obesidad (o]
380 Hablemos de Enfermedad Celiaca
381 Informacion de interés sobre insulinas
382 Informacidn de interés sobre la Diabetes
383 Laimportancia de una alimentacion adecuada en nifios. Evitar la obesidad infantil

ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y PARASITARIAS
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384  Hepatitis C Es)

385  éComo vivir con infeccidn por VIH? Es)

386 Tuberculosis

ENFERMEDADES DE LA SANGRE Y ORGANOS HEMATOPOYETICOS Y ENFERMEDADES DEL
SISTEMA INMUNOLOGICO

387 Terapias avanzadas en hematologia: la inmunoterapia en oncohematologia @

ENFERMEDADES DEL OJO Y SUS ANEXOS

El medicamento de terapia génica “Luxturna”. éEn qué consiste este

388 . .
medicamento de terapia avanzada?

(o]

389 Informacion de interés sobre Glaucoma

390 Degeneracidon macular asociada a la edad

391 Informacién de interés sobre patologia de parpados y lagrimal

392 Informacién de interés sobre Degeneracidon Macular asociada a la edad (DMAE)

&) & B |

393 Informacion de interés sobre la Catarata

ENFERMEDADES DE LA PIEL Y DEL TEJIDO SUBCUTANEO

394  (Cudl es el origen de la Dermatitis Atépica?

395 Tratamiento de la Dermatitis Atopica

396 Dermatitis atdpica

397 Signosy sintomas de la Dermatitis Atdpica

398 Manejo de la Dermatitis Atdpica

399 Psoriasis

400 Informacion de interés sobre Dermatitis Atdpica

(o] | ) | (o] | o] | (o] | iE | o] | o]

401 Hidrosadenitis Supurativa
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Informacidn sobre el riesgo

vascular

Las enfermedades vasculares son enfermedades que afectan a las arterias del
corazon y del resto del organismo, principalmente el cerebro, los rifiones y los
miembros inferiores. Las mds importantes son el infarto de miocardio y el
accidente cerebrovascular (trombosis, embolia y hemorragia cerebral). Son graves
y pueden ser causa de muerte. El riesgo vascular es la probabilidad que tiene un
individuo de sufrir una de estas enfermedades dentro de un determinado plazo
de tiempo y esto va a depender fundamentalmente del nimero de factores de
riesgo que estén presentes en un individuo. Los factores de riesgo se clasifican en
2 grandes grupos: factores modificables (podemos intervenir para evitarlos) y
factores no modificables (no podemos intervenir). Los factores que si podemos
modificar son el sobrepeso y la obesidad, el sedentarismo, el abuso de alcohol, el
tabaquismo, la ansiedad y el estrés, la hipertension arterial, el aumento del
colesterol, el sindrome metabdlico y la diabetes. Desde la escuela de salud de la
Comunidad de Madrid le ofrecemos informacién sobre qué son los factores de
riesgo vascular, qué tipos hay y cdmo poder gestionarlos o controlarlos para llevar
una vida saludable y poder prevenir estas enfermedades.
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PERSONAS QUE CUIDAN

Destacamos

Cuidados en la piel de la

Favoreciendo la autonomia
de las personas mayores y de
las personas con discapacidad

persona mayor dependiente
y/o inmovilizada: ulceras por
presidn y otras lesiones

iACCEDE! p s Y
iACCEDE! p

Problemas emocionales y su
efecto en la capacidad
funcional de la persona
mayor

iACCEDE! p»

El dolor en el anciano fragil

iACCEDE! p

PERSONAS QUE CUIDAN

1 Capacitacion para el rol de persona que cuida experta @
2 Juntos aprendiendo a cuidary a cuidarse: el rol del cuidador Es)
3 Cuidados del paciente portador de una sonda de gastrostomia (o]
4 Ayudate y ayudanos: curso para cuidadores de personas con enfermedades poco 5
frecuentes -
5 Una mirada desde mis zapatillas. Presentacion del Campus
6 Cuidar es generosidad, es preocuparse por... Cdmo afrontar la estigmatizacion.
7  Informacion sobre cuidados
8 Cémo mantener una espalda sana. Un tiempo para ti: cuidate si cuidas @
9 ¢Qué r)ecesitan Iz.as personas que cuidan de los profesionales del sistema sanitario
y del sistema social? -
10 Intervencion del terapeuta ocupacional con personas cuidadoras de personas

dependientes
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12
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Las personas que cuidan ante las situaciones inesperadas en el domicilio: équé
hacer?

Vivir las pérdidas y elaborar los duelos. Sesién 2

Vivir las pérdidas y elaborar los duelos

Hablamos sobre los duelos

Cuidate para poder cuidar

éQué es la dependencia?

Las habilidades para la vida. Una ayuda para la dindmica en el hogar
Como expresar mis emociones. Vivir con discapacidad

Lo imposible se hace posible: la experiencia de las personas que cuidan con la
gestion de casos

Informacion sobre incapacidad, discapacidad y dependencia
La Alimentacién y la nutricidon en personas mayores: cuidados clave

Favoreciendo la autonomia de las personas mayores y de las personas con
discapacidad

Donacioén y trasplantes. Tipos de trasplantes
Paliativos: los cuidados que ensanchan la vida
Informacion de interés sobre los cuidados paliativos
Atencion en situacién de ultimos dias

Cuidados paliativos. Aspectos practicos

Acompaifiamiento a las familias de pacientes ingresados en la UCI

Cémo cuidar a una persona con Alzheimer u otras demencias
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Acompafiiar a las personas mayores. La soledad no deseada
éQué es la fragilidad de las personas mayores?

Cuidados en la piel de la persona mayor dependiente y/o inmovilizada: Ulceras
por presion y otras lesiones

Informacion de interés para gerocultores y personas que cuidan de mayores
Cuidados basicos paciente institucionalizado

éComo movilizar a las personas dependientes? Seguridad en las trasferencias
Cuidado de los pies en personas mayores

Promocion del buen trato a las personas mayores.

Qué es el sindrome confusional agudo y cémo prevenirlo

Las caidas, équé tengo que hacer?

Uso seguro de los medicamentos. Informacion para gerocultores y personas que
cuidan de enfermos.

Recomendaciones para prevenir la incontinencia urinaria en personas mayores
éComo podemos prevenir la fragilidad de las personas mayores?
El dolor en el anciano fragil

IIl campus de personas que cuidan de personas mayores y de personas con
discapacidad.

Manual para el entrenamiento y apoyo de cuidadores de personas con demencia

Promocioén de la salud y el bienestar de una misma cuando se es cuidadora.
Ejercer el cuidado del otro se hace sin descuidarse.,

Problemas emocionales y su efecto en la capacidad funcional de |la persona mayor
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PERSONAS CUIDADORAS DE NINOS-ADOLESCENTES

48  Cuidar al niflo con patologias crénicas y necesidades complejas de atencidn

49  Céancer infantil, cancer familiar

50 Cuidar en casa a los nifos mas fragiles

(o) | (o] | &I

Cancer infantil, cancer

familiar

El Cancer infantil es una patologia grave, de aparicion inesperada y rodeada de
secuelas fisicas, psicoldgicas y sociales. Es un largo proceso terapéutico (6 meses
a 2 afios) donde, por los farmacos antineoplasicos/ terapias celulares o propias de
la enfermedad, se producen reacciones psicoldgicas ante perdida de pelo,
aumento o disminucién de peso, retraso en crecimiento, limitaciones motoras,
aislamientos...Todo ocurre en un ser en formacién que no ha adquirido los -
recursos cognitivos para hacer frente a esta situacién. En este video de la escuela

de salud de la Comunidad de Madrid le informaremos sobre qué es el cancer

infantil, como afecta a la familia y como podemos ayudarles a abordar el proceso

de la enfermedad.
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Tu hijo tiene el ojo rojo, équé hacer?
Tengo un orzuelo, équé hago?
Moscas volantes

Enfermedad de ojo seco

Mi hijo tiene el lagrimal obstruido. ¢ Qué cuidados necesita?

Cuidado de los profesionales ante el covid-19
Correcto uso de las mascarillas

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas con el COVID-19-Me han
llamado para operarme, équé hago yo ahora?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas con el COVID-19-¢Qué
puedo hacer yo para contribuir a mi propia seguridad si tengo que acudir al
servicio de urgencias?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas con el COVID-19-é¢Qué
puedo hacer yo para contribuir a mi propia seguridad?
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/876.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/902.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1053.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/255.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/82.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/97.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/70.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/71.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/83.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/148.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/149.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/168.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/168.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/168.html
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29

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas con el COVID-19-éTiene
usted que venir a una consulta?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas con el COVID-19-éVa a
requerir usted de ingreso en una Unidad de Cuidados Intensivos?

Recomendaciones para acudir al hospital relacionadas con el COVID-19-éVa a
requerir usted de ingreso hospitalario?

Me van a intubar y conectarme a un respirador ¢y ahora qué?

La tos en los nifios

Cuidados y seguimiento después de la infeccidn por sars-cov-19
Escuela de salud infantil para madres, padres y profesores.

Manejo de diferentes enfermedades en combinacién con COVID-19
Los mocos en los nifios

¢En qué consiste el tratamiento con ECMO?

Fisioterapia respiratoria después del COVID-19

Signos de dificultad respiratoria en los ninos

Una traqueotomia en la UCL... équé implica?

¢Qué es un vector en la trasmisiéon de una enfermedad?

Pautas de prevencion de la COVID-19 para niflos con dafo cerebral
Salud psicoldgica y COVID

Vacunandonos frente a COVID-19. Me protejo, te protejo

éQué son las zoonosis?

Informacion de interés sobre infecciones y su prevencion
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/168.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/168.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/168.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/205.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/230.html
https://aulavirtual.escueladesalud.comunidad.madrid/playback/presentation/2.0/playback.html?meetingId=10a02a7c2a650de68edcf985fd360effe50252c7-1608044682670
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/271.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/150.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/231.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/236.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/515.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/202.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/210.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/215.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/207.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/209.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/390.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/256.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/736.html
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éQué esy a quién afecta la Enfermedad de Chagas? La Tripanosomiasis
Americana

¢Como curar una uia encarnada? curar la Onicocriptosis
Lavados nasales en la bronquiolitis aguda

La bronquiolitis aguda

Bronquiolitis aguda: diagndstico, tratamiento y sintomas a vigilar
Informacion de interés sobre la Bronquiolitis

éQué es una uila encarnada? Onicocriptosis

Infecciones respiratorias

Neumonias

¢Cuando es necesario realizar la dialisis en la UCI?

Ha salido de la UCl y casi no puede moverse...éies normal?

El pie del deportista. La salud empieza por los pies

Informacion util para personas que vayan a ingresar en una unidad de cuidados

intensivos (UCI) y para sus familias (comunidad.madrid)

La fiebre en los ninos

Lo que tenemos que saber sobre el dolor agudo

A mi hijo le duele la cabeza. ¢ Qué sintomas me deben preocupar?
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/876.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/742.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/903.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/902.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/904.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/955.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/743.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1052.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/1053.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/201.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/208.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/309.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/273.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/228.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/412.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/411.html
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Administracion de insulina con jeringa en Diabetes Gestacional (o]

Los vomitos y diarrea en los nifios (o]
Tengo hemorroides y me van a hacer una anuscopia équé significa? @

éQué es una manometria?

Exantemas en nifios. Tiene manchas por el cuerpo, ¢ me debo preocupar? (o]

El sindrome post-caida y sus consecuencias (o]

El pie del deportista. La salud empieza por los

pies

El pie constituye la pieza fundamental del aparato locomotor, nos relaciona con el
suelo y posibilita acciones complejas como la carrera y el salto. EI 70% de la
poblacidn sufre por sus pies o tiene alguna alteracidn, de ahi la importancia de
conocer nuestros pies y tratar precozmente cualquier problema. En esta aula
virtual de la Escuela de Salud de la Comunidad de Madrid hablaremos de
podologia infantil, del anciano, del calzado y sobre todo de podologia deportiva,
lesiones y cdmo prevenirlas.
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/479.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/232.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/255.html
https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/216.html
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Recibe informacion de nuevos recursos de la Escuela Madrilena de Salud

Suscribete

a nuestro boletin pr—
_ \

SaludMadrid

iSUSCRIBIRME! p»

nido, aqui est tu escuel.
) ade
(Qué estds buscando hoy? =i

A través de la suscripcion al boletin de la Escuela
Madrilefia de Salud recibiras, directamente en tu
cuenta de correo electronico, las novedades que
vayamos publicando en la plataforma, como la
programacion de las proximas aulas virtuales
realizadas en directo, los cursos mas destacados,
asi como en enlace a este catalogo web interactivo.

Contacta con nosotros

escuelavirtual@salud.madrid.org ESCUELA

escuela@salud.madrid.org MAgIR\"[EGB (o)


https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/escuela-madrilena-salud
mailto:escuelavirtual@salud.madrid.org
mailto:escuela@salud.madrid.org
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