= :

S

\ :
5N )
N f/ ¥ I" ?I E
******* s A \

—
Biblioteca =
& virtual . &g

= @ La Suma de Todos de Recomendaciones
e =+ Comunidad de Madrid I P i t e

condiciones de su distribucic
 difusién se encuentran www.madrid.org d dacienie 0]
mnparadasgadnwco -0
legal de la misma. et
www.madrid.org/publicamadrid \.—Q
Direccion General de Calidad, * ® KN
Acreditacion, Evaluacion e Inspeccion 70 0,

2+ Comunidad de Madrid

| Y uidados
en las arices

Observatorio
Riesgos Sanitarios

Q

¢

CONSEJO GENERAL DE ENFERMERTA

Sociedad Centro de angiologia Asociacién Espafiola de
y cirugia vascular Enfermeria vascular

@) @

V4
Instituto Superior de Investigacién Sociedad Madrilefia de Medicina Sociedad de Enfermeria Madrilefia
para la Calidad Sanitaria Familiar y Comunitaria de Atencion Primaria

Madrid

Diciembre 2006


www.madrid.org/publicamadrid

Recuevde

m Si tras leer estas recomendaciones tiene alguna duda, consulte con los
profesionales responsables de su cuidado.

m Son recomendaciones generales, que de manera individual su médico o
enfermera le explicaran, para que conozca en cualquier momento todo
aquello que necesite saber.

m Necesita una serie de cuidados por su parte y la de sus cuidadores para
evitar que aparezcan complicaciones y hacer el tratamiento para su
recuperacion definitiva.

m Junto con su alta hospitalaria, tendra un informe clinico detallando las
caracteristicas de su enfermedad, el tipo de intervencion practicada, el
tratamiento a seguir en casa y la citacion en consulta para realizar un
seguimiento de su evolucién.

¢ QUE son Las VARICES?

® L as varices son una de las enfermedades mas comunes entre la
patologia vascular.

® La Organizacién Mundial de la Salud define las varices como
“dilataciones de las venas que con frecuencia son tortuosas”.

Causas

® | as varices ocurren por la mal funcién de las valvulas de las venas
de las piernas, dando lugar a la dilatacion, alargamientoy
tortuosidad de las venas superficiales de los miembros inferiores.

m El flujo de la sangre se hace mas lento en las venas sobre todo de
las piernas y éstas aumentan de calibre y se hacen tortuosas.



B Las varices pueden Valvas
crecer con el tiempo'y
pueden ser causa de
edema (hinchazon)
en las piernas y de
Ulceras varicosas, que
vienen precedidas de
una pigmentacion
oscura de la piel,
denominada piel de (al corazon)
“café”.
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Capa elastica
Musculo liso

Sistema valvular

® Hay dos tipos, bien diferenciados, de varices:
e Las llamadas primarias.

e |as secundarias a una trombosis venosa profunda (coagulo de
sangre en el interior de la vena).

¢ QuiEn Puepe PADECERLA?

® Todo el proceso que lleva a la insuficiencia venosa crénica esta favorecido
por el ortostatismo (posicion de apoyo sobre las dos piernas, estar de
pie) por lo que cualquier persona puede padecer la enfermedad.

® No obstante, es mas frecuente en las mujeres y tiene una mayor
incidencia en obesos y personas cuya actividad profesional exige
estancias prolongadas de pie.

SiNTOMAS

® El cuadro clinico es variado e incluye desde el paciente asintomatico
al que su sintomatologia se desarrolla en:
e Piernas pesadas.
e Dolor.
e Calambres.



e Sensaciéon de cansancio permanente.
= Que:

e Mejora con el reposo.

e La elevacion de la extremidad.

e El frio.
® Y, empeora con:

e |a bipedestacion (estar de pie).

e El calor.

® En fases mas avanzadas pueden llegar a producirse cambios en la
coloracion de la piel e incluso Ulceras.

DI1AGNGSTICO

B La exploracién fisica suele ser suficiente para establecer el
diagnostico, aungue es necesario conocer otros datos, por lo que se
realizan pruebas complementarias (como el Doppler o Eco-Doppler),
gue proporcionan informacién mas detallada.

® En algunos casos es necesaria la realizacion de una flebografia con
contraste.

Mebpipas PrReVENTIVAS

® Prevenir es el mejor tratamiento para
evitar las varices:

e Evite el sobrepeso, porque
dificulta la circulacion venosa.
Realice una dieta equilibrada, rica
en verduras, frutas y leqgumbres y
baja en carnes grasas, embutidos,
bolleria y alcohol.




e Haga ejercicio, gimnasia,
natacion, ciclismo, camine una
hora diaria. En definitiva, lleve una
vida activa.

e Camine descalzo sobre la punta
de los pies durante dos minutos y
descanse. Repita este ejercicio
cinco veces al dia.

e Evite la depilacién con cera
caliente, las saunas o los bafhos prolongados a temperaturas altas.

e Al final del bafio, realice una ducha de agua fria, haciendo un
masaje desde los tobillos hasta los muslos.

e Use medias compresivas, porque garantizan el retorno venoso
y evitan el estancamiento de la sangre. Las medias es conveniente
colocarselas estando tumbado, en un sofad o en la cama.

TRATAMIENTO

Actualmente no existe un tratamiento definitivo que permita
recuperar totalmente el dano producido en el sistema venoso.

El tratamiento médico —uso de farmacos- se utiliza como ayuda a
cualquier tratamiento que se realice para la cirugia de varices.

Los remedios naturales ayudan y mejoran las molestias, alguno de
ellos son:

e Después del bano frote las piernas suavemente de abajo hacia
arriba, con alguna solucién hidratante.

e Incremente el consumo de vitamina C (naranja, brocoli) y
vitamina E (nueces, cereales, vegetales de hoja verde...).

e Coma mucha fibra para evitar el estrefimiento.

La utilizacion de medias de compresién es quiza la parte mas

importante del tratamiento, puesto que, en cierto modo, evitan la
hipertension venosa.



B |a cirugia de las varices es aceptada como el método terapéutico
mas eficaz y de mejor pronéstico aunque no siempre esta indicada
y puede no ser suficiente.

B |as técnicas quirdrgicas van desde la safenectomia o extirpacion de las
venas superficiales enfermas, hasta reconstrucciones complejas de venas
del sistema venoso profundo, pasando, por la flebectomia ambulatoria
gue permite extirpar venas varicosas bajo anestesia local y sin necesidad
de ingreso hospitalario, la escleroterapia, la cirugia con laser, etc...

.
EVITE TODO AQUELLO QUE INCREMENTE EL DOLOR

Estado de la piel:

® Observe la zona de la herida quirurgica (con o sin ap6sito), y
compruebe que esté limpia y seca.

® Observe si aparecen signos de infeccion en la herida (dolor,
enrojecimiento, calor...). Que haya hematomas después de una
intervencion de varices es normal, pero hay que vigilarlos.

® En caso de llevar puntos, se le indicara cuando y dénde deben
ser retirados. Siga las recomendaciones de su médico y de su
enfermera.

Habitos de vida:
m Alimentacion,

e Siga una dieta bien equilibrada, alta en proteinas, para acelerar
el proceso curativo.

e Aumente la fibra y la ingestion de liquidos para evitar el
estrefiimiento.

B Aseo,

e Realice su higiene personal con normalidad, secando la herida
perfectamente, y si es necesario aplique después, un antiséptico.
No adopte posturas forzadas que le aumenten el dolor.



® Medidas generales,

e Aprenda movimientos corporales que le ayuden a reducir los
esfuerzos.

e Vuelva a sus actividades normales lo antes posible.

e Evite todo aquello que incremente el dolor, para disminuirlo, lo
mejor es el reposo.

e Témese el tratamiento médico (analgésicos, antiinflamatorios. ..)
segun la prescripcion de su médico.

En la medida de lo posible, debe evitar:
® Toda actividad que aumente su dolor.

® Movimientos bruscos y violentos.

® Permanecer mucho tiempo sentado o de pie.

Dese ACUDIR A LOS SERVICIOS SANITARIOS
INmEDIATAMENTE CuanDo APAREZCA:

® Temperatura superior a 38° C.

® Dolor que no remite con tratamiento médico (tanto reposo como
medicacion).

® Enrojecimiento, hinchazén y/o apésito manchado de liquido
purulento.
ACUDIRA A SU CENTRO DE SALUD O AL CENTRO DONDE HA SIDO INTERVENIDO.

Todas estas recomendaciones haran mas confortable su recuperacion y
en un corto plazo de tiempo, su total integracion a la vida diaria.

PARA PODER CONTACTAR CON LOS SERVICIOS SANITARIOS
DISPONE DEL SIGUIENTE TELEFONO:






