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hacia la persona con Enfermedad Mental
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demostrando el entendi- I d
miento de la persona con Sa u a r R
enfermedad mental vy Presentarnos

mOStrandO i_nterés por l_a Iniciar un acercamiento dandose a co-

nocer mutuamente. Dejar que nos co-

persona que ha bla. nozcan, que sepan que estamos ahi

proporciona confianza y seguridad.

Escuchar Empatizar

Estar presente Reconocer, compren-
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de seguridad. Conti- fisica como mental. In-

nuar al lado tegraciéon en los circu'}— dad m.entaL AyUda al.
P erma fos de sad, Newtrali-  profesional a  cons-
profesionales sanitarios I’Ull’ y refo rzar la

R necer Ayudar alianza terapéutica

D Conversar de manera asertiva, declarando la verdad sin
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engarfios. Orientar sobre su proceso de enfermedad, ex- D I a I o g a r

I plicar los procedimientos y tratamiento con claridad. La

desinformacién genera inseguridad y desconfianza. Ha- Info rma r
cerle participe de las decisiones sobre su tratamiento.
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