
               

 

 DESCRIPCIÓN:  

Arbusto de 10-30 cm.  

Tallos sarmentosos, a menudo inclinados en la base, de grisáceos a verdosos. 

Hojas diminutas, opuestas y unidas directamente al tallo. 

Flores pequeñas de color rosa pálido que aparecen agrupadas en inflorescencias. 

Florece de mayo a julio. 

 

 HÁBITAT Y ECOLOGÍA:  

Clima mediterráneo continental. 

Zona de monte bajo. 

Aparece principalmente en suelos silíceos, bien drenados y normalmente 

pedregosos. Indicador de acidez y bajo contenido en nitrógeno. 

 

 DISTRIBUCIÓN: Aparece por toda la Península Ibérica, escaseando en el este.  

 

 USOS Y CURIOSIDADES: Es una planta muy aromática empleada en 

perfumería. Tiene propiedades antisépticas, digestivas y expectorantes. Las flores 

son muy apreciadas por las abejas para elaborar su miel. Sus hojas sirven como 

condimento culinario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Tomillo blanco  
                     Thymus mastichina 
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