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Verano’25  

 
 
 
 
 
 

05/07 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Exploradores de la naturaleza 
 
Pequeño paseo por el Arboreto en el que los participantes se 
ponen en la piel de exploradores de diferentes áreas científicas: 
biólogos, ornitólogos, geólogos y ecólogos. Tendremos que 
completar un cuaderno de notas para ir consiguiendo las 
insignias de explorador. Utilizaremos herramientas propias de 
exploradores y estudiosos de esos campos: lupas, brújula, cajitas 
de muestras, prismáticos, etc. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

05/07 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

06/07 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Identificación y "testing" de mariposas 
diurnas 
Día de la Fotografía 
 
Recorrido fotográfico dedicado a todas las especies de los 
diferentes Reinos vivos presentes en el Arboreto. Nuestro objetivo 
es subirlas a diferentes propuestas y proyectos de Ciencia 
Ciudadana, lo que nos permitirá identificar todas las especies y, al 
mismo tiempo, aportar valiosos datos al conocimiento de la 
biodiversidad del monte Abantos. Se comentarán y probarán 
diferentes trucos para fotografiar adecuadamente las especies y 
pautas para su correcta identificación. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

Normas de acceso al Monte Abantos. 
La aprobación del Plan de Ordenación del Monte 
de la Jurisdicción limita la circulación de vehículos 
a motor por la pista forestal que llega hasta el 
Puerto de Malagón. Por ello, desde 2017, para 
poder llegar en vehículo al Centro de educación 
ambiental Arboreto Luis Ceballos es necesario 
contar con el oportuno permiso por escrito. 

El Centro podrá proporcionarlo a aquellas 
personas que reserven una actividad con la 
antelación suficiente, permitiendo así 
transitar por la pista hasta el Centro de 
educación ambiental y estacionar el 
vehículo en el aparcamiento situado en su 
entrada, todo ello únicamente dentro de su 
horario de apertura. 



 

 

Verano’25  

06/07 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Móvil de mariposas 
 
En este creativo taller utilizamos materiales desechables de papel 
y cartón para elaborar móviles de mariposas y, mientras tanto, 
aprender sobre estos maravillosos insectos. Así damos una 
segunda vida a estos materiales, aprovechamos las materias 
primas, y disminuyendo los residuos generados.  
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

12/07 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Biobricolaje: refugio de mariquitas, 
depredadoras de plagas 
Red-Acciono Natura 2000 
 
Las mariquitas son unos de nuestros mejores aliados para 
mantener controladas las poblaciones de determinadas plagas de 
nuestro huerto o jardín. Con este taller de bio-bricolaje crearemos 
refugios para favorecer a las especies de insectos controladoras de 
plagas, como ellas, y también a otras especies polinizadoras 
favorecedoras de biodiversidad en nuestros campos y montes, 
como las mariposas. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

12/07 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Muchas miradas, un mismo bosque 
Aula Viva 
 
Visita en la que aprenderemos a mirar los bosques con otros ojos 
y distintas perspectivas. Desde su valor botánico, para 
comprender mejor su distribución y tipología. Como proveedores 
de bienes y servicios, relacionados con nuestra salud, 
entretenimiento y ocio, pero también, proporcionándonos 
materias primas imprescindibles para nuestra vida y bienestar. Y, 
por último, como elementos fundamentales en la cultura y la 
ciencia. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
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13/07 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

La vida en la charca: un ecosistema 
anfibio 
Aula Viva 
 
Un ecosistema podemos estudiarlo desde diferentes aspectos 
científicos. En esta ocasión investigaremos la charca del Arboreto 
como un ecosistema de humedal, para descubrir los seres que la 
habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. 
Descubriremos la forma de llevar a cabo dichas observaciones de 
campo y cómo identificar las especies. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

13/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

19/07 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Biobricolaje: caja nido para Páridos 
Red-Acciono Natura 2000 
 
Taller de bio-bricolaje en el qua aprenderemos a fabricar cajas-
nido para pájaros insectívoros, nuestros mejores aliados para 
combatir las plagas, tanto forestales como del jardín. 
Aprovecharemos la actividad para aprender más del mundo de 
las aves y conocer los múltiples beneficios que nos supone su 
presencia en ecosistemas naturales y humanizados. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 



 

 

Verano’25  

19/07 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

20/07 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El reto de los anfibios 
Aula Viva 
 
Hace pocas décadas los anfibios eran mucho más abundantes en 
los bosques de lo que lo son ahora. Por diversas causas en la 
actualidad están seriamente amenazados en todo el mundo. En 
esta visita nos acercaremos a esta clase de vertebrados y 
conoceremos los principales problemas que afectan a su 
conservación y la manera en que podemos contribuir a paliarlos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

20/07 
Domingo 

 
+ 12 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Los árboles en la pintura 
Aula Viva 
 
Recorrido guiado por el Arboreto que nos servirá para hacer un 
repaso de cómo ha evolucionado la manera en que, desde el arte, 
se han representado a los árboles. Desde la prehistoria hasta el 
momento actual, desde las pinturas en las cavernas hasta las 
últimas tendencias del siglo XXI. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

25/07 
Viernes 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Invasores de los ecosistemas 
Aula Viva 
 
En esta visita descubriremos las especies exóticas invasoras de 
nuestro entorno, cómo llegan hasta nuestros ecosistemas y qué 
podemos hacer nosotros para contribuir a solucionar este 
problema. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
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25/07 
Viernes 

 
Todos los 
públicos  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
Aula Viva 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

26/07 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Fragancias del bosque 
Etnobotánica 
 
Las plantas aromáticas tienen características singulares que han 
propiciado su utilización para fines muy diversos desde la 
antigüedad. En este taller veremos algunos de ellos, conociendo 
las propiedades medicinales y cosméticas de estas especies y 
elaborando con ellas productos como perfumes o bolsas 
aromáticas. Cada participante podrá llevarse lo que haga en el 
taller. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

26/07 
Sábado 

 
+ 10 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Adaptaciones de las plantas al fuego 
Aula Viva 
 
Recorrido guiado por el Arboreto abordando las diferentes 
adaptaciones que presentan algunas plantas mediterráneas, y de 
ambientes volcánicos, a la presencia de fuego como factor 
ambiental, contando con mecanismos de defensa y rebrote tras 
los incendios forestales. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
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27/07 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Biobricolaje: hotel de insectos 
Red-Acciono Natura 2000 
 
Utilizando madera y otros elementos naturales, fabricaremos una 
estructura que servirá de refugio para distintos tipos de insectos 
polinizadores o controladores de plagas, muy beneficiosos para 
nuestros huertos, jardines y ecosistemas urbanos. Allí, nuestros 
aliados podrán criar o pasar los meses más desfavorables. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

27/07 
Domingo 

 
De 3 a 6 años 

A las 12 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Pequeños botánicos 
 
Recorrido por el Arboreto en la que los peques se ponen en la piel 
de un grupo de investigadores botánicos. Conocerán cómo se 
desarrolla una planta, diferenciando sus distintas partes, a través 
de juegos y otras actividades. Además, usarán herramientas 
propias de esa ciencia: lupas, forcípulas o prensa para conservar 
las hojas. Por último, prepararemos semilleros con especies 
aromáticas y hortícolas, que se podrán llevar a casa para seguir 
cuidándolas. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

02/08 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Biobricolaje: refugio para murciélagos 
Red-Acciono Natura 2000 
 
Los murciélagos son unos de nuestros mejores aliados para 
mantener controladas las poblaciones de determinados insectos, 
como mosquitos y polillas. Además, su presencia es un indicador 
de calidad del ecosistema. Con este taller de bio-bricolaje 
crearemos refugios para ayudar a las especies de murciélagos 
fisurícolas (los que se protegen en grietas y huecos de árboles y 
construcciones) para que, de esta manera, tengan más 
posibilidades de criar y permanecer más cerca de nosotros. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
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02/08 
Sábado 

 
+ 12 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Identificación y "testing" de mariposas 
diurnas 
 
Recorrido fotográfico dedicado a todas las especies de los 
diferentes Reinos vivos presentes en el Arboreto. Nuestro objetivo 
es subirlas a diferentes propuestas y proyectos de Ciencia 
Ciudadana, lo que nos permitirá identificar todas las especies y, al 
mismo tiempo, aportar valiosos datos al conocimiento de la 
biodiversidad del monte Abantos. Se comentarán y probarán 
diferentes trucos para fotografiar adecuadamente las especies y 
pautas para su correcta identificación. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

03/08 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Árboles notables del Arboreto 
Aula Viva 
 
Visitaremos, en este recorrido guiado, los ejemplares 
monumentales más destacados del Arboreto, descubriendo su 
singularidad y la importancia ecológica de los árboles ancianos en 
los ecosistemas. Conoceremos los que ostentan los "records" de 
altura, grosor, edad… en España y en el mundo, y que son 
considerados por ello Árboles Singulares, así como la importancia 
de su conservación y las buenas prácticas que debemos respetar 
para visitarlos y acercarnos a ellos.  
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

03/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 



 

 

Verano’25  

09/08 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El reto de los anfibios 
Aula Viva 
 
Hace pocas décadas los anfibios eran mucho más abundantes en 
los bosques de lo que lo son ahora. Por diversas causas en la 
actualidad están seriamente amenazados en todo el mundo. En 
esta visita nos acercaremos a esta clase de vertebrados para 
conocer los principales problemas que afectan a su conservación 
y la manera en que podemos contribuir a paliarlos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

09/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

10/08 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Un paseo por las nubes 
Aula Viva 
 
Recorrido por el Centro de educación ambiental en el que nos 
introduciremos en el complejo y apasionante mundo de la 
meteorología y descubriremos su importante influencia en la 
vegetación. Visitaremos la caseta meteorológica instalada en el 
Arboreto para conocer cómo se registran algunos de los datos 
meteorológicos más relevantes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

10/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Mandala vegetal 
 
Piñas, piedras, pequeñas ramas… todos estos elementos naturales 
pueden servirnos para confeccionar un precioso "mandala" con 
muchos patrones geométricos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 



 

 

Verano’25  

15/08 
Viernes 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Biobricolaje: refugio para salamanquesas 
Red-Acciono Natura 2000 
 
En este taller aprenderemos a confeccionar un refugio de madera 
para que críen las salamanquesas, unos de aliados más 
importantes con los que contamos a la hora de mantener las 
plagas a raya. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

15/08 
Viernes 

 
+ 8 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Insectos del Arboreto 
 
Paseo por la colección del Arboreto en el que nos centraremos en 
uno de los grupos más diversos y abundantes de animales: los 
insectos. Y, especialmente, de las mariposas, de las que el monte 
Abantos es uno de los lugares más interesantes de la Comunidad 
de Madrid. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

16/08 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

La vida en la charca. Un ecosistema 
anfibio 
Aula Viva 
 
Un ecosistema podemos estudiarlo desde diferentes aspectos 
científicos. En esta ocasión investigaremos la charca del Arboreto 
como un ecosistema de humedal, para descubrir los seres que la 
habitan: plantas acuáticas, macroinvertebrados, anfibios, etc. 
Descubriremos la forma de llevar a cabo dichas observaciones de 
campo y cómo identificar las especies. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

16/08 
Sábado 

 
+ 10 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Las hojas de los árboles 
 
En este taller prepararemos una sencilla guía de bolsillo para 
distinguir las principales especies de árboles presentes en la 
Sierra de Madrid. Dando un paseo por el Arboreto, descubriremos 
las diferentes formas y texturas de sus hojas. Terminaremos 
fabricando una pequeña prensa para conservar las hojas de otoño 
que recojamos en nuestras excursiones al campo. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 



 

 

Verano’25  

17/08 
Domingo 

 
Adultos  

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Los viajes del haya 
 
Esta visita nos permitirá conocer en profundidad la ecología, 
morfología y adaptaciones fisiológicas de una de las especies más 
características de los bosques atlánticos: el haya. Además, 
explicaremos su expansión (sus "viajes"), desde el cuaternario, 
especialmente durante el holoceno, para comprender mejor su 
distribución actual y la que pueda ocupar en el futuro. Por último, 
comentaremos las más recientes interpretaciones acerca del 
origen de los hayedos del Sistema Central, que por su 
singularidad y proximidad geográfica merecen especial atención. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

17/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

23/08 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Biobricolaje: refugio para mariquitas, 
depredadoras de plagas 
Red-Acciono Natura 2000 
 
Las mariquitas son unos de nuestros mejores aliados para 
mantener controladas las poblaciones de determinadas plagas de 
nuestro huerto o jardín. Con este taller de bio-bricolaje crearemos 
refugios para favorecer a las especies de insectos controladoras de 
plagas, como ellas, y también a otras especies polinizadoras 
favorecedoras de biodiversidad en nuestros campos y montes, 
como las mariposas. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 



 

 

Verano’25  

23/08 
Sábado 

 
+ 12 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Un mundo de interacciones 
Aula Viva 
 
En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de 
interacciones entre los seres vivos que habitan el Arboreto y los 
bosques en general. Dedicaremos tiempo también a aquellas que 
no vemos a simple vista, las que ocurren bajo nuestros pies, y que 
sin embargo permiten sostener todo el ecosistema forestal. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

24/08 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Papel reciclado 
Eco-destrezas 
 
En este taller creativo utilizamos materiales desechables, en este 
caso papel de periódicos y revistas, para elaborar marca-páginas y 
adornos. Recreando el proceso de fabricación de papel, damos 
una segunda vida a estos materiales, reciclando sus materias 
primas y disminuyendo los residuos que generamos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

24/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

30/08 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

"Escape Woods" 
 
Jugaremos en familia superando divertidas pruebas, para 
descubrir la historia del monte Abantos y encontrar el antídoto 
que puede salvarle de la maldición que le persigue. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 



 

 

Verano’25  

30/08 
Sábado 

 
+ 8 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Insectos del Arboreto 
Aula Viva 
 
Paseo por la colección del Arboreto en el que nos centraremos en 
uno de los grupos más diversos y abundantes de animales: los 
insectos. Y, especialmente, de las mariposas, de las que el monte 
Abantos es uno de los lugares más interesantes de la Comunidad 
de Madrid. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

31/08 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Biobricolaje: refugio para murciélagos 
Red-Acciono Natura 2000 
 
Los murciélagos son unos de nuestros mejores aliados para 
mantener controladas las poblaciones de determinados insectos, 
como mosquitos y polillas. Además, su presencia es un indicador 
de calidad del ecosistema. Con este taller de bio-bricolaje 
crearemos refugios para ayudar a las especies de murciélagos 
fisurícolas (los que se protegen en grietas y huecos de árboles y 
construcciones) para que, de esta manera, tengan más 
posibilidades de criar y permanecer más cerca de nosotros. 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

31/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 



 

 

Verano’25  

06/09 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Cestería 
Etnobotánica 
 
En este taller elaboraremos objetos con mimbre utilizando 
técnicas de cestería tradicional. Aprenderemos cómo sacar 
partido a un material natural que nos ofrece muchas 
posibilidades. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

06/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

07/09 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Nuestras amigas emplumadas 
 
El Arboreto es hogar, lugar de paso y de cría de numerosas 
especies de aves. En esta visita conoceremos algunas de las más 
emblemáticas de la Sierra de Madrid, descubriendo cómo viven y 
cómo identificarlas gracias a su canto y su aspecto. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

07/09 
Domingo 

 
+ 10 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Los regalos del bosque 
Aula Viva 
 
Recorrido guiado por el Arboreto en el que hablaremos de 
distintos aprovechamientos forestales, siempre desde la 
perspectiva de una gestión sostenible de los recursos naturales. 
Nos detendremos en algunas especies ibéricas de árboles y 
arbustos tradicionalmente utilizadas para la obtención de carbón, 
resina o miel.  
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 



 

 

Verano’25  

13/09 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Autoprotección y emergencias en la 
naturaleza, con Lidia Gestoso, enfermera 
de Cruz Roja 
Día Mundial de los Primeros Auxilios 
 
Partiendo de un típico paseo por el Arboreto, los participantes 
irán enfrentándose a distintas situaciones que requieren 
conocimientos en primeros auxilios, aprendiendo cómo 
resolverlas. 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

13/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en verano 
 
Visita guiada al Arboreto asociada a la estación estival en la que se 
abordan distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura asociada a 
estos aprovechamientos del monte. Se hará especial referencia a 
la adaptación de las especies de flora ibéricas a la estación estival, 
la transformación de sus flores en frutos, la climatología de estos 
meses y, relacionado con el mundo animal, destacaremos la 
presencia de insectos y anfibios en nuestros montes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 

14/09 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Identificación y "testing" de mariposas 
diurnas 
Aula Viva 
 
Recorrido fotográfico dedicado a todas las especies de los 
diferentes Reinos vivos presentes en el Arboreto. Nuestro objetivo 
es subirlas a diferentes propuestas y proyectos de Ciencia 
Ciudadana, lo que nos permitirá identificar todas las especies y, al 
mismo tiempo, aportar valiosos datos al conocimiento de la 
biodiversidad del monte Abantos. Se comentarán y probarán 
diferentes trucos para fotografiar adecuadamente las especies y 
pautas para su correcta identificación. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 
 



 

 

Verano’25  

14/09 
Domingo 

 
+ 8 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

El reto de los anfibios 
Aula Viva 
 
Hace pocas décadas los anfibios eran mucho más abundantes en 
los bosques de lo que lo son ahora. Por diversas causas en la 
actualidad están seriamente amenazados en todo el mundo. En 
esta visita nos acercaremos a esta clase de vertebrados para 
conocer los principales problemas que afectan a su conservación 
y la manera en que podemos contribuir a paliarlos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

20/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

4 horas 

FERIA DE… 

“Repararte” en Robledo de Chavela 
Contra la cultura del descarte 
 
Jornada participativa de la reparación y la reutilización. Gracias a 
la colaboración de diversos profesionales y asociaciones, se 
realizarán reparaciones en directo, charlas y diferentes actividades 
para niños y adultos. Con esta actividad se pretende fomentar la 
reparación como vía para alargar la vida útil de los bienes de 
consumo, contribuyendo al ahorro, el aprovechamiento de los 
materiales y la disminución de los residuos generados en nuestro 
día a día. Organizada junto con Cruz Roja - San Lorenzo de El 
Escorial y el Ayuntamiento de Robledo de Chavela. Para consultar 
la programación completa, consulta nuestro blog. 
 
Lugar: Robledo de Chavela 
 

21/09 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Los Tesoros de Abantos: sube andando al 
Arboreto 
Día Europeo de la Ciudad sin mi Coche 
 
Senda que sube desde el núcleo urbano de San Lorenzo de el 
Escorial hasta el Arboreto. Una forma diferente y responsable de 
disminuir el consumo de carburantes mientras descubrimos la 
diversidad de especies arbóreas, su relación con la historia forestal 
española y la cultura forestal del Monte Abantos. 
 
Lugar: Monte Abantos 
Distancia: 5 km 
Tipo: circular 
Dificultad: media 
Desnivel: 250 m 
 



 

 

Verano’25  

21/09 
Domingo 

 
+ 8 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Portalápices 
Eco-destrezas 
 
En este taller elaboraremos un portalápices reutilizando latas de 
aluminio y otros elementos reciclados. Participa y prepara la 
vuelta al cole con materiales personalizados, contribuyendo así a 
generar menos residuos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 

27/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

FERIA DE… 

Fiesta de los huertos del Caserío de 
Henares 
 
Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres 
acompañarnos y pasar una mañana especial? Habrá talleres, 
juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la 
ayuda de colaboradores y de otros centros de educación 
ambiental ¡Ven y disfruta de una jornada diferente! Al finalizar la 
jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan 
completado el pasaporte de actividades. 
 
Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares (San 
Fernando de Henares) 
 

27/09 
Sábado 

 
+ 6 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Mamíferos de Abantos 
Aula Viva 
 
Aprenderemos sobre los mamíferos que podemos encontrar en el 
monte Abantos y en el Arboreto. Su vida y sus costumbres, en una 
visita muy especial. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

28/09 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Biobricolaje: refugio para salamanquesas 
Red-Acciono Natura 2000 
 
En este taller aprenderemos a confeccionar un refugio de madera 
para que críen las salamanquesas, unos de aliados más 
importantes con los que contamos a la hora de mantener las 
plagas a raya. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 



 

 

Verano’25  

28/09 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Porta-bocadillos 
Ecodestrezas 
 
En este taller elaboraremos un porta-bocadillos con materiales 
lavables que podremos utilizar durante todo el curso. Así 
disminuiremos el uso en otros envases que gastamos en 
almuerzos y excursiones al campo. Participa y llévate tu porta-
bocadillo personalizado, contribuyendo a generar menos 
residuos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos 

 
 



 

 

Verano’25  

05/07 
Sábado 

 
+ 9 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Furoshiki 
 
El furoshiki es una técnica japonesa que se remonta al siglo XII y 
nos permite envolver y transportar objetos usando una tela 
reutilizable en vez de bolsas de plástico. ¿Te gustaría aprender los 
nudos básicos? Solo tendrás que traer una tela o pañuelo 
cuadrado. Descubriremos la historia de este curioso arte y 
probaremos a envolver diferentes objetos cotidianos, tanto para 
transportarlos como para presentarlos. Solo tendrás que traer una 
tela o pañuelo cuadrado de 70x70 cm. 

 

06/07 
Domingo 

 
+ 12 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Compostaje 
 
Lo que hay bajo nuestros pies en general pasa bastante 
desapercibido, pero su conservación es fundamental para el 
ecosistema. En el día de hoy conoceremos la importancia del 
suelo y su fauna asociada para el ecosistema mediante dinámicas 
y crucigramas. Además, conoceremos la función de la compostera 
en nuestro huerto y de paso cribaremos un poco de materia 
orgánica para nutrir a nuestras hortícolas. 

12/07 
Sábado 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Bichilandia 
 
Estos pequeños seres que viven a nuestro alrededor esconden 
muchísimas curiosidades, además de tener un papel 
fundamental en la vida de nuestro planeta. Ven a conocerlos, 
investigarlos y descubrir un nuevo micromundo. 

 

13/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Verduras de verano 
 
Tomates, berenjenas, pimientos y patatas. ¡El huerto está en su 
máximo esplendor! Pasa una mañana descubriendo qué plantas 
son típicas de esta época y ayúdanos a cuidarlas. 
 



 

 

Verano’25  

19/07 
Sábado 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Animales de las noches de verano 
 
Algunas aves y mamíferos esperan a las noches veraniegas para 
salir de sus refugios y tienen adaptaciones tan interesantes que 
han servido de inspiración para crear superhéroes. Aprenderemos 
algunas de estas curiosas adaptaciones a través de dinámicas y 
juegos y realizaremos una manualidad sobre nuestra fauna 
nocturna. ¿Te apuntas? 

20/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Campanas, estrellas y pompones 
 
En esta época del año el huerto se llena de flores de muchas 
formas y colores diferentes. Si nos fijamos en su forma podemos 
saber a qué familia pertenecen y tratar de identificarlas. ¿Te 
gustaría aprender? Después ayúdanos a realizar las tareas 
hortelanas que necesite nuestra huerta. 
 

25/07 
Viernes 

 
+ 12 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Ecosistemas que descarbonizan 
 
Vivimos en una época en la están aumentando los fenómenos 
meteorológicos extremos. Para proteger y cuidar de nuestro 
planeta es fundamental adquirir conocimientos y aptitudes que 
nos ayuden a descarbonizar la atmósfera. Hoy conoceremos 
varias clases de ecosistemas que mantienen el carbono fijado en 
el suelo o en los tejidos de los seres vivos y aprenderemos a 
contribuir a la descarbonización desde nuestros hogares. ¡No os lo 
perdáis! 

26/07 
Sábado 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Elabora tu cuaderno de campo 
 
Arco Verde está lleno de diferentes especies de árboles y arbustos 
que se pueden reconocer fácilmente. A través de una clave 
dicotómica las identificaremos fijándonos en sus características 
más llamativas y recolectaremos algunas de sus hojas para crear 
con ellas con sencillos cuaderno de campo. ¡Te sorprenderá la 
enorme biodiversidad de tu entorno más cercano! 



 

 

Verano’25  

27/07 
Domingo 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Mariposas de origami 
 
Las mariposas forman uno de los cuatro grandes grupos de 
polinizadores, tienen un papel fundamental en la naturaleza y son 
fáciles de observar en esta época. Descubre algunos de los 
secretos de las mariposas, cuáles son las que sobrevuelan Arco 
Verde y llévate una de papel, elaborada con la técnica del origami. 

 

16/08 
Sábado 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
1 hora 

SENDA AUTOGUIADA 

Los árboles de Bosque Sur 
 
¡Descubre las áreas temáticas de Bosque Sur con un paseo a tu 
ritmo! Trae tu smartphone, lee el código QR que te 
proporcionaremos en el Centro y accederás al recorrido virtual de 
la senda. Recorre el mapa descubriendo las características de 
cada una de las plantas y algunas de sus leyendas y curiosidades. 

17/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Retomamos el huerto 
 
Llega el momento de retomar el huerto tras la parada del verano 
y ponerlo a punto antes de la llegada del otoño. Conoceremos un 
poco mejor las hortalizas de esta época del año a través de juegos 
y luego podrás ponerte en la piel de un hortelano utilizando 
algunas de sus herramientas. ¿Cuántas plantas de huerto serás 
capaz de reconocer? 

23/08 
Sábado 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Consume con cabeza 
 
¡Ven a jugar con nosotros al mercado de Bosque Sur! ¿Qué 
elección de producto será mejor para el medio ambiente? Pasa 
una mañana hortelana con nosotros y aprende algunos trucos 
para tener un consumo más consciente. 



 

 

Verano’25  

24/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Refranero hortelano 
 
Los refranes se han usado a lo largo de varias generaciones para 
transmitir el conocimiento aprendido a través de la experiencia. 
Nuestro refranero está lleno de referencias a las hortalizas y su 
cultivo. Descubre algunos de ellos y pasa con nosotras una 
mañana hortelana. 

30/08 
Sábado 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Papel reciclado 
 
¿Te gustaría saber qué pasa con el papel y cartón que 
depositamos en el contenedor azul? Pásate esta mañana por 
Bosque Sur, aprenderemos a través de juegos la historia y el 
proceso de fabricación del papel y como hacer un uso 
responsable del mismo. Además, reproduciremos el proceso de 
reciclado y fabricaremos nuestro propio papel artesano. 
 

31/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Toma, tomate, tómalo 
 
Gazpacho, pisto, ensalada campera… ¡qué rico está el tomate en 
todas sus recetas! Mediante una visita al huerto descubriremos 
cómo es la planta de la que sale y el resto de verduras que habitan 
nuestro huerto, haremos las labores correspondientes y 
recolectaremos tomates para catarlos. ¿Te apuntas? 

06/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3,5 horas 

NOS MOVEMOS A… 

Miraexplora 
 
Nos trasladamos a Miraflores de la Sierra para participar en la 
"Feria Infantil de Divulgación Científica y de la Naturaleza". Podrás 
disfrutar durante toda la jornada de talleres divulgativos para que 
los más pequeños se acerquen de una forma divertida al mundo 
de la ciencia.  
 
Lugar: Plaza de España, s/n. Miraflores de la Sierra. 



 

 

Verano’25  

07/09 
Domingo 

 
+ 7 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Aves de verano 
 
Arco Verde es un gran corredor de biodiversidad de más de 200 
km de recorrido. Pasa una mañana llena de juegos para descubrir 
cuáles son las principales características de las aves, aprende a 
reconocer las más habituales de un parque periurbano y observa 
de cerca sus rastros. Finalizaremos la actividad creando un marca-
páginas para tus libros con tu ave favorita. 
 

13/09 
Sábado 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Ecodestrezas: Elabora pasta ecológica 
 
¿Te gusta la comida italiana? Elabora con nosotros pasta fresca y 
descubre cómo puedes cuidar nuestro planeta a través de la 
elección de los ingredientes para su cocinado. Y después, a 
disfrutar… Mamma mía. 
 

14/09 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Llega el otoño a Bosque Sur 
 
Ya se acortan los días y se suavizan las temperaturas. Va llegando 
el momento de preparar nuestro huerto para las ventosas 
jornadas que se avecinan. ¿Os lo vais a perder? 

20/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

4 horas 

NOS MOVEMOS A… 

Jornada de puertas abiertas del Parque de 
Educación Vial de la Policía Local de 
Leganés 
Semana Europea de la Movilidad 
 
Te proponemos una visita al Parque de Educación Vial de la 
Policía Local de Leganés, donde aprenderemos cómo circular por 
la ciudad de forma segura y cómo las distintas formas de 
transporte influyen en el medio ambiente. ¡Te esperamos! 
 
Lugar: Policía Local Leganés C/Chile nº 1 
 



 

 

Verano’25  

21/09 
Domingo 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Cocina solar 
 
¿Sabías qué…se puede cocinar la comida únicamente con la 
energía del sol? Acércate a Bosque Sur a conocer de qué maneras 
podemos hacerlo para no gastar energía y cocinar de forma 
sostenible. También realizaremos las tareas que requiera nuestro 
huerto ecológico. 

27/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

FERIA DE… 

Fiesta de los huertos en el CEA Caserío de 
Henares 
 
Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres 
acompañarnos y pasar una mañana especial? Habrá talleres, 
juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la 
ayuda de colaboradores y de otros centros de educación 
ambiental ¡Ven y disfruta de una jornada diferente! Al finalizar la 
jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan 
completado el pasaporte de actividades. 
 
Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares (San 
Fernando de Henares) 

 

28/09 
Domingo 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Ciencia ciudadana en Arco Verde: APP 
Obsidentify 
 
El Centro de Educación Ambiental Bosque Sur cuenta con una 
representación de especies botánicas del sur de la Comunidad de 
Madrid. Recorreremos el Centro aprendiendo a reconocer 
diferentes especies con una app de ciencia ciudadana y veremos 
cuál es su utilidad en el mundo científico. 
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05/07 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Bosque Vivo 
Riego en Caserío 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en 
colaboración con WWF Madrid, que busca fomentar la 
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos 
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En 
esta ocasión realizaremos riegos de mantenimiento de la 
plantación en Caserío.  
 
Lugar: Caserío de Henares. 

 

06/07 
Domingo 

 
+ 16 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

TALLER 

Joyería botánica 
 
Los materiales naturales son cada vez más populares en la 
creación de bisutería. En este taller aprenderemos diferentes 
técnicas para la elaboración de joyas. Las hojas, flores e incluso las 
semillas que nos aportan las plantas son ideales para aportar 
color a nuestras creaciones ¡Anímate a crear tus propias joyas con 
nosotros! 
 

12/07 
Sábado 

 
Adultos 

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
¡Ven a cultivar con nosotros! Nuestro huerto colectivo es un 
espacio abierto para quienes quieran aprender, compartir y 
disfrutar de la agricultura ecológica. No importa si nunca has 
plantado nada, aquí crecemos juntos. ¡Anímate y únete! Podrás 
formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante 
todo el año.  
 

13/07 
Domingo 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Taller de atrapasueños 
 
Conoce las aves que nos rodean mediante sus plumas, 
observando la biodiversidad del Parque del Sureste. Como los 
indios Ojibwa, aprenderemos a atrapar los buenos sueños para 
que nos acompañen en nuestras noches. 
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19/07 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Por el Bosque Vivo 
Riego en Coslada 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en 
colaboración con WWF Madrid, que busca fomentar la 
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos 
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En 
esta ocasión realizaremos riegos de mantenimiento de la 
plantación en Coslada. 
 
Lugar: Parque del Humedal, Coslada. 
 

20/07 
Domingo 

 
+ 10 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Gincana evolutiva 
 
El misterio del origen de las especies fue resuelto por la Teoría de 
la Evolución, explicado gracias a multitud de investigadores. A 
través de esta gincana, superaremos diferentes pruebas con el fin 
de identificar los ingredientes necesarios para que la evolución 
sea posible. En esta actividad podrás sentirte como Darwin y 
Wallace durante sus expediciones, tratando de resolver este 
misterio. 
 

25/07 
Viernes 

 
Adultos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

VISITA GUIADA 

Paseo por los huertos 
 
Un paseo por los huertos puede ser una experiencia muy 
gratificante y relajante. Estos espacios, donde las personas 
cultivan sus propias plantas y hortalizas, ofrecen no sólo la 
oportunidad de disfrutar de la naturaleza, sino también de 
aprender sobre agricultura. Ven a conocer los huertos de ocio de 
Caserío de Henares. 

 

26/07 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
Cultiva, aprende y conéctate con la naturaleza. Nuestro huerto 
colectivo está disponible para quien quiera sumarse. Ven a 
plantar, cosechar y disfrutar de un espacio lleno de vida. ¡Te 
esperamos! 

 

 



 

 

Verano’25  

27/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

TALLER 

Cocinar y Compostar 
 
Trae tus gafas y ponte a cocinar con el Sol en el huerto de Caserío 
de Henares. Además, puedes traer tus residuos orgánicos de casa 
y afrontaremos el reto de residuos cero en el hogar, elaborando 
compost para nuestras plantas y semilleros. 
 

02/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Por el Bosque Vivo 
Riego en Caserío 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa realizado en colaboración 
con WWF Madrid que busca propiciar la participación en la 
conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, 
dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasión 
realizaremos un riego en la plantación de Caserío. 
 
Lugar: Caserío de Henares 
 

03/08 
Domingo 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

TALLER 

Los rastros de las aves 
Las egagrópilas 
 
¿Sabes lo qué es una egagrópila? Descúbrelo en este taller donde 
aprenderemos qué es, qué animales del Parque Regional del 
Sureste la producen y por qué, además de cuál es su función. Si 
quieres pasar una mañana divertida anímate a venir a Caserío 
para descubrirlo. 
 

09/08 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
¡Manos a la tierra! Únete a nuestro huerto ecológico y aprende 
junto a un grupo increíble. No necesitas experiencia, solo ganas 
de participar y compartir. ¿Te animas? 
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10/08 
Domingo 

 
+ 10 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Taller de reciclaje 
Reutilización de camisetas 
 
En este taller de reutilización vamos a transformar las camisetas 
en nuevas prendas, es una excelente forma de ser creativos, 
cuidar el medio ambiente y divertirse al mismo tiempo, todo 
depende de tu imaginación... ¡Anímate y ven a disfrutar! 

 

15/08 
Viernes 

 
Adultos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

VISITA GUIADA 

Paseo a los huertos de ocio 
 
Un paseo por los huertos puede ser una experiencia muy 
gratificante y relajante. Estos espacios, donde las personas 
cultivan sus propias plantas y hortalizas, ofrecen no sólo la 
oportunidad de disfrutar de la naturaleza, sino también de 
aprender sobre agricultura. Ven a conocer los huertos de ocio de 
Caserío de Henares. 

 

16/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Bosque vivo 
Riego en Coslada 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en 
colaboración con WWF Madrid, que busca fomentar la 
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos 
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En 
esta ocasión regaremos la plantación de Coslada. 
 
Lugar: Parque del Humedal, Coslada. 
 

17/08 
Domingo 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Aprende jugando 
 
¿Quieres conocer los animales y plantas que viven en el Parque 
Regional del Sureste? A través de diferentes juegos 
descubriremos curiosidades sobre la flora y la fauna del Parque 
Regional del Sureste. Si quieres pasar una mañana divertida, 
anímate y vente con nosotros. 
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23/08 
Sábado 

 
Adultos 

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
Si te gusta la naturaleza y quieres vivir la experiencia de cultivar 
tus propios alimentos éste es tu lugar. Participa en nuestro huerto 
colectivo y sé parte de un equipo que siembra vida todo el año. 

 

24/08 
Domingo 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Hadas Waldorf 
 
Crea un mundo de fantasía desde la metodología Waldorf. 
Conoce las hadas que habitan la zona, los mensajes que nos traen 
y participa en este entretenido taller para aprender a crearlas. 
 

30/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Bosque vivo 
Riego en Caserío 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en 
colaboración con WWF Madrid, que busca fomentar la 
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos 
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En 
esta ocasión regaremos la plantación de Caserío.  
 
Lugar: Caserío de Henares 
 

31/08 
Domingo 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Gincana en el Parque Regional del 
Sureste 
 
¡Preparados, listos y a sumar biodiversidad! A través de diferentes 
pruebas y destrezas aprenderás a identificar especies de árboles, 
insectos, anfibios y aves más representativas de este espacio 
protegido de la Comunidad de Madrid. ¡Ven y disfruta en familia 
para unir todas las piezas del puzzle! 
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06/09 
Sábado 

 
Adultos 

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
¡Hazte parte de nuestro huerto ecológico! No importa si sabes o 
no de plantas, aquí aprendemos juntos mientras cultivamos. 
Únete al equipo y disfruta de cosechas, buenas charlas y 
naturaleza. 
 

07/09 
Domingo 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Labores biodiversas 
 
Desde Caserío de Henares queremos destacar la importancia de 
algunos seres vivos que, con su trabajo, realizan una gran labor en 
la conservación de los ecosistemas. Además, algunos de ellos son 
muy beneficiosos para la sociedad. Con este taller aprenderemos 
a identificar diferentes insectos, aves, y anfibios, entre otros. 
Aunque algunos de ellos pasen desapercibidos, realizan una labor 
esencial en la naturaleza ¡Si quieres conocerlos, anímate a 
participar! 
 

13/09 
Sábado 

 
Adultos 

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Bosque vivo 
Riego en Coslada 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en 
colaboración con WWF Madrid, que busca fomentar la 
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos 
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En 
esta ocasión regaremos la plantación de Coslada.  
 
Lugar: Parque del Humedal, Coslada. 

14/09 
Domingo 

 
+ 6 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Huerto familiar 
Semillas 
 
En esta ocasión realizaremos tareas propias del momento como 
recoger semillas de nuestras hortalizas, ya que nos permite 
entender el ciclo de vida de las plantas y conservar variedades 
locales para futuras temporadas. Además, daremos un paseo por 
los huertos ya que es una oportunidad perfecta para aprender 
más sobre las diferentes plantas y disfrutar del entorno natural. 
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20/09 
Sábado 

 
Adultos 

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
¿Te gustaría meter las manos en la tierra y aprender sobre 
agricultura ecológica? Vente a nuestro huerto colectivo y sé parte 
de un grupo muy comprometido que cultiva y cuida el espacio 
todo el año. ¡Te esperamos! 
 

21/09 
Domingo 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

TALLER 

Reutilización de CDs 
 
En este taller aprenderemos a reutilizar CDs realizando diferentes 
manualidades como posavasos, mandalas, adornos...Deja volar tu 
creatividad y ayuda al medio ambiente generando menos basura 
¡Anímate y transforma con nosotros tus viejos CDs en obras de 
arte! 
 

27/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

JORNADA PUERTAS ABIERTAS 

Fiesta de los huertos 
 
Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres 
acompañarnos y pasar una mañana especial? Habrá talleres, 
juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la 
ayuda de colaboradores y de otros centros de educación 
ambiental ¡Ven y disfruta de una jornada diferente! Al finalizar la 
jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan 
completado el pasaporte de actividades. 
 
Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares (San 
Fernando de Henares) 

 

28/09 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Land Art 
 
La belleza se encuentra en los ojos de quien observa. Disfruta del 
entorno natural con una mirada artística; la naturaleza provee 
todo lo que necesitamos para que con sencillas intervenciones 
podamos disfrutar del arte de la tierra de la manera más 
sostenible. 
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JUL-
SEPT 

 
Todos los 
públicos 

 

EXPOSICIÓN PERMANENTE 

Descubre Caserío 
 
Los distintos ecosistemas de Caserío de Henares a través de 
elementos naturales recogidos en la finca y paneles que 
muestran la relación entre el medio y sus habitantes 

 

JUL-
SEPT 

 
Todos los 
públicos 

 

EXPOSICIÓN TEMPORAL 

Fotografías históricas de los huertos de 
ocio 
 
Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos 
de personas desde 1987. Esta muestra permite viajar en el tiempo 
para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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05/07 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

JORNADA TÉCNICA 

Ciclo Lobivencia: Canis lupus signatus 
 
Jornada técnica sobre el lobo ibérico (Canis lupus signatus). 
Aprenderemos sobre su ecología, conoceremos cuál es su 
situación en la Comunidad de Madrid y en la Península Ibérica. 
Mostraremos sus mayores amenazas y la polémica que gira en 
torno a la especie. 
 
Lugar: Chapinería.  
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida 

06/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Colmenar del Arroyo 
Rincones Mágicos 
 
En Colmenar del Arroyo hay una historia y cultura fascinantes que 
se remontan al siglo XI. La ermita de San Vicente, la iglesia de La 
Asunción de Nuestra Señora, los puentes medievales de El Caño y 
de La Fragua o restos de la guerra civil como el Blockhaus - 13 son 
algunos de los lugares de interés histórico. Durante el recorrido 
también iremos descubriendo la intervención artística del 
movimiento cultural Acción Poética. 
 
Lugar: Colmenar del Arroyo 
 

12/07 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El suelo del huerto 
Día Internacional de la Conservación del Suelo 
 
El suelo es un recurso natural valioso del que depende la vida de 
los seres vivos. La buena gestión de los suelos favorece la 
biodiversidad y la sostenibilidad de la producción de alimentos. 
En el taller conoceremos cuáles son sus características principales 
y cómo se hace un manejo saludable del suelo del huerto.    
 
Lugar: Chapinería 

13/07 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Antotipias 
Técnicas fotográficas con pigmentos naturales 
 
¡Sumérgete en un proceso fotográfico único! Juntos, 
capturaremos imágenes utilizando la luz solar y elementos de la 
naturaleza. Aprenderemos a crear emulsiones naturales 
fotosensibles, permitiendo que la luz revele bellas imágenes sin 
necesidad de cámaras o tecnología avanzada. 
 
Lugar: Chapinería 
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19/07 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA A PRODUCTORES 

Huerta La Floresta 
 
Os invitamos a conocer Huerta La Floresta. Es una huerta de 
integración que se encuentra en Quijorna en la que se emplean 
técnicas tradicionales de laboreo en combinación con métodos 
químicos y biológicos para la producción de alimentos. Además 
de conocer las instalaciones podréis hacer la compra 
directamente al productor. 
Lugar: Quijorna 
 

20/07 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Cuenta que te cuento 
Creación literaria 
 
Disfruta de los beneficios del juego al aire libre y da rienda suelta 
a tu creatividad. Te esperamos en una jornada de juegos en la 
naturaleza y creación literaria. A la sombra de los árboles del 
jardín, nuestras palabras formarán parte de los sonidos de la 
dehesa. 
 
Lugar: Chapinería 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida 
 

25/07 
Viernes 

 
+ 7 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Entre col y col, lechuga 
 
El huerto en verano es muy productivo, pero no hay que 
descuidar las cosechas de las siguientes estaciones. Este 
momento del año es el adecuado para preparar semilleros de 
coles y de lechugas que recolectaremos durante el otoño y el 
invierno. Durante la actividad prepararemos semilleros, 
aprenderemos los aspectos básicos para conseguir que se 
desarrollen adecuadamente y realizaremos la plantación de coles 
y escarolas en el huerto del Centro de Educación Ambiental El 
Águila.  
Lugar: Chapinería 
 

26/07 
Sábado 

 
+ 12 años 

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Entre cerros y cencerros: patrimonio 
cultural de la sierra oeste 
 
Los aprovechamientos ganaderos tienen desde hace siglos una 
gran importancia socioeconómica en la Sierra Oeste de Madrid. 
Este aprovechamiento histórico ha generado paisajes 
heterogéneos que albergan una gran biodiversidad. Del mismo 
modo, la cultura pastoril nos ha dejado un legado de 
construcciones asociadas a su actividad y estilo de vida, que están 
a punto de desaparecer. Hablaremos sobre estas estructuras 
(corrales, chozos, chiveros...) y sobre la forma de vida de estas 
personas en contacto permanente con el medio natural. 
Lugar: Chapinería 
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27/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Quién hace un cesto hace cientos 
 
La cestería es un proceso de fabricación mediante técnicas de 
tejido o arrollamiento de cualquier material plegable. 
Tradicionalmente se ha realizado con fibras vegetales, pero en la 
actualidad también se utilizan materiales sintéticos. En nuestro 
caso utilizaremos papel o cuerdas para realizar objetos sencillos. 
 
Lugar: Chapinería 

 

02/08 
Sábado 

 
+ 9 años  

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Cosmética natural para el verano 
 
En esta jornada descubriremos los principios activos que atesoran 
las plantas que nos rodean y elaboraremos algunos productos de 
higiene personal utilizando ingredientes naturales.  También 
reflexionaremos sobre la importancia de utilizar productos 
naturales en nuestra rutina diaria para fomentar una vida más 
saludable y respetuosa con el medio ambiente. 
 
Lugar: Chapinería 
 

03/08 
Domingo 

 
+ 6 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Cuencos elaborados con posos de café 
 
En este taller transformaremos residuos en piezas de arte únicas. 
Trabajaremos a partir de posos de café y descubriremos la 
cantidad de usos que nos ofrece este material. Experimentaremos 
con técnicas de modelado manual, combinando la creatividad 
con el reciclaje. Elaboraremos un cuenco de cerámica con 
materiales naturales que podrás llevarte a tu casa. 
 
Lugar: Chapinería 

 

09/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Dibujando la naturaleza 
Arte y Naturaleza 
 
El jardín del Centro de Educación Ambiental nos ofrece un 
espacio a la sombra donde probarnos como ilustradores de 
naturaleza, en este taller compartiremos las claves para crear tu 
propio cuaderno de campo y disfrutar del proceso.  Descubre a los 
habitantes del jardín: ruiseñores, herrerillos, jilgueros, ranas, 
mariposas... 
 
Lugar: Chapinería 
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10/08 
Domingo 

 
+ 8 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

En el huerto de otoño, no son coles todo lo 
que reluce 
 
Ya está avanzado el verano y el huerto está rebosante de 
hortalizas y frutos maduros. La coles y lechugas que se plantaron 
el mes pasado van creciendo y es el momento de introducir otros 
cultivos que enriquezcan la cosecha del otoño. En esta jornada 
plantaremos judías verdes y zanahorias que en otoño se dan muy 
bien en la Sierra Oeste, aprenderemos qué cuidados necesitan 
para crecer sanas y con qué otros cultivos se pueden asociar. 
 
Lugar: Chapinería 

 

15/08 
Viernes 

 
Todos los 
públicos  

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Jornada de juegos de naturaleza 
 
Os invitamos a participar en una mañana de juegos al aire libre en 
el Centro de educación ambiental El Águila. Hemos preparado 
algunas propuestas para divertirnos en contacto con el entorno, 
conocer mejor los ecosistemas que habitamos y utilizar 
materiales naturales para realizar juegos. 

 
Lugar: Chapinería 
 

16/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Ciclo Lobivencia: el lobo, ¡que no te 
cuenten cuentos! 
 
Acompañados por agentes forestales, aprenderemos sobre la 
biología del lobo ibérico y su presencia en la Sierra Oeste. 
Conoceremos su entorno, sus hábitos y su relación con las 
personas y el resto de animales. Comentaremos los mitos que 
rodean a la especie y cómo podemos colaborar con su 
conservación. 

 
Lugar: Chapinería 
 

17/08 
Domingo 

 
+ 3 años 

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Botánica para niños 
 
En el frescor de la mañana de verano, acompañaremos a los más 
pequeños a explorar el jardín del Centro de Educación Ambiental 
El Águila. Nos fijaremos en las plantas que viven allí, conoceremos 
sus nombres, cuáles son sus partes y curiosidades sobre las 
especies... Además, podréis llevaros un dibujo de vuestra planta 
favorita. 

 
Lugar: Chapinería 
 



 

 

Verano’25  

23/08 
Sábado 

 
+ 8 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Elaboración de instrumentos musicales 
 
Los sonidos orgánicos se refieren a los que se producen de 
manera natural. Pueden ser los cantos de los pájaros, el rumor del 
agua de un arroyo o los ritmos y cadencias que se perciben en lo 
más profundo del bosque. En este taller os invitaremos a explorar 
este fascinante mundo y construiremos instrumentos musicales a 
partir de materiales naturales de nuestro entorno. 

 
Lugar: Chapinería 
 

24/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos  

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Kokesparto 
 
El término kokedama se refiere a una técnica de jardinería 
ancestral japonesa en la que el sustrato en el que se sostiene la 
planta no tiene maceta, está compactado y rodeado de musgo. La 
traducción literal de kokedama es "bola de musgo", pero en 
nuestro caso no vamos a incorporarlo en las kokedamas por su 
gran valor ecológico. Para hacerlo más sostenible, utilizaremos 
esparto para envolver el sustrato y conservar la humedad. 

 
Lugar: Chapinería 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida 

 

30/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Arte en el jardín 
Arte y Naturaleza 
 
Si te gustan el arte y la naturaleza, estás de suerte. Acompáñanos 
en una sesión de creación en el jardín del Centro de Educación 
Ambiental El Águila. Realizaremos intervenciones artísticas en 
este pequeño paisaje, mientras exploramos nuestra relación con 
la Tierra, con sus materiales y con sus habitantes. 
Lugar: Chapinería 
 

31/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

VISITA GUIADA 

Chapinería 
Rincones mágicos 
 
Aunque los orígenes de Chapinería se remontan a la Edad Media 
y están vinculados con la búsqueda de zonas para pastoreo, se 
han encontrado en distintos lugares del término municipal útiles 
de piedra del paleolítico que pertenecieron a los primeros 
pobladores de la zona, las tribus de cazadores - recolectores que 
habitaron en el valle del río Perales. El Palacio de la Sagra, la 
iglesia de Nuestra Señora de la Concepción, la ermita del Santo 
Ángel y el palacio del Marquesado de la Sagra son algunos de los 
elementos patrimoniales de interés que iremos conociendo 
durante el recorrido. Os esperamos. 
 
Lugar: Chapinería 

 



 

 

Verano’25  

06/09 
Sábado 

 
+ 12 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

SENDA GUIADA 

Ciclo Lobivencia: Monte Agudillo 
 
De la mano de los Agentes Forestales, aprenderemos sobre la 
biología del lobo en la Sierra Oeste. Cómo es su mundo y su 
entorno, cómo vive y se relaciona con las personas y el resto de 
animales, qué mitos hay sobre los lobos y qué podemos hacer 
para ayudar a su conservación. 
 
Lugar: Robledo de Chavela  
Distancia: 7 km 
Tipo: lineal 
Dificultad: media 
Desnivel: 169 m 
 

07/09 
Domingo 

 
+ 10 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Cocinar con el sol 
 
El sol puede proporcionar la energía necesaria para cocinar sin 
consumir energías fósiles. Los hornos solares, las cocinas de panel 
y las cocinas parabólicas nos permiten aprovechar la radiación 
solar para elaborar deliciosos platos. En este taller aprenderemos 
las características de cada dispositivo y cómo hay que utilizarlos, 
reduciendo de esta manera nuestra dependencia de las energías 
no renovables. 
 
Lugar: Chapinería 

 

13/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

SENDA GUIADA 

El Arroyo de la Chorrera 
Senderismo infantil 
 
Esta senda recorre un camino sencillo para todas las edades, que 
es perfecto para iniciar a los más pequeños en las actividades de 
senderismo. El trazado recorre un encinar bien conservado en el 
que asoman aquí y allá lanchas de granito. Al ritmo a los más 
pequeños descubriremos rastros, observaremos el cielo y 
disfrutaremos de los estímulos que nos ofrece la naturaleza. 

 
Lugar: Fresnedillas de la Oliva 
Distancia: 1,7 km 
Tipo: Lineal 
Dificultad: baja 
 



 

 

Verano’25  

14/09 
Domingo 

 
+ 8 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Corro de trabajo en madera 
 
Trabajar en corro genera un espacio de dilogo y colaboración en el 
que el aprendizaje fluye de manera natural. Pondremos en valor 
uno de los múltiples recursos que nos ofrece la naturaleza, la 
madera. A través de una experiencia directa, respetuosa y creativa 
esculpiremos objetos sencillos como cucharas, pequeñas figuras 
o totems. 

 
Lugar: Chapinería 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida 
 

20/09 
Sábado 

 
+ 10 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2,5 horas 

SENDA GUIADA 

En bicicleta por la vía estrecha 
Semana Europea de la Movilidad 
 
Celebramos la Semana Europea de la Movilidad, recorriendo en 
bicicleta una parte del antiguo trazado del ferrocarril de vía 
estrecha, con el que se pretendió conectar Madrid con Arenas de 
San Pedro a finales del siglo XIX. Transitaremos por el único tramo 
que se inauguró y que unía San Martín de Valdeiglesias con 
Pelayos de la Presa y que en la actualidad muestra un entorno 
natural muy transformado por el ser humano. 

 
Lugar: San Martín de Valdeiglesias y Pelayos de la Presa 
Distancia: 14 km 
Tipo: lineal 
Dificultad: media 
Desnivel acumulado: 140 m 
 

21/09 
Domingo 

 
+ 6 años 

A las 11,00 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Juguetes con materiales naturales 
 
El juguete ha evolucionado mucho a lo largo de su historia, los 
primeros juguetes fueron elaborados con piedras, huesos y palos, 
nuestros abuelos hacían sus propios juguetes con materiales 
naturales y aún hoy los seguimos empleando. Descubre las 
posibilidades que la naturaleza más cercana nos ofrece para 
construir juguetes y aprende algunos de los juegos tradicionales 
de nuestra cultura. 
 
Lugar: Chapinería 

 



 

 

Verano’25  

27/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

FERIA DE… 

Fiesta de los huertos en el CEA Caserío de 
Henares 
 
Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres 
acompañarnos y pasar una mañana especial? Habrá talleres, 
juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la 
ayuda de colaboradores y de otros centros de educación 
ambiental ¡Ven y disfruta de una jornada diferente! Al finalizar la 
jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan 
completado el pasaporte de actividades. 
 
Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares (San 
Fernando de Henares) 

27/09 
Sábado 

 
+ 12 años 

A las 17,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

La berrea en la Sierra Oeste 
 
Ven a disfrutar de uno de los acontecimientos naturales más 
llamativos de estas fechas: la berrea. Los machos de ciervo están 
en celo y emiten bramidos que se puede escuchar a kilómetros 
de distancia. Os invitamos a acompañarnos en esta jornada de 
campo en la que intentaremos observar al cérvido de mayor 
tamaña de la Península Ibérica. 
 
Lugar: San Martín de Valdeiglesias y Pelayos de la Presa 

28/09 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

La jota es un canto de alegría 
 
La jota es uno de los bailes y cantes folclóricos más extendidos 
por España y en 2023 fue declarada manifestación representativa 
del patrimonio cultural inmaterial por el Ministerio de Cultura de 
España. Dependiendo de la Comunidad Autónoma, su estilo 
cambia. Te invitamos a venir al Centro de Educación Ambiental y 
aprender a bailarla. Para guiar la sesión, contaremos con la 
colaboración de la coreógrafa del grupo folclórico Sones de 
Antaño (Navas del Rey). 
Lugar: Chapinería 

JUL-
SEPT 

 
Todos los 
públicos 

 

EXPOSICIÓN TEMPORAL 

Las viñetas del Cuadrón 
 
Esta exposición recoge una selección de las ilustraciones de 
temática medioambiental realizadas por el equipo educativo del 
Centro de Educación Ambiental Valle del Lozoya, que se publican 
cada mes en el periódico Senda Norte. En las viñetas se analizan 
problemas ambientales y su impacto social, ofreciendo 
estrategias para afrontar soluciones concretas. El mensaje es 
claro, ofrecer una visión positiva del futuro. Está en nuestras 
manos hacer una gestión razonable de los recursos de la Tierra 
para que las generaciones futuras puedan gozar de un medio 
ambiente saludable. 
Lugar: Chapinería 

 



 

 

Verano’25  

05/07 
Sábado 

 
+ 5 años  

A las 9:30h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

VISITA GUIADA 

Primera hora en el lado oculto 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Recorreremos el lado norte de la laguna de El Campillo a primera 
hora de la mañana cuando la fauna local está más activa 
regalándonos sus melodías y la humedad intensifica los olores de 
la naturaleza. También podremos ver la modificación sustancial 
hidrogeomorfológica de este ecosistema y cómo la vida ha 
cambiado en sus rincones. 
 
Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 3 km 
Dificultad: baja 
Tipo: circular 
Desnivel: 3 m. 

 

06/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de Especies Exóticas Invasoras 
 
 
¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son 
un problema para la conservación de la naturaleza? Participa en 
esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de El 
Campillo para responder estas preguntas y muchas más 
¡¡Diviértete superando las pruebas!! 
 
Lugar: Arganda del Rey 
 

12/07 
Sábado 

 
+ 7 años  

A las 10:30h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Instrumentos musicales sorprendentes 
 
 
¿Quieres poner música en tu vida? Acércate al Centro de 
Educación Ambiental Caserío de Henares y construye tu propio 
instrumento musical. Reutilizaremos materiales que tenemos por 
casa y evitaremos que se conviertan en basura. Contribuiremos 
así a la ""Economía Circular"". 
 
Lugar: San Fernando de Henares 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida. 

13/07 
Domingo 

 
+ 10 años  

A las 10:30h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Taller de elaboración de jabón artesanal 
 
Te proponemos nuevas maneras de darle otra vida a tu aceite 
usado. Aprende con nosotros a elaborar jabón artesanal y podrás 
darle una nueva oportunidad a este residuo tan perjudicial para la 
naturaleza.  
 
Lugar: San Fernando de Henares 



 

 

Verano’25  

19/07 
Sábado 

 
De 3 a 6 años  
A las 10:30 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Pequeños detectives del mundo animal 
Pequeños exploradores 
 
Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los 
rastros que dejan los animales, cuáles son los habitantes del 
Parque Regional del Sureste. ¿Adivinaremos quién vive aquí? 
¡Anímate y participa!  
 
Lugar: Arganda del Rey  

20/07 
Sábado 

 
+ 5 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Bombas de semillas 
 
 
¿Quieres reforestar el bosque de una manera sencilla y divertida? 
¿Te apetece pringarte las manos? Siguiendo la técnica "nendo 
dango" haremos bolas de arcilla con semillas en su interior. De 
esta manera las semillas llegarán a lugares de difícil acceso y 
gracias a la mezcla se favorecerá su germinación. ¡Ayúdanos a 
fomentar la biodiversidad! 
 
Lugar: Arganda del Rey 

26/07 
Sábado 

 
+ 7 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies amenazadas 
 
¿Sabías que algunas especies de la Comunidad de Madrid se 
encuentran amenazadas? ¿Quieres descubrir por qué y cómo 
ayudar? Te invitamos a participar en esta yincana autoguiada en 
la que podrás descubrir algunas de las especies amenazadas, 
cuáles son los peligros a los que se enfrentan y las posibles 
soluciones para ayudar a su conservación. ¡Diviértete superando 
las pruebas! 
 
Lugar: Arganda del Rey 

27/07 
Domingo 

 
+ 7 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

SENDA GUIADA 

Exploradores botánicos 
 
Siguiendo las pistas de nuestro cuaderno de campo botánico, 
exploraremos el singular ecosistema del Bosque Mediterráneo y 
descubriremos las plantas que forman parte de este bosque tan 
especial y sus singulares adaptaciones para soportar el calor 
veraniego. 
 
Lugar: Arganda del Rey 
Distancia: 2 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 

 



 

 

Verano’25  

02/08 
Sábado 

 
De 3 a 6 años  
A las 10:30 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Siguiendo el rastro de la ardilla 
Pequeños exploradores 
 
¿Te animas a descubrir las huellas que dejan los animales que 
viven en la Dehesa El Carrascal? Nuestra amiga la ardilla nos dará 
las pistas para encontrarlas. ¡Vente y ayúdanos a localizarlas!  
 
Lugar: Arganda del Rey 

03/08 
Domingo 

 
+ 5 años  

A las 09:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

SENDA GUIADA 

El despertar del Bosque Mediterráneo 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Descubre los secretos de este bosque mediterráneo sin igual del 
sureste madrileño. Pasearemos en el momento del día en el que 
los olores y sonidos del bosque se intensifican, el sol aún no ha 
llegado a su cenit y la temperatura veraniega es ligeramente más 
suave.  
 
Lugar: Arganda del Rey 
Distancia: 2km 
Tipo: circular 
Desnivel: 29 m 
Dificultad: media 

 

09/08 
Sábado 

 
+ 8 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

Papirocestas a la sombra de los pinos 
 
Descubre una nueva y original manera de hacer cestas con 
material reutilizado en el merendero de la Dehesa del Carrascal. 
Te sorprenderá lo que puedes hacer con periódicos y revistas a 
desechar, ayudando así a cuidar el medio ambiente y a darle una 
nueva vida a tus residuos. 
 
Lugar: Arganda del Rey;  
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida. 

10/08 
Domingo 

 
+ 7 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Mi cuaderno de campo 
 
Si aún no tienes un cuaderno de campo o quieres tener uno 
personalizado... No te pierdas este entretenido taller en el que 
crearemos nuestro propio cuaderno reutilizando materiales y 
hablaremos de todo lo que podemos apuntar en nuestros paseos 
por la naturaleza.  
 
Lugar: San Fernando de Henares 
 



 

 

Verano’25  

16/08 
Sábado 

 
+ 5 años  

A las 09:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

SENDA GUIADA 

Primera hora en el lado oculto 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Recorreremos el lado norte de la laguna de El Campillo a primera 
hora de la mañana cuando la fauna local está más activa 
regalándonos sus melodías y la humedad intensifica los olores de 
la naturaleza. También podremos ver la modificación sustancial 
hidrogeomorfológica de este ecosistema y cómo la vida ha 
cambiado en sus rincones. 
 
Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 3 km 
Dificultad: baja 
Tipo: circular 
Desnivel: 3m 
 

17/08 
Domingo 

 
+ 10 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Taller de esparto: naturaleza y tradición 
 
Desde la más remota antigüedad el esparto ha servido para 
confeccionar una gran variedad de utensilios. ¿Quieres aprender 
cómo se trabaja? Ven a conocer todas las curiosidades que hay 
detrás de esta planta tan característica en el Parque Regional del 
Sureste, sus adaptaciones al clima y al terreno, su importancia 
para la biodiversidad y su tradición como oficio.  
 
Lugar: San Fernando de Henares 

23/08 
Sábado 

 
+ 7 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

SENDA GUIADA 

Arroyo de los Migueles en bici 
 
Pon a punto tu bici y prepárate para pedalear a lo largo de la Ruta 
Verde “Arroyo de los Migueles”, que recibe su nombre del arroyo 
que lo acompaña. Durante el recorrido podremos observar el río 
Manzanares y el bosque de ribera que crece en sus orillas, con los 
cortados del Cerro de las Coberteras protegiéndolo. También 
hablaremos del bosque Scania, proyecto de reforestación 
completado en este 2025. 
 
Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 6,5 km 
Dificultad: baja 
Tipo: lineal 
 



 

 

Verano’25  

24/08 
Domingo 

 
+ 7 años años  
A las 10:30 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Taller de aromáticas 
 
Realizaremos este taller para descubrir las adaptaciones que 
desarrollan las plantas mediterráneas y las múltiples propiedades 
que les aportan. Las identificaremos y realizaremos saquitos de 
olor que podrás llevarte a casa.  
 
Lugar: San Fernando de Henares. 

30/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies exóticas invasoras 
 
 
¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son 
un problema para la conservación de la naturaleza? Participa en 
esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de El 
Campillo para responder estas preguntas y muchas más 
¡¡Diviértete superando las pruebas!! 
 
Lugar: Arganda del Rey 

31/08 
Domingo 

 
+ 7 años  

A las 9:30 h 
 

DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

La Dehesa del Carrascal de Arganda 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Realizaremos un recorrido a la sombra de los árboles de la Dehesa 
del Carrascal, último reducto de encinar manchego de la zona, 
categorizado como una de las zonas de mayor protección del 
Parque Regional del Sureste. Disfruta de su biodiversidad y 
aprende a valorar su importancia recorriendo sus rincones. 
 
Lugar: Arganda del Rey 
Distancia: 4,5km 
Tipo: circular 
Dificultad: media 

 

06/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

NOS MOVEMOS A… 

Mercado de San Martín de la Vega 
Productores locales 
 
Nos desplazamos al Mercado de productores locales de San 
Martin de la Vega para participar y descubrir los productos de 
proximidad de los productores del sureste madrileño: miel, 
quesos, verduras y hortalizas de temporada... Y donde los peques 
podrán participar en nuestra actividad de búsqueda de huellas de 
animales que se han escondido por el mercado... 
 
Lugar: San Martín de la Vega 

 



 

 

Verano’25  

14/09 
Domingo 

 
+ 7 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Taller de papel reciclado 
 
¿Sabías que el 40% de los árboles que se talan al año van 
destinados a la industria papelera? En este taller, pondremos 
nuestro granito de arena para reciclar residuos que tenemos en 
casa realizando nuevas creaciones para reducir nuestro impacto 
ambiental. 
 
Lugar: San Fernando de Henares. 

20/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

NOS MOVEMOS A… 

IV Fiesta de la Agroecología 
CRA Chico Mendes 
 
Celebraremos la Fiesta de la Agroecología del Centro de Recursos 
Ambientales Chico Mendes, donde pasaremos una jornada muy 
festiva y entretenida con juegos, talleres ambientales, productores 
locales y las experiencias de algunas entidades invitadas de Rivas 
y alrededores. ¡No te lo pierdas! 
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 

07/09 
Domingo 

 
+ 7 años   
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

SENDA AUTOGUIADA 

El desafío del bosque 
Juego de orientación 
 
Con la ayuda de un mapa y una brújula tendrás que orientarte por 
caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas... ¿Serás 
capaz de encontrar todos los puntos de control? ¡Participa y 
ponte a prueba! 
 
Lugar: Arganda del Rey 

13/09 
Sábado 

 
+ 7 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Senda Soto de Bayona 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los 
ecosistemas y el mosaico de paisajes recorriendo esta senda junto 
al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del 
Sureste, atravesando el Barranco de Picote.  
 
Lugar: Titulcia 
Distancia: 7 km 
Tipo: circular 
Desnivel: 59 m 
Dificultad: media 
 



 

 

Verano’25  

21/09 
Domingo 

 
De 3 a 6 años 

A las 11 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

La senda del búho 
 
 
¿Quieres descubrir qué plantas y animales viven en los cortados 
del Soto de Bayona? Nuestro amigo el búho nos lo contará y 
pondrá a prueba todos nuestros sentidos. ¡Ven a descubrirlo con 
nosotros!  
 
 
Lugar: Titulcia 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida 
 

27/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

FERIA DE… 

Fiesta de los huertos en el CEA Caserío de 
Henares 
 
Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres 
acompañarnos y pasar una mañana especial? Habrá talleres, 
juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la 
ayuda de colaboradores y de otros centros de educación 
ambiental ¡Ven y disfruta de una jornada diferente! Al finalizar la 
jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan 
completado el pasaporte de actividades. 
 
Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares (San 
Fernando de Henares). 

 

28/09 
Domingo 

 
+ 8 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
  

 

TALLER 

Taller de insectos 
 
Los insectos son esenciales para ayudar a la polinización y 
eliminación natural de las plagas. Debido al uso masivo de 
pesticidas la población de insectos ha disminuido y el equipo de 
El Campillo queremos contribuir a su recuperación.  Por eso 
necesitamos ayuda para que estos animalitos puedan alojarse en 
nuestro nuevo hotel.  
 
Lugar: San Fernando de Henares.  
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida 
 

 
 



 

 

Verano’25  

 
 
 
 
 

06/07 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Explorando los "biomas" del Hayedo de 
Montejo 
Cambia la pantalla por el bosque 
 
Teniendo como referencia el mundo de MINECRAFT se explorarán 
de manera lúdica y didáctica (sin usar pantallas) los diferentes 
biomas presentes en el Hayedo de Montejo desde el punto de 
vista de la ecología. Conoceremos su flora y fauna mientras 
exploramos las diferentes sendas del Hayedo. 
 
Imprescindible reserva previa en 918697058 
 
Lugar: Hayedo de Montejo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6  
Distancia: 4 km 
Dificultad: media 
Tipo: circular 
Desnivel acumulado: 300 m 
Accesibilidad: No 
 
Otras observaciones: 
 
- Al ser una actividad destinada para público juvenil solamente se 
permite la inscripción de un adulto acompañante por familia. 
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Llevad agua, ropa cómoda y acorde con las condiciones 
meteorológicas y calzado resistente. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 
 

Normas de acceso y participación. 
en el programa de educación ambiental 
en el Hayedo de Montejo y en las 
actividades trimestrales. El 
procedimiento de adjudicación de plazas 
para la participación en el programa de 
educación ambiental en el Hayedo de 
Montejo es el que se describe en la 
página web: 
https://www.sierradelrincon.org/ 
 

Para las actividades trimestrales que a 
continuación se detallan es imprescindible 
la reserva previa de plaza, que se podrá 
realizar de manera presencial en el Centro 
de Información de la Reserva de la Biosfera 
de la Sierra del Rincón (calle Real 64, 
Montejo de la Sierra) o telefónicamente (91 
869 70 58, todos los días de 9:30 a 14:45), 
desde quince días antes de la fecha de 
realización. 
 



 

 

Verano’25  

19/07 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

TALLER 

Un hayedo de película 
Interesante para el cine, imprescindible para la 
conservación 
 
En fechas cercanas a su declaración como Sitio Natural de Interés 
Nacional, el Hayedo de Montejo fue utilizado como escenario para 
rodar algunas películas. Lo que atraía a la industria del cine era 
objeto de una urgente de protección. Comprobaremos cómo han 
evolucionado esos escenarios tras 36 años de gestión de un uso 
público con vocación de conservación.  
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Hayedo de Montejo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 2,5 km 
Dificultad: baja 
Tipo: lineal 
Desnivel acumulado: 10 m 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida. 
 
Otras observaciones:  
 
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Llevad ropa cómoda, calzado resistente y agua. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Verano’25  

25/07 
Viernes 

 
+ 3 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

El bosque "con-sentido" 
Mira, huele, toca y siente el paseo 
 
Descubriremos el Hayedo de una manera diferente y 
enriquecedora. Su pasado y presente, su flora y su fauna. 
Diferentes texturas, colores, sonidos y olores. Un solo bosque, pero 
infinitos rincones llenos de vida a lo largo de nuestro recorrido.  
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Hayedo de Montejo.  
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 2 km 
Dificultad: baja 
Tipo: lineal 
Desnivel acumulado: 10 m 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida. 
 
Otras observaciones:  
 
- Para facilitar la asistencia al mayor número de niños posible, se 
recomienda la asistencia de solo un adulto por unidad familiar o 
grupo de niños participantes. 
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Llevad ropa cómoda y de abrigo, calzado resistente y agua. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Verano’25  

27/07 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Bingo de mariposas 
Completa tu cartón 
 
Itinerario en el que jugaremos al bingo con cartones enfocados a 
descubrir algunas especies de mariposas que habitan en el 
Hayedo, dando pie a conocer su diversidad, ecología o ciclo de 
vida y recibiendo, y usando, todas las claves con las que 
aprenderemos a identificarlas correctamente.  
En el recorrido iremos marcando las especies que vayamos 
encontrando y hablaremos sobre ellas. ¡La línea y el bingo 
recibirán premios! 
 
Imprescindible reserva previa en 918697058 
 
Lugar: Hayedo de Montejo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 2 km 
Dificultad: baja 
Tipo: lineal 
Desnivel acumulado: 10 m 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida. 
 
Otras observaciones: 
 
- Llevad agua para hidratarse. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Llevad ropa y calzado cómodo, además de protección solar 
(crema o gorra). 
- Preferiblemente, traed prismáticos de mano o similares para 
mejorar la visualización de las mariposas a media distancia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Verano’25  

06/08 
Miércoles 

 
Adultos  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Cuidamos el bosque 
Un pequeño esfuerzo con grandes resultados 
 
Senda por el interior de Hayedo repasando algunas de las 
actuaciones de conservación relacionadas con el apoyo a las 
iniciativas de gestión, investigación y mejora de la biodiversidad. 
Con la participación de todos vosotros realizaremos labores de 
riego en las parcelas de incremento de biodiversidad vegetal, 
marcado de zonas de regeneración vulnerable, colocación y 
revisión de cajas nido, refuerzo de viales. 
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Hayedo de Montejo.  
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 3 km 
Dificultad: media 
Tipo: circular 
Desnivel acumulado: 70 m 
 
Otras observaciones: 
 
- Algunas tareas requieren esfuerzo físico: mover troncos y otros 
restos vegetales, uso de herramientas (azadas, palas), mover 
carretilla, etc. 
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Llevad agua, ropa cómoda y acorde con las condiciones 
meteorológicas y calzado resistente. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 

 

08/08 
Viernes 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Siguiendo las pistas... 
...entenderemos el entorno 
 
En esta actividad "tipo geocaching" y con la ayuda de mapas, GPS 
y pistas buscaremos tesoros que nos ayudarán a entender el 
espacio natural que estamos recorriendo, mezclando ecología y 
tecnología para unirlas en un objetivo común: su protección y 
mejora.  
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Área recreativa del Hayedo de Montejo. Inicio en la Casa 
del Hayedo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6   
Distancia: 4 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel acumulado: 100 m 
 



 

 

Verano’25  

09/08 
Sábado 

 
+ 14 años 

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

CIENCIA CIUDADANA 

Suma y sigue 
Ayúdanos a sumar especies 
 
Introducción al uso de iNaturalist y al conocimiento de buenas 
prácticas en aplicaciones de Ciencia Ciudadana. Recorrido por el 
entorno del Hayedo de Montejo para registrar, fotográficamente, 
todos los seres vivos que podamos localizar y enriquecer así los 
catálogos e inventarios de biodiversidad. Para los menores de 16 
años existe la posibilidad de utilizar Seek, una herramienta 
adaptada al público infantil de iNaturalist.  
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Entrada del Hayedo de Montejo.  
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: Entre 2 y 5 km, dependiendo de la fenología 
Dificultad: media 
Tipo: circular 
Desnivel acumulado: Entre 10 y 200 metros, dependiendo de la 
fenología existente ese día 
 
Otras observaciones:  
 
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
 - Llevad agua, ropa cómoda y acorde con las condiciones 
meteorológicas, y calzado resistente. 
 - Imprescindible llevar dispositivo electrónico (smartphone o 
tableta con cámara) con iNaturalist o Seek instalados; 
preferiblemente con usuario creado. 
 - No está permitida la asistencia con mascotas. 
 - Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Verano’25  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/08 
Domingo 

 
+ 14 años 

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

CIENCIA CIUDADANA 

Siguiendo las pistas... 
...entenderemos el entorno 
 
Introducción al uso de iNaturalist y al conocimiento de buenas 
prácticas en aplicaciones de Ciencia Ciudadana. Recorrido por el 
entorno del Hayedo de Montejo para registrar, fotográficamente, 
todos los seres vivos que podamos localizar y enriquecer así los 
catálogos e inventarios de biodiversidad. Para los menores de 16 
años existe la posibilidad de utilizar Seek, una herramienta 
adaptada al público infantil de iNaturalist.  
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Entrada del Hayedo de Montejo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 2 km. 
Dificultad: baja 
Tipo: lineal 
Desnivel acumulado:  Dependerá de la fenología existente ese 
día 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida. 
 
Otras observaciones:  
 
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Llevad agua, ropa cómoda y acorde con las condiciones 
meteorológicas, y calzado resistente. 
- Imprescindible llevar dispositivo electrónico (smartphone o 
tableta con cámara) con iNaturalist o Seek instalados; 
preferiblemente con usuario creado. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 

 



 

 

Verano’25  

15/08 
Viernes 

 
Adultos 

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

TALLER 

Un hayedo de película 
Interesante para el cine, imprescindible para la 
conservación 
 
En fechas cercanas a su declaración como Sitio Natural de Interés 
Nacional, el Hayedo de Montejo fue utilizado como escenario para 
rodar algunas películas. Lo que atraía a la industria del cine era 
objeto de una urgente de protección. Comprobaremos cómo han 
evolucionado esos escenarios tras 36 años de gestión de un uso 
público con vocación de conservación.  
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Hayedo de Montejo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 2 km 
Dificultad: baja 
Tipo: lineal 
Desnivel acumulado: 10 m 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida. 
 
Otras observaciones:  
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Llevad ropa cómoda, calzado resistente y agua. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Verano’25  

04/09 
Jueves 

 
+ 12 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Todo el Hayedo 
Mirador, Variante, Ladera, Río y lo que se nos ponga por 
delante 
 
Entre las personas que visitan nuestro bosque es muy frecuente 
la pregunta: “¿y no podemos ver más?” En este recorrido circular 
queremos atender a esta inquietud.  
La actividad se desarrolla en los cuatro recorridos de uso público 
de este espacio protegido, aportando a los participantes una 
mirada amplia de los diferentes paisajes, ecosistemas, especies y 
ambientes que se pueden encontrar en el hayedo de Montejo. 
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Hayedo de Montejo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 6 km 
Dificultad: media-alta 
Tipo: circular 
Desnivel acumulado: 300 m 
 
Otras observaciones: 
 
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Llevad ropa cómoda y adecuada a las condiciones 
meteorológicas del día de la actividad, calzado resistente, crema 
solar y otras protecciones ante el sol, y agua. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Verano’25  

13/09 
Sábado 

 
+ 10 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

4 horas 
 

SENDA GUIADA 

Bingo de aves 
Completa tu cartón 
 
Itinerario en el que jugaremos al bingo con cartones enfocados a 
descubrir algunas especies de aves que habitan en el Hayedo, 
dando pie a conocer su diversidad, ecología o ciclo de vida y 
recibiendo, y usando, todas las claves con las que aprenderemos a 
identificarlas correctamente.  
En el recorrido iremos marcando las especies que vayamos 
encontrando y hablaremos sobre ellas. ¡La línea y el bingo 
recibirán premios! 
 
Imprescindible reserva previa en 918697058 
 
Lugar: Puerto del Cardoso y Senda de la Dehesilla (Montejo de la 
Sierra)  
https://maps.app.goo.gl/fzfUpNcnLmnagYQW6  
Distancia: 3 km 
Dificultad: media 
Desnivel acumulado: 200 m 
 
Otras observaciones: 
 
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Al ser una actividad de observación, procuraremos llevar 
prismáticos o telescopio (catalejo). 
- Llevad ropa cómoda y adecuada a las condiciones 
meteorológicas del día de la actividad, calzado resistente, crema 
solar y otras protecciones ante el sol, además de agua. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Verano’25  

14/09 
Domingo 

 
+ 12 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Todo el Hayedo 
Mirador, Variante, Ladera, Río y lo que se nos ponga por 
delante 
 
Entre las personas que visitan nuestro bosque es muy frecuente 
la pregunta: “¿y no podemos ver más?” En este recorrido circular 
queremos atender a esta inquietud.  
La actividad se desarrolla en los cuatro recorridos de uso público 
de este espacio protegido, aportando a los participantes una 
mirada amplia de los diferentes paisajes, ecosistemas, especies y 
ambientes que se pueden encontrar en el hayedo de Montejo.  
 
Imprescindible reserva previa en 918697058. 
 
Lugar: Hayedo de Montejo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6  
Distancia: 6 km 
Dificultad: media-alta 
Tipo: circular 
Desnivel acumulado: 300 m 
 
Otras observaciones:  
- Por favor, sed puntuales para que la actividad comience a la hora 
prevista. 
- Llevad ropa cómoda y adecuada a las condiciones 
meteorológicas del día de la actividad, calzado resistente, crema 
solar y otras protecciones ante el sol, y agua. 
- No está permitida la asistencia con mascotas. 
- Seguid siempre las indicaciones de la persona responsable de la 
actividad. 
 

 



 

 

Verano’25  

05/07 
Sábado 

 
+ 7 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

SENDA GUIADA 

Adaptaciones de las plantas al calor y a los 
incendios 
 
Comienza el verano y las plantas tienen que enfrentarse a las altas 
temperaturas y la falta de agua. Descubre, en las diferentes áreas 
temáticas del parque, cómo las especies vegetales presentes sufren 
adaptaciones para soportar las condiciones meteorológicas 
adversas, propias de esta estación.  
 
Distancia: < 2 km.  
Desnivel: leve. 
Dificultad: baja 
 

12/07 
Sábado 

 
+ 6 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

VISITA GUIADA 

Las aves estivales de Arco Verde 
 
Acaba de comenzar el verano y las aves estivales ya están asentadas 
en el Parque Polvoranca. Acércate esta mañana: Daremos un paseo 
para conocer las aves que nos rodean. Coge los prismáticos y 
enfoca. ¿Lo ves? ¿Qué es? 
 
Distancia: 3 km 
Dificultad: baja 
Tipo: circular 
 

13/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Plantas de verano, preciosas flores y frutos 
lozanos 
 
Ya está el verano avanzado y las plantas de verano están en su 
momento álgido. Aprenderemos infinidad de curiosidades de estas 
especies y le daremos un pequeño meneo al huerto. Eso sí, 
tempranito para no sofocarnos mucho. Y con agua y sombra a 
mano. ¿Os animáis? 
 

19/07 
Sábado 

 
+ 12 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Taller de brotes y germinados 
 
Los brotes y germinados son una maravillosa fuente de vitaminas, 
minerales y proteínas. Descubre nuevas formas de tomar las 
legumbres, cereales y hortalizas en tus ensaladas y batidos. Da 
fresco sabor al calor del verano. 



 

 

Verano’25  

20/07 
Domingo 

 
+ 15 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

A la sombra de los libros 
 
Los libros son capaces de salvarnos en todas las ocasiones, por ello 
les rendimos homenaje. En esta actividad nos juntaremos para 
hablar de libros de naturaleza y compartir aquellos que nos han 
enseñado a valorar nuestro entorno. 

25/07 
Viernes 

 
+ 6 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Si la col en invierno quieres recolectar, en 
julio la tendrás que plantar 
 
Llega el mes de julio. Es momento de plantar coles, las grandes 
protagonistas de la huerta de otoño e invierno. Ven al huerto del 
Centro de Educación Ambiental Polvoranca este día festivo para 
ayudarnos a plantar las coles de nuestros semilleros y realizar las 
tareas de mantenimiento propia de esta época del año. 

26/07 
Sábado 

 
+ 12 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Los polinizadores, nómadas de las flores 
 
Hay una amplia diversidad de pequeños seres, que son 
frecuentes, pero en los que apenas reparamos. Y todos ellos 
cumplen importantes funciones en el ecosistema. Aprenderemos 
cuáles son sus rasgos característicos y cómo les podemos ayudar. 

 

23/08 
Sábado 

 
+ 12 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Ecosistemas madrileños 
 
La Comunidad de Madrid posee, a pesar de su pequeño tamaño, 
una gran variedad de entornos y ambientes que, a su vez, están 
repletos de biodiversidad.  Mediante un breve recorrido por el 
Parque, aprenderemos con ejemplos y explicaciones cómo 
funciona un ecosistema, y por qué es importante nuestra 
influencia para su conservación. 



 

 

Verano’25  

24/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

No estés al sol sin sombrero, ni en agosto, 
ni en enero 
 
Finalizamos agosto, y nuestro huerto está en plena ebullición, 
disfruta de una mañana hortelana en la que realizaremos 
diferentes tareas que el huerto nos demande. 
 
Cosecharemos los cultivos que ya estén maduros y dejaremos la 
tierra preparada para las próximas plantaciones de temporada. 

30/08 
Sábado 

 
+ 12 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

CHARLA 

Aprovechamiento de plantas hortícolas 
 
¿Te has preguntado alguna vez qué partes de las plantas 
comemos? En esta actividad aprenderemos a aprovechar y a 
consumir todas las partes de ellas. 
En esta charla de una manera divertida aprenderemos que partes 
se pueden comer, las hojas, las raíces, el tallo, etc... 

31/08 
Sábado 

 
+ 12 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Chips de verduras y hortalizas 
deshidratadas 
 
Construye un deshidratador de verduras y frutas de forma fácil y 
reciclando materiales. Aprovecha la energía solar para elaborar 
chips crujientes, sabrosos y nutritivos. 
Fabricaremos el deshidratador y conoceremos una alternativa 
para conservar los alimentos de nuestro huerto de manera 
saludable. 

07/09 
Domingo 

 
+ 6 años 

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Libélulas y caballitos del diablo 
 
Septiembre es la mejor época para observar estos maravillosos 
insectos. Aprende a diferenciar libélulas y caballitos del diablo, su 
forma de vida, de qué se alimentan y sus adaptaciones; todo ello, 
realizando una senda alrededor de las zonas húmedas de 
Polvoranca, su hábitat natural. 



 

 

Verano’25  

07/09 
Domingo 

 
+ 8 años 

A las 19:30 h 
 

DURACIÓN:  
3,5 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Observación Pública del Eclipse de Luna 
 
El próximo 7 de septiembre, la Luna nos regala uno de los 
espectáculos astronómicos más fascinantes, y queremos que lo 
vivas en primera persona. 
 
Miembros del Laboratorio de Teledetección y Exploración 
Planetaria de la Universidad Rey Juan Carlos en colaboración con 
CEA Polvoranca, hemos organizado una actividad de observación 
del Eclipse de Luna, en la que podrás descubrir los misterios de 
nuestro satélite acompañado de telescopios y explicaciones en 
vivo. 
 
Durante la noche presenciaremos un eclipse de Luna, un 
fenómeno en el que nuestro planeta se interpone entre el Sol y la 
Luna, proyectando su sombra sobre ella. Poco a poco, veremos 
cómo la Luna se oscurece y adquiere diferentes tonalidades que 
van del gris al rojizo. Para que no te pierdas detalle:  
Observaremos el eclipse con telescopios y explicaremos en 
directo el fenómeno. 
 
Aprenderás curiosidades sobre la Luna y su importancia en la 
historia de la humanidad. 
 
Disfrutarás del cielo estrellado, identificando constelaciones y 
planetas visibles. 
 
Otras observaciones: 
 
- Actividad al aire libre: trae ropa de abrigo y calzado cómodo, 
agua y algo para comer. 
- Puedes traer tus prismáticos o telescopio si lo deseas. 
- Ideal para familias, estudiantes y aficionados de todas las 
edades. 
- Traer esterilla para sentarse en el suelo. 
 

13/09 
Sábado 

 
+ 6 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

SENDA GUIADA 

Iniciación a la identificación botánica: 
Flora de Arco Verde 
 
¿Quieres sentir la gran emoción de identificar una planta como si 
fueras un gran botánico? Ven a esta actividad y a través de juegos 
aprenderás a identificar algunas especies de plantas utilizando 
sencillas claves botánicas. 
 
Distancia: 3 km 
Tipo: circular 
 



 

 

Verano’25  

14/09 
Domingo 

 
+ 6 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Los reptiles de Arco Verde 
 
¿Te apetece descubrir los reptiles que pueblan Arco Verde? 
Acércate en esta mañana a Polvoranca y, a través de fáciles claves 
y dinámicas, aprenderás a diferenciarlos e identificarlos. 

20/09 
Sábado 

 
+ 12 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Cuídate para cuidar nuestro planeta: Yoga 
en el parque.  
 
El yoga es una actividad saludable en la que a través de una 
práctica consciente de posturas (asanas), respiraciones 
(pranayama) y meditación la mente se serena y se vuelve creativa. 
Se conecta y valora la sencillez. De ese planteamiento y conexión 
con el entorno se producen cambios en los hábitos y estilos de 
vida hacia la sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y pareo o toalla 
para cubrirte en la relajación. 

20/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

JORNADA PUERTAS ABIERTAS 

Parque de Educación Vial de Leganés 
Semana Europea de la Movilidad 
 
Para celebrar la Semana de la Movilidad Europea comenzamos 
con la visita al Parque de Educación Vial de la Policía Local de 
Leganés. Allí aprenderemos a circular por la ciudad mientras 
montamos en karts y observaremos como nuestras formas de 
transporte influyen en el medio ambiente. Nos vemos en la 
C/Chile nº 1. ¡Anímate! 
 
Lugar: C/Chile nº1, Leganés 

21/09 
Domingo 

 
+ 5 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

SENDA GUIADA 

Diarios estacionales y la ilustración 
científica 
 
En este taller, que se repetirá a lo largo del curso, crearemos 
cuadernos de campo a partir de las observaciones sobre los 
cambios de las especies entre las estaciones de primavera y de 
verano. A través de la ilustración botánica, de fauna o científica, 
iremos descubriendo los secretos que nos guarda cada estación. 
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21/09 
Domingo 

 
+ 9 años  

A las 10:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

SENDA GUIADA 

Por el sur en bicicleta 
Semana Europea de la Movilidad 
 
Finalizamos el fin de semana de la Semana de la Movilidad 
Europea recorriendo los municipios del sur de la Comunidad de 
Madrid y aprendiendo como conectarlos en bicicleta. Caminos, 
sendas, veredas y carriles bici nos esperan. 
 
Lugar: Por determinar 

27/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

FERIA DE… 

Feria de los Huertos en el CEA Caserío de 
Henares 
 
Vamos a participar en la fiesta de los huertos de ocio que 
organizan nuestros compañeros del Centro de Educación 
Ambiental Caserío de Henares. Habrá talleres, juegos, 
exposiciones, música, mercadillo... ¡Ven y disfruta de una jornada 
diferente! Al finalizar la jornada se realizará una rifa entre los 
participantes que hayan completado el pasaporte de actividades. 
 
Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares (San 
Fernando de Henares). 
 

JUL-
SEPT 

 
Todos los 
públicos  

EXPOSICIÓN TEMPORAL 

El corcho 
 
Fernando Moro Nieto vecino de Móstoles nos trae desde su 
Extremadura natal una colección de maquetas hechas 
únicamente con tapones de corchos reciclados. 
Descubre más sobre este material, sus usos, su origen natural y 
sorpréndete por la habilidad artesanal que el autor nos muestra 
en esta exposición. 
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05/07 
Sábado 

 
+ 16 años  

A las 11:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

TERTULIA-CAFÉ 

Recordando los paisajes de Enrique 
Simonet 
Ciclo Arte y Naturaleza 
 
Enrique Simonet y Lombardo, pintor y gran viajero, fue director de 
la Escuela de paisaje del Paular durante varios veranos de los años 
20, en los que quedó ligado a la historia del Guadarrama y al 
emblemático Valle del Lozoya. 
En esta tertulia nos acompañará Alberto Arias, bisnieto de 
Simonet, quien nos dará a conocer su vida y pintura en ese 
periodo tan especial de arte y naturaleza. 
 

06/07 
Domingo 

 
Todos los 
públicos  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

JUEGO-PASEO GUIADO 

Descubriendo los rincones de La Cabrera 
Patrimonio ecocultural 
 
Os proponemos un entretenido recorrido por las calles de La 
Cabrera con nuestro nuevo juego de pistas por este pueblo 
cargado de historia, cultura y sabiduría. 
 
Lugar: La Cabrera 
Distancia: 3,5 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 20 m 
 

12/07 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

NOS MOVEMOS A… 

Festival solidario Robregordo en acción 
Patrimonio ecocultural 
 
Participamos en el VII Festival Solidario Robregordo en Acción 
con nuestro juego de saberes "Laboreando palabras", en el que 
pondremos a prueba la memoria de los participantes en torno al 
vocabulario empleado para nombrar antiguos aperos utilizados 
en el trabajo de campo. Un rico patrimonio cargado de identidad, 
sabiduría y curiosidades.  
 
Lugar: Robregordo 
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13/07 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

4 horas 
 

SENDA GUIADA 

La Chorrera de San Mamés  
Ecoturismo 
 
Realizaremos un recorrido hasta uno de los saltos de agua más 
populares de la Sierra Norte de Madrid, la Chorrera de San Mamés, 
observando e interpretando un paisaje donde las construcciones 
tradicionales de piedra seca dan testimonio de los antiguos usos 
del territorio. 
 
Lugar: Navarredonda 
Distancia: 8 km 
Tipo: lineal 
Dificultad: media 
Desnivel: 340 m 
 

19/07 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  

A las 11:30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

NOS MOVEMOS A … 

Arte vivo en la plaza 
Ciclo Arte y Naturaleza 
 
Participamos este verano en una nueva edición de Arte vivo en la 
plaza, un programa que celebra y difunde el talento creativo 
mediante acciones artísticas dinámicas y participativas ancladas 
en el alma de los pueblos: sus plazas, epicentros de la vida 
comunal. 
El Centro de Educación Ambiental Valle del Lozoya participa en 
esta propuesta promocionando al grupo de Artivistas Serranas. 
 
Lugar: Buitrago de Lozoya 

 

20/07 
Domingo 

 
+ 10 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Ermita de Garganta 
Ecoturismo 
 
Os proponemos este recorrido hasta la ermita de Nuestra Señora 
de los Prados de Garganta de los Montes, donde nos acercaremos 
a la naturaleza de una forma diferente, por medio de la relajación, 
el disfrute y la contemplación en un encuadre singular. 
 
Lugar: Garganta de los Montes 
Distancia: 5 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 20 m 
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25/07 
Viernes 

 
Todos los 
públicos  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

Indeterminada 
 

TURISMO A TU RITMO 

Caminando por los recuerdos de Pinilla 
Patrimonio ecocultural 
 
Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros 
sus vivencias en torno a su rico patrimonio arquitectónico, como 
los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogían agua. 
Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que 
hablar. 
Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación de este 
juego a partir de las 10 h, y desde allí emprender el viaje a vuestro 
ritmo con la propuesta sugerida. 
 
Lugar: Pinilla de Buitrago 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida. 
 

26/07 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  

A las 20:00 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

NOS MOVEMOS A … 

Arte vivo en la plaza 
Ciclo Arte y Naturaleza 
 
Participamos este verano en una nueva edición de Arte vivo en la 
plaza, un programa que celebra y difunde el talento creativo 
mediante acciones artísticas dinámicas y participativas ancladas 
en el alma de los pueblos: sus plazas, epicentros de la vida 
comunal. 
El Centro de Educación Ambiental Valle del Lozoya participa en 
esta propuesta promocionando al grupo de Artivistas Serranas. 
  
Lugar: Rascafría 

 

02/08 
Sábado 

 
+ 10 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

4 horas 
 

SENDA GUIADA 

Prado Toril 
Ecoturismo 
 
Partiendo del Puerto de Canencia, caminando a la sombra de los 
pinares, llegaremos a una pradera de alta montaña que 
permanece verde todo el año. Allí encontraremos un tradicional 
redil de piedra, empleado en el pasado para guardar el ganado 
bravo durante el verano.  
 
Lugar: Puerto de Canencia 
Distancia: 11 km 
Tipo: circular 
Dificultad: media 
Desnivel: 200 m 
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03/08 
Domingo 

 
Todos los 
públicos  

A las 11:00 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

NOS MOVEMOS A… 

Semana de recuperación de las 
tradiciones de Canencia 
Patrimonio ecocultural 
 
En colaboración con el ayuntamiento de Canencia de la Sierra, 
participamos en la XXVIII Semana de Recuperación de las 
Tradiciones con nuestro juego de saberes "Laboreando palabras", 
en el que pondremos a prueba la memoria de los participantes en 
torno al vocabulario empleado para nombrar antiguos aperos 
utilizados en el trabajo de campo. Un rico patrimonio cargado de 
identidad, sabiduría y curiosidades.  
 
Lugar: Canencia 
 

09/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

JUEGO-PASEO GUIADO 

Un pequeño pueblo de la Sierra Norte de 
Madrid 
Patrimonio ecocultural 
 
Por las calles de El Cuadrón buscaremos a varios personajes como 
el cura, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera, figuras 
imprescindibles en la vida de los pueblos de la sierra, y que tienen 
vivencias que compartirnos.  
 
Lugar: El Cuadrón 
Distancia: 3,5 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 20 m 
Observaciones: Adaptado a personas con movilidad reducida 

 

10/08 
Domingo 

 
+ 8 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

La Chorrera de Mojonavalle 
Ecoturismo 
 
Participamos en la XXVIII Semana de Recuperación de las 
Tradiciones de Canencia con esta senda guiada, que nos brinda la 
posibilidad de pasear entre pinos, robles, abedules, tejos y acebos 
y acercarnos al salto de agua Chorrera de Mojonavalle, un paraje 
que invita a la contemplación. 
 
Lugar: Puerto de Canencia 
Distancia: 5 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 125 m 
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15/08 
Viernes 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

Indeterminada 
 

TURISMO A TU RITMO 

Árboles escondidos 
Ecoturismo 
 
Os proponemos participar en esta búsqueda fotográfica en torno 
al patrimonio natural del puerto de Canencia, encontrando 
algunos de los árboles que han convivido junto a las gentes de los 
pueblos durante años.  
Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación de este 
juego a partir de las 10 h, y desde allí emprender el viaje a vuestro 
ritmo con la propuesta sugerida. 
 
Lugar: Puerto de Canencia 
 

23/08 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Oficios de Pinilla 
Ecoturismo 
 
En esta ruta por los alrededores de Pinilla del Valle podremos 
conocer las majadas, las carboneras, el molino, una calera, una 
fragua y otros oficios relacionados con los antiguos pobladores 
del Valle del Lozoya.  
 
Lugar: Pinilla del Valle 
Distancia: 5,5 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 100 m 

 

24/08 
Domingo 

 
+ 16 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

4 horas 

TALLER 

Corro espartero 
Banco de Saberes 
 
En este taller de iniciación al trabajo del esparto, conoceremos 
aspectos básicos sobre la cultura de esta fibra vegetal, sus usos y 
manejo. En corro, iremos practicando y aprendiendo técnicas 
sencillas de trenzado con las que se pueden realizar diferentes 
piezas. 
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30/08 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

Indeterminada 
 

SIGHTSEEING AT YOUR OWN PACE 

Discovering Canencia 
Patrimonio ecocultural 
 
¡Estrenamos nueva actividad en inglés! Tanto si el inglés es tu 
lengua materna, como si estás estudiándolo, te invitamos a venir 
a disfrutar de este juego mientras practicas el idioma y aprendes 
curiosidades en torno al patrimonio cultural serrano. ¡Te 
esperamos! 
 
Join us in this tour of Canencia de la Sierra where you will find out 
about its history, heritage and landscape through fun tests and 
puzzles. 
 
Podéis pasar por el Centro a recoger el cuadernillo de este juego a 
partir de las 10h, y desde allí, a vuestro ritmo, participar en la 
propuesta sugerida. Disponible también en español.  
 
Lugar: Canencia de la sierra 
 

31/08 
Domingo 

 
+ 10 años  

A las 11:30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Taller de iniciación a la ilustración 
botánica 
Ciclo Arte y Naturaleza 
 
Os invitamos a participar en este taller de iniciación a la 
ilustración botánica en el que observaremos la riqueza de nuestra 
biodiversidad y plasmaremos sobre el papel detalles de la flora 
presente en este privilegiado entorno. 

06/09 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

SENDA GUIADA 

Senda del Lino 
Ecoturismo 
 
Entre huertas, dehesas y prados seguiremos esta senda que 
discurre por las zonas bajas de Villavieja del Lozoya, donde se 
aprecia una diversa y abundante vegetación a la que se ha dado 
numerosos usos a lo largo de los tiempos. 
 
Lugar: Villavieja del Lozoya 
Distancia: 6,5 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 50 m 
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07/09 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

Indeterminada 
 

TURISMO A TU RITMO 

Encuadre escondido, de Gargantilla a San 
Mamés 
Patrimonio ecocultural 
 
Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica, 
recorriendo cuatro pueblos del Valle Medio del Lozoya, buscando 
y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.  
Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación de este 
juego a partir de las 10 h, y desde allí emprender el viaje a vuestro 
ritmo con la propuesta sugerida. 
 
Lugar: Gargantilla del Lozoya, Pinilla de Buitrago, Navarredonda y 
San Mamés. 

 

13/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

JUEGO-PASEO GUIADO 

El Berrueco, tierra de piedra y agua 
Patrimonio ecocultural 
 
Os proponemos participar en este entretenido recorrido por las 
calles y rincones de este pueblo serrano de larga tradición 
cantera, descubriendo sus paisajes de piedra y agua y la 
importancia de este tradicional oficio en la vida de sus habitantes. 
 
Lugar: El Berrueco 
Distancia: 2 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 20 m 

 

14/09 
Domingo 

 
+ 8 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA CANINA GUIADA 

Hacia el puente romano 
Ecoturismo 
 
En este paseo disfrutaremos del paisaje berroqueño y del frescor 
del bosque de ribera. 
 
Lugar: El Berrueco 
Distancia: 5 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 20 m 
 



 

 

Verano’25  

20/09 
Sábado 

 
+ 16 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

TALLER 

Taller de iniciación a la ilustración 
botánica 
Ciclo Arte y Naturaleza 
 
Os animamos a participar en este taller dirigido al grupo de 
Artivistas Serranas. El objetivo de estos talleres es unir arte y 
naturaleza a través de la educación ambiental, y crear un espacio 
de encuentro entre artistas de diversas disciplinas de la Sierra 
Norte de Madrid. 
 

21/09 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

4 horas 

 

SENDA GUIADA 

El pinar de Canencia 
Ecoturismo 
 
Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el 
Puerto de Canencia, caminaremos bajo el frondoso pinar, 
deteniéndonos a observar la curiosa morfología del paisaje y las 
húmedas praderas donde pasta el ganado. 
 
Lugar: Puerto de Canencia 
Distancia: 7 km 
Tipo: circular 
Dificultad: media 
Desnivel: 250 m 
 

27/09 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Camino de Robregordo a La Acebeda 
Ecoturismo 
 
Recorreremos los caminos olvidados entre Robregordo y La 
Acebeda, localidades escasamente pobladas que tienen una gran 
biodiversidad y singularidad. 
 
Lugar: Robregordo 
Distancia: 7 km 
Tipo: circular 
Dificultad: baja 
Desnivel: 80 m 
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28/09 
Domingo 

 
Todos los 
públicos  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

Indeterminada 
 

TURISMO A TU RITMO 

Paseando por Garganta de los Montes 
Ecoturismo 
 
Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a 
vuestro ritmo y descubráis la riqueza cultural y natural de este 
pueblo serrano. 
Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria 
a partir de las 10 h, y desde allí emprender el viaje a vuestro ritmo 
con la propuesta sugerida. 
 
Lugar: Garganta de los Montes 
 

JUL-
SEPT 

 
Todos los 
públicos  

 
 

EXPOSICIÓN TEMPORAL 

Arte local XXVII: ¿El lobo es como lo 
pintan? 
 
El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la 
diversidad de expresiones plásticas que nos muestran un variado 
elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  
En esta ocasión contamos con una exposición del colectivo 
“Artivistas Serranas” que nos muestra, a través de diversas 
expresiones artísticas, su vinculación con el lobo, con el territorio 
que habitan y con las diversas emociones o sensaciones que 
transitan su arte. 
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  13/09 

Sábado 
 

De 4 a 10 
años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Salta, salta, ardilla 
 
¿Sabías que hay más de 200 especies de ardillas en el planeta? ¿O 
que usan su cola para equilibrarse, como sombrilla en verano, y 
como manta en invierno? Si quieres aprender más datos curiosos 
sobre estas saltarinas vecinas, ¡apúntate a esta actividad! No hay 
mejor forma de despedirte de la época estival.  
 
Lugar:  Senda Mágica de Arroyomolinos (Arroyomolinos) 

20/09 
Sábado 

 
+ 9 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

 

CIENCIA CIUDADANA 

Día Mundial de los Ríos 
 
Pasea por la ribera del río Guadarrama y descubre la importancia 
de cuidar los ríos, dada la gran variedad de recursos que nos 
aportan y toda la biodiversidad que albergan. 
 
Lugar: Área Recreativa El Retamar (Las Rozas) 

27/09 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

FERIA DE… 

Fiesta de los huertos en el CEA Caserío de 
Henares 
 
Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres 
acompañarnos y pasar una mañana especial? Habrá talleres, 
juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la 
ayuda de colaboradores y de otros centros de educación 
ambiental ¡Ven y disfruta de una jornada diferente! Al finalizar la 
jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan 
completado el pasaporte de actividades. 
 
Lugar: Centro de Educación Ambiental Caserío de Henares (San 
Fernando de Henares). 

 



 

 

 


