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Primavera’25 

Principales novedades 
 
¡CONOCE LA GESTIÓN FORESTAL DE NUESTROS BOSQUES! 
 

Queremos proponerte, este invierno, actividades para conocer más acerca de la gestión forestal en 
los montes de nuestra región. Indicamos estas actividades así: 
 
 
 

 Ilustración: @carolinklozoya 
 

¡ACOMPÁÑANOS CON TU MASCOTA! 
 
Te invitamos a disfrutar de la naturaleza de una forma diferente: participa con tu fiel compañero 
en las actividades "pet-friendly", organizadas por nuestros Centros de Educación Ambiental. Busca 
dentro de nuestra programación aquellas que contienen este símbolo: 
 
¡Os esperamos con los brazos abiertos! 

 
Unas pequeñas normas para su participación:  
 

1. Los perros deberán ir atados y controlados en todo momento, sin entorpecer la actividad ni ocasionar 
molestias a los demás visitantes o a la fauna del lugar. 
 

2. Los perros considerados potencialmente peligrosos deberán llevar bozal como marca el artículo 8 del Real 
Decreto 287/2002, de 22 de marzo, por el que se desarrolla la Ley 50/1999, de 23 de diciembre, sobre el 
régimen jurídico de la tenencia de animales potencialmente peligrosos. 
 

3. Si el perro presenta problemas de socialización con otros perros o personas, aunque no sea considerado 
potencialmente peligroso, deberá acudir a la salida con bozal por si fuera necesario. 
 

4. Los dueños deberán llevar bolsas para la recogida de los excrementos del perro, que serán depositadas en los 
contenedores correspondientes. 
 

5. Los perros deben estar al día en cuanto a los requisitos de carácter administrativo y sanitario que marca la 
legislación vigente. 
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03/01 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Nacimiento del arroyo Hornillo 
Red-conecta Natura 2000 
 
Partiendo del Arboreto Luis Ceballos, ascenderemos hasta el 
puerto de Malagón para dirigirnos en busca del caño del Trampal 
o del Burro, donde remontaremos el arroyo del Hornillo hasta su 
nacimiento en la falda de La Merinera, una de las peñas más 
características de la Sierra de Malagón. Durante la senda 
disfrutaremos de la biodiversidad y el entorno de este maravilloso 
paisaje de alta montaña. 
 
Lugar: San Lorenzo de El Escorial 
Distancia: 8 Km 
Dificultad: Alt 
Desnivel: 300 m 
Tipo: Circular 
 

03/01 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en invierno 
 
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estación invernal, en la que 
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura forestal 
asociada a ella. Se hará especial referencia a la climatología 
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales 
y el comportamiento animal en esta época del año. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 
 

Normas de acceso al Monte Abantos. 
La aprobación del Plan de Ordenación del Monte 
de la Jurisdicción limita la circulación de vehículos 
a motor por la pista forestal que llega hasta el 
Puerto de Malagón. Por ello, desde 2017, para 
poder llegar en vehículo al Centro de educación 
ambiental Arboreto Luis Ceballos es necesario 
contar con el oportuno permiso por escrito. 

El Centro podrá proporcionarlo a aquellas 
personas que reserven una actividad con la 
antelación suficiente, permitiendo así 
transitar por la pista hasta el Centro de 
educación ambiental y estacionar el 
vehículo en el aparcamiento situado en su 
entrada, todo ello únicamente dentro de su 
horario de apertura. 
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04/01 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Red-acciono Natura 2000 
 
Nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y cómo 
podemos contribuir a su conservación. Aprenderemos a fabricar 
comederos para atraer a los pájaros a nuestro jardín, disfrutar de 
su presencia y aprender sobre ellos. Además, el aporte de alimento 
les vendrá muy bien para pasar el duro invierno. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 
 

04/01 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Plantas de la Navidad 
Aula viva 
 
Recorrido guiado por el Arboreto en el cual descubriremos muchas 
plantas que por uno u otro motivo están relacionadas con la 
Navidad: abetos, acebos, muérdago, musgo, almendro, etc. Cada 
una tiene un uso y una simbología dentro de distintas culturas 
europeas y del mundo. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 
 

10/01 
Sábado 

 
+ 8 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Molinos de Navalagamella 
Red-conecta Natura 2000 
 
Senda guiada en la que atravesaremos diferentes tipos de hábitats 
que aportan diversidad de ambientes y, especialmente, una gran 
variedad de aves. En el recorrido encontraremos las ruinas de dos 
molinos de cubo que datan de la Edad Media y restos de 
edificaciones de la Guerra Civil, restos que nos hablan y recuerdan 
parte de la historia de esta comarca. 
 
Lugar: Navalagamella 
Distancia: 6,4 Km 
Dificultad: Baja 
Desnivel: 180 m 
Tipo: Circular 
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10/01 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en invierno 
 
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estación invernal, en la que 
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura forestal 
asociada a ella. Se hará especial referencia a la climatología 
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales 
y el comportamiento animal en esta época del año. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

11/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
Todo el día 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Apadrina un árbol 
Red-acciono Natura 2000 
 
En esta actividad podrás apadrinar el ejemplar de árbol o arbusto 
que plantes en el interior del Arboreto. Te mantendremos 
informado de su crecimiento y cambios estacionales, y podrás 
venir a visitarlo cuando quieras. Desde las 10:00h con turnos cada 
hora y media con plazas limitadas. En la actividad se incluye un 
recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies 
autóctonas, la visita al vivero de producción de planta forestal y la 
propia plantación. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

17/01 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Seguimiento de aves invernantes (SACIN) 
Red-conecta Natura 2000/Participación ciudadana. 
 
A través de un recorrido guiado por el monte Abantos 
descubriremos, identificaremos y censaremos las aves invernantes 
más características de este entorno, colaborando con SEO-Birdlife 
en uno de sus programas de Ciencia Ciudadana. 
 
Lugar: San Lorenzo de El Escorial y Santa María de la Alameda 
Distancia: 8 Km 
Dificultad: Alta 
Desnivel: 250 m 
Tipo: Circular 
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17/01 
Sábado 

 
+ 3 años  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Cuentacuentos: El bosque encantado. 
 
Descubriremos los secretos y misterios del bosque durante un 
paseo por el Arboreto en el que disfrutaremos de la narración de 
cuentos. Y si los duendes nos inspiran, inventaremos nuestras 
propias historias. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial. 
 

18/01 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Subida al pico Abantos 
Red-conecta Natura 2000/Día mundial de la Nieve. 
 
Recorrido genuino del montañismo guadarramista en el que 
subiremos a lo más alto del monte Abantos. En la ruta hablaremos 
de la flora, fauna y geología del monte, su historia asociada al 
Monasterio de San Lorenzo y disfrutaremos de los espectaculares 
paisajes que se divisan durante todo el recorrido. Por su duración, 
se recomienda llevar agua suficiente y algo de comer para tomar 
un pequeño tentempié. 
 
Lugar: San Lorenzo de El Escorial 
Distancia: 11 Km 
Dificultad: Alta 
Desnivel: 658 m 
Tipo: Circular 
 

18/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en invierno 
 
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estación invernal, en la que 
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura forestal 
asociada a ella. Se hará especial referencia a la climatología 
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales 
y el comportamiento animal en esta época del año. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
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24/01 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Cajas nido para páridos 
Red-acciono Natura 2000/Biobricolaje 
 
Taller de bio-bricolaje en el que aprenderemos a fabricar cajas-nido 
para pájaros insectívoros, nuestros mejores aliados para combatir 
las plagas, tanto forestales como del jardín. Aprovecharemos la 
actividad para aprender más de las aves y conocer los múltiples 
beneficios que nos aportan. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

24/01 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en invierno 
 
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estación invernal, en la que 
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura forestal 
asociada a ella. Se hará especial referencia a la climatología 
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales 
y el comportamiento animal en esta época del año. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

25/01 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Comederos para aves urbanas 
Red-acciono Natura 2000 
 
Nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y cómo 
podemos contribuir a su conservación. Aprenderemos a fabricar 
comederos para atraer a los pájaros a nuestro jardín, disfrutar de 
su presencia y aprender sobre ellos. Además, el aporte de alimento 
les vendrá muy bien para pasar el duro invierno. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 
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25/01 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Yemas y cicatrices 
Aula Viva 
 
Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar las plantas 
de hojas caducas, cuando se encuentran sin ellas en invierno. 
Agudizaremos la vista para fijarnos en estructuras vegetales que 
suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza, 
nudos, espinas... con las que podemos identificarlas cuando las 
conocemos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 
 
 

31/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Embalse Los Arroyos 
Red-conecta Natura 2000/Día Mundial de los Humedales 
 
Ruta por las cuencas de los ríos Aulencia y Ladrón, en El Escorial, 
de escasa dificultad. Recorreremos el entorno del Embalse de Los 
Arroyos, incluido en el Catálogo de Embalses y Humedales de la 
Comunidad de Madrid, figura que protege tanto su superficie 
laminar, de 12 hectáreas, como su zona de influencia, que se 
extiende a lo largo de 51 hectáreas por terrenos poblados de sotos 
y encinares. Descubriremos este enclave y la importancia de los 
humedales como refugio de aves acuáticas. 
 
Lugar: El Escorial 
Distancia: 7,17 Km 
Dificultad: Baja 
Tipo: circular 
Desnivel: - 
 

31/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Móvil de aves 
Reciclajuegos 
 
En este taller aprenderemos a reutilizar materiales de desecho y 
naturales. En esta ocasión para fabricar juguetes, haciendo un 
curioso móvil de aves. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 
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01/02 
Domingo 

 
+ 8 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Refugio de mariquitas: depredadoras de 
plagas 
Red-acciono/Biobricolaje 
 
Las mariquitas son unos de nuestros mejores aliados para 
mantener controladas las poblaciones de determinadas plagas de 
nuestro huerto o jardín. Con este taller de bio-bricolaje crearemos 
refugios para favorecer la presencia de las especies de insectos 
controladoras de plagas, como las mariquitas. 
 
Lugar: Fresnedillas de la Oliva 
 

01/02 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Yemas y cicatrices 
Aula Viva 
 
Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar las plantas 
de hojas caducas, cuando se encuentran sin ellas en invierno. 
Agudizaremos la vista para fijarnos en estructuras vegetales que 
suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza, 
nudos, espinas... con las que podemos identificarlas cuando las 
conocemos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 

07/02 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Ciclo Lobivencia 
Red-conecta Natura 2000 
 
El lobo en la sierra: presencia, gestión y convivencia. En esta senda 
del Ciclo Lobivencia recorreremos las zonas altas de esta parte de 
la sierra, limite provincial y zona de conexión de poblaciones entre 
la zona norte y sur del Sistema Central. Con diferentes paradas 
abordaremos la realidad del lobo en la región, aprenderemos de 
esta especie tan controvertida, analizaremos sus impactos y los 
ejemplos de buenas prácticas que facilitan la convivencia. Nos 
acompañarán Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid y 
contaremos con algunos testimonios sobre el terreno. 
 
Lugar: Fresnedillas de la Oliva. Dehesa de Navalquejigo 
Distancia: 9 Km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel: 150 m 
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07/02 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en invierno 
 
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estación invernal, en la que 
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura forestal 
asociada a ella. Se hará especial referencia a la climatología 
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales 
y el comportamiento animal en esta época del año. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

08/02 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
Todo el día 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Apadrina un árbol 
Red-acciono Natura 2000 
 
En esta actividad podrás apadrinar el ejemplar de árbol o arbusto 
que plantes en el interior del Arboreto. Te mantendremos 
informado de su crecimiento y cambios estacionales, y podrás 
venir a visitarlo cuando quieras. Desde las 10:00h con turnos cada 
hora y media con plazas limitadas. En la actividad se incluye un 
recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies 
autóctonas, la visita al vivero de producción de planta forestal y la 
propia plantación. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

14/02 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Las Siete Puertas 
Red-conecta Natura 2000 
 
El antiguo poblamiento de Navalquejigo comunicaba con El 
Escorial a través de este camino, recorriendo preciosas dehesas 
ganaderas. Al atravesar varias fincas, cruza sucesivas puertas, 
hecho de donde proviene su peculiar nombre. Senda de dificultad 
media que une las estaciones de ferrocarril de El Escorial y Las 
Zorreras. 
 
Lugar: El Escorial 
Distancia: 9,5 Km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 
Desnivel: 45 m 
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14/02 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en invierno 
 
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estación invernal, en la que 
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura forestal 
asociada a ella. Se hará especial referencia a la climatología 
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales 
y el comportamiento animal en esta época del año. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

15/02 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Expedición de las mujeres naturalistas 
Día Mundial de la Mujer y la Niña en la Ciencia 
 
En esta actividad realizaremos una expedición por el Arboreto, 
conociendo y aprendiendo de muchas mujeres que destacaron 
por sus importantes descubrimientos en las diferentes ramas de la 
ciencia. ¡Súbete a bordo y descúbrelas con nosotros! 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 

15/02 
Domingo 

 
+ 6 años 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Comederos para aves urbanas 
Red-acciono Natura 2000 
 
Nos acercaremos al mundo de las aves, su importancia y cómo 
podemos contribuir a su conservación. Aprenderemos a fabricar 
comederos para atraer a los pájaros a nuestro jardín, disfrutar de 
su presencia y aprender sobre ellos. Además, el aporte de alimento 
les vendrá muy bien para pasar el duro invierno. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 
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21/02 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Puente Mocha 
Red-conecta 
 
Ruta circular que, partiendo desde el camping El Canto de La 
Gallina en Valdemaqueda, nos lleva al Puente Mocha, de origen 
medieval. Discurre por la Zona de Especial Conservación (ZEC, 
parte de la Red Natura 2000 creada en Europa para proteger la 
biodiversidad) de los ríos Cofio y Alberche y, rodeando el Cerro de 
San Pedro, podremos valorar la importancia natural de esta 
comarca y un majestuoso pinar de pino piñonero superviviente del 
incendio de 2012. 
 
Lugar: Valdemaqueda 
Distancia: 8 Km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel: 200 m 
 

21/02 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en invierno 
 
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estación invernal, en la que 
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura forestal 
asociada a ella. Se hará especial referencia a la climatología 
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales 
y el comportamiento animal en esta época del año. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

22/02 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Refugio para salamanquesas 
Red-acciono/Biobricolaje 
 
En este taller aprenderemos a construir un refugio de madera en 
el que puedan criar las salamanquesas, aliados muy importantes a 
la hora de mantener las plagas a raya. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial. 
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22/02 
Domingo 

 
+ 12 años 
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Yemas y cicatrices 
Aula Viva 
 
Recorrido por el Arboreto para aprender a diferenciar las plantas 
de hojas caducas, cuando se encuentran sin ellas en invierno. 
Agudizaremos la vista para fijarnos en estructuras vegetales que 
suelen pasar inadvertidas: yemas, cicatrices foliares, corteza, 
nudos, espinas... con las que podemos identificarlas cuando las 
conocemos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 

28/02 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Rastros y huellas 
 
Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto se llena de 
animales, otros habitantes y visitantes que, aunque asustadizos, 
disfrutan de la gran variedad de frutos y hábitats que ofrece este 
centro. Si no podemos verlos, ¿cómo sabemos que han pasado por 
aquí? En este taller aprenderemos a identificar las huellas y rastros 
de los principales moradores de este monte y podremos elaborar 
moldes de las huellas de algunos de ellos. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 
 

28/02 
Sábado 

 
+ 6 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El Arboreto en invierno 
 
Visita guiada al Arboreto, asociada a la estación invernal, en la que 
se abordan los distintos aspectos relacionados con este Centro de 
educación ambiental, entre los que se incluyen la historia forestal 
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la 
diversidad forestal de la península ibérica y la cultura forestal 
asociada a ella. Se hará especial referencia a la climatología 
asociada al invierno y a las adaptaciones de las especies forestales 
y el comportamiento animal en esta época del año. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
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01/03 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
Todo el día 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Apadrina un árbol 
Red-acciono Natura 2000/Marzo Forestal en el Arboreto 
 
En esta actividad podrás apadrinar el ejemplar de árbol o arbusto 
que plantes en el interior del Arboreto. Te mantendremos 
informado de su crecimiento y cambios estacionales, y podrás 
venir a visitarlo cuando quieras. Desde las 10:00h con turnos cada 
hora y media con plazas limitadas. En la actividad se incluye un 
recorrido por el Arboreto para conocer las principales especies 
autóctonas, la visita al vivero de producción de planta forestal y la 
propia plantación. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

07/03 
Sábado 

 
+ 10 años 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Los Tesoros de Abantos 
Red-conecta Natura 2000 
 
Senda circular que nos descubre la diversidad de especies 
arbóreas en este monte y su relación con la historia y la cultura 
forestal de Abantos. 
 
Lugar: San Lorenzo de El Escorial 
Distancia: 4,8 Km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel: 300 m 
 
 

08/03 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Puertas abiertas al vivero: taller de 
trasplantado de árboles autóctonos. 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
En esta actividad abrimos las puertas del vivero de producción de 
planta forestal del Arboreto para mostrar los trabajos que allí se 
realizan de estaquillado y siembra de diversas especies para la 
colección. Así se podrá participar activamente de algunas de las 
tareas que se realizan: trasplante, etiquetado, riego, etc..., además 
de debatir sobre el papel de las reforestaciones en la actual crisis 
ecológica de biodiversidad y climática. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
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08/03 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Un mundo de interacciones 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de 
interacciones entre los seres vivos que habitan el Arboreto y los 
bosques en general. Dedicaremos tiempo también a aquellos 
vínculos que no vemos a simple vista, los que ocurren bajo 
nuestros pies y que, sin embargo, sostienen todo el ecosistema 
forestal. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

14/03 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

NOS MOVEMOS A… 

Robledo Repara - Jornada de Reparación 
Contra la cultura del descarte 
 
Jornada participativa de la reparación y la reutilización, con charlas, 
actividades para niños y adultos, etc. Contará con la colaboración 
de diversos profesionales y asociaciones que realizarán 
reparaciones en directo. Con esta actividad se pretende fomentar 
el arreglo como vía para alargar la vida útil de los bienes de 
consumo, contribuyendo al ahorro familiar, el aprovechamiento de 
los materiales y disminuir los residuos generados en nuestro día a 
día. Es una propuesta organizada junto con Cruz Roja - San Lorenzo 
de El Escorial. Para más información, se puede consultar la 
programación correspondiente. 
 
Lugar: Robledo de Chavela. 
 

15/03 
Domingo 

 
+ 6 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Mi primera guía de árboles 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
En este taller prepararemos una sencilla guía de bolsillo para 
identificar las especies más comunes de árboles a la vez que 
damos un paseo por el Arboreto para descubrir las diferentes 
formas y texturas de sus hojas. Terminaremos fabricando una 
pequeña prensa para conservar las hojas de otoño que recojamos 
en nuestras excursiones al campo. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial.  
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15/03 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

El tejo más viejo 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
Recorrido guiado por los ejemplares de tejo de la colección del 
Arboreto. Descubriremos las características botánicas de esta 
especie, sus usos tradicionales, historias y leyendas, sin olvidarnos 
de los ejemplares de mayor edad, considerados árboles singulares, 
y la importancia de su cuidado. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

21/03 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Senda del Embalse de El Tobar 
Red-conecta Natura 2000/Día Mundial del Agua 
 
Recorrido guiado por paisajes de alta montaña en el que 
descubriremos la historia del embalse del Tobar, infraestructura 
situada en el municipio de Santa María de la Alameda y que, desde 
hace muchos años, abastece de agua potable a San Lorenzo de El 
Escorial. 
 
Lugar: San Lorenzo de El Escorial y Santa María de la Alameda 
Distancia: 5 Km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel: 150 m 
 

21/03 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 12 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Todos con el territorio. Ponte a prueba con 
los incendios forestales 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
En esta lúdica actividad nos trasladaremos imaginariamente a un 
lugar afectado por un incendio forestal. Abordaremos qué 
podemos hacer tras un episodio de estas características y, a través 
de pruebas y preguntas, descubriremos las causas que se 
encuentran detrás de los incendios y los factores que los 
determinan. De esta manera podremos hacer un recorrido 
completo por una realidad compleja y ver las posibles soluciones a 
nuestro alcance y como retos para la sociedad en su conjunto. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
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22/03 
Domingo 

 
+ 8 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Un paseo por las nubes 
Aula viva/Día Meteorológico Mundial 
 
Paseo por el Centro en el que nos introduciremos en el complejo y 
apasionante mundo de la meteorología y descubriremos su 
determinante influencia en la vegetación. Visitaremos la caseta 
meteorológica instalada en el Arboreto y conoceremos como se 
registran algunos de los datos meteorológicos más relevantes. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El Escorial 
 

22/03 
Domingo 

 
De 3 a 6 años  
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Pequeños botánicos 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
Recorrido por el Arboreto en la que los peques se ponen en la piel 
de un grupo botánico. Conocerán cómo se desarrolla una planta y 
diferenciarán sus partes a través de dinámicas y juegos. Además, 
usarán instrumentos y herramientas científicas como lupas, 
forcípulas o prensas para conservar las hojas. Por último, 
prepararemos unos semilleros con especies representativas de 
huertos y aromáticas que podrán llevarse a casa.  
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

28/03 
Sábado 

 
+ 8 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

"Gigantes de San Lorenzo de El Escorial" 
 
Recorrido guiado por el casco urbano de San Lorenzo de El Escorial 
en el que conoceremos algunos de sus jardines y varios de los 
árboles más notables y monumentales de sus calles y zonas 
públicas, algunos de ellos catalogados como Árboles Singulares de 
la Comunidad de Madrid.    
 
Lugar: San Lorenzo de El Escorial 
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28/03 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Árboles notables del Arboreto 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares más 
monumentales del Arboreto, descubriendo su singularidad, así 
como la importancia ecológica de los árboles ancianos en los 
ecosistemas. Conoceremos algunos de los que ostentan los 
récords de altura, grosor, edad… en España y en el mundo y que, 
por ello, son considerados “Árboles Singulares”, así como la 
importancia de su conservación y las buenas prácticas necesarias 
para su visita.  

29/03 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Mi primera guía de árboles 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
En este taller prepararemos una sencilla guía de bolsillo para 
identificar las especies más comunes de árboles a la vez que 
damos un paseo por el Arboreto para descubrir las diferentes 
formas y texturas de sus hojas. Terminaremos fabricando una 
pequeña prensa para conservar las hojas de otoño que recojamos 
en nuestras excursiones al campo. 
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
 
 

29/03 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 13 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

VISITA GUIADA 

Muchas miradas un mismo bosque 
Marzo Forestal en el Arboreto 
 
En esta visita aprenderemos a mirar los bosques desde 
perspectivas distintas: una visión botánica que nos permita 
comprender mejor su distribución y tipología; utilitaria, como 
proveedores que son de bienes y servicios; y, finalmente, 
acercándonos a ellos como elementos fundamentales de nuestra 
cultura.  
 
Lugar: Arboreto Luis Ceballos, San Lorenzo de El 
Escorial 
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03/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Manualidades sostenibles con papel de 
regalo 
 
¿Te has fijado en la cantidad de papeles y envoltorios que se 
acumulan en estas fechas navideñas? En el Centro de Educación 
Ambiental Bosque Sur queremos transformar ese exceso en una 
oportunidad para reflexionar, crear y cuidar del medio ambiente. 
Por eso hemos preparado un taller en el que descubriremos cómo 
dar una segunda vida a todos esos materiales que solemos 
desechar. 
 

04/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Las habas del roscón de Reyes 
 
Disfruta de una mañana hortelana y descubre la planta que da 
origen a las famosas habas que encontramos escondidas en el 
roscón de Reyes. Realizaremos las labores hortelanas típicas de 
esta estación del año. ¡Una experiencia divertida, educativa y 
perfecta para compartir en familia! 
 

10/01 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Juegos de mesa sostenibles para tardes de 
invierno 
 
Potencia tu creatividad mientras aprendes a reutilizar residuos 
cotidianos para darles una nueva vida convirtiéndolos en originales 
juegos de mesa. Descubre de forma práctica y divertida cómo 
reducir residuos fomentando el ingenio y crea opciones de ocio 
responsables y hechas por ti. 
 

11/01 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

SENDA GUIADA 

Aves invernantes en el barranco de 
Cantoechado 
 
En invierno, numerosas especies de aves se desplazan hacia 
latitudes más meridionales de Europa en busca de alimento y de 
un clima más suave. En este taller realizaremos un recorrido por el 
Barranco de Cantoechado. Ven con ropa de abrigo, unos 
prismáticos y disfrutaremos de una agradable jornada de 
observación de aves, aprendiendo a identificar especies y 
comprendiendo mejor su importancia ecológica. ¡Una experiencia 
perfecta para amantes de la naturaleza y curiosos!  
 
Distancia: 3 km 
Dificultad: Baja 
Desnivel: 10-20 m 
Punto de partida: Centro de Educación Ambiental 
Bosque Sur 
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17/01 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

El jabón de la abuela Carmela 
 
Un litro de aceite puede llegar a contaminar hasta mil litros de 
agua. Además, si lo tiramos por el desagüe puede atascar las 
tuberías. Durante esta mañana comprenderemos cuál es la 
problemática ambiental escondida detrás de un alimento 
imprescindible en nuestra cocina y aprenderemos a reutilizarlo 
para elaborar jabón siguiendo la misma receta que empleaban 
nuestras abuelas. ¡En esa época todo tenía una segunda e incluso 
tercera vida! Descubre un saber antiguo y pasa una mañana 
agradable en Bosque Sur con nosotros. 
 

18/01 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Cuadernos que descubren naturaleza 
 
La ciencia ciudadana ha sido clave para conocer mejor la 
naturaleza gracias a miles de observaciones recogidas por 
personas de todas las edades. Inspirándonos en esta idea, en 
Bosque Sur crearemos cuadernos de campo artesanales: una 
actividad creativa para que los más pequeños anoten sus 
descubrimientos cuando salgan al campo. ¡A lo mejor sembramos 
la semilla de un futuro naturalista o científico! 
 

24/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Pajareando: cantos y plumas 
 
Aunque los pájaros son animales que más se suelen ver en 
nuestras salidas al campo es interesante conocer algunas de las 
pistas que nos dejan: cantos, plumas, nidos... Investigaremos las 
diferentes aves a través de sus rastros mediante diferentes 
dinámicas. Aprenderemos así a detectar su presencia, aunque no 
las veamos. 

25/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Refranero hortelano 
 
Los refranes se han usado a lo largo de varias generaciones para 
transmitir el conocimiento aprendido a través de la experiencia. 
Nuestro refranero está lleno de referencias a las hortalizas, su 
cultivo, las temporadas y el clima. Descubre algunos de ellos a 
través de juegos y pasa con nosotras una mañana hortelana. 
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31/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Comederos para aves en Arco Verde 
 
¿Te gustaría saber cómo reconocer algunas de las aves que 
sobrevuelan Arco Verde? ¿Y qué comen? Descubre a través de 
juegos las aves que viven en tu entorno y aprende a identificar los 
tipos de alimentación observando cómo son sus picos. Además, 
elaboraremos unos comederos muy sencillos que colocaremos en 
los alrededores del centro para ayudar a que las aves puedan pasar 
mejor el invierno. 
 

01/02 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Ranas de origami 
Día Mundial de los Humedales 
 
Los anfibios forman uno de los grupos animales más amenazados 
del planeta, pero son imprescindibles para los ecosistemas. 
Controlan plagas, forman parte de las cadenas tróficas y son 
bioindicadores de la salud de los ecosistemas. A través de juegos 
conoceremos algunos de los peligros que les amenazan, cómo 
podemos ayudarles y aprenderemos a reconocer algunas de las 
especies de ranas y sapos presentes en la Comunidad de Madrid. 
¡Acabaremos la jornada creando ranitas de origami que podrás 
decorar como la especie que más te guste! 
 

07/02 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Ecosistemas madrileños 
 
La Comunidad de Madrid combina grandes urbes con una gran 
diversidad de medios naturales y hábitats en los cuales viven 
variadas comunidades de seres vivos, algunos de ellos singulares y 
protegidos. Hoy, a través de juegos y dinámicas, aprenderemos lo 
que es un ecosistema, sus componentes, sus funciones y por qué 
es fundamental favorecer su delicado equilibrio. ¿Os animáis? 

08/02 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Guardabosques por un día 
 
Los bosques son tesoros que debemos proteger por nuestro propio 
bien y el de las generaciones futuras. ¿Qué cuidados necesitarán 
en esta época del año? Conviértete por un día en guardabosques, 
ven a descubrir a sus habitantes mediante juegos y ayúdanos a 
realizar las labores forestales de esta temporada. 
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14/02 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Cada pájaro a su nido 
 
Desde estructuras flotantes hasta agujeros en los árboles… Cada 
pájaro construye su lugar de cría con diferentes materiales, formas 
y ubicaciones. ¿Quieres conocerlos? Dedicaremos la mañana a 
investigar los nidos de los pájaros y a bajaremos las cajas nido que 
tenemos en los alrededores del Centro de Educación Ambiental 
Bosque Sur para limpiarlas y dejarlas preparadas para que las 
ocupen durante la próxima primavera. 
 

15/02 
Domingo 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Tomates y pimientos, buenos amigos y 
siempre revueltos 
 
¡Ya llega el momento de preparar la huerta de verano! Aunque 
parezca un poco pronto si queremos tener buena cosecha, hay que 
ponerse manos a la obra. ¡Ven a ayudarnos a preparar los semilleros 
de la familia de las solanáceas para que nuestra huerta esté 
estupenda en verano! ¿Pero qué plantas son las solanáceas? A las 
que les gusta el sol y el calor: los tomates, los pimientos y las 
berenjenas. 
 

21/02 
Sábado 

 
Adultos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

JORNADA TÉCNICA 

Identificación de plumas de aves ibéricas 
 
Iván Esteban Morales, �el Plumas�, divulgador científico y 
naturalista autodidacta especializado en aves, nos introducirá en 
su fascinante mundo a través del estudio de las plumas. Una 
oportunidad única de estudiar este interesante grupo animal 
desde otra perspectiva. 
 

22/02 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

SENDA GUIADA 

Senda botánica por las áreas temáticas 
 
Las áreas temáticas de Bosque Sur muestran una representación 
de diferentes especies de árboles y arbustos del sur de la 
Comunidad de Madrid. A lo largo de la mañana aprenderemos 
cómo usar una clave dicotómica para poder identificarlas de forma 
sencilla y recorreremos la parcela descubriendo algunas de sus 
características y curiosidades. 
 



 

21 
 

Invierno’26  

28/02 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Abonos y lombrices 
 
Las lombrices son las grandes aliadas en nuestro huerto porque 
mejoran la estructura del suelo, airean y facilitan el drenaje y 
descomponen la materia orgánica. Ven a descubrir cómo fabrican 
humus y elabora tus propios abonos caseros con residuos 
cotidianos que tienes en casa. Cáscaras de huevo, de plátano o 
posos de café, se transformarán en abono con unas recetas muy 
sencillas. ¿Te gustaría saber cómo? 
 

01/03 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Gymkhana de rastros de animales 
Día Mundial de la Vida Silvestre 
 
Prepara tu ojo de rastreador e investiga con nosotros los rastros 
que nos dejan los animales silvestres. Te espera una gymkhana por 
los alrededores del Centro en la que deberás utilizar un mapa para 
encontrar pistas escondidas y usarlas para identificar algunas de 
las especies que viven en Arco Verde. ¿De quién será esa pluma? 
¿Quién vivirá en la madriguera? ¡Descubre la biodiversidad del sur 
de la Comunidad de Madrid de una forma divertida! 

07/03 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Semilleros forestales: de semilla a árbol 
 
¿No te parece increíble que algo tan grande como un árbol 
proceda de una pequeña semilla? Dedicaremos esta mañana a 
descubrir los diferentes tipos de semillas y frutos forestales y los 
curiosos sistemas que usan para dispersarse. Además, 
sembraremos las semillas que recogimos durante el otoño para 
tener nuevos árboles y arbustos para nuestro bosque. 
 

08/03 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Entre grama y terrón se siembre el buen 
melón 
 
Continuamos con los preparativos de la huerta de verano. Esta 
semana toca sembrar la familia hortelana con los frutos más 
grandes de la huerta, la familia de las cucurbitáceas, algunos de 
sus frutos pueden llegar a pesar mil kilogramos en sus variedades 
gigantes. ¡Descubre más curiosidades sobre ellas y ven a aprender 
a hacer los semilleros de melones, sandías, calabazas, pepinos y 
calabacines! 
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14/03 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Serpientes en la Comunidad de Madrid 
 
Son depredadoras, controladoras de plagas y un eslabón clave en 
la cadena alimentaria, pero durante mucho tiempo se les ha 
considerado alimañas y han sido víctima de mitos infundados. 
¡Hablamos de las serpientes! En la Comunidad de Madrid se 
pueden encontrar hasta 9 especies diferentes. ¿Cuántas podrías 
nombrar? Dedicaremos la mañana a conocer un poco mejor a 
estos fascinantes reptiles, presentes a nuestro alrededor, aunque 
se mantengan ocultas. Desmontaremos mitos, aprenderemos a 
reconocerlas con una gymkhana y acabaremos la jornada con una 
pequeña manualidad que podrás llevarte a casa. 
 

15/03 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Entre Plantas y Poemas: Un Encuentro con 
la Naturaleza 
Arboreto - Aula Viva 
 
En la jornada de hoy, disfrutaremos de un baño de bosque, 
actividad perfecta para relajarnos y recuperar el equilibrio. 
También compartiremos la lectura de poesía inspirada en la 
naturaleza y mediante una dinámica creativa en la que entre todos 
participaremos, daremos forma a un poema colectivo inspirado en 
el entorno natural. Para cerrar, realizaremos una siembra de 
plantas para favorecer a los polinizadores. ¡Os esperamos para 
compartir esta experiencia única! 
 

21/03 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Estaquillas de primavera 
Día Internacional de los Bosques 
 
Celebra con nosotros el Día de los Bosques descubriendo cómo se 
puede reproducir una planta sin utilizar semillas. ¿Crees que es 
posible? El estaquillado es una técnica que se aprovecha de la 
capacidad de determinadas plantas para enraizar de forma natural 
y que nos permite producir clones idénticos a la planta original. 
Descubre qué plantas tienen este superpoder y qué pasos 
debemos seguir para aplicar correctamente esta técnica. 
 

22/03 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Los humedales 
Día Mundial del Agua 
 
Las zonas húmedas son ecosistemas con una importancia vital 
para numerosas especies y procesos que tienen lugar en la 
Naturaleza. Aprenderemos mediante juegos diferentes 
características y valores de estos enclaves, además de cómo 
podemos hacer para conservarlos mejor. 
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28/03 
Sábado 

 
+ 6 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Anfibios de Arco Verde 
Arboreto - Aula Viva 
 
Con el tiempo primaveral, los anfibios se activan y se pueden 
escuchar sus cantos nocturnos y ver sus puestas y renacuajos. 
Durante esta mañana en el Centro de Educación Ambiental 
Bosque Sur descubriremos a través de diferentes dinámicas cómo 
es la vida de los discretos anfibios y cómo identificar las especies 
que podemos encontrar en Arco Verde. ¡Te esperamos! 
 

29/03 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Ponle color a tu huerto 
Arboreto - Aula Viva 
 
Las capuchinas, los tajetes y las caléndulas son algunas de las 
plantas que llenan de color nuestras huertas con sus bonitas flores. 
Algunas son buenas aliadas para controlar plagas y sobre todo nos 
ayudarán a tener una buena cosecha, ya que atraen a numerosos 
polinizadores. Ven a aprender algunas curiosidades sobre ellas y 
ayúdanos a sembrarlas. 
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03/01 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Invierno en Caserío 
 
¿Te apetece pasar una mañana agradable en la naturaleza después 
de las fiestas de Navidad? Ven a Caserío de Henares y 
descubriremos cómo pasan el invierno muchos de los animales 
que viven en esta reserva natural 
 
Lugar: Caserío de Henares 
Distancia: 4 km  
Dificultad: Baja  
Tipo: Circular  
Desnivel acumulado: 0 m  
 

04/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 10,30 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

TALLER 

Taller de cestería 
 
La cestería es el arte de tejer objetos empleando, principalmente, 
fibras de origen vegetal.  Si quieres iniciarte en esta tarea, ven a 
visitarnos a Caserío de Henares y aprenderás como elaborar una 
cesta con papel de periódico. 
 

10/01 
Sábado 

 
Adultos 
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
¿Buscas un respiro entre tanta pantalla? En nuestro huerto 
colectivo encontrarás tierra, plantas y gente con quien compartir. 
Súmate a plantar, regar y descubrir lo divertido que es cultivar. 
¡Anímate, cualquiera puede participar! 
 

11/01 
Domingo 

 
+ 5 años  
A las 10,30 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

TALLER 

Aliados alados 
Las aves en invierno 
 
¡Conviértete en un aliado alado este invierno! Descubre cómo 
sobreviven las aves en los meses más fríos y aprende a ayudarlas 
con acciones sencillas. En este taller conocerás especies locales, 
sus curiosidades y aprenderás como podemos ayudarlas en las 
épocas difíciles. 
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17/01 
Sábado 

 
Adultos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN: 
3 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Gincana invernal. Los habitantes de 
Caserío 
 
El invierno es una temporada fundamental para la supervivencia 
de la vida silvestre. Cada especie tiene sus propias estrategias para 
sobrevivir al frío y con esta gincana podremos conocerlas. Algunos 
animales acumulan sus reservas de alimentos en lugares bien 
escondidos, apúntate a participar para descubrir donde las 
guardan... y mucho más. 

18/01 
Domingo 

 
+ 8 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Por el Bosque Vivo 
Estaquillado de especies forestales 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en 
colaboración con WWF Madrid, que busca propiciar la 
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos 
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. 
Aprovechando la estación invernal, es un buen momento para 
preparar estaquillas de especies forestales asociadas a los bosques 
de ribera. 

24/01 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
¿Te apetece un plan relajado y con buen rollo? Vente al huerto 
colectivo: sembramos, charlamos, cuidamos la tierra y 
desconectamos del estrés por un rato. No necesitas saber nada, 
solo traer tus manos y tus ganas de disfrutar. 
 

25/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Día de la Educación Ambiental 
Gincana ornitológica 
 
¿Quieres ver una caja nido por dentro? El reto es limpiar varias cajas 
nidos, hacer juegos y superar pruebas para resolver el enigma de 
Caserío. 
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31/01 
Sábado 

 
+ 9 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

TALLER 

Hadas Waldorf en el bosque 
 
Crea un mundo de fantasía desde la metodología Waldorf. Conoce 
las hadas que habitan la zona, los mensajes que nos traen y 
participa en este entretenido taller para aprender a crearlas. 
 

01/02 
Domingo 

 
+ 9 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Como pato en el agua 
Día Mundial de los Humedales 
 
Uno, dos, tres... patitos, uno, dos, tres... un cormorán. ¿Quién vive en 
nuestras lagunas? ¿Como es la flora característica de este entorno? 
Descubre el valor de los Humedales de Cerrogordo y sus 
habitantes en una senda interpretativa llena de curiosidades 
"limnológicas". 
 
Lugar: Caserío de Henares 
Distancia: 4 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: - 
 

07/02 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
Si te gusta pasar un rato al aire libre haciendo algo distinto, el 
huerto colectivo es tu sitio. Nos juntamos para poner manos a la 
tierra, aprender de forma sencilla y llevarnos buenas risas. 
 

08/02 
Domingo 

 
+ 8 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

TALLER 

Huerto familiar 
Semilleros 
 
Vamos a empezar a preparar semilleros para que nuestro huerto 
en primavera y verano pueda lucir con su máximo esplendor. Para 
ello reutilizaremos distintos materiales y conoceremos las 
necesidades de algunos cultivos. 
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14/02 
Sábado 

 
+ 5 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Amores salvajes 
Descubriendo el amor en la naturaleza 
 
¡Descubre los secretos más románticos de la naturaleza! Un paseo 
único donde conocerás cómo el amor y la cooperación son 
esenciales para la vida en el reino animal y vegetal ¿Sabías que las 
cigüeñas son símbolo de fidelidad? ¿O que algunas aves regalan 
piedras como prueba de compromiso? Ven y sorpréndete con 
historias reales de cortejo, alianzas y estrategias que aseguran la 
supervivencia de las especies.  
 
Lugar: Caserío de Henares 
Distancia: 2 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
 

15/02 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Por El Bosque Vivo 
Revisión de cajas nido 
 
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en 
colaboración con WWF Madrid, que busca propiciar la 
participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos 
Henares y Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta 
ocasión revisaremos y limpiaremos las cajas nido instaladas en 
Caserío, con objeto de proporcionar a las aves lugares seguros de 
refugio y cría para la primavera. 
 

21/02 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
¡Ven a cultivar con nosotros! Nuestro huerto colectivo es un espacio 
abierto para quienes quieran aprender, compartir y disfrutar de la 
agricultura ecológica. No importa si nunca has plantado nada, aquí 
crecemos juntos ¡Anímate y únete! Podrás formar parte de un 
grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 
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22/02 
Domingo 

 
Adultos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Un camino en la naturaleza llamado Tarot 
 
¿Te apetece transitar un camino de sabiduría ligado a las 
cualidades del espacio natural repasando los arquetipos del Tarot? 
"Tarot" significa "el camino". Descúbrete y contacta con tu lado 
más perceptivo y conectado al misterio de la naturaleza.  
 
Lugar: Caserío de Henares 
Distancia:  2 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: - 
 

28/02 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

CURSO 

Agricultura Ecológica 
Preparación del suelo 
 
De forma práctica veremos los primeros pasos del cultivo de un 
huerto. En esta sesión hablaremos de qué se entiende por un 
"suelo vivo" y cómo mejorarlo con buenas prácticas de cultivo 
ecológico. 
 

01/03 
Domingo 

 
+ 6 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Día Mundial de la Eficiencia Energética 
Gincana "Mi casita sostenible" 
 
A través de un juego de mesa, os guiaremos para pasar por 
diferentes pruebas, preguntas que repensar, retos a superar y 
mejoras a incorporar ¿Te animas a jugar y compartir una casita 
sostenible? 
 

07/03 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
Tómate un descanso y ven a respirar naturaleza en el huerto 
colectivo. Plantamos, cosechamos, comentamos la vida y 
disfrutamos del Sol. No necesitas experiencia, solo ganas de probar 
algo nuevo y pasarlo bien. 
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08/03 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

TALLER 

Taller de tintes naturales 
 
En este taller práctico aprenderemos a crear colores únicos y 
variados a través de la extracción de pigmentos procedentes de 
productos naturales, especialmente los que nos ofrecen las 
plantas. Podremos dibujar, teñir y decorar de la manera más 
natural. 
 

14/03 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Por el Bosque Vivo 
Los anfibios del Parque Regional del Sureste 
 
La importancia de los anfibios, su escasez y la necesidad de 
detener su desaparición, hace imprescindible que conozcamos a 
fondo a estos pequeños seres. Aprenderemos a identificarlos y 
conocer sus peculiaridades a través de sencillas claves. De ruta 
llegaremos a la Charca de Anfibios de Caserío para descubrir quién 
se esconde allí. 

15/03 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Aves de Caserío 
 
La primavera ya está cerca, y con ella, muchas aves empiezan a 
aparecer en Caserío de Henares, ya sean sedentarias o migratorias. 
A lo largo de esta senda, se empezarán a distinguir los colores de 
la vegetación y las aves mostrando su llamativo plumaje. Si quieres 
aprender más sobre las aves del Parque Regional del Sureste, esta 
actividad es ideal para ti. 
 
Lugar: Caserío de Henares 
Distancia: 4 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: -  
 

21/03 
Sábado 

 
Adultos  

A las 10,00 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

El huerto colectivo de Caserío de Henares 
 
¿Te gustaría probar algo nuevo, divertido y saludable? En el huerto 
colectivo te enseñamos todo sobre agricultura ecológica mientras 
compartimos risas y experiencias. Ven a disfrutar la tierra y a hacer 
crecer algo bonito con nosotros. 
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22/03 
Domingo 

 
+ 8 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Gincana forestal 
Día Internacional de los Bosques 
 
¿Quieres saber un poco más sobre los bosques de Madrid y 
especialmente sobre los de ribera? A través de un sorprendente 
juego, pruebas de ingenio, mímica, dibujos y mucho más, 
celebraremos juntos esta fecha tan significativa para la Red de 
Centros de Educación Ambiental. 

28/03 
Sábado 

 
+ 5 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

TALLER 

Cluedo "Tras sus huellas" 
Taller de rastros 
 
Siguiendo las pistas, como detectives de naturaleza, iremos 
recorriendo los distintos rincones del bosque de Caserío mientras 
encontramos al ladrón ¿De quién es esa pluma? ¿Quién ha pasado 
por esa senda? ¿A quién robó el nido el cuco? 

29/03 
Domingo 

 
+ 9 años 

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Gincana de la comida basura 
Arboreto - Aula Viva 
 
¿Y si salvamos a brócoli? Supera todas las pruebas, aprende buenos 
hábitos y conoce dónde debe estar la comida basura ¡Juntos 
podremos conseguirlo! 
 

ENE-
MAR 

 
Todos los 
públicos 

EXPOSICIÓN PERMANENTE 

Descubre Caserío 
 
Los distintos ecosistemas de Caserío de Henares a través de 
elementos naturales recogidos en la finca y paneles que muestran 
la relación entre el medio y sus habitantes. 

ENE-
MAR 

 
Todos los 
públicos 

EXPOSICIÓN TEMPORAL 

Fotografías históricas de los huertos de 
ocio 
 
Los huertos de ocio están en funcionamiento y, sobre todo, llenos 
de personas desde 1987. Esta muestra permite viajar en el tiempo 
para asomarse al recorrido de este proyecto. 
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03/01 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

El barranco de Las Vacas 
 
El barranco de Las Vacas se encuentra en Aldea del Fresno. La 
acción erosiva de las aguas en el terreno ha dado lugar a unos 
peculiares cortados que se alzan en los márgenes del valle fluvial 
del río Alberche. A lo largo del recorrido, la vegetación dominante 
es la típica del monte mediterráneo, con encinas, enebros y 
retamas, entre otras especies. Además, en los tramos cercanos al 
río se encontrará vegetación propia de los ecosistemas de ribera. 
En un tramo del recorrido realizaremos una parada para observar 
un enebro incluido en el Catálogo de Árboles Singulares de la 
Comunidad de Madrid.  
 
Lugar: Aldea del Fresno 
Distancia: 5 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 150 m 
 

04/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

TALLER 

Creación de máscaras de naturaleza 
 
En este taller vamos a prestar atención a las hojas secas, a las ramas 
y a las cortezas que podemos encontrar en un recorrido por el 
jardín del Centro. Mientras nos dejamos envolver por los colores, los 
aromas y las texturas de la naturaleza, iremos confeccionando una 
máscara utilizando elementos naturales.  
 
Lugar: Chapinería 

10/01 
Sábado 

 
+ 14 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Ciclo Lobivencia: senda de Monte Agudillo 
 
En esta actividad dentro del Ciclo Lobivencia profundizaremos en 
el conocimiento del lobo ibérico. Introduciremos aspectos básicos 
de su ecología, de su situación a nivel nacional e internacional, así 
como de su presencia en Sierra Oeste. Acompañados de Agentes 
Forestales de la Comunidad de Madrid, comprobaremos que la 
posible complejidad del escenario en que nos encontramos no 
tiene tanto que ver con su relación con el ser humano como con la 
relación entre las personas. Abordaremos los mitos que rodean a 
esta especie y cómo podemos contribuir a una conservación en la 
que todos salgamos ganando.  
 
Lugar: Robledo de Chavela 
Distancia: 8 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 20 m 
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11/01 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Descubre la elaboración de fieltro a partir 
de la lana de oveja 
 
Nos sumergimos en la técnica milenaria de fabricar fieltro con lana 
de oveja. En este taller utilizaremos materiales de «km 0» para, a 
través de la técnica del fieltro húmedo, realizar trabajos en plano 
en formato mediano o pequeño, como por ejemplo la elaboración 
de un tapiz, un salvamanteles o lo que la imaginación y la destreza 
nos permitan.  
 
Lugar: Chapinería 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
 
 

17/01 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Fresnedillas de la Oliva 
Rincones Mágicos 
 
Fresnedillas de la Oliva es uno de los municipios que integran la 
comarca Sierra Oeste. Por los restos arqueológicos hallados en la 
zona, se cree que su origen se remonta al primer milenio antes de 
Cristo. También es conocido por su participación de las misiones 
Apolo de la NASA de los años 60 del pasado siglo. En 2014 se 
declaró Bien de Interés Cultural la fiesta de la Vaquilla, que se 
celebra en enero y en la que los mozos del pueblo se caracterizan 
y representan la captura y sacrificio simbólico de una vaquilla en 
honor a San Sebastián. Acompañadnos a recorrer sus calles y a 
descubrir su historia. 
 
Lugar: Fresnedillas de la Oliva 
 

18/01 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Modelado de cuencos con posos de café 
 
Los posos de café son un residuo natural al que se le puede dar una 
segunda vida: incorporarlos a una compostera como materia 
orgánica para su transformación en abono o utilizarlos 
directamente en el huerto, bien para corregir el pH del suelo o para 
ahuyentar especies que puedan dañar nuestros cultivos. Pero en 
esta ocasión, os proponemos experimentar sus propiedades como 
materia prima para el modelado de un cuenco en un taller en el 
que podréis explorar vuestras habilidades como artesanos.  
 
Lugar: Chapinería 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
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24/01 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

SENDA GUIADA 

Peña Muñana 
 
La peña Muñana, cuya altitud es de 1044 metros, se encuentra en 
Cadalso de los Vidrios. El recorrido hasta su cumbre atraviesa un 
pinar rodeado por grandes bloques de granito. En lo alto de la Peña 
todavía quedan vestigios de una fortaleza de época musulmana y 
disfrutaremos de una panorámica de 360º que permite ver los 
montes de Toledo, la sierra de Gredos y diferentes picos de la sierra 
de Guadarrama. 
 
Lugar: Cadalso de los Vidrios 
Distancia: 4 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 225 m 
 
 

25/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Cuaderno de campo invernal 
Arte y naturaleza 
 
La belleza del invierno se siente en la dehesa, por eso queremos 
invitaros a una jornada de creación para capturar la magia de esta 
estación a través del dibujo. Haremos un recorrido sencillo por el 
entorno natural de Chapinería hasta llegar a un lugar tranquilo en 
el que trasladaremos al papel elementos naturales del paisaje.  
 
 
Lugar: Chapinería. 
 

31/01 
Sábado 

 
+ 9 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

TALLER 

Construcción de cocina solar 
Día Mundial de la Educación Ambiental 
 
Una cocina solar permite utilizar energía del sol para cocinar los 
alimentos. Os invitamos a festejar el Día Mundial de la Educación 
Ambiental, que se celebró el pasado 26 de enero, aprendiendo 
cómo ahorrar energía en la cocina. Además de conocer distintos 
tipos de dispositivos y las bases de su funcionamiento, podréis 
construir vuestra propia cocina solar con elementos reutilizados. 
 
Lugar: Chapinería.  
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida. 
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01/02 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

SENDA GUIADA 

Las Lagunillas 
 
Os invitamos a descubrir la senda de Las Lagunillas, un recorrido 
circular que parte del Centro de educación ambiental y se adentra 
en las dehesas y olivares tradicionales de Chapinería. El itinerario 
atraviesa un mosaico de paisajes típicos del medio mediterráneo, 
con amplios pastizales arbolados, formaciones de encinas bien 
conservadas y zonas de cultivo en armonía con el entorno. 
A lo largo de la senda veremos algunas lagunas temporales, 
pequeñas depresiones que acumulan agua de lluvia y que, pese a 
su estacionalidad, cumplen un papel fundamental como puntos 
de abastecimiento para la fauna silvestre y ganadera. 
 
Lugar: Chapinería  
Distancia: 4,8 km  
Dificultad: Baja  
Tipo: Circular  
Desnivel acumulado: 120 m  
 

07/02 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

De Lapuente a las lagunas de Castrejón en 
bicicleta 
Día Mundial de los Humedales 
 
Con motivo del Día Mundial de los Humedales, os invitamos a 
realizar una ruta en bicicleta por el cordel del Puente de San Juan 
y la Cañada Real Segoviana, las Vías Pecuarias que unen Lapuente, 
en Fresnedillas de la Oliva, con las lagunas de Castrejón, en 
Zarzalejo. Son zonas de alto valor ecológico y hábitats 
fundamentales para numerosas especies de aves y fauna acuática. 
Durante el recorrido, podremos observar la biodiversidad local, 
conocer la importancia de los humedales y su papel en la 
regulación de ecosistemas, así como reflexionar sobre la 
conservación de estas áreas de importante valor ambiental. 
 
Lugar: Fresnedillas de la Oliva y Zarzalejo 
Distancia: 14,3 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 100 m 
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08/02 
Domingo 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Febrero alado: Historias de aves 
 
Observar y aprender sobre las aves invernantes nos conecta con los 
ritmos de la naturaleza durante los meses de invierno. En esta 
actividad, conoceremos distintas especies que permanecen en 
nuestro entorno durante los meses fríos. Comprenderemos cómo 
su biología, sus hábitos y sus adaptaciones les permiten sobrevivir 
y prosperar. Investiga, experimenta y descubre de manera práctica 
la importancia de la biodiversidad y el papel de estas aves en los 
ecosistemas.  
Lugar: Chapinería 
 

14/02 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Senda de las Tejoneras 
 
El recorrido se inicia cerca de la Iglesia Parroquial de Nuestra 
Señora de la Estrella de Navalagamella, y avanza en paralelo al 
arroyo de las Veguillas y el río Perales. El itinerario atraviesa 
antiguos bancales y huertas delimitadas por muros de piedra seca, 
así como amplios encinares adehesados. Al aproximarse al cauce 
del río, la vegetación se densifica y aparecen especies propias de 
los ecosistemas de ribera. A lo largo de la ruta pueden observarse 
los restos de dos molinos hidráulicos y el puente del Pasadero, una 
construcción cuyo origen continúa siendo objeto de debate. 
 
Lugar: Navalagamella 
Distancia: 9 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 140 m 
 

15/02 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Modelado de árboles 
 
Sumérgete en la magia de la naturaleza a través de este taller 
donde aprenderás técnicas de modelado mientras descubres la 
diversidad y características de distintas especies arbóreas. 
Podremos dar forma a nuestro propio árbol combinando habilidad 
artística con observación y conocimiento de la botánica.  
 
Durante el taller, exploraremos la estructura, textura y detalles de 
los árboles, desde la forma de sus ramas hasta el patrón de sus 
hojas, para trasladarlos al trabajo manual. Una experiencia ideal 
para quienes desean conectar con la naturaleza de manera 
creativa. 
 
Lugar: Chapinería 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida. 
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21/02 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Corro de esparto 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Esta actividad cuenta con una breve introducción teórica que nos 
permitirá conocer esta materia prima, la época de recolección, el 
sistema de recogida, la preparación previa necesaria y las técnicas 
para trabajar el esparto.  
 
Durante el taller sentiremos cómo se comporta un material natural 
entre nuestras manos a la vez que aprendemos a confeccionar y 
elaborar diferentes útiles: cuerdas, trenzas, pequeños cestos, 
posavasos... 
 
Lugar: Chapinería 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida. 
 

22/02 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Ciclo Lobivencia: La dehesa de Navalmoral 
 
Profundizaremos en el conocimiento sobre el lobo ibérico en 
compañía de Agentes Forestales de la Comunidad de Madrid. 
Hablaremos sobre su presencia en la región, así como los retos a 
los que se enfrenta en su día a día en un entorno humanizado. Se 
desmontarán mitos y se enseñarán las actuaciones de los Agentes 
Forestales en la conservación de esta especie, que tantas 
emociones despierta. 
 
Lugar: Colmenar del Arroyo 
Distancia: 7 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 160 m 
 

28/02 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

Huerta Clarita 
Visita a productores 
 
En esta visita tendremos la ocasión de conocer cómo se cultivan 
alimentos de manera sostenible en Huerta Clarita, una huerta local 
situada en Villa del Prado. Durante esta jornada recorreremos la 
finca, conoceremos las diferentes especies y aprenderemos sobre 
las técnicas de cultivo respetuosas con el medio ambiente. Esta 
experiencia nos permitirá acercarnos a los procedimientos de la 
agricultura tradicional, disfrutar del contacto con la naturaleza y 
valorar el esfuerzo que hay detrás de cada producto local.  
 
Lugar: Villa del Prado 
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01/03 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Corro de trabajo en madera 
 
Trabajar en grupo genera un espacio de colaboración y creatividad 
compartida donde aprender se convierte en algo natural. En esta 
actividad nos centraremos en la madera, explorando sus formas y 
texturas a través del trabajo manual. Cada persona tendrá la 
oportunidad de tallar su propia cuchara, experimentando con 
técnicas sencillas pero cuidadosas que permiten dar forma a un 
objeto único, funcional, respetuoso con el medio y hecho con tus 
propias manos.  
 
Lugar: Chapinería 
 
 

07/03 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Arroyo Boquerón 
 
Os invitamos a recorrer una senda que combina el bosque de 
ribera y el pinar, ofreciendo un paseo lleno de contrastes naturales 
y biodiversidad. 
 
En este itinerario destacan un enebro y un pino piñonero incluidos 
en el Catálogo de Árboles Singulares de la Comunidad de Madrid, 
ejemplares que aportan un valor especial al recorrido y permiten 
reflexionar sobre la importancia de la conservación de nuestros 
bosques. El recorrido ofrece también una rica variedad de 
arbustos, aromáticas y plantas autóctonas que convierten cada 
paso en una oportunidad para descubrir y disfrutar de la flora local. 
 
Lugar: Cadalso de los Vidrios 
Distancia: 10 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 90 m 
 

08/03 
Domingo 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

VISITA GUIADA 

San Martín de Valdeiglesias 
Rincones Mágicos 
 
Descubre el patrimonio cultural e histórico de San Martín de 
Valdeiglesias en una visita guiada que permitirá conocer los 
rincones más emblemáticos del municipio. Durante el itinerario se 
podrá apreciar la diversidad arquitectónica de la localidad 
visitando sus edificios históricos más representativos, en un 
recorrido que une el presente y el pasado. 
 
Lugar: San Martín de Valdeiglesias 
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14/03 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Marzo activo, huerto productivo. 
 
Participa en esta actividad sobre el huerto y descubre cómo 
trabajar la tierra siguiendo el ritmo de la naturaleza. Durante la 
jornada, se aprenderá y se pondrán en práctica tareas esenciales 
como la organización de semilleros, la siembra directa y las 
enmiendas del suelo, preparando la tierra para las futuras 
plantaciones de primavera. ¡Si siembras hoy con dedicación, 
mañana recogerás la producción! 
 
Lugar: Chapinería 
 

15/03 
Domingo 

 
+ 14 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Ciclo Lobivencia: Vía Verde de Picadas 
 
Esta ruta, que discurre en paralelo al río Alberche, está rodeada por 
cerros abruptos cubiertos por una densa masa forestal en la que se 
mezclan encinas y pinos piñoneros. De la mano de los Agentes 
Forestales, profundizaremos en el conocimiento del lobo ibérico, 
sus hábitos y su presencia en la Comunidad de Madrid, así como el 
debate social que se genera en torno a él. 
 
Lugar: Pelayos de la Presa 
Distancia: 5 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 20 m 
 

21/03 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Los árboles Celtas 
Día Internacional de los Bosques 
 
Con motivo del Día Internacional de los Bosques, te invitamos a 
recorrer una senda junto al arroyo Tórtolas y conocer cómo los 
antiguos pueblos celtíberos vivían en armonía con la naturaleza. 
Durante la actividad descubriremos los árboles y bosques que 
fueron esenciales para su vida por servirles de hogar y fuente de 
alimentos. Además, exploraremos su cultura, sus creencias y las 
tradiciones que los conectaban con el entorno natural. 
 
Lugar: Cadalso de los Vidrios 
Distancia: 6,5 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 120 m  
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22/03 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Filtros verdes, descubre cómo purificar el 
agua con elementos naturales 
Día Mundial del Agua 
 
Trabajar con materiales del entorno nos conecta con los procesos 
esenciales de la vida. En esta actividad exploraremos la 
purificación del agua a través de elementos naturales, 
comprendiendo cómo la tierra, la arena, las piedras y el carbón 
vegetal pueden actuar en conjunto para limpiar y transformar. 
Cada persona construirá su propio filtro sencillo, observando de 
cerca cómo el agua cambia al pasar por las distintas capas. Será 
una oportunidad para experimentar, investigar y descubrir de 
manera práctica la importancia de los recursos naturales y su 
papel en el cuidado del medio ambiente. 
 
Lugar: Chapinería. 
 

28/03 
Sábado 

 
+ 11 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Peña Cenicientos 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
La peña Cenicientos se encuentra al noroeste del municipio del 
mismo nombre. Su perfil es fácilmente reconocible en el relieve de 
la Sierra Oeste de Madrid. En el incendio de 2019 su vegetación 
quedó gravemente dañada y desde ese momento, se han estado 
realizando distintas labores de recuperación de la masa forestal. A 
lo largo del recorrido, observaremos en qué estado se encuentra la 
zona y conoceremos qué medidas se pueden tomar para prevenir 
esas situaciones y facilitar la recuperación de las zonas afectadas 
por los incendios 
 
Lugar: Cenicientos 
Distancia: 6 km 
Dificultad: Alta 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 450 m 

29/03 
Domingo 

 
+ 9 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Aprende a interpretar el tiempo en el 
entorno natural 
Día Meteorológico Mundial 
 
Interpretar adecuadamente los fenómenos atmosféricos permite 
prever las condiciones meteorológicas y evitar situaciones de 
riesgo en nuestras salidas al campo. En este taller conoceremos 
algunos indicios que nos pueden ayudar, como por ejemplo: 
observar el tipo de nubes o la lectura adecuada de los vientos. 
También se ofrecerán consejos sobre el equipamiento, la 
planificación de rutas y las pautas de actuación necesarias para 
afrontar con éxito cualquier imprevisto que pueda surgir durante 
nuestras excursiones. 
 
Lugar: Chapinería 
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ENE-
MAR 

 
 

Todos los 
públicos 

 

EXPOSICIÓN TEMPORAL 

Aves: un mundo para proteger 
 
La exposición que se mostrará de enero a marzo de 2026 en el 
Centro de educación ambiental El Águila, recoge una serie de 
fotografías de aves que tienen presencia habitual en nuestros 
ecosistemas y con las que se pretende poner en valor el patrimonio 
natural de nuestra región. Las imágenes han sido tomadas por 
Baldo Carrillo, un fotógrafo de naturaleza asociado a la agrupación 
SEO Birdlife desde hace tres décadas, perteneciente al Colectivo 
Fotográfico de Leganés y que lleva colaborando con el Centro de 
educación ambiental Polvoranca desde hace varios años.  
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03/01 
Sábado 

 
+ 5 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

SENDA GUIADA 

Senda de Año Nuevo 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Comenzamos el 2026 recorriendo la senda menos conocida de la 
laguna de El Campillo, paseando en paralelo a las vías del antiguo 
Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente en este 
enclave de Arco Verde.  
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 3,5 km. 
Tipo: Lineal 
Dificultad: Baja 

04/01 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 

TALLER 

Taller de elaboración de jabón artesanal 
 
Te proponemos nuevas maneras de darle vida a tu aceite usado. 
Aprende con nosotros a elaborar jabón artesanal y podrás darle 
una nueva oportunidad a este residuo tan perjudicial para la 
naturaleza.  
 
Lugar: San Fernando de Henares 

10/01 
Sábado 

 
+ 5 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Bomba de semillas 
 
¿Quieres reforestar el bosque de una manera sencilla y divertida? 
¿Te apetece pringarte las manos? Siguiendo la técnica "nendo 
dango" fabricaremos bolas de arcilla con semillas en su interior. De 
esta manera las semillas llegarán a lugares de difícil acceso y 
gracias a la mezcla se favorecerá su germinación. ¡Ayúdanos a 
fomentar la biodiversidad! 
 
Lugar: Aranjuez 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 

11/01 
Sábado 

 
+ 5 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

SENDA GUIADA 

Senda Soto de las Cuevas 
 
¡Continuamos descubriendo nuevos rincones de nuestro querido 
Parque Regional del Sureste! En esta senda interpretativa 
recorreremos la vía pecuaria que sale del Puente Largo hacia 
Titulcia y nos desviaremos para observar la fauna presente en la 
Laguna del Soto de las Cuevas incluida en el Catálogo de Embalses 
y Humedales de la Comunidad de Madrid y en el Inventario 
Español de Zonas Húmedas. ¿Qué encontraremos en este 
escondido rincón? Os invitamos a acompañarnos y a traer vuestra 
cámara y vuestros prismáticos para no perder detalle. 
 
Lugar: Aranjuez 
Distancia: 7 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Media 
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17/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Taller de huellas de los animales del 
sureste 
Descubriendo la fauna del Parque Regional del Sureste 
 
Descubriremos las distintas maneras de moverse y desplazarse 
que tienen los animales presentes en los ecosistemas del Parque 
Regional del Sureste y analizaremos el tipo de huellas que pueden 
dejar en el terreno, e incluso nos podremos llevar a casa la 
impresión de la huella de alguno de estos animalillos. 
 
Lugar: San Fernando de Henares 
 

18/01 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Senda guiada por los cortados de El Piul 
 
Descubre una de las vistas panorámicas más bellas del Parque 
Regional del Sureste desde los cortados de El Piul. En este 
recorrido reconoceremos algunas de las especies vegetales y de 
avifauna propias de los ecosistemas presentes en este espacio 
natural protegido. 
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 7 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 
 

24/01 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1 hora 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Escape del sapito 
Escape-room de mesa 
 
Nuestro querido sapo partero necesita una charca donde dejar a 
sus retoños cuando salgan del huevo. Ayudadle, en familia o con 
amigos, a sortear todos los peligros que va encontrando por el 
camino haciendo uso de vuestro ingenio, y conoced de paso los 
problemas reales a los que se enfrentan los anfibios hoy en día. 
 
Lugar: Aranjuez 
 

25/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies exóticas invasoras 
 
¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son 
un problema para la conservación de la naturaleza? Participa en 
esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de El Campillo 
para responder estas preguntas y muchas más. 
 
¡Diviértete superando las pruebas! 
 
Lugar: Rivas Vaciamadrid 
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31/01 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

TALLER 

Esparto, naturaleza y tradición 
 
Desde la más remota antigüedad el esparto ha servido para 
confeccionar una gran variedad de utensilios. ¿Quieres aprender 
cómo se trabaja? Ven a conocer todas las curiosidades que hay 
detrás de esta planta tan característica en el Parque Regional del 
Sureste, sus adaptaciones al clima y al terreno, su importancia para 
la biodiversidad y su tradición como oficio.  
 
Lugar: San Fernando de Henares 
 

01/02 
Domingo 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Los Espartales de Rivas 
Día Mundial de los Humedales 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Disfruta de esta senda que discurre por las estepas de esparto del 
Parque Regional del Sureste, donde alcanzaremos los miradores 
que nos ofrecen espléndidas panorámicas del valle del Jarama, los 
cortados yesíferos y las lagunas de Velilla. 
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 4 km. 
Tipo: Circular 
Dificultad: Media 
 

07/02 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

VISITA GUIADA 

Avistamiento en el Porcal 
Día Mundial de los Humedales 
 
Para celebrar el Día Mundial de los Humedales visitaremos la finca 
de El Porcal, zona de reserva integral del Parque Regional del 
Sureste y uno de los humedales más importantes por su 
biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su 
entorno y descubriremos las aves presentes en esta época del año.  
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
 

08/02 
Domingo 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Yincana de especies amenazadas 
 
¿Sabías que algunas especies de la Comunidad de Madrid se 
encuentran amenazadas? ¿Quieres descubrir por qué y cómo 
ayudar? Te invitamos a participar en esta yincana autoguiada en la 
que podrás descubrir algunas de las especies amenazadas, cuáles 
son los peligros a los que se enfrentan, y las posibles soluciones 
para ayudar a su conservación. ¡Diviértete superando las pruebas! 
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
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14/02 
Sábado 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

El desafío del bosque 
Juego de orientación 
 
Con la ayuda de un mapa y una brújula tendrás que orientarte por 
caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas... ¿Serás 
capaz de encontrar todos los puntos de control? ¡Participa y ponte 
a prueba! 
 
Lugar: Arganda del Rey 
 

15/02 
Domingo 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

La Dehesa del Carrascal de Arganda 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el último 
reducto de encinar manchego de la zona, categorizado como una 
de las zonas de mayor protección del Parque Regional del Sureste. 
Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia 
recorriendo sus rincones.  
 
Lugar: Arganda del Rey 
Distancia: 4,5km   
Tipo: Circular 
Dificultad: Media  
 

21/02 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Senda guiada "Flores de invierno" 
 
¡El invierno también es temporada de flores! Pasearemos por el 
entorno del Soto de las Juntas para descubrir qué árboles del 
bosque de ribera florecen en esta época del año, cómo son sus 
flores, qué son los amentos, y cómo se diferencian los masculinos 
y los femeninos de cada una de las especies. 
 
Lugar: Rivas Vaciamadrid 
Distancia: 4 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
 

22/02 
Domingo 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Senda Soto de Bayona 
 
Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los 
ecosistemas y el mosaico de paisajes recorriendo esta senda junto 
al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del 
Sureste, atravesando el Barranco de Picote.  
 
Lugar: Titulcia 
Distancia: 5km. 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
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28/02 
Sábado 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

El bosque pinta solo 
 
¡Descubre los colores secretos de la naturaleza! Machaca flores, 
hojas, tierra y otros elementos del bosque para crear tus propios 
pigmentos naturales. Después, usa esos colores únicos para pintar 
un paisaje, una flor, un animal o lo que tú quieras. ¿Serás capaz de 
transformar los colores del bosque en arte?  
 
Lugar: Aranjuez 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 

01/03 
Domingo 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 
Senda por el Soto de las Juntas 
Sendas por el Parque Regional del Sureste 
 
Pasearemos por este entorno perteneciente a la Red Natura 2000, 
mientras vamos descubriendo alguno de sus secretos y la 
biodiversidad asociada al humedal de la Laguna de "Los Veneno" y 
a los ecosistemas del curso bajo de los ríos Jarama y Manzanares.  
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
Distancia: 4 km 
Tipo: circular 
Dificultad: Leve 
 

07/03 
Sábado 

 
+ 5 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

SENDA GUIADA 

Lagunas de la Presa del río Henares 
Senda Arco Verde 
 
Disfruta de una bonita mañana en familia recorriendo este 
humedal protegido, enclave de biodiversidad y bañado por las 
aguas del río Henares. Conocerás de una manera sostenible este 
paisaje tan singular, donde habitan especies con un alto valor 
ecológico y que se incluye en la lista de recorridos que forman 
parte de Arco Verde. 
 
Lugar: Mejorada del Campo 
Distancia: 2,1 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Baja 
 

08/03 
Domingo 

 
+ 9 años  
A las 11 h 

 
 

VISITA GUIADA 

Visita al Centro de Interpretación 
Arqueológico de Titulcia 
 
Titulcia alberga un gran valor histórico y cultural debido a su 
localización estratégica. Descubre cuántas civilizaciones han 
pasado por su entorno, revive cómo vivían y escucha alguna de las 
curiosidades que aparecen a lo largo del pasado de nuestro sureste 
madrileño. 
 
Entrada: 2 € 
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14/03 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Senda Soto de las Cuevas 
¡Nueva actividad! 
 
¡Y continuamos descubriendo nuevos rincones de nuestro querido 
Parque Regional del Sureste! En esta senda interpretativa 
recorreremos la vía pecuaria entre el Puente Largo de Aranjuez y 
Titulcia y nos desviaremos para observar la fauna presente en la 
Laguna del Soto de las Cuevas incluida en el Catálogo de Embalses 
y Humedales de la Comunidad de Madrid y en el Inventario 
Español de Zonas Húmedas. ¿Qué encontraremos en este 
escondido rincón? Os invitamos a acompañarnos y a traer vuestra 
cámara y vuestros prismáticos para no perder detalle. 
 
Lugar: Aranjuez 
Distancia:7 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Media 
 

15/03 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

NOS MOVEMOS A… 

Mercadillo Sostenible La Poveda 
Basura que no es basura 
 
Nos sumamos a este mercadillo de segunda mano organizado por 
la Asociación Vecinal de La Poveda en donde podrás comprar ropa, 
calzado, libros, etc. Participa en nuestro mini taller con materiales 
reutilizados. ¡Arriba las 7 erres! 
 
Lugar: Arganda del Rey 

21/03 
Sábado 

 
De 3 a 6 años  

A las 11 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

TALLER 

Siguiendo el Rastro de la Ardilla 
Pequeños exploradores en el Día Mundial de los Bosques 
 
¡Celebra el Día Mundial de los Bosques explorando la Dehesa del 
Carrascal! Con nuestra amiga la ardilla como guía, descubre los 
rastros de los animales del bosque y conviértete en explorador. 
¿Conseguirás encontrar todos los rastros? 
 
Lugar: Arganda del Rey 
 

22/03 
Domingo 

 
+ 7 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

TALLER 

Taller de rastros 
Rastros de la fauna del Parque Regional del Sureste 
 
¿Te gustaría saber reconocer los rastros de animales cuando vas 
caminando por el campo? Apúntate a este taller que realizaremos 
junto al equipo educativo de "El Porcal" y aprenderás algunos 
trucos para poder saber de qué animal se trata. 
 
Lugar: Rivas-Vaciamadrid 
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28/03 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Taller hotel de insectos 
 
Los insectos son esenciales para ayudar a la polinización y 
eliminación natural de las plagas. Debido al uso masivo de 
pesticidas la población de insectos ha disminuido y el equipo de El 
Campillo quiere contribuir a su recuperación. Por eso necesitamos 
ayuda para que estos animalitos puedan alojarse en nuestro nuevo 
hotel.  
 
Lugar: San Fernando de Henares 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
 
 

29/03 
Domingo 

 
+ 7 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

El desafío del bosque 
Juego de orientación 
 
Con la ayuda de un mapa y una brújula tendrás que orientarte por 
caminos desconocidos entre pinos, encinas, coscojas... ¿Serás 
capaz de encontrar todos los puntos de control? ¡Participa y ponte 
a prueba! 
 
Lugar: Arganda del Rey 
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03/01 
Sábado 

 
< 9 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Al calor de la lumbre 
Secretos del bosque 
 
Actividad interpretativa destinada al público infantil en la que, 
jugando, iremos descubriendo los secretos más ocultos, divertidos 
e interesantes del Hayedo de Montejo. Una manera de ir 
despertando el cariño y respeto por la naturaleza en los más 
pequeños. 
 
Lugar: Centro Hayedo de Montejo 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6  
Distancia: 1,5 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 20 m 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
Otras observaciones: Obligatorio asistir máximo un 
adulto por unidad familiar o grupo de niños 
participantes 
 

15/01 
Jueves  

 
Adultos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

TALLER 

Un bosque en casa 
Todo lo da el bosque 
 
El bosque nos ofrece una enorme cantidad de recursos necesarios 
para nuestra vida cotidiana. En este taller nos centraremos en el 
más tradicional y conocido: la madera de sus árboles. 
 
Aprenderemos a reconocer la de sus principales especies por su 
color, peso, olor, vetas... Veremos para qué usos se emplearon 
tradicionalmente en el mundo rural y cómo las usamos en nuestra 
vida actual: en casa, en el trabajo, en el transporte, en el deporte. 
 Los trabajos de corta o secado y los cuidados con que protegerla y 
hacerla más duradera. Todo un cursillo acelerado para los 
enamorados de este material insustituible. 

Normas de acceso y participación en el 
programa de educación ambiental en el 
Hayedo de Montejo y en el programa de 
actividades de la Reserva de la Biosfera.. 
 
Participación en el programa de visitas 
guiadas en el Hayedo de Monteo 
 
El procedimiento de adjudicación de 
plazas para la participación en el 
programa de educación ambiental en el 
Hayedo de Montejo es el que se describe 
en la página web: 
https://www.sierradelrincon.org/ 

Participación en el programa de 
actividades de la Reserva de la Biosfera 
de la Sierra del Rincón 
 
Para participar en las actividades que a 
continuación se detallan es imprescindible 
la reserva previa de plaza, que se podrá 
realizar de manera presencial en el Centro 
de Información de la Reserva de la Biosfera 
de la Sierra del Rincón (calle Real 64, 
Montejo de la Sierra) o telefónicamente (91 
869 70 58, todos los días de 9:30 a 14:45), 
desde quince días antes de la fecha de 
realización. 

https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
https://www.sierradelrincon.org/
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Lugar: Plaza Carlos Ruiz. Puebla de la Sierra. 
https://maps.app.goo.gl/hnDfgwnmG37Bzumr6 
Distancia: 3 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 50 m 
Observaciones: Apropiado para personas con 
movilidad reducida. 

25/01 
Domingo 

 
+ 9 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Quien buen oficio sabe 
De la despensa tiene la llave 
 
Recorrido por el entorno urbano y periurbano de La Hiruela para 
descubrir los valores de su rico patrimonio cultural y natural. 
Aunque aprovechando toda la variada red de rutas por el 
municipio, nos centraremos en la espectacular Senda de los 
Oficios y nos adentraremos por el túnel de vegetación de la Senda 
de Fuente Lugar, un lugar inolvidable. 
 
Lugar: Plaza de San Miguel, La Hiruela. 
https://maps.app.goo.gl/nKVA6jvGWWvd5TNh7 
Distancia: 5 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 50 m 
 

31/01 
Sábado 

 
Adultos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

De nido a nido 
Vamos a limpiar sus casas 
 
Son muchos los habitantes de nuestros montes y bosques que, con 
frecuencia, nos pasan desapercibidos. Pero su función es 
insustituible. La colocación de cajas nido es una importante ayuda 
para las aves insectívoras que debe complementarse con su 
limpieza anual, momento que sirve para su seguimiento y toma de 
datos. Una actividad de Ciencia Ciudadana en el Hayedo de 
Montejo que nos acerca más a estos pequeños habitantes de 
nuestros ecosistemas forestales. 
 
Lugar: Casa del Hayedo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 0,5 km 
Dificultad: Baja 
Desnivel acumulado: 10 m 
Observaciones: Apropiado para personas con 
movilidad reducida. 
 
 
 

https://maps.app.goo.gl/hnDfgwnmG37Bzumr6
https://maps.app.goo.gl/nKVA6jvGWWvd5TNh7
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6
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01/02 
Domingo 

 
Adultos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

De nido a nido 
En la Laguna del Salmoral 
 
Son muchos los habitantes de nuestros montes y bosques que, con 
frecuencia, nos pasan desapercibidos. Pero su función es 
insustituible. La colocación de cajas nido es una importante ayuda 
para las aves insectívoras que debe complementarse con su 
limpieza anual, momento que sirve para su seguimiento y toma de 
datos. Una actividad de Ciencia Ciudadana en la laguna del 
Salmoral (Prádena del Rincón) que nos acerca más a estos 
pequeños habitantes de nuestros ecosistemas forestales 
 
Lugar: Parking de la Laguna del Salmoral. Prádena del Rincón. 
https://maps.app.goo.gl/ZK4g8VhVFAYpf1F5A  
Distancia: 0,5 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Taller 
Desnivel acumulado: 10 m 
 
 

07/02 
Sábado 

 
+ 16 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Naturaleza y Tradición 
La memoria del paisaje 
 
La situación de Horcajuelo de la Sierra, enclavado entre los arroyos 
Grande y de la Garita, permite que nos podamos encontrar con una 
enorme variedad de paisajes y una gran diversidad biológica. 
Durante este recorrido, además de disfrutar de esas espléndidas 
vistas de buena parte de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del 
Rincón, podremos conocer los oficios tradicionales que han 
modelado ese paisaje y permitieron un aprovechamiento de los 
recursos naturales que hicieron posible la vida de nuestros 
antepasados.  
 
 
Lugar: c/ Blanco. Horcajuelo de la Sierra. 
https://maps.app.goo.gl/54gwdA5f5bU3NEv18 
Distancia: 8 km 
Tipo: Circular 
Dificultad: Media 
Desnivel acumulado: 150 m 
 
 

https://maps.app.goo.gl/ZK4g8VhVFAYpf1F5A 
https://maps.app.goo.gl/54gwdA5f5bU3NEv18


 

51 
 

Invierno’26  

15/02 
Domingo 

 
+ 9 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Patrimonio vivo 
Patrimonio y tradición 
 
Madarcos es el municipio de menor extensión en la Reserva de la 
Biosfera de la Sierra del Rincón. Su menor altitud y su mayor 
exposición al mediodía han configurado un paisaje vegetal más 
mediterráneo que el resto del territorio, condicionando algunos de 
los usos tradicionales del medio. De entre todos ellos destaca la 
necesidad de alcanzar un uso muy medido del agua, lo que se 
podrá comprobar durante el recorrido. 
 
Lugar: Plaza Mayor de Madarcos. 
https://maps.app.goo.gl/QADYo2RNcUQenB7p6 
Distancia: 6 km 
Dificultad: Media- Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 150 m 
 

21/02 
Sábado 

 
+ 16 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

SENDA GUIADA 

Traspón, y en la cimá del piazo no te vayas 
a esbarar 
Tradición oral y transmisión cultural 
 
Recorrido por Montejo de la Sierra y sus alrededores. El vocabulario 
local es muy rico, tanto en palabras como en expresiones, que nos 
revelan una forma muy concreta e íntima de relacionarse con el 
medio. Durante este paseo iremos comentando muchas de ellas, 
haciendo referencia a los principales elementos de nuestro legado 
cultural material e inmaterial. 
 
Lugar: Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la 
Sierra del Rincón. C/ Real, 64. Montejo de la Sierra. 
https://maps.app.goo.gl/8o1rWMK1RLFmZxeT6 
Distancia: 4,5 km. 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado:  50 m 
 

22/02 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

 
SENDA GUIADA 

Todo el Hayedo 
Cuatro sendas en una 
 
Entre las personas que visitan el Hayedo de Montejo es muy 
frecuente la pregunta: “¿y no podemos ver más?” En esta senda 
circular se pretende atender a esta inquietud. El recorrido se 
desarrolla combinando los cuatro itinerarios de uso público de este 
espacio protegido, aportando a los participantes una mirada 
amplia de sus diferentes paisajes y de la riqueza natural y cultural 
que encierran. 

https://maps.app.goo.gl/QADYo2RNcUQenB7p6 
https://maps.app.goo.gl/8o1rWMK1RLFmZxeT6 
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Lugar: Casa del Hayedo.  
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
Distancia: 6 km 
Dificultad: Media-alta 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 300 m 
 

28/02 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Todo el Hayedo 
Cuatro sendas en una 
 
Entre las personas que visitan el Hayedo de Montejo es muy 
frecuente la pregunta: “¿y no podemos ver más?” En esta senda 
circular se pretende atender a esta inquietud. El recorrido se 
desarrolla combinando los cuatro itinerarios de uso público de este 
espacio protegido, aportando a los participantes una mirada 
amplia de sus diferentes paisajes y de la riqueza natural y cultural 
que encierran. 
 
Lugar: Casa del Hayedo. 
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6  
Distancia: 6 km 
Dificultad: Media-alta 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 300 m 
 

01/03 
Domingo 

 
+ 15 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Descubriendo Puebla de la Sierra 
El uso de los recursos naturales 
 
Recorrido por el núcleo de Puebla de la Sierra y sus alrededores, en 
el centro de uno de los valles más impresionantes de la Reserva de 
la Biosfera de la Sierra del Rincón. Podremos observar elementos 
naturales y culturales de gran singularidad que nos servirán para 
reflexionar sobre las formas de vida que los han producido. 
 
Lugar: Plaza de Carlos Ruiz. Puebla de la Sierra. 
https://maps.app.goo.gl/fni1JEuvgucS9zit8 
Distancia: 4,5 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 360 m 

https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6
https://maps.app.goo.gl/DZ4qcjTb18YYypNC6 
https://maps.app.goo.gl/fni1JEuvgucS9zit8
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07/03 
Sábado 

 
+ 15 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Celebra el mes forestal mundial 
En Prádena del Rincón 
 
Plantar árboles es una de las mejores maneras de compensar 
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a 
nosotros y dediques parte de esta mañana a conocer un poco 
mejor esta labor, colaborando en la plantación de especie nativas 
de la Reserva en Prádena del Rincón. 
 
Lugar: Plaza de la iglesia de Prádena del Rincón. 
https://maps.app.goo.gl/LWXoJdQbmfCmR4Mg6 
 
 

08/03 
Domingo 

 
+ 15 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Celebra el mes forestal mundial 
En Madarcos 
 
Plantar árboles es una de las mejores maneras de compensar 
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a 
nosotros y dediques parte de esta mañana a conocer un poco 
mejor esta labor, colaborando en la plantación de especie nativas 
de la Reserva en Madarcos. 
 
Lugar: Plaza de la iglesia de Madarcos.  
https://maps.app.goo.gl/ZqAan8R74o4aSmCS6 
 
 

14/03 
Sábado 

 
+ 15 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Celebra el mes forestal mundial 
En Montejo de la Sierra 
 
Plantar árboles es una de las mejores maneras de compensar 
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a 
nosotros y dediques parte de esta mañana a conocer un poco 
mejor esta labor, colaborando en la plantación de especie nativas 
de la Reserva en Montejo de la Sierra. 
 
Lugar: Plaza de la iglesia de Montejo de la Sierra.  
https://maps.app.goo.gl/12oDVEa5mZxTfFv66 
 
 

https://maps.app.goo.gl/LWXoJdQbmfCmR4Mg6
https://maps.app.goo.gl/ZqAan8R74o4aSmCS6
https://maps.app.goo.gl/12oDVEa5mZxTfFv66


 

54 
 

Invierno’26  

15/03 
Domingo 

 
+ 15 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Celebra el mes forestal mundial 
En La Hiruela 
 
Plantar árboles es una de las mejores maneras de compensar 
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a 
nosotros y dediques parte de esta mañana a conocer un poco 
mejor esta labor, colaborando en la plantación de especie nativas 
de la Reserva en La Hiruela. 
 
Lugar: Plaza de San Miguel. La Hiruela.  
https://maps.app.goo.gl/3f9pY7md5gGr2ZDQ7 
 
 

21/03 
Sábado 

 
+ 15 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Celebra el mes forestal mundial 
En Puebla de la Sierra 
 
Plantar árboles es una de las mejores maneras de compensar 
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a 
nosotros y dediques parte de esta mañana a conocer un poco 
mejor esta labor, colaborando en la plantación de especie nativas 
de la Reserva en Puebla de la Sierra. 
 
Lugar: Plaza de Carlos Ruiz. Puebla de la Sierra.  
https://maps.app.goo.gl/oLiVSAitWMmNvU8C9 
 
 

22/03 
Domingo 

 
+ 15 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Celebra el mes forestal mundial 
En Horcajuelo de la Sierra 
 
Plantar árboles es una de las mejores maneras de compensar 
nuestra huella de carbono. Por eso te invitamos a que te unas a 
nosotros y dediques parte de esta mañana a conocer un poco 
mejor esta labor, colaborando en la plantación de especie nativas 
de la Reserva en Horcajuelo de la Sierra. 
 
Lugar: Plaza de la Comunidad. Horcajuelo de la Sierra.  
https://maps.app.goo.gl/duLQ6KAbSP6MnMtB7 
 

https://maps.app.goo.gl/3f9pY7md5gGr2ZDQ7
https://maps.app.goo.gl/oLiVSAitWMmNvU8C9
https://maps.app.goo.gl/duLQ6KAbSP6MnMtB7
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27/03 
Viernes 

 
Adultos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 
 

TALLER 

Donde manda patrón 
De patrones, injertos y parientes silvestres 
 
La biodiversidad no es una riqueza que atañe solo a los 
ecosistemas silvestres: en los huertos y cultivos tradicionales se 
conservaban especies y variedades mejoradas durante siglos y 
adaptadas a las condiciones de nuestros suelos y climas. En esta 
actividad conoceremos las variedades locales de frutales de la 
Sierra del Rincón y una de las técnicas de cultivo y propagación de 
las que se sirvieron nuestros antepasados para mantenerlas y 
difundirlas: el injerto. Además de la importancia de los bancos y 
reservas genéticas para la conservación de parientes silvestres de 
los cultivos, nuestra principal garantía de adaptación a un futuro 
cambiante. 
 
Lugar: Plaza San Miguel. La Hiruela.  
https://maps.app.goo.gl/sCqz8c7AtA8mupGi6 
Distancia: 2 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 30 m 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
 

 

https://maps.app.goo.gl/sCqz8c7AtA8mupGi6 
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03/01 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Mandalas con elementos naturales 
 
Vente a disfrutar de un creativo y colorido taller en el que diseñarás 
y crearás un bonito mandala hecho con elementos naturales: 
hojas, ramas, cortezas...  que darán a tu habitación un ambiente 
natural y alegre. 
 

04/01 
Domingo 

 
+ 4 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

Ecocasas y Polvoranquis 
 
En el huerto de Polvoranca viven los Polvoranquis, seres diminutos 
y mágicos. Sus casas, hechas con ramas, hojas y otros objetos que 
encuentran en el Parque, necesitan una pequeña reforma… ¡y aquí 
entras tú! ¿Te gustaría hacer de arquitecto por un día? Ven a 
imaginar y construir un pueblo en miniatura, respetando el 
entorno y usando materiales naturales o reciclados. 
 
Entre juegos y aventuras, ayudaremos a los Polvoranquis a cuidar 
su hogar y descubriremos que proteger la naturaleza también 
puede ser divertido. 
 

10/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

SENDA GUIADA 

El Parque Polvoranca en invierno 
 
Anímate, en esta mañana fría de invierno, a dar un paseo por 
Parque Polvoranca. Podrás conocer las diferentes áreas temáticas 
del mismo, así como la fauna y flora presente, y un poco de la 
historia de Polvoranca. Una ruta de unos 4 km de distancia, sin 
desnivel y a un ritmo cómodo, en el que poder disfrutar con tu 
familia y amigos.  
 
Lugar de encuentro: Centro de Educación Ambiental 
Polvoranca 
Distancia: Aproximadamente 4 km 
Dificultad: Baja 
Desnivel: - 
 

11/01 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

TALLER 

Papel plantable 
 
Aprende a transformar el papel de tus regalos navideños en papel 
plantable, que podrás sembrar y ver crecer. Un taller creativo, 
sostenible, donde reciclaremos aquello que desechamos para 
convertirlo en una nueva vida. 
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17/01 
Sábado 

 
Adultos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

CHARLA 

De personas y bosques: la relación de los 
indígenas con la naturaleza, desde la 
Amazonia a los Andes. 
 
Tras décadas de investigación en ecología tropical y etnobotánica, 
el Dr. Manuel Macía, pionero en España en este tipo de estudios 
científicos, nos acercará a través de esta charla la riqueza del 
conocimiento tradicional indígena en algunos de los ecosistemas 
más biodiversos del planeta. Mucho de este conocimiento está en 
riesgo de perderse, junto a las culturas que lo han generado. En la 
conferencia dedicaremos también un espacio para hablar de los 
pueblos en aislamiento voluntario, las sociedades más vulnerables 
del mundo, de la mano del último informe publicado por Survival 
International. 
 

18/01 
Domingo 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

SENDA AUTOGUIADA 

Autoguiado - El paisaje de Polvoranca 
 
Descubre de una manera divertida e interesante aspectos 
relacionados con el paisaje de Polvoranca. La senda autoguiada se 
desarrolla en siete puntos diferentes que podrás fotografiar para 
compartirlo con nosotros. Saca tu lado más creativo y 
sorpréndenos con tus imágenes. ¿Te animas? 
 
Distancia: 2 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
 

24/01 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Senda en bicicleta y patines por 
Fuenlabrada. 
Desplázate por la ciudad de manera sostenible. Actividad 
coorganizada con la asociación Patinarollers 
 
Acompáñanos con tu bicicleta o tus patines a realizar un recorrido 
por la ciudad de Fuenlabrada durante el que descubrirás que es 
posible moverse de forma más sostenible...y más divertida 
también.  
 
Lugar: Recinto Ferial de Fuenlabrada.  
Distancia: 15 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 40 m 
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24/01 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Plantas medicinales para el invierno 
 
Vente a reconocer algunas de las plantas con uso medicinal que 
crecen en nuestro huerto. Unas crecen de forma espontánea y 
otras las cultivamos. Además del romero y orégano (conocidas por 
su uso tradicional) conocerás la artemisia y la equinácea. Todas 
ellas útiles para prevenir y tratar las dolencias típicas del invierno. 
Elaboraremos un sencillo botiquín medicinal. 
 

25/01 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

CHARLA 

Comederos invernales para pájaros 
Actividad coorganizada con el grupo local SEO-Vanellus 
 
Con la llegada del frío, llega también el momento de 
complementar la alimentación de las pequeñas aves de 
Polvoranca para que pasen menos dificultades durante el invierno. 
Elaboraremos sencillos comederos que colocaremos por los 
alrededores del centro y que podrán aprovechar las aves del 
entorno. 
 

31/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

 

HUERTO PARTICIPATIVO 

En el menguante de enero, siembra el 
semillero 
 
Disfruta de una mañana hortelana, ayudándonos a realizar los 
semilleros de los cultivos del próximo verano (tomate, calabaza, 
calabacín, pimientos). Además, podrás conocer y practicar las 
tareas de mantenimiento propias de esta época, para poner el 
huerto a punto y compartir conocimientos y experiencias con otros 
hortelanos y hortelanas. 
 

01/02 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

SENDA GUIADA 

La vida secreta de los humedales en 
Polvoranca 
Día Mundial de los Humedales 
 
Descubre la vida secreta de los humedales de Polvoranca en el 
marco del Día Mundial de los Humedales. Aprenderemos por qué 
estos ecosistemas son clave para la salud del planeta y para 
nuestra propia vida. Una experiencia divertida que nos hará 
reflexionar sobre qué pasaría si los humedales desaparecieran y 
cómo podemos ayudar a protegerlos. 
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07/02 
Sábado 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

SENDA GUIADA 

Itinerario ornitológico por el Día Mundial 
de los Humedales 
Día Mundial de los Humedales 
Actividad coorganizada con el grupo local SEO-Vanellus 
 
De la mano de educadores ambientales y expertos ornitólogos del 
grupo local SEO-Vanellus, realizaremos un itinerario por el Parque 
de Polvoranca para observar y conocer el comportamiento de las 
principales especies de aves invernantes que integran su rica 
avifauna.  
 
Lugar: Parque de Polvoranca 
Distancia: 5 km 
Dificultad: Baja.  
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 20 m 
 

08/02 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Orientación y Geocaching en Arco Verde 
 
Diviértete en familia descubriendo como orientarte y desplazarte 
por el campo con la ayuda de un mapa y una brújula, además 
descubriremos que es el “Geocaching”, un divertido juego con GPS 
donde buscaremos "tesoros escondidos" por el parque de 
Polvoranca. 

14/02 
Sábado 

 
Todos los 
públicos 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Respirando Polvoranca 
 
¿Te apetece pasar una mañana tranquila rodeado de naturaleza? 
Vamos a disfrutar del Parque Polvoranca a través de la 
contemplación y de actividades que nos hagan conectar con el 
entorno natural. 
 
 
 

15/02 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Cestería con junco 
 
El junco es una planta que crece de forma espontánea en el arroyo 
de la Recomba y ha sido usada tradicionalmente para la 
elaboración de muchos objetos. En este taller aprenderás 
diferentes técnicas de entrelazado para hacerte tu propia cestita. 
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21/02 
Sábado 

 
+ 6 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

¡Pon guapa la huerta! 
 
Ayúdanos a poner aún más bonito el huerto del Centro de 
Educación Ambiental decorándolo con adornos hechos con 
elementos naturales, que elaboraremos durante esta jornada. 
Podremos utilizar nuestra creatividad para pintar piedras con 
bonitos dibujos o haremos móviles con palos y semillas. Todo lo 
que nuestra mente artística pueda imaginar para que el huerto 
luzca diferente, de cara a la próxima primavera. 

22/02 
Domingo 

 
Familias con 

bebés 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

SENDA GUIADA 

Pequeños exploradores: despertando la 
flora de invierno 
 
A finales del invierno, la naturaleza empieza a despertar y nos invita 
a descubrir brotes nuevos, flores incipientes y hojas aún verdes. En 
esta actividad, las familias explorarán el entorno para encontrar 
colores, formas y texturas de la flora que despierta. Una experiencia 
sensorial y divertida para conectar a los más pequeños con la 
naturaleza y fomentar su curiosidad. 
 

28/02 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER 

Limpieza de cajas nido 
Actividad coorganizada con el grupo local SEO-Vanellus 
 
Durante este divertido taller, limpiaremos las cajas nido que 
tenemos por el parque y las acondicionaremos para que puedan 
ser ocupadas esta primavera. Ven y participa activamente en la 
protección de las aves de Polvoranca. 
 

01/03 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

SENDA GUIADA 

Pedalea Arco Verde 
De Alcorcón a la conexión con el Anillo Verde Ciclista 
 
Iniciamos el mes con una ruta por Arco Verde conectando el 
Parque de los Castillos en Alcorcón y el Anillo Verde Ciclista. En esta 
ruta descubriremos una forma fácil para llegar a Madrid en 
bicicleta, mejorando nuestra forma de movernos entre municipios, 
además realizaremos paradas interpretativas donde 
aprenderemos diferentes aspectos sobre el paisaje que nos rodea. 
 
Lugar: Castillo de los Marqueses de Valderas. Avda. de los Castillos, 
13. Alcorcón. 
Distancia: 18 km 
Dificultad: Media 
Desnivel: 30 m 
Observaciones: Imprescindible saber montar en bicicleta con 
soltura 
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07/03 
Sábado 

 
+ 4 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

 

SENDA GUIADA 

Senda por La Cantueña 
 
¿Sabías que La Cantueña también pertenece a Arco Verde? ¡Pues 
ven a conocer este paraje tan desconocido, pero cercano a 
nosotros! Se ubica al sur de la Comunidad de Madrid contando con 
63 hectáreas entre Parla y Fuenlabrada, donde podremos 
descubrir la gran biodiversidad del entorno periurbano. 
 
Lugar: Polígono de La Cantueña (40° 15' 23.5008" N 3° 45' 8.0712" 
W) 
Distancia: 3/4 km 
Dificultad: Baja 
Desnivel: 30 m 
 

08/03 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Mujer y medio ambiente 
Especial Día de la Mujer 
 
A través de un original juego de cartas aprenderemos los vínculos 
entre mujer y medio ambiente:  su contribución al bienestar y al 
desarrollo sostenible, a la conservación de los ecosistemas, y a la 
diversidad biológica y de los recursos naturales. Un conocimiento 
de siglos que ha sido transmitido oralmente y que debemos 
visibilizar y poner en valor. 
 

14/03 
Sábado 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Reduce, reutiliza y recicla 
 
Acércate esta mañana al Centro de Educación Ambiental 
Polvoranca para disfrutar de una jornada en la que podrás resolver 
todas tus dudas sobre el reciclaje, mediante juegos y actividades 
lúdicas. Además, si te traes algún residuo, te enseñaremos como 
poder darle una nueva vida transformándolo en algo útil. 
 

14/03 
Sábado 

 
+ 10 años 
A las 20 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

La Noche de los Anfibios en Arco Verde 
 
Sumérgete en el fascinante mundo de los anfibios del Parque de 
Polvoranca junto con la Asociación Herpetológica Española. Esta 
actividad combina una introducción teórica con una experiencia 
práctica en el campo. Comenzaremos con una breve presentación 
sobre la biología y ecología de las especies de anfibios presentes 
en Arco Verde, abordando su importancia en los ecosistemas y las 
amenazas que presentan. Al caer la noche, nos acercaremos a las 
charcas para observar y escuchar a los anfibios en su entorno 
natural. Aprenderemos a identificar diferentes especies a través de 
sus características y cantos, además de conocer técnicas básicas 
para su seguimiento. 
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15/03 
Domingo 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

HUERTO PARTICIPATIVO 

Tiempo de patatas 
 
¿Sabías que la patata es el 4º cultivo más importante en la 
alimentación humana? Descubre su historia, curiosidades y 
nuevos usos (bioplásticos, enraizantes, etc.). Acércate a conocer 
más sobre ella, en una jornada en la que además aprovecharemos 
para plantarla en el huerto. 
 

21/03 
Sábado 

 
Adultos 

A las 10 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

JORNADA TÉCNICA 

Iniciación al rastreo de fauna 
 
Aprende a reconocer huellas y otras señales de actividad de 
algunas especies de la fauna madrileña. 
 
De la mano de Jana de Ozaeta, consultora ambiental, ornitóloga, 
educadora ambiental y especialista en etología, nos acercaremos 
al apasionante mundo del rastreo de fauna en esta jornada teórico-
práctica en la Sierra de Madrid.  
 
Lugar: Embalse de Valmayor 
Distancia: 5 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 50 m 
 

21/03 
Sábado 

 
+ 7 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER  

Construcción Cajas Nido 
Actividad coorganizada con el grupo local SEO-Vanellus 
 
Nos encontramos en el momento del año en el que las aves buscan 
un lugar donde construir su hogar y nidificación. ¿Te apetece 
ayudarlas? Colabora en nuestro proyecto y acompáñanos a 
construir cajas nido para ellas. Las colocaremos en distintos 
lugares del parque, donde posteriormente podremos realizar 
seguimiento de las aves. Así, conoceremos más sobre ellas y su 
entorno. 
 

22/03 
Domingo 

 
+ 14 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Testing de primavera: entre flores y 
mariposas 
 
Descubre la biodiversidad cercana gracias a las plataformas de 
ciencia ciudadana. Actividad co-organizada junto a la Asociación 
Fotografía y Biodiversidad. 
 
Aprovechando el inicio formal de la primavera, recorreremos el 
Parque de Polvoranca para realizar un inventario fotográfico de 
todas las especies que encontremos, con especial atención a las 
mariposas. Gracias a la plataforma Observation.org podremos 
identificar in situ nuestras fotos y mejorar el conocimiento de la 
biodiversidad local.  
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Lugar: Parque de Polvoranca 
Distancia: 5 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 10 m 
 

28/03 
Sábado 

 
+ 6 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Senda por el Parque Agrario de 
Fuenlabrada 
 
¡Ven a descubrir el Parque Agrario de Fuenlabrada a través de una 
senda interpretativa! Conoceremos la Huerta Experimental, 
Huertos Urbanos y algunos productores del municipio. Anímate a 
ver el municipio con nuevos ojos, desde la memoria histórica 
agricultora hasta el presente de la localidad y sus posibilidades 
ecológicas. Senda desde Loranca. 
 
Lugar: Parque Agrario de Fuenlabrada  
(Punto de encuentro: La Charquilla) 
Distancia: 3 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
 

29/03 
Domingo 

 
+ 12 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Cuídate para cuidar el planeta: Yoga en el 
Parque 
 
El yoga es una actividad saludable en la que a través de una 
práctica consciente de posturas (asanas), respiraciones 
(pranayama) y meditación la mente se serena y se vuelve creativa. 
Y ahí se producen cambios en los hábitos y estilos de vida hacia la 
sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y pareo o toalla para cubrirte 
en la relajación.  
 

ENE-
MAR 

 
 
 

 

EXPOSICIÓN TEMPORAL 

Anfibios españoles. Los más amenazados 
de nuestra fauna 
 
La exposición de la Asociación Herpetológica Española (AHE) invita 
a descubrir la riqueza y diversidad de los anfibios presentes en la 
fauna española. A través de imágenes de todas las especies y 
representaciones de sus ciclos de vida, se pone en valor la 
singularidad de estos animales, su importancia ecológica y las 
amenazas que comprometen su supervivencia. La muestra ofrece 
una experiencia visual y educativa que busca sensibilizar al público 
y fomentar la conservación de este grupo tan vulnerable. 
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17/01 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Puerto de Canencia 
Ciclo Lobivencia 
 
Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre 
la convivencia del lobo en la Sierra Norte, realizaremos este 
recorrido en compañía de Agentes Forestales, que nos hablarán 
sobre la biología y conservación del lobo en esta zona.  
 
Lugar: Puerto de Canencia 
Distancia: 5 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 125 m 
 

18/01 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 10,30 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Pinar de Gariñas 
Ecoturismo 
 
En esta senda guiada, que transcurre por el pinar en Gariñas de 
Buitrago del Lozoya, nos adentraremos en un bosque de pino 
resinero que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas da 
paso a especies de vegetación de ribera, como el arce de 
Montpellier o el fresno. Además, veremos los beneficios que tiene 
la gestión forestal sostenible que se realiza en la Sierra Norte de 
Madrid. 
 
Lugar: Buitrago del Lozoya 
Distancia: 7 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 70 m 
 

24/01 
Sábado 

 
+ 16 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

TALLER 

Corro espartero, 1º parte 
Banco de saberes 
 
En este taller de iniciación al trabajo del esparto, conoceremos 
aspectos básicos sobre la cultura de esta fibra vegetal, sus usos y 
manejo. En «corro», iremos practicando y aprendiendo técnicas 
sencillas de trenzado con las que se pueden realizar diferentes 
piezas. 
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25/01 
Domingo 

 
+ 16 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4 horas 

 

TALLER 

Corro espartero, 2º parte 
Banco de saberes 
 
Os invitamos a la segunda parte del taller de iniciación al trabajo 
del esparto, en el que continuaremos las piezas realizadas 
anteriormente y aprenderemos nuevas técnicas de trenzado de 
esta fibra.  
 
Para asistir a esta sesión, es necesario haber participado en la 
primera parte del «corro» espartero con anterioridad. 

31/01 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 10,30 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

La Cabeza de El Cuadrón 
Ecoturismo 
 
Comenzando en nuestro Centro de educación ambiental, 
ascenderemos por el Camino Natural hasta alcanzar los 1.378 
metros de este monte, desde donde podremos contemplar la 
amplia panorámica del Valle Medio del Lozoya.  
 
En esta senda puedes venir en compañía de tu perro. Consulta las 
condiciones al inscribirte.  
 
Lugar: El Cuadrón 
Distancia: 8 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 260 m 
 

01/02 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 10,30 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Las lagunas de Matatorejo 
Día Mundial de los Humedales 
 
Con motivo del Día Mundial de los Humedales, pasearemos entre 
robles y encinas por la dehesa de Roblellano y descubriremos un 
ecosistema único asociado a la ausencia o escasez de lluvias: las 
lagunas temporales de Matatorejo, refugio de una flora y fauna 
especializadas. 
 
Lugar: La Cabrera 
Distancia: 4,5 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 40 m 
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07/02 
Sábado 

 
+ 8 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

TALLER FAMILIAR 

Tintes naturales: pintar con plantas 
Ciclo Arte y Naturaleza 
 
En este taller creativo aprenderemos a hacer tintes vegetales 
respetuosos con el medio ambiente y experimentaremos con 
distintos materiales para crear originales dibujos con la técnica de 
la acuarela. 
 

08/02 
Domingo 

 
+ 16 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Literatierra, grupo de lectura rural y de 
naturaleza 
 
El grupo de lectura Literatierra es una comunidad de personas 
interesadas en la literatura que trata temas de naturaleza y mundo 
rural. Nos reunimos un domingo cada dos meses para comentar y 
compartir ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una vez 
leídos. 
 

14/02 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 

 

SENDA GUIADA 

Un pequeño pueblo de la Sierra Norte de 
Madrid 
Patrimonio ecocultural 
 
Por las calles de El Cuadrón buscaremos a varios personajes como 
el cura, el herrero, la maestra, el pregonero y la ganadera, figuras 
imprescindibles en la vida de los pueblos de la Sierra y que tienen 
vivencias que compartir con nosotros.  
 
Lugar: El Cuadrón 
Distancia: 3 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 20 m 
Observaciones: Apropiado para personas con movilidad reducida 
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15/02 
Domingo 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

TALLER 

Anfibios en la Laguna del Tercio 
Ecoturismo 
 
En este taller familiar conoceremos a los anfibios y el importante 
papel de los humedales en la conservación de la biodiversidad. 
Visitaremos la Laguna del Tercio de Villavieja, escenario de vital 
importancia para el clima, la calidad del agua y la biodiversidad del 
planeta. Allí, observaremos la fauna y flora para entender la 
importancia de la conservación y cuidado de las zonas húmedas. 
 
Lugar: Villavieja del Lozoya 
Distancia: 3 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Lineal 

21/02 
Sábado 

 
+ 12 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  

4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Arroyo del Villar 
Ciclo Lobivencia 
 
Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre 
la convivencia con el lobo en la Sierra Norte, realizaremos este 
recorrido en compañía de Agentes Forestales, que nos hablarán 
sobre la biología y conservación del lobo en esta zona. 
 
Lugar: Lozoya 
Distancia: 6,5 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 60 m 
 
 
 

22/02 
Domingo 

 
+ 10 años  

A las 11,30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

 

CHARLA 

Nyctala y las galeanas 
Café Literario 
 
Saberse en red con la naturaleza le permite a la bióloga Concha 
López Llamas escribir sobre la vida humana y la de otras especies 
desde la empatía, la ecología social y la etología. Esto ha quedado 
reflejado en su último libro «Nyctala y las Galeanas», que 
descubriremos de la mano de la autora en este encuentro literario 
en torno a un café. 
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28/02 
Sábado 

 
+ 8 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Rastros y restos de animales 
Ecoturismo 
 
Durante el invierno muchos animales tienen poca actividad y 
están resguardados del frío, pero a medida que van creciendo los 
días empiezan a reactivarse. En esta actividad aprenderemos a 
reconocer e interpretar rastros e indicios de la presencia de la fauna 
silvestre, mientras disfrutamos de un bonito recorrido por los 
alrededores de Lozoya.  
 
Lugar: Lozoya 
Distancia: 5 km (variable) 
Dificultad: Baja 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 50 m (variable) 
 

01/03 
Domingo 

 
+ 10 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

El canal del Villar 
Ecoturismo 
 
En este recorrido circular nos acercaremos al embalse de El Atazar, 
donde podremos disfrutar de una amplia panorámica de la Sierra 
y reflexionar sobre la importancia del agua y el cuidado de este 
recurso esencial para la vida. 
 
Lugar: El Berrueco 
Distancia: 4 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 70 m 
 

07/03 
Sábado 

 
+ 10 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Nuestras abuelas maestras 
Día Internacional de la Mujer 
 
Aprovecharemos el itinerario por las inmediaciones de Gascones 
como escenario para recorrer la historia de los pasos de nuestras 
maestras, desde Lucy, “la primera mujer” homínido de la especie 
«Australopithecus afarensis» hasta el legado de las maestras de la 
República. 
 
Lugar: Gascones 
Distancia: 6 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 180 m 
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08/03 
Domingo 

 
+ 8 años  

A las 09,30 h 
 

DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

Las antiguas pobladoras de La Cabrera 
Día Internacional de la Mujer 
 
En La Cabrera encontramos diversos yacimientos que han hecho 
que fuese declarada Zona Arqueológica de Interés Nacional. 
Recorreremos antiguas veredas utilizadas desde hace miles de 
años por los primeros grupos humanos que los habitaron. 
Hablaremos de sus formas de vida y del papel desempeñado por 
las mujeres a lo largo de la Historia. Al término de la senda 
visitaremos el Convento de San Antonio y San Julián de La Cabrera 
de la mano de uno de los misioneros que lo habitan. 
 
Lugar: La Cabrera 
Distancia: 4 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 20 m 
 

14/03 
Sábado 

 
Todos los 
públicos  
A las 18 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Salvaxe, salvaxe 
Cinefórum- Lobivencia 
 
La cámara se adentra en los montes de Galicia y del norte de 
Portugal para mostrar una historia audiovisual diferente de lo que 
percibimos habitualmente como salvaje, donde el lobo nos 
devuelve una mirada que poco tiene que ver con los mitos que 
históricamente le persiguen. 
 
Dirección: Emilio Fonseca, 2024 (España). Duración: 86'. 
 
Al terminar el visionado, conversaremos con el público y 
contaremos con la colaboración de Agentes Forestales de la zona. 
 

15/03 
Domingo 

 
+ 10 años  

A las 10,30 h 
 

DURACIÓN:  
4 horas 

 

SENDA GUIADA 

Los puentes medievales de Canencia 
Ecoturismo 
 
Durante este recorrido visitaremos los hermosos puentes 
medievales de este municipio de gran vocación agropecuaria. Por 
ellos han transitado vehículos y animales durante siglos y han sido 
testigos del paso del tiempo en el Valle del Lozoya.  
 
Lugar: Canencia 
Distancia: 10 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Lineal 
Desnivel acumulado: 100 m 
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21/03 
Sábado 

 
+ 10 años  
A las 10,30 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

 

SENDA GUIADA 

La dehesa de El Berrueco 
Día Internacional de los Bosques 
 
Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de 
magníficas vistas y descubriendo su biodiversidad. Esta dehesa 
nos muestra, tanto por su belleza como por su estado de 
conservación, un paisaje fruto de las actividades tradicionales 
vinculadas con la ganadería y los aprovechamientos forestales. 
Además, veremos los beneficios que tiene la gestión forestal 
sostenible que se realiza en la Sierra Norte de Madrid.  
 
Lugar: El Berrueco 
Distancia: 4 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 60 m 
 

22/03 
Domingo 

 
+ 8 años  
A las 10,30 h 

 
DURACIÓN:  
3,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

Árboles de leyenda 
Día Internacional de los Bosques 
 
A los pies de las crestas de granito de la Sierra de la Cabrera, 
realizaremos esta ruta circular en la que conoceremos el modo en 
que diferentes culturas han aprovechado los árboles y algunas 
leyendas e historias curiosas que les rodean. 
 
Lugar: La Cabrera 
Distancia: 7 km 
Dificultad: Baja 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 50 m 
 

28/03 
Sábado 

 
+ 16 años 
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
3 horas 

TALLER 

Taller de creatividad 
Ciclo Arte y Naturaleza 
 
Os animamos a participar en este taller dirigido al grupo de 
Artivistas Serranas. El objetivo de estos talleres es unir arte y 
naturaleza a través de la educación ambiental, creando un espacio 
de encuentro entre artistas de diversas disciplinas de la Sierra 
Norte de Madrid. 
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29/03 
Domingo 

 
+ 10 años  
A las 10 h 

 
DURACIÓN:  
4,5 horas 

 

SENDA GUIADA 

El pinar de Canencia 
Ecoturismo 
 
Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto 
de Canencia, caminaremos por el frondoso pinar, deteniéndonos a 
observar la curiosa morfología del paisaje y las verdes praderas 
donde pasta el ganado. Además, veremos los beneficios que tiene 
la gestión forestal sostenible que se realiza en la Sierra Norte de 
Madrid. 
 
Lugar: Puerto de Canencia 
Distancia: 7 km 
Dificultad: Media 
Tipo: Circular 
Desnivel acumulado: 250 m 
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17/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Guardianes del Guadarrama 
 
El calentamiento global amenaza la supervivencia de las plantas y 
animales del Parque Regional. ¿Quieres ayudarnos a protegerlos? 
Acompáñanos en una mañana llena de retos y pruebas que te 
convertirán en un guardián/a de su conservación. 
 
Lugar: Villaviciosa de Odón 

24/01 
Sábado 

 
+ 4 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

TALLER 

Aves, ¡a comer! 
Día Mundial de la Educación Ambiental 
 
En invierno, las aves del Parque Regional a veces pasan hambre 
debido al frío y a la escasez de alimentos. En el Día Mundial de la 
Educación Ambiental, ayúdanos a prepararles una rica y nutritiva 
comida, poniendo a prueba tus destrezas como chef. 
 
Lugar: Arroyomolinos 

31/01 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

2 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Tras la pista felina 
 
Por los bosques del Parque Regional asoman los bigotes de dos 
misteriosos felinos silvestres. ¿Quieres venir a descubrir quiénes 
son? Agudiza tus sentidos y acompáñanos a conocerlos, en una 
mañana repleta de juegos y diversión. 
 
Lugar: Arroyomolinos 
 

14/02 
Sábado 

 
De 4 a 10 

años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  

1,5 horas 
 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Rizo el erizo 
 
¿Sabías que en febrero se celebra el Día Internacional del Erizo 
debido a los peligros a los que se enfrenta este pequeño 
mamífero? Ven a conocer todas las curiosidades sobre la vida y 
costumbres de estos pequeños amigos con púas en una mañana 
de divertidos juegos, y contribuye a su conservación instalando 
refugios para ellos. 
 
Lugar: Arroyomolinos 
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21/02 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 10.30 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

TALLER 

¡Salamanquesas a cubierto! 
 
No muy lejos de nosotros, en las oscuras noches, campan 
pequeños dragones por el Parque Regional, en busca de insectos 
de los que alimentarse. ¿Alguna vez has visto a una salamanquesa? 
Ven a conocer más sobre estos misteriosos reptiles y a construirles 
un refugio de madera. 
 
Lugar: Arroyomolinos 

28/02 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 10.30 h 

 
DURACIÓN:  
2,5 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Día Mundial de la Vida Silvestre 
 
¿Sabías que la mayoría de nuestras necesidades, desde la 
alimentación hasta las medicinas dependen de la vida silvestre? 
Celebra con nosotras el Día Mundial de la Vida Silvestre en una 
jornada en la que conocerás la biodiversidad que nos rodea y sus 
amenazas, y descubrirás cómo puedes ayudar a su conservación. 
 
Lugar: Majadahonda 
 
 
 
 
 

14/03 
Sábado 

 
+ 9 años  
A las 11 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

CIENCIA CIUDADANA 

Día Internacional de Acción por los Ríos 
 
Los ríos son fuente de vida, aunque hoy sus aguas enfrentan 
amenazas que ponen en peligro a sus habitantes. Conviértete en 
científico/a por un día y analiza la calidad del agua del río 
Guadarrama observando los invertebrados que habitan en él para 
ayudar a conocer el estado de sus aguas a su paso por Las Rozas. 
 
Lugar: Las Rozas 
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21/03 
Sábado 

 
+ 6 años  
A las 10,30 h 

 
DURACIÓN:  
2 horas 

 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Bosques: Aliados de la vida 
Día Internacional de los Bosques 
 
Los árboles nos brindan numerosos beneficios, desde el oxígeno 
que respiramos, hasta los frutos de los que nos alimentamos. 
Vente con nosotras a una jornada en la que celebraremos su 
importancia y descubre todo lo que nos aportan y el papel 
fundamental que cumplen los bosques que nos rodean. 
 
Lugar: Villaviciosa de Odón 
 
 
 
 
 

28/03 
Sábado 

 
De 4 a 10 
años  

A las 10.30 h 
 

DURACIÓN:  
1,5 horas 

ACTIVIDAD EN GRUPO 

Vigilantes de la noche 
 
Cárabos, lechuzas, búhos, autillos, mochuelos... Estos misteriosos 
centinelas nocturnos reinan los cielos del Parque Regional cuando 
cae la noche. Pon cara a estos vecinos alados, descubre muchas 
curiosidades sobre ellos y llévate un bonito recuerdo. 
 
Lugar: Arroyomolinos 
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