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Red Natura 2000

- Programa EL AGUILA 28
Red Natura 2000
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Red Natura 2000
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Reserva de la Biosfera Sierra del Rincén
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Parques Forestales Periurbanos
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EXPOSICIONES

TALLERES Y ACTIVIDADES EN GRUPO
JORNADAS Y FERIAS
ACTIVIDADES COLABORATIVAS

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS Y ESTAN DIRIGIDAS AL PUBLICO GENERAL
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Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobacion del nuevo Plan de Ordenacion del Monte de la Jurisdiccién va a suponer,
entre otras cosas, limitar la circulacion de vehiculos a motor por la pista forestal que llega
hasta el Puerto de Malagén. Por ello, desde el 19 de junio de 2017, para poder llegar en
coche al Centro de educacidon ambiental Arboreto Luis Ceballos es necesario contar con el
oportuno permiso por escrito.

El Centro podrd proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la
antelacion suficiente, permitiendo asi transitar por la pista hasta el Arboreto y estacionar
el vehiculo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello Unicamente dentro de su
horario de apertura.

Imprescindible reserva previa

SEE Tel. 91 898 21 32 -

Fonda Eurcpeo Agricols

* Para las actividades guiadas minimo e Dot ura

E20. 20U 8 2 dias de antelacion.

£
1 Lorenzo de Madrid)
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Julio

Taller de eco-destreza

Con motivo del Dia Internacional sin Bolsas de Plastico, vamos a aprender a elaborar un recipiente
reutilizable y duradero para poder llevar el bocadillo u otros comestibles a nuestras salidas al
campo, al trabajo o al colegio.

ADAPTACION DE LAS PLANTAS AL FUEGO

Recorrido guiado por el Arboreto abordando las diferentes adaptaciones que presentan algunas
plantas mediterraneas, y de ambientes volcdnicos, a la presencia de fuego como factor ambiental,
contando con mecanismos de defensa y rebrote tras los incendios forestales.

JULIO Actividad en grupo
4 Domingo

Hace algunas décadas los anfibios eran mas abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por
diversas causas, en la actualidad estan seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a
esta clase de vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservacion.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

JULIO Taller
10 Sabado
Fabricaremos un habitdculo para distintos tipos de insectos que pueden ser beneficiosos para

nuestros huertos, jardines y ecosistemas urbanos. Alli, nuestros aliados podran pasar el frio
invierno y criar.

Imprescindible reserva previa :
Tel. 91 898 21 32 NG EUREPEA
* Para las actividades guiadas minimo "SRR

2 dias de antelacion.
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UN MUNDO DE INTERACCIONES
Dia Internacional de la Conservacion del Suelo (7 julio)

Para mejorar nuestra comprension de los ecosistemas es importante conocer las diferentes
relaciones entre las especies que lo integran. Las ilustraremos con ejemplos en vivo a través de un
recorrido por nuestro Arboreto.

JULIO Actividad en grupo
11 Domingo

Actividad en familia que auna diversidon y conocimiento. La tematica a tratar serd todo lo

relacionado con el comportamiento del agua en la naturaleza y su importancia en los distintos
ecosistemas y nuestra propia vida.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

MARIPOSAS DE ABANTOS

Paseo por la coleccién del Arboreto en el que nos centraremos en uno de los grupos mas diversos
y abundantes de animales: los insectos y, mas concretamente, en las mariposas.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32 R
* Para las actividades guiadas minimo ~ "weE A"

2 dias de antelacion.



red de centros

educaciéon amblental

2t il &= ;
SO 2T
SN R

JULIO Taller
18 Domingo

Las plantas aromaticas tienen caracteristicas singulares que han propiciado su utilizacién para
diversos fines desde la antigliedad. En este taller se veran algunos de ellos, conociendo las
propiedades medicinales y cosméticas de estas especies, para continuar elaborando productos
como perfumes o bolsas aromdticas. Cada participante se llevara lo que haga en el taller.
JULIO Actividad en grupo
18 Domingo

———————————— iConviértete en un pequefio ornitoloco! Descubre con los mas peques de la casa el mundo de las

aves y conoce todos los secretos y aventuras que nos trasladaran con una divertida visita nuestras
amigas emplumadas.

JULIO Taller
24 Sabado

Cuando se marcha la gente el Arboreto se llena de animales, otros visitantes que, aunque

asustadizos, disfrutan de la gran variedad de frutos y habitats que ofrece este centro. Si no
podemos verlos, éicomo sabemos que han pasado por aqui? En este taller aprenderemos a
identificar las huellas y rastros de los principales habitantes de este monte y podremos elaborar
moldes de las huellas de algunos de ellos.

MUCHAS MIRADAS, UN MISMO BOSQUE

Los bosques son mucho mas que un conjunto de drboles. A través de paradas interpretativas nos
acercaremos a ellos desde un punto de vista bioldgico, utilitario, cultural e incluso magico.

JULIO Actividad en grupo
25 Domingo

Nos convertiremos en expedicionarios por un dia y nos embarcaremos en un viaje de

descubrimiento en el que aprenderemos, de la mano de valiosas mujeres para la ciencia, su

contribucidn y en algunos casos su curiosa historia.

Imprescindible reserva previa

Tel, 91 898 21 32 UNIONEURDPEA
* Para las actividades guiadas minimo "SRR
2 dias de antelacion.

L 25y 31 de dci
N Lorenzo de ElE
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JULIO Visita guiada
25 Domingo

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacién de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

JULIO Actividad en grupo
31 Sabado
Con esta actividad pretendemos aprender el uso y manejo de Arbolapp, descubriendo lo util que

resulta para conocer las especies existentes en nuestros bosques, ademas de ser una herramienta
de ayuda en la identificacidn y reconocimiento de especies.

JULIO Actividad en grupo
31 Sabado

Jugaremos en familia, superando divertidas pruebas, para descubrir la historia del monte Abantos
y encontrar el antidoto para salvarle de la maldicion que le persigue.

Imprescindible reserva previa

Tel, 91 898 21 32 UNICHEUROREA

¥ Dara lac arhvidd- - = ~ac iRt Fands 2
Para las actividades guiadas minimo e Dot ura

. ! 1- '; 1F :'" i

Lorenzo de El Escorial (Madrid) 2 dias de antelacion

L, 25y 31 de diciembre
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Agosto

AGOSTO Taller
1 Domingo

En este taller elaboraremos figuras de distintos animales utilizando para ello elementos que
encontraremos en la Naturaleza.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacién de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

AGOSTO Actividad en grupo
7 Sabado

Pequefio paseo por el Arboreto en el cual los participantes se ponen en la piel de exploradores de
diferentes areas cientificas: bidlogos, ornitdlogos, gedlogos o ecélogos. Tendran que completar un
cuaderno de notas para ir consiguiendo las insignias de explorador. Utilizaran herramientas
propias de exploradores como lupas, brudjula, cajitas de muestras, prismaticos, etc.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

Imprescindible reserva previa

Tel, 91 898 21 32 uumgugm
* Para las actividades guiadas minimo "SRR
2 dias de antelacion.

L, 25y Il de dici
N Lorenzo de El E
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LA PLAGA CON EL BOSQUE ACABA

En este paseo por el Arboreto conoceremos, a través de sus sintomas, las principales plagas y
enfermedades que amenazan la salud del bosque, asi como sus defensas y nuestra forma de
ayudarles.

AGOSTO Taller
8 Domingo

———————— Elaboraremos piezas de arcilla inspiradas en la naturaleza que nos rodea. Aprenderemos como
sacar partido a un material que nos ofrece muchas posibilidades.

AGOSTO Actividad en grupo
14 Sabado

Visita dinamizada en la que los mas pequefios aprenderan a detectar y diferenciar a los animales

vertebrados presentes en nuestros bosques.

USOS SIN ABUSOS

Visita en la que aprenderemos los usos del monte y de las especies forestales, como el carboneo,
el resinado, el aprovechamiento de las plantas meliferas... Ademds, conoceremos los problemas
gue padecen los bosques si los descuidamos.

AGOSTO Taller
15 Domingo

Las plantas aromaticas tienen caracteristicas singulares que han propiciado su utilizaciéon para
diversos fines desde la antigiedad. En este taller se veran algunos de ellos, conociendo las

propiedades medicinales y cosméticas de estas especies, para continuar elaborando productos
como perfumes o bolsas aromdticas. Cada participante se llevara lo que haga en el taller.

10

Imprescindible reserva previa S
Tel. 91 898 21 32 UNION EUROPEA
Agricola

* Para las actividades guiadas minimo ~ "SeSIERE
2 dias de antelacion.

L 25y 31 de dci
N Lorenzo de ElE
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EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hard hincapié en la adaptacidn de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacion de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

AGOSTO Actividad en grupo
21 Sabado

Hace algunas décadas los anfibios eran mas abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por

diversas causas, en la actualidad estan seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a
esta clase de vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservacion.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacién de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

AGOSTO Taller
22 Domingo

Elaboraremos un pequeifo horno solar a partir de materiales reciclados, mediante un
procedimiento muy sencillo. Nuestro horno nos permitird calentar alimentos y bebidas solamente
con la luz del sol, eliminando parte del consumo energético y el impacto ambiental que implica

hacerlo mediante un electrodoméstico.

MUSEO VIVO DE ESPECIES FORESTALES

Visita guiada al Arboreto en la que se aborda su aspecto museistico, haciendo especial referencia a
la coleccidn de arboles y arbustos asi como a las distintas areas expositivas y rincones tematicos
gue alberga. De esta manera descubriremos porqué el Arboreto Luis Ceballos es considerado un
“Museo Vivo de especies forestales” por el Consejo Internacional de Museos (ICOM-Espafia).

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32 R
* P ctividades guiadas minimo ~ "weREE"

2 dias de antelacion.
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AGOSTO Actividad en grupo
28 Sabado

éSabes quién asesind a Ulmus minor? Conviértete en un detective en este juego de cluedo en
grupo en el que mediante pruebas, trampas y tramposos descubriréis quién anda detras de este
terrible asesinato.

UN PASEO POR LAS NUBES

Paseo por el Centro en el que nos introduciremos en el complejo y apasionante mundo de la
meteorologia y descubriremos su importante influencia en la vegetaciéon. Visitaremos la caseta
meteoroldgica instalada en el Arboreto y conoceremos como se registran algunos de los datos
meteoroldgicos mas relevantes.

AGOSTO Taller
29 Domingo

Elaboraremos un juguete con materiales reciclados (en este caso hueveras) y elementos de la

naturaleza.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacién de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32 R
* Para las actividades guiadas minimo ~ "SeSEERE"

2 dias de antelacion.

L, 25y Il de dici
N Lorenzo de ElE
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Septiembre

SEPTIEMBRE Taller
4 Sabado

Los murciélagos son unos de nuestros mejores aliados para mantener controladas las poblaciones
de determinados insectos, como mosquitos y polillas. Su presencia es un indicador de calidad del
ecosistema. Con este taller de bio-bricolaje crearemos refugios para favorecer las especies de
murciélagos fisuricolas y que de esta manera tengan mas posibilidades de habitar entre nosotros.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacién de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

SEPTIEMBRE Actividad en grupo
5 Domingo

Recorrido por el Arboreto en la que los peques se ponen en la piel de un grupo boténico.
Conoceran cémo se desarrolla una planta y diferenciaran las distintas partes de la misma, a través
de dinamicas y juegos. Ademas se hara uso de herramientas como lupas, forcipulas o prensa para
conservar las hojas. Por ultimo, prepararan unos semilleros con especies representativas de
huertos y aromaticas que se llevardn a casa.

HISTORIA FORESTAL DEL MONTE ABANTOS

Visita asociada a la exposicién temporal «Historia forestal del monte Abantos» en la que
conoceremos el Monte mediante los trabajos forestales que en él se han desarrollado y los que se
realizan actualmente.

USOS SIN ABUSOS

Visita en la que aprenderemos los usos del monte y de las especies forestales, como el carboneo,
el resinado, el aprovechamiento de las plantas meliferas... Ademds, conoceremos los problemas
que padecen los bosques si los descuidamos.

Imprescindible reserva previa =
Tel. 91 898 21 32 UNON EUROPEA
* Par. ctividades guiadas minimo ~ "SeRSERS”

ias de antelacion.
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SEPTIEMBRE Actividad en grupo
11 Sabado

En esta visita descubriremos las especies exéticas invasoras de nuestro entorno, cémo llegan hasta
nuestros ecosistemas y qué podemos hacer para luchar contra este problema.

SEPTIEMBRE Taller
12 Domingo

Actividad en la cual construiremos un huerto vertical de pequeiio tamafio para nuestra terraza o
balcon. Sirve para cultivar verdura o frutos y decorar interiores o exteriores, ya que podremos
plantar especies de huerta o plantas aromaticas. Se realizard con materiales reutilizados y
reciclados.

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la adaptacién de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacién de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

SEPTIEMBRE Taller
18 Sabado

Plantar arboles es muy beneficioso y, ademas, es la mejor manera de frenar el cambio climatico.
Con esta actividad aprenderemos todo lo relacionado con la plantacién de arboles. Conoceremos
una técnica de reforestacién desarrollada por el bidlogo, agricultor y filésofo Masanobu Fukuoka:
bolas de arcilla con semillas en su interior que encuentran en la cobertura a la vez proteccién y
sustrato.

SEPTIEMBRE Actividad en grupo
18 Sabado

Hace algunas décadas los anfibios eran mas abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por
diversas causas, en la actualidad estan seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a
esta clase de vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservacion.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32 .
* Par. ctividades guiadas minimo ~ "S5REERE"

ias de antelacion.

4, 25y 3] de
N Lorenzo de ElE
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SEPTIEMBRE Actividad en grupo
19 Domingo

Jugaremos en familia, superando divertidas pruebas, para descubrir la historia del monte Abantos
y encontrar el antidoto para salvarle de la maldicién que le persigue.

EL ARBORETO EN VERANO

——————————————————————— Visita guiada al Arboreto asociada a la estacion estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se harda hincapié en la adaptacion de las especies de flora
ibéricas a la estacion estival, la transformacién de las flores en frutos, la climatologia y en el
mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

SEPTIEMBRE Taller
25 Sabado

Las plantas aromaticas tienen caracteristicas singulares que han propiciado su utilizacidon para
diversos fines desde la antigliedad. En este taller se veran algunos de ellos, conociendo las
propiedades medicinales y cosméticas de estas especies, para continuar elaborando productos
como perfumes o bolsas aromaticas. Cada participante se llevara lo que haga en el taller.

FRUTOS DEL BOSQUE

Recorrido guiado por el Arboreto para descubrir el fascinante mundo de los frutos silvestres.
Aprenderemos a distinguirlos y relacionar su gran variedad de formas y colores con los diferentes
métodos y estrategias que desarrollan las plantas para dispersar sus semillas.

SEPTIEMBRE Taller
26 Domingo

En este taller prepararemos una sencilla guia de bolsillo para distinguir las especies de arboles y
daremos un paseo por el Arboreto para descubrir las diferentes formas y texturas de sus hojas.
Terminaremos fabricando una pequefia prensa para conservar las hojas de otofio que recojamos
en nuestras excursiones al campo.

Imprescindible reserva previa :
Tel. 91 898 21 32 NG EUREPEA
* Para las actividades guiadas minimo "SRR

2 dias de antelacion.
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SEPTIEMBRE
26 Domingo

Visita guiada

Visita guiada al Arboreto asociada a la estacién estival en la que abordamos distintos aspectos
relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia forestal
del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y su cultura asociada. Se hara hincapié en la ecologia de los hongos, la
climatologia y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del
afio.

- Imprescindible reserva previa
SR Tel. 91 898 21 32
e e e e 2 s s
324 25y 3 - ;’a;a Ia-; a.(.tlrlt:.a(.i.(?b guiadas minimo
1 Lorenzo de Madrid) SastE Sl e S
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Julio

JULIO Actividad en grupo
3 Sabado
¢Quieres ayudarnos a proporcionar un hogar a las mariposas? Le daremos forma a nuestro oasis
de mariposas y aprenderemos a identificar cuales son las especies que revolotean por Bosque Sur.
JULIO Huerto participativo
4 Domingo
Con el sol y el riego es muy facil que un huerto se descontrole. Por eso dedicaremos la mafana a
trabajar en nuestro huerto para que siga luciendo asi de bonito.
JULIO Actividad en grupo
10 Sabado
A algunos animales les gusta el tiempo veraniego y se dejan ver estos dias por Bosque Sur.
¢ Te apetece conocerlos? Pasa esta mafana con nosotros descubriéndolos.
JULIO Huerto participativo
11 Domingo
Tomate, pimiento, berenjena y patata tienen algo en comun, a todas les gusta mucho tomar el sol
y juntas forman una gran familia.
Ayudanos a cuidarlas a lo largo de la mafiana en Bosque Sur.
JULIO Taller
17 Sabado
Los juegos de mesa nos han acompafiado a lo largo de la historia y son una forma ideal de pasar el
tiempo sin estar pegados a una pantalla.
iAdemas los elaboraremos reutilizando un residuo como el cartéon a la vez que ayudamos al
planetal
De lunes o jueves de 1000 h o 1500 h g
Sabados, domingoes Y festivas de 900 h a 1500 h, Tel. 638214 010 &E@@@
Cerrado Viermnes loborables, 14 8 enero i 24, 25 | 31 diciernbre, Y del 18-31 agosto v W@u@@@
Avdo, de las Comarcas s/n. 26841 Fuenlcbrada (Madrid)




red de centros

educacion ambiental

JULIO Huerto participativo
18 Domingo

éTienes plan para estas vacaciones?.

Nuestra propuesta para hoy es disfrutar de una mafiana aprendiendo sobre las plantas del huerto
y haciendo las tareas que necesiten.

JULIO
24 Sabado

El caracter huidizo de los animales puede hacer que no seamos capaces de verlos cuando
paseamos por el campo, pero sin darse cuenta muchas veces nos dejan pistas para poder
identificarlos. Vente a aprender a identificar los rastros y huellas que dejan los animales que
habitan en Bosque Sur.

JULIO Huerto participativo

25 Domingo

Los refranes se han usado a lo largo de varias generaciones para trasmitir el conocimiento
aprendido a través de la experiencia. Nuestro refranero estd lleno de referencias a hortalizas y su
cultivo.

Descubre algunos de ellos y pasa con nosotras una mafiana hortelana.
JULIO Actividad en grupo
31 Sabado

¢Quieres conocer los arboles y arbustos de nuestro bosque? Dedicaremos esta mafiana de sabado
a investigarlos y conocer todas sus curiosidades. ¢ Nos acompafias?

Informacidn y reservas
Tel. 638214 010

e, | del 18-31 agosto
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educacion amb|enta|

Agosto

AGOSTO Huerto participativo
1 Domingo

éConoces a esta familia de plantas trepadoras y frutos grandes? A ella pertenecen especies como
la calabaza, el pepino o el calabacin. Ven a aprender con nosotras algunas de sus curiosidades y
qué cuidados necesitan.

AGOSTO Taller
7 Sabado

Para hacer jabdn solo necesitamos aceite, sosa y agua. Si ademas lo elaboramos con aceite usado,
estaremos evitando que un residuo muy contaminante llegue a nuestros rios.

¢Quieres aprender a elaborarlo?

AGOSTO Huerto participativo

8 Domingo
Una de las principales tareas de verano en nuestro huerto es regar. {Conoces las diferentes
técnicas de riego?

Acompdianos esta mafiana de labores hortelanas y daremos un refrescante riego a nuestras
hortalizas.

AGOSTO Actividad en grupo
14 Sabado
En esta época del aflo mas que nunca nos damos cuenta de cuanto necesitamos el agua, tanto los
seres humanos, como el resto de animales y plantas. Ven a conocer qué adaptaciones tienen los

habitantes de Bosque Sur para ahorrar agua y qué cosas podemos hacer nosotros en nuestro dia a
dia para reducir nuestro consumo.

AGOSTO Huerto participativo
15 Domingo
iQué bonita esta la huerta en esta época del afio!

Ayudanos a prepararla para que sobreviva a lo que queda de verano.

CERRADO DEL 16 AL 31 DE AGOSTO

Cerrado Viermnes loborables, 14 8 enero i 24, 25 | 31 diciernbre, Y del 18-31 agosto

De IUnes o jueves de 1000 h a 1500 h I"forrlnac'on Y leasiia
Sdbados, domingos Y festivos de .00 h a 1500 h, Tel. 638214 010 &@@%
Avdo, de las Comarcas s/n. 26841 Fuenlcbrada (Madrid) v




red de centros

educacion ambiental

Septiembre

SEPTIEMBRE Actividad en grupo
4 Sabado
Ven a probar suerte y aprende de una forma divertida cdmo separar correctamente los residuos
gue generamos en nuestro dia a dia.
SEPTIEMBRE Huerto participativo
5 Domingo
Después de las vacaciones el huerto necesita tu ayuda. Pasa una agradable mafiana en Bosque Sur
conociendo las verduras de temporada y realizando tareas hortelanas.
SEPTIEMBRE Actividad en grupo
11 Sabado
¢ Tienes todo preparado para la vuelta al cole?
Apuntate a esta actividad y compartiremos todos los trucos para que el comienzo del curso sea
mas “eco”.
SEPTIEMBRE Huerto participativo
12 Domingo
Ven a conocer a la familia de esta nutritiva hortaliza.
éSabias que se les llama cruciferas por la forma de su flor? Descubre mas curiosidades con
nosotras.
SEPTIEMBRE Taller
18 Sabado
Miremos a donde miremos, estamos rodeados de colores. Ya desde la antigliedad, los seres
humanos fueron capaces de extraer algunos de ellos y usarlos para tefir. Descubre su historia
mediante juegos y aprende cémo se puede tefiir con productos que tenemos en nuestras casas.
De lunes o jueves de 1000 h o 1500 h g
Sabados, domingoes Y festivas de 900 h a 1500 h, Tel. 638214 010 &E@@@
Cerrado Viermnes loborables, 14 8 enero i 24, 25 | 31 diciernbre, Y del 18-31 agosto v W@u@@@
Avdo, de las Comarcas s/n. 26841 Fuenlcbrada (Madrid)




red de centros

educacion ambiental

SEPTIEMBRE
19 Domingo

SEPTIEMBRE
25 Sabado

SEPTIEMBRE
26 Domingo

Huerto participativo

Va siendo hora de llenar el huerto de espinacas, acelgas, lechugas...todas ellas tienen en comun
gue son hortalizas de hoja y que formardn parte de nuestra huerta invernal. Descubre qué
cuidados necesitan y ayudanos a sembrarlas.

Huerto participativo

Una buena forma de cerrar el ciclo de las plantas en el huerto es fabricar nuestro propio compost y
utilizarlo para abonar las plantas.

iAcércate a Bosque Sur a aprender la receta!

Senda guiada

Este domingo apuntate a nuestra ruta ciclista, en la que recorreremos los carriles bici de
Fuenlabrada y llegaremos al parque de Polvoranca por las antiguas vias pecuarias del sur.

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Distancia: 6 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 0 m.

Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura.

Informacidn y reservas
Tel. 638214 010
e, | del 18-31 agosto
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educacion amb|enta|

Julio

JULIO Huerto participativo
3 Sabado
Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.
JULIO Taller
4 Domingo
No tires al contenedor de ropa esas camisetas de algoddn que ya no usas. Vamos a aprender a
reutilizarlas y transformarlas en otras prendas Utiles. Para reducir nuestros residuos es importante
la Reutilizacién, también de prendas que ya no usamos.
JULIO Participacion ciudadana
10 Sabado
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
gue busca propiciar la participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasién regaremos la plantacién del
Humedal de Coslada.
Lugar: COSLADA.
JULIO Taller
11 Domingo
En Caserio de Henares existe una gran diversidad de flora. ¢ Quieres conocer las propiedades de
algunas especies aromaticas? A través de un pequeio recorrido aprenderemos a identificarlas y
después haremos sacos de semillas aromatizados.
JULIO Huerto participativo
17 Sabado
Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.
'D. M ':V . ']C-)OO 15'00 . Imprescindible reserva previa
= aVvde : .O i . Tel. 91 673 82 99 umcu.s-u-ﬁo#ﬂ
e aee ] 00 *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad o g

Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 4 3] de diciembre.

Comino de lo Vega, &n 28630 San Fernando de Henares (Madrid)



red de centros

educacion ambiental

JULIO Actividad en grupo
18 Domingo

El Sol es la principal fuente de energia de nuestro planeta, y de la que provienen casi todas las
demads: causa los vientos, evapora el agua que después alimenta rios y océanos e incluso hizo
posible el desarrollo de los seres vivos que formaron los combustibles fésiles. Hoy aprovecharemos
la radiacién solar en su forma mds pura para cocinar. Alejandro Gutierrez, de la asociacién ARBA
del Henares, nos ayudara a restaurar un secadero mientras reflexionamos sobre la importancia de
un consumo energético responsable.

JULIO Actividad en grupo
24 Sabado

éConoces el etiquetado de agricultura ecoldgica de la Comunidad de Madrid? Revisaremos las
etiquetas de diversos alimentos para estar bien informados y hacer un consumo mas responsable.
Ademas visitaremos la exposicion "Alimentar el Cambio" con las diferentes dinamicas, recetas y
videos que nos ofrece la Cooperativa Gartia. Como colofén de la actividad realizaremos un puzzle
sobre el "Plato de Harvard".

JuLlO Participacion ciudadana

25 Domingo

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
gue busca propiciar la participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn regaremos la plantacién del
paraje natural Las Islillas de Mejorada del Campo.

Lugar: MEJORADA DEL CAMPO.

JULIO Huerto participativo

31 Sabado

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

23

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 673 82 99

UNIGN EURCPEA
onda Europes Agricola

»a Fa
*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad e Desarmota Rural
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Agosto

AGOSTO Taller
1 Domingo
Participa con nosotros en esta actividad pensada para toda la familia. En esta ocasion nos
convertiremos en disefiadores de ropa, para darle un nuevo aire a nuestras prendas usadas. iPon a
prueba tu imaginacién y aprende esta técnica milenaria!
AGOSTO Participacion ciudadana
7 Sabado
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracion con WWF Madrid,
que busca propiciar la participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidon regaremos las plantaciones en
Caserio.
AGOSTO Actividad en grupo
8 Domingo
Gracias a este juego, conoceremos un poco mejor la biodiversidad del Parque Regional del Sureste,
su entorno y como protegerlo. iPara poder conservarlo no hay nada mejor que conocerlo!
AGOSTO Huerto participativo
14 Sabado
Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.
AGOSTO Taller
15 Domingo
¢Qué es eso de las nuevas estrategias para el cambio 9R y la Economia Circular? A través de una
dinamica de grupo descubriremos tantas "R" escondidas en nuestro dia a dia y para ponerlas en
practica montaremos una pequefia fabrica de papel artesano. Finalmente para celebrar todo lo
aprendido haremos saltar unas divertidas ranas de origami.
'D. M ':V . ']C-)OO 15'00 . Imprescindible reserva previa
e Mg e 1O o 15 - IO
S-D y festivos de 1000 o BOC h Iel' 9? ke - ol i
Cerrado los dios 1y 6 de enero, Y 24, 25 4 31 de diciembre. Plazo: desde dos semanas antes de la actividad e

Comino de lo Vega, &n 28630 San Fernando de Henares (Madrid)



red de centros

educacion ambiental

AGOSTO Actividad en grupo
21 Sabado

iApaguemos un rato el sofocante calor del verano! Juega durante un pequefio recorrido lleno de
conocimientos sobre los usos del agua, su valor ambiental, los impactos que sufre la hidrosfera y

cémo mejorar nuestros habitos.

AGOSTO Participacion ciudadana
22 Domingo

“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracion con WWF Madrid,
gue busca propiciar la participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasién regaremos la plantacién del
Humedal de Coslada.

Lugar: COSLADA.
AGOSTO Huerto participativo
28 Sabado

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

AGOSTO Taller
29 Domingo

Conoceremos la importancia de las plantas para el ser humano y muchos de los objetos fabricados
a partir de ellas. Realizaremos una pequeia cesta artesanal reutilizando papel.

25

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 673 82 99

UNIGN EURCPEA
anda Europeo Agricola

»a Fa
*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad e Desarmota Rural
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Septiembre

SEPTIEMBRE Huerto participativo
4 Sabado
Uno de los principios de la agricultura ecolédgica es el aprovechamiento de las hortalizas de
temporada. Conoceremos distintas formas de conservacién para disfrutar de ellas todo el afio.
iAnimate a preparar tus conservas para este invierno!
SEPTIEMBRE Participacion ciudadana
5 Domingo
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
gue busca propiciar la participacion en la conservacidn de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasion regaremos la plantacién del paraje
natural Las Islillas de Mejorada del Campo.
Lugar: MEJORADA DEL CAMPO.
SEPTIEMBRE Huerto participativo
11 Sabado
Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecolégica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afo.
SEPTIEMBRE Taller
12 Domingo
Aprenderemos a reutilizar capsulas de aluminio de café transformandolas en utiles posavasos o
joyas. Haremos hincapié en cdmo afectan al planeta los productos de "usar y tirar" proponiendo
alternativas a este tipo de productos, que producen muchisimos residuos y que en su mayoria van a
vertedero.
SEPTIEMBRE Participacion ciudadana
18 Sabado
“Por el Bosque Vivo” es un programa de voluntariado, realizado en colaboracién con WWF Madrid,
gue busca propiciar la participacion en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y
Jarama, dentro del Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn regaremos las plantaciones en
Caserio.
26
'D. M ':V . ']C-)OO 15'00 . Imprescindible reserva previa
il e Tel. 91 673 82 99 | W
s b e DO I R ECh *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad oty

Cerrado los dias 1y 6 de enero, Y 24, 25 4 3] de diciembre.

Comino de lo Vega, &n 28630 San Fernando de Henares (Madrid)
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SEPTIEMBRE
19 Domingo

SEPTIEMBRE
25 Sabado

SEPTIEMBRE
26 Domingo

Actividad en grupo

Visitaremos los Huertos de Ocio para celebrar el fin de la temporada, en este paseo iremos
superando distintas pruebas y juegos sobre la fauna que convive, beneficia y enriquece la
biodiversidad de nuestro huerto ecolégico y educativo.

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afo.

Actividad en grupo

Cada afio, a partir del 15 de junio y hasta el 30 de septiembre la Comunidad de Madrid se encuentra
en época de maximo riesgo de incendios. De la mano de Celia Ruiz Jiménez, bombera,
aprenderemos su importante labor. A través de juegos y dindmicas nos contara como proteger
nuestros montes.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 673 82 99 | W

»a Fa
*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad e Desarmota Rural
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Julio

JULIO Taller
3 Sabado

Hoy buscaremos a Pedro, Rufo y Coco, unos amigos muy especiales que viven en el compost, de

costumbres sorprendentes... ifabrican caca magica!

iVen al CEA El Aguila a conocerlos!

JULIO Taller
4 Domingo

Lavanda: arbusto aromatico, muy ramificado, de ramas ascendentes o erectas y flores de color lila
azulado. Ven al taller de identificacion de plantas aromaticas y conoce qué especies puedes
encontrar en la Sierra Oeste. Realizaremos una actividad de decoracién de piedras que podréis
utilizar en vuestros maceteros y jardines.

JULIO Feria de...
10 Sabado

El consumo de proximidad y de temporada es una medida sencilla que podemos tomar para hacer
sostenible la cesta de la compra. Ademds contribuiremos en el mantenimiento del tejido
socioecondmico del mundo rural.

En este mercado encontraréis productos que surgen de la ilusién de personas que viven en la
comarca y que con su trabajo ponen en valor los recursos de la Sierra Oeste. {Os esperamos!

Lugar: NAVAS DEL REY.

EL RiO PERALES

El rio Perales es uno de los afluentes del rio Alberche. Nace en las Machotas y tiene un fuerte
caracter estacional, llegando a secarse en algunas zonas de su cauce en los meses de mayor calor.
Realizaremos este recorrido por su tramo medio en el que pondremos la atencidn en los peces y en
otras especies de fauna que tienen su hogar en los rios de la Sierra Oeste.

Lugar: VILLAMANTILLA. Distancia: 9,4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

UNION ELUROPEA
Fanda Eurcpes Agrcola
de Desarmosa Rural

enero Y 24, 25 4 31 de diciembre.
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EL EMBALSE DE LOS MORALES

El embalse de Los Morales se ubica en un entorno privilegiado, en las estribaciones de Gredos y
rodeado de las mejores formaciones de castafios de la Comunidad de Madrid. La masa de agua es
apreciada por los pescadores y con un poco de suerte podremos contemplar algunas especies de
aves asociadas al medio acuatico.

Lugar: ROZAS DE PUERTO REAL. Distancia: 3,3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
JULIO Curso

18 Domingo

Con esta jornada de técnicas de aire libre, queremos darte a conocer cémo organizar tus salidas al

campo. Trataremos temas desde coémo elegir la ruta mas adecuada hasta cémo organizar tu mochila
segun el tiempo que vas a estar fuera.

JULIO Taller
24 Sabado

En esta actividad vamos a proponer que utilicéis algunos elementos de la naturaleza en la
elaboracion de utiles y materiales para vuestras creaciones artisticas: pigmentos, pinceles vy
soportes. jVenid al CEA El Aguila a explorar vuestro lado artistico!

JULIO Taller
25 Domingo

Cirros, cumulonimbos, nimbostratos y cirrostratos. No se trata de un hechizo, son el nombre de

alguna de las nubes que podemos ver en el cielo. ¢Podrias identificarlas y prever qué tiempo va a

hacer segln veas unas u otras? jNo faltes al taller de nubes que hemos preparado para que el
tiempo no desluzca tus salidas al campo!

JULIO Actividad en grupo
31 Sabado

Es verano y queremos seguir disfrutando de los juegos en la naturaleza. Por eso os invitamos a una
nueva jornada en el jardin del Centro El Aguila. Podréis dar vida a la Aldea del Bosque, jugar al

Mikado Gigante, hacer construcciones y conocer nuevos amigos.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

UNION ELUROPEA
Fanda Eurcpe Agrcola
de Desarmosa Rural

enero Y 24, 25 4 31 de diciembre.
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Exposicion temporal

El Conejo Fidel es un personaje creado en 1962 por el Ministerio de Agricultura como icono para las
campafias contra los incendios. Era un agente forestal que pedia responsabilidad para evitarlos. En
esta ocasion, ha venido al CEA El Aguila para mostrarnos la importancia del monte, de conocer y
analizar por qué se producen los incendios y el valor de trabajar conjuntamente para evitarlos.

Imprescindible reserva previa G
Tel. 91 865 20 98 1

Fanda Eurcpec Agricula
de Deasrmoio Rural
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Agosto

CERRADO DEL 1 AL 15 DE AGOSTO

AGOSTO Nos movemos a...
21 Sabado
Volvemos a organizar nuestro tradicional concurso de tomates en Navas del Rey. Donde gracias al

Ayuntamiento y a los establecimientos de restauracion del pueblo, podras escoger la variedad de
tomate que mas te guste entre los que cultivan los hortelanos locales.

Lugar: NAVAS DEL REY.
AGOSTO Nos movemos a...
22 Domingo

Volvemos a organizar nuestro tradicional concurso de tomates en Navas del Rey. Donde gracias al
Ayuntamiento y a los establecimientos de restauracion del pueblo, podras escoger la variedad de
tomate que mas te guste entre los que cultivan los hortelanos locales.

Lugar: NAVAS DEL REY.
AGOSTO Taller
28 Sabado

éSabes cdmo extraer pigmentos de las plantas? En el taller de hoy veremos las técnicas y las
plantas con las que podemos trabajar para conseguir tintes para la ropa o para nuestras creaciones
artisticas. iNo olvidéis traer tejidos de fibra natural para tefirlos!

AGOSTO Participacion ciudadana
29 Domingo

El olmo es un arbol muy cercano a las personas. Desde muy antiguo ha sido muy apreciado por su
sombra, por eso era habitual encontrarlo en las plazas de los pueblos dando cobijo a las gentes
gue se reunian bajo su copa. La llegada de la grafiosis afecté mucho a las especies autdctonas de
olmos que habia en la peninsula, haciendo disminuir las olmedas de nuestros campos y ciudades.
Desde hace varios afios hemos realizado plantaciones de olmos con cierta resistencia a esta
enfermedad, fruto de la investigacidn del proyecto Olmos Vivos. En la actividad de hoy vamos air a
verlos y a realizar las tareas de mantenimiento necesarias para garantizar su buena salud. ¢Te
animas a ayudarles?

Lugar: CHAPINERIA.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

UNION ELUROPEA
Fanda Eurcpe Agrcola
de Desarmosa Rural
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AGOSTO Exposicion temporal

La Biodiversidad es el niumero, variedad y variabilidad de organismos vivos que hay en la Tierra,
incluido el ser humano, y la compleja red de relaciones que se establece con el ambiente donde
viven. Su importancia reside en que cada uno de sus componentes cumple un papel clave para el
adecuado funcionamiento de la vida en nuestro planeta. En la exposicién que ha creado la
Fundacion Descubre podras entender cual es la importancia de la biodiversidad y conocer cuales
son las principales causas de su declive.

Imprescindible reserva previa G
Tel. 91 865 20 98 1

Fanda Eurcpec Agrcula
de Deasrmoio Rural
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Septiembre

EXPOSICION PERMANENTE: ECOSISTEMAS DE LA SIERRA OESTE

Ecosistemas de la Sierra Oeste es el titulo de la exposicion permanente que puedes visitar en el
CEA El Aguila. Realizaremos un recorrido guiado por el dia y la noche descubriendo una gran
variedad de especies presentes en los diferentes ecosistemas. ¢ Nos acompafias a conocerlas?

SEPTIEMBRE Actividad en grupo

4 Sabado

Las noches de verano son un momento fantdstico para disfrutar del firmamento. En esta época del
ano las estrellas Vega, Deneb y Altair configuran el “Triangulo de Verano” y a la vez son parte de

las constelaciones de La Lira, El Cisne y El Aguila, respectivamente. Miguel Angel Trenado, un
apasionado de la astronomia, serd el que nos guie por este viaje a las estrellas.

Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA.
SEPTIEMBRE Taller

5 Domingo

Mariposas, abejas, abejorros... ésabias que la labor de estos y muchos otros insectos es necesaria
para poder obtener alimentos? En este taller aprenderemos sobre estos pequenos pero
imprescindibles animales, revolotearemos entre las flores de lavanda y el oasis de mariposas para
observar de cerca la gran biodiversidad de polinizadores que hay en el CEA El Aguila.

RINCONES MAGICOS ¢ CONOCES VILLAMANTA?

Villamanta es un municipio de la Sierra Oeste que atesora restos arqueolégicos de origen romano.
Ademas, la Cafiada Real Segoviana, que posibilitd la trashumancia entre las ciudades de Segovia y
Toledo, cruza por su término municipal. La calidad de los restos y algunas fuentes histdricas sitian
en la zona el emplazamiento de la mitica ciudad romana Mantua Carpetanorum. jAcompafianos a
conocerlal

Lugar: VILLAMANTA.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

UNION ELUROPEA
Fanda Eurcpes Agrcola
de Desarmosa Rural
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SEPTIEMBRE Huerto participativo
12 Domingo

En esta jornada en el huerto vamos a preparar algunos remedios naturales para tratar las plagas y

enfermedades mas frecuentes que afectan a los cultivos de nuestra zona.

SEPTIEMBRE Participacion ciudadana
18 Sabado

Nos sumamos a esta nueva convocatoria de recogida de residuos en playas y mares que organiza

anualmente el Proyecto Libera. Aunque en Madrid no hay mar, si que tenemos playas: las de
Virgen de la Nueva y la del muro en el Pantano de San Juan. jAyudadnos a retirar de la naturaleza
la basura que contamina las playas de la Sierra Oeste!

Lugar: SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS.
SEPTIEMBRE Actividad en grupo

19 Domingo

Os queremos presentar a Pica Pica un pdjaro carpintero de la Sierra Oeste, que acompafia nuestros
paseos por el bosque con el sonido de su pico al golpear el tronco de los arboles. Tiene muchos

amigos y estamos deseando contaros sus aventuras. jVenid a conocerles!

SEPTIEMBRE Charla
25 Sabado

éSabéis que los insectos son los polinizadores mas abundantes? Su papel es fundamental para la
biodiversidad terrestre, ya que hasta un 75% de las especies cultivadas dependen de ellos para su
reproduccion, porcentaje que sube al 90 % en el caso de las plantas con flor. Os esperamos en la
Escuela Agraria de Villa del Prado para conocer mas sobre el apasionante mundo de los
polinizadores.

Lugar: VILLA DEL PRADO.

SENDA DEL CIERVO

En esta época es facil pasear por el campo y escuchar el imponente sonido de la berrea. Es el
momento en que los reclamos del cérvido mas grande de la peninsula en busca de pareja resuenan
en el encinar. Acompaiianos en esta senda por el territorio de los ciervos y descubre cémo viven y
cuales son sus costumbres. Con un poco de suerte podremos observar algun ejemplar.

Lugar: PELAYOS DE LA PRESA. Distancia: 3 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 70 m.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

UNION ELUROPEA
Fanda Eurcpe Agrcola
de Desarmosa Rural
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SEPTIEMBRE Jornada técnica
26 Domingo

Olivos, vides, perales y manzanos. En la Sierra Oeste también existen algunas variedades fruticolas
autdctonas. Ven a conocerlas a la jornada técnica que hemos organizado en el CEA El Aguila.

SEPTIEMBRE Exposicion temporal

La Biodiversidad es el nimero, variedad y variabilidad de organismos vivos que hay en la Tierra,
incluido el ser humano, y la compleja red de relaciones que se establece con el ambiente donde
viven. Su importancia reside en que cada uno de sus componentes cumple un papel clave para el
adecuado funcionamiento de la vida en nuestro planeta. En la exposicién que ha creado la
Fundacion Descubre podras entender cual es la importancia de la biodiversidad y conocer cudles
son las principales causas de su declive.

Imprescindible reserva previa G
Tel. 91 865 20 98 1
Fonda Europes Agricols

8 Demasroio Rural
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JULIO
3 Sabado

JULIO
4 Domingo

JULIO
10 Sabado

JULIO
11 Domingo

JULIO
17 Sabado

De Ma V de GO0 o 1500 h.

Julio

Visita guiada

Visita el Centro de educacion ambiental El Campillo y disfruta de unas magnificas vistas de la
laguna. Descubre los secretos de un edificio bioclimatico.

Disfruta de sus exposiciones y de la muestra fotografica "EI Campillo a través de las estaciones",
que refleja la diferente visidn de este paraje natural por parte de un grupo de amantes del Parque
Regional del Sureste.

Taller

Seguro que mas de una vez has visto un nido de cigliefa. Pero, éte has parado a pensar cuantos
tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza?, ¢Sabes de qué materiales estan hechos?.

Ven a desucbrir con nosotros estas estructuras creadas por las aves y aprende a diferenciar los
tipos que hay.

Taller

Descubre una nueva y original manera de hacer cestas con material reutilizado. Te sorprenderan
las cestas que puedes hacer con periddicos y revistas, ayudando asi a cuidar el Medio Ambiente y a
darle una nueva vida a tus “papeles”.

Participacion ciudadana

iVen a descubrir los bosques que tenemos en el recinto del Campillo y ayidanos a mantener vivos
estos pequerios ecosistemas regando con nosotros!

Senda guiada

En esta ocasion recorreremos la senda de la Laguna de El Campillo menos conocida, paseando en
paralelo a las vias del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la flora y fauna presentes en este
enclave.

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 3,5. Dificultad: BAJA. Tipo: CIRCULAR. Desnivel: 0 m.

Imprescindible reserva previa.

Sabados de 1000 o 1800 h Dormingos de G:00 a 1500 h. Tel. 91276 03 07 UNION EUROPEA

Fanda Eurcpen.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 4y 31 de diciermbre Y1y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto e Desarot Farad
Cerraodo desde & 1 de agosto al 15 de ogosto
Ctro. AS ki 18 28529 Bivas Vaciornadrid (Madrid)
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PINTNYRT

-l

En unos dias El Campillo cierra por vacaciones y hay que dejar la Huerta Calamdn bien preparada
para la ocasién. iVen y ayudanos a dejarlo todo a punto!.

Acércate al Campillo y podras observar y disfrutar de la la avifauna que habita en la laguna. Desde
el observatorio o el mirador de nuestro Centro te presentaremos a las aves que habitan en esta
época este entorno natural Unico. iNo olvides traer tus prismaticos!.

Do 20
éTe gustaria saber reconocer rastros de animales cuando vas caminando por el campo?.

Te ensefiamos algunos trucos para poder saber de qué animal se trata. Veremos alguna muestra
de lo que nos podemos encontrar.

Visita el Centro de educacidon ambiental El Campillo y disfruta de unas magnificas vistas de la
laguna. Descubre los secretos de un edificio bioclimatico. Disfruta de sus exposiciones y de la
muestra fotografica "El Campillo a través de las estaciones"”, que refleja la diferente vision de este
paraje natural por parte de un grupo de amantes del Parque Regional del Sureste.
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PINTNYRT

Agosto

CERRADO DEL 1 AL 15 DE AGOSTO

Acercamos a los mas peques de la casa al mundo animal a través de las huellas y los rastros que
nos dejan en la naturaleza. Descubriremos algunos de los animales que viven en los alrededores de

El Campillo.
NGO U B o
QO o
Visita el Centro de educacidon ambiental El Campillo y disfruta de unas magnificas vistas de la
laguna. Descubre los secretos de un edificio bioclimatico. Disfruta de sus exposiciones y de la
muestra fotografica "EI Campillo a través de las estaciones"”, que refleja la diferente vision de este
paraje natural por parte de un grupo de amantes del Parque Regional del Sureste.
A U U PNO B 0
S DAAC
En esta ocasidn recorreremos la senda de la Laguna de El Campillo menos conocida, paseandoen
paralelo a las vias del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la flora y fauna presentes en este
enclave.
Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 3,5. Dificultad: BAJA. Tipo: CIRCULAR. Desnivel: 0 m.
AGOU 0 alle
9 DO PO

El sol es una fuente de energia inagotable que todos podemos usar para, entre otras cosas,
cocinar. Si no sabes cdmo, pdsate por esta exposicién para coger ideas y poder crear tu propio
horno solar en casa para cocinar.
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SEPTIEMBRE
4 Sabado

SEPTIEMBRE
5 Domingo

SEPTIEMBRE
11 Sabado

SEPTIEMBRE
12 Domingo

SEPTIEMBRE
18 Sabado

De M a ¥ de 300 o 1500 h.
Sabodos de 1000 o 1800 h Domingos de 800 o 1500 h.

Septiembre

Senda guiada

Recorre con nosotros la senda de la laguna de El Campillo, paseando junto al rio Jarama.
Descubriremos sus secretos y curiosidades. Reconoceremos juntos la flora y fauna de la zona y los
distintos ecosistemas presentes en este enclave natural protegido. iPasaremos una divertida
mafiana!

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 KM. Dificultad: BAJA. Tipo: LINEAL. Desnivel: 0 m.
Visita guiada

Visita el Centro de educacidn ambiental El Campillo y disfruta de unas magnificas vistas de la
laguna. Descubre los secretos de un edificio bioclimatico. Disfruta de sus exposiciones y de la
muestra fotografica "El Campillo a través de las estaciones"”, que refleja la diferente vision de este
paraje natural por parte de un grupo de amantes del Parque Regional del Sureste.

Visita guiada

Acércate al Campillo y podras observar y disfrutar de la la avifauna que habita en la laguna. Desde
el observatorio o el mirador de nuestro Centro te presentaremos a las aves que habitan en esta
época este entorno natural Unico. iNo olvides traer tus prismaticos!.

Huerto participativo

Volvemos de vacaciones, écdmo nos encontraremos la huerta?.

Descubre cdmo estan las hortalizas de primavera y verano en su época de recoleccion.

Actividad en grupo

Si quieres divertirte y aprender sobre flora, fauna y ecosistemas del Parque Regional del Sureste
animate a realizar una gynkana autoguiada en la senda que lleva a nuestro Centro. Estaremos en el
camino para daros instrucciones. jDiviértete encontrando las pistas!, ésabras llegar al final?.

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91276 03 07 .

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 4 31 de diciermbre Y 14 & de enera * Los menores deberan estar acompafiados por un adulto e Desasrois P
Cerraodo desde & 1 de agosto al 15 de ogosto
Ctro. AS ki 18 28529 Bivas Vaciornadrid (Madrid)
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9 DO PO
¢Quieres aprender a decorar con materiales reutilizados una huerta o un jardin?.
Ayudanos a adornar nuestra Huerta Calamén y te ensefiaremos cémo hacerlo.
- B PNO B 0
0 ole
Los mas pequefios de la casa podran disfrutar de un apacible paseo hasta nuestro centro a la vez
gue conocen los habitantes de la laguna de El Campillo y sus secretos.
Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 KM. Dificultad: BAJA. Tipo: LINEAL. Desnivel: 0 m.
M B Prto pd o D
b DO PO

Se empieza a ir el calor y caen las primeras hojas.

Ayudanos con el cambio de temporada en la Huerta Calamén.
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JULIO
3 Sabado

JULIO
4 Domingo

JULIO
10 Sabado

JULIO
11 Domingo

De MoV domi'ngos Yy festivos, de 1000 g 1500 h Jlees
$abados, de 1000 4 1BO0 h Tel. 91 869 42 79 UNION EUROPEA
Ctra M-BO&, km, 3

Julio

Tertulia- taller

Desde el CEA se intenta integrar arte y educaciéon ambiental a través de actividades como las que
nos presenta Alba Delgado. Esta investigadora especializada en procesos creativos, analisis social,
danza y movimiento, nos invita a pensarnos y movernos diferente, a abrirnos a experimentar otras
formas de estar, tocar y cuidar el mundo que nos rodea.

En la presentacion de su libro nos propone conocer la metodologia Flying-low creada por el
bailarin, coredgrafo y pedagogo David Zambrano.

Después tendremos un espacio interactivo con las personas asistentes donde podremos trazar las
conexiones entre la practica artistica y la vida eco-cotidiana.

Turismo a tu ritmo

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica recorriendo dos pueblos del Valle Medio
del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Lugar: LASERNA'Y BRAOJOS.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Conferencia-concierto

En esta conferencia-concierto el musico e investigador Miguel Nava nos dard a conocer la figura de
Manuel Garcia Matos, musicélogo responsable de la recopilacién de mas de 450 canciones
tradicionales de la Sierra Norte en el Cancionero Popular de la Provincia de Madrid.

Turismo a tu ritmo

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias en torno a su rico
patrimonio arquitecténico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogian agua.
Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Imprescindible reserva previa.

287L3 Garganta de los Montes (Madrid) e Detsncio ot
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JULIO
17 Sabado

JULIO
18 Domingo

JULIO
24 Sabado

JULIO
25 Domingo

JULIO
31 Sabado

De M g V. domingos U festivos, de 1000 o 1503 h [
Sabados, de 10:00 4 1’800 h Tel. 91 869 42 79 UNION EUROPEA
Ctra M-B04, km, 3 28743 Garganta de los Montes (Madrid) e Do

Senda guiada

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos
bajo el frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfologia del paisaje y las himedas
praderas donde pasta el ganado.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 250 m.
Turismo a tu ritmo

Actividad donde, sin prisas podréis recorrer un pueblo donde la presencia del agua forma parte de
su cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte
de sus habitantes.

Lugar: EL BERRUECO.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Cuentacuentos familiar

A través de la técnica del Kamishibai disfrutaremos de cuentos que nos acercaran a la naturaleza:
El misterio de la Semilla, Caperucita Azul y Babai el corderito. Seguiremos con un trabajo creativo
donde podremos dar vida a los personajes que hemos conocido.

Turismo a tu ritmo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Lugar: MANGIRON.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Senda guiada

Senda guiada que transcurre por el pinar de Garifias de Buitrago del Lozoya. Nos adentraremos en
un bosque de pino resinero, que al llegar a la orilla del embalse de Puentes Viejas, da paso a
especies de vegetacion de ribera como el arce de Montpellier o el fresno.

Lugar: BUITRAGO DEL LOZOYA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 70 m.

Imprescindible reserva previa.

Fonda Eurtipes Agricala
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Exposicion temporal

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones pldsticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

Las obras de Bea Enriquez representan un didlogo continuo entre naturaleza y artista. Los
elementos presentes, tanto de origen natural (ramas, hojas secas) como piezas de relojes y
herramientas antiguas, se integran en las obras para contar una gran historia.

Imprescindible reserva previa. g
Tel. 91 869 42 79 UNION EURGPEA

Fonds Evrapes Agricols
e Desamcio Rural
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Agosto

AGOSTO Turismo a tu ritmo
1 Domingo
A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrén, los diferentes equipos familiares tendran

gue seguir una serie de pistas para descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el
enigma de las piedras del Valle del Lozoya.

Lugar: EL CUADRON.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

AGOSTO Senda guiada
7 Sabado

Partiendo del puerto de Canencia, caminando a la sombra de los pinares, llegaremos a una pradera

de alta montafa que permanece verde todo el afio. Alli encontraremos un tradicional redil de
piedra, empleado en el pasado para guardar el ganado bravo durante el verano.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 11 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m.
AGOSTO Turismo a tu ritmo

8 Domingo

El municipio de Puentes Viejas esta conformado por cuatro nucleos: Mangiréon y Cinco Villas, al
suroeste del embalse de Puentes Viejas, y Paredes de Buitrago y Serrada de la Fuente, al noreste

del mismo. Recorriendo estos pueblos tendrds que encontrar diversas infraestructuras hidrdulicas
gue conforman parte del paisaje de esta zona y fotografiarlas con el mismo encuadre.

Lugar: PUENTES VIEJAS.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

AGOSTO Gymkhana
14 Sabado

Descubre todo lo que te ofrece el CEA el Cuadrdn a través de una divertida gymkhana en la que te
invitamos a explorar, investigar y divertirte en la naturaleza rural de la Sierra Norte.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79
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AGOSTO Turismo a tu ritmo
15 Domingo

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

ritmo y descubrdis la

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

AGOSTO Senda guiada
21 Sabado

Paseando entre los pinos silvestres, abedules y acebos de la ladera de Mojonavalle, descubriremos
cdmo podemos cuidar de nuestro Planeta desacelerando, disfrutando de cada momento vy
convirtiendo lo cotidiano en asombroso.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m.

AGOSTO Turismo a tu ritmo
22 Domingo

Desde el Centro de educacién ambiental EI Cuadrén, os proponemos participar en esta busqueda
fotografica, recorriendo tres pueblos del Valle Medio del Lozoya buscando en sus calles los viejos
pajares, las fraguas donde trabajaban los herreros o las cortes donde se criaban los cerdos.

Lugar: EL CUADRON, GARGANTA DE LOS MONTES Y CANENCIA DE LA SIERRA.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

AGOSTO Taller de creatividad
28 Sabado

En este taller aprenderemos a hacer tintes vegetales y experimentaremos con distintos materiales

para crear originales dibujos con la técnica de la acuarela.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79
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AGOSTO Turismo a tu ritmo
29 Domingo

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica, recorriendo cuatro pueblos del Valle
Medio del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Lugar: GARGANTILLA DEL LOZOYA, PINILLA DE BUITRAGO, NAVARREDONDA Y SAN MAMES.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

AGOSTO Exposicion temporal

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

Renaceres es una exposicion de Ana Feal de El Berrueco compuesta de una serie de obras
pictéricas inspiradas en la vida intrauterina, realizadas con diversas técnicas y acompafiadas con
textos de diferentes personas; en ellos relatan sus vivencias, anécdotas y reflexiones, relacionadas
con las fases del desarrollo embrionario, embarazo y parto, representadas en cada una de las
obras.

Imprescindible reserva previa. g
Tel. 91 869 42 79 UNION EUROPEA

‘ands Eutapeo Agr
e Deaaroiio Rural
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Septiembre

SEPTIEMBRE Turismo a tu ritmo
4 Sabado

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, los diferentes equipos tendran que
seguir una serie de pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o
caceras y resolver el enigma de las piedras del Valle del Lozoya.

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

SEPTIEMBRE Senda guiada
5 Domingo

Recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los Montes Carpetanos, en el que conoceremos la
vegetacidn, la fauna y los antiguos manejos tradicionales de este interesante rincon de Lozoya.

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.

SEPTIEMBRE Senda guiada
11 Sabado

Descubriremos los oficios del pasado, recorriendo aquellos enclaves que guardan la historia de
como vivian nuestros abuelos y abuelas. El molino, la fragua, la calera o la carbonera. Parajes
serranos ya olvidados.

Lugar: PINILLA DEL VALLE. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.

Edad recomendada de 12 a 30 afios.
SEPTIEMBRE Turismo a tu ritmo
12 Domingo

Las raices y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda
esa informacién hemos creado este nuevo juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza
natural y cultural de este lugar.

Lugar: LOZOYUELA.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79
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SEPTIEMBRE Senda guiada con perros
18 Sabado
En el pinar viejo de Canencia se ubican los restos del antiguo vivero de Mojonavalle, en el que

nacieron las coniferas que hoy dia forman parte de este bosque. Caminaremos hasta él
disfrutando de la sombra y los cursos de agua del puerto.

Si lo deseas puedes venir acompafiado/a de tu perro (consulta las condiciones para venir con tu
mascota).

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m.
SEPTIEMBRE Turismo a tu ritmo

19 Domingo

Os proponemos participar en esta busqueda fotografica en torno al patrimonio natural del puerto

de Canencia, encontrando algunos de los arboles que han convivido junto a las gentes de los
pueblos durante afios.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.
SEPTIEMBRE Taller

25 Sabado

En nuestro quinto taller de creatividad dirigido a Artistas Amigas del CEA El Cuadrén visitaremos la

finca del escultor, pintor y grabador Luis Berrutti, localizada en un enclave privilegiado, la Sierra de
La Cabrera. Tras la visita realizaremos un taller de grabado.

El objetivo de este ciclo de talleres es unir arte y naturaleza a través de la educacién ambiental, y
crear un espacio de encuentro entre artistas de diversas disciplinas de la Sierra Norte de Madrid.

Lugar: VALDEMANCO.
SEPTIEMBRE Turismo a tu ritmo

26 Domingo ENCUADRE ESCONDIDO DE LA SERNA A BRAOJOS

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica recorriendo dos pueblos del Valle Medio
del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Lugar: LASERNA 'Y BRAOJOS.

Podéis pasar a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h por el CEA, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79
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SEPTIEMBRE Exposicion temporal

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

Renaceres es una exposicion de Ana Feal de El Berrueco compuesta de una serie de obras
pictdricas inspiradas en la vida intrauterina, realizadas con diversas técnicas y acompafadas con
textos de diferentes personas; en ellos relatan sus vivencias, anécdotas y reflexiones, relacionadas
con las fases del desarrollo embrionario, embarazo y parto, representadas en cada una de las
obras.

Imprescindible reserva previa. g
Tel. 91 869 42 79 UNION EURGPEA

Fonds Evrapes Agricols
e Desamcio Rural
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Normas de acceso al Hayedo de Montejo

Debido a la pandemia por COVID-19, todas las actividades estardn sujetas a las
instrucciones que puedan fijar las autoridades pertinentes. En este momento el
sistema serd el que se describe a continuacién, actualizandose y publicitdndose
cualquier cambio en la pagina web:

http://www.sierradelrincon.org/

Todos los pases se asignan de manera telematica a través del programa de
reservas on-line (disponible en esa misma pagina web). No se entregaran pases de
forma presencial, manteniéndose cerradas las instalaciones del Centro de
Informacién de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincon en Montejo de la
Sierra (calle Real, 64).

Los dias 1 y 16 de cada mes, a las 9:30, se activard el sistema de reservas con las
plazas disponibles cada dia. De cualquier forma, ante posibles cambios en la
normativa y las condiciones de acceso, se aconseja consultar la pagina web indicada
para confirmar en cada momento las condiciones de acceso.

Se ha eliminado provisionalmente el uso de entradas en papel, por lo que no es
necesario pasar por el Centro de Informacién. La confirmacién de la reserva (Unico
documento vaélido para la visita posterior) se recibird también por correo
electrénico, de forma que es suficiente un pantallazo en el dispositivo mévil como
medida de comprobacion.

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten
directamente en el Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de
inicio de la actividad.

Cada itinerario se realizard con el numero de personas por senda que se indica en
la pagina web. Es necesario llevar durante todo el recorrido los medios de
autoproteccion que ha designado la autoridad sanitaria, por lo que el uso de la
mascarilla es obligatorio. Por seguridad de los demas asistentes se excluird en el
momento a quien no cumpla esta condicion.

Los horarios establecidos, itinerarios y plazas son los indicados en la pagina web de
la Sierra del Rincén.

Sierra del Rincdn Eﬁ;ﬁﬂm
# RESERVA DE LA BIDSFERA e Desarrofo Rural
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Taller

En una isla muy lejana, gobierna el Emperador Preciusus Plasticus, famoso por la cantidad de usos

gue le puede dar a cualquier residuo. Acércate esta mafiana y los aprenderds tu también.

A POLVORANCA EN BICI DESDE: ZARZAQUEMADA

Seguro que ya conoces el Parque de Polvoranca, pero éte has planteado si podrias llegar en bici?.
Polvoranca es uno de los parques mas visitado de la Comunidad, y en esta ocasién te invitamos a
gue lo conozcas de una manera mas sostenible, vendremos por los carriles bici de la ciudad de
Leganés y ya en el parque recorreremos los rincones que nos ofrece.

Lugar: ESTACION DE ZARZAQUEMADA, LEGANES. Lado de Zarzaquemada. Distancia: 6 km.
Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 50 m.

Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura.
JULIO Huerto participativo
10 Sabado

Vente a cosechar el triticale, avena, centeno ... ¢Como se hacia antiguamente? ¢ Como se hace
ahora? Hoy como ayer, cogeremos las hoces y segaremos a mano.

Compara diferentes espigas, harinas y usos de los cereales.

JULIO Actividad en grupo
11 Domingo

El Yoga es una actividad saludable dirigida a serenar la mente. Una mente calmada y tranquila es

una mente creativa. Desde ahi se pueden buscar soluciones y tomar decisiones sensatas ante los
problemas cotidianos y gran parte de los problemas ambientales estan relacionados con habitos y
formas de vida de las personas. Relaja la mente, vive una vida consciente, sencilla y ecoldgica. El
planeta te lo agradecera.

Vente con tu esterilla y zafu.

Colaboraciéon con J Ramon, profesor de yoga de Leganés.

Informacion y reservas
Tel: 91 648 44 87
bre |y del 18-31 agosto redeentros. polvoranca@madrid.org
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JULIO Senda autoguiada

17 Sabado
Pasea a tu ritmo por el arroyo de La Recomba y descubre, de una forma divertida, quién se
esconde entre sus rincones.
Pasa por el CEA en horario de 10:00 a 15:00 horas para coger la informacién y empieza cuando
quieras.

JULIO Visita guiada

18 Domingo

) Todos los publico Sumérgete en las profundidades del Mar Mediterrdneo de la mano de dos expertos buceadores,

Fernando Aguado y Sergio Lopez a través de sus fotografias, descubre los curiosos organismos que
viven en nuestros ecosistemas marinos y los problemas que les amenazan. Ademads, podras
colaborar y darle un toque creativo a la exposicidn. ¢Te animas?

JULIO Senda guiada

24 Sabado
Daremos un paseo para aprender a reconocer a las vistosas aves estivales. Estas han decidido
pasar el verano en el Parque, entre otras cosas porque aqui se reunen las condiciones que
necesitan. ¢Sabes cudles son?
Si tienes prismaticos en casa traetelos y juntos veremos si las enfocamos bien. éLas consigues ver?
Lugar: PARQUE POLVORANCA. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

JULIO Senda guiada

25 Domingo

Recorreremos, en un agradable paseo, estas dos areas temdticas representativas de la flora
autdctona de nuestra Comunidad de Madrid y descubriremos como estas especies autéctonas se
han adaptado al calor estival. Animate a apuntarte y disfruta de una mafana botanica.

Lugar: PARQUE POLVORANCA. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.

JULIO Senda autoguiada

31 Sabado

El Parque Polvoranca es un paraje con mucha Historia, ¢de donde viene su nombre?, équé son esas
ruinas del fondo?, ¢cdmo ha sido su evolucidon? Conoce la historia de este gran pulmén verde del
Sur de Madrid.

De maortes o viernss de 1000 K o 1500 h BRI G e

i i 2 : 2 ;
Sabodos, domingos U festivos de 900 h g 1500 h Tel: 91 648 44 87 :
Cerrado: Lunes loborables, 1y 8 enero y 24, 25 4 3] diciembore Y del 16-31 agosto  redcentros.polvoranca@madrid.org
Pargue de Polvoranca, 28911 Leganés (Madrid)
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JULIOY Exposicion temporal
AGOSTO

Sumeérgete en las profundidades del Mar Mediterraneo de la mano de dos expertos buceadores,
Fernando Aguado y Sergio Lépez. Conoce los curiosos organismos que viven en nuestros
ecosistemas marinos y los problemas que les amenazan. Un viaje cruzando las praderas de
Posidonia, sorteando los acantilados rocosos, recorriendo los fondos arenosos y adentrandote en
la profundidad del azul.

Informacion y reservas
Tel: 91 648 44 87
redeentros. polvoranca@madrid.org
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Agosto

AGOSTO Huerto participativo

1 Domingo
éPodrias terminar el dicho?, ésabes qué significa? Asociamos plantas por diferentes motivos.
Vente a descubrir estos secretos que hace nuestro huerto mas productivo.

AGOSTO Actividad en grupo

7 Sabado
¢Alguna vez has vivido una experiencia de escape room? Te invitamos a vivir esta experiencia con
una misién ambiental que tendras que descubrir.
éJuegas?

AGOSTO Huerto participativo

8 Domingo
Pasa una divertida mafana realizando tareas hortelanas en grupo. Nuestro huerto es un espacio
de aprendizaje colectivo. Un breve juego que pondra a prueba nuestros conocimientos hortelanos.

AGOSTO Visita autoguiada

14 Sabado
Descubre de una manera divertida interesantes aspectos relacionados con el paisaje de
Polvoranca, fotografialos y compartelos con nosotros.

AGOSTO Huerto participativo

15 Domingo
Estamos a mediados de agosto y nuestro huerto esta en plena ebullicidn, ven y disfruta de una
mafiana hortelana en la que realizaremos diferentes tareas que el huerto nos demande. Tréete la
gorra y animate a apuntarte.

De rﬁo' tes o viernes de 1000 h 0 1500 h Lene o St
fi rne ; : ; ;
Sdbgdos, domingos Y festivos de 900 h g 1800 h Tel: 91 648 44 87 A@@@

Cerrado: Lunes loborables, 1y 8 enero y 24, 25 4 3] diciembore Y del 16-31 agosto  redcentros.polvoranca@madrid.org Q/ RO
Porgue de Polvoranca, 2891 Leganés (Madrid) »” VERDE
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JULIOY Exposicion temporal
AGOSTO

Sumeérgete en las profundidades del Mar Mediterraneo de la mano de dos expertos buceadores,
Fernando Aguado y Sergio Lépez. Conoce los curiosos organismos que viven en nuestros
ecosistemas marinos y los problemas que les amenazan. Un viaje cruzando las praderas de
Posidonia, sorteando los acantilados rocosos, recorriendo los fondos arenosos y adentrandote en
la profundidad del azul.

CERRADO DEL 16 AL 31 DE AGOSTO

Informacion y reservas
Tel: 91 648 44 87
bre Y del 18-31 agosto redeentros. polvoranca@madid.org
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SEPTIEMBRE
4 Sabado

SEPTIEMBRE
5 Domingo

SEPTIEMBRE
11 Sabado

SEPTIEMBRE
12 Domingo

SEPTIEMBRE
18 Sabado
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Septiembre

Huerto participativo

Iniciamos septiembre y nuestro huerto no para. Si quieres pasar una mafana hortelana en familia,
no dudes en apuntarte. Realizaremos las tareas que el huerto requiera en una agradable jornada
hortelana.

Actividad en grupo

Diviértete en familia aprendiendo a orientarte y desplazarte con un mapa y una brdjula, ademas
descubriremos que es el “Geocaching”, un divertido juego con GPS.

Senda autoguiada

Recorre a tu ritmo este espacio desconocido y muy valioso del parque. El Encinar es un ecosistema
de gran diversidad ecoldgica, descubrelo. Su uso como dehesa nos provee de gran cantidad de
productos, éicuantos conoces? ¢Sabias que son consideradas Sistemas de Alto Valor Natural?
Ayudanos a protegerlas.

Huerto participativo

Queremos que perviva una de las tradiciones mas sabrosas y saludables: la de hacer conservas.
Diferentes recetas de tomates, berenjenas, pimientos, calabacines... embotados para almacenar y
consumir con todas sus propiedades en invierno.

Senda guiada

Para celebrar la Semana Europea de la Movilidad en colaboracidon con el Ayuntamiento de
Leganés, recorreremos las calles de la ciudad y conoceremos su red de carriles bici. Apuntate y
descubriras una forma diferente de movernos por la ciudad.

Lugar: PLAZA DE ESPANA DE LEGANES. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0
m.

Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura.

Informacion y reservas

Sabodos, domingos U festivos de 900 h g 1500 h Tel: 91 648 44 87 ) .
Cerrado: Lunes laborables, 1y 8 enero y 24, 25 4 31 diciembre, | del 18-31 agosto redcentros. polvoranca@madrid.org Q ~ VERDE
Pargue de Polvoranca, 28911 Leganés (Madrid) < beg
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SEPTIEMBRE Senda guiada
19 Domingo
Cuando caminamos por los espacios naturales, generalmente, utilizamos nuestro desarrollado

sentido de la vista y nos olvidamos del oido, del tacto, el olfato... Aprende a percibir con todos tus
sentidos y disfruta de la experiencia

Lugar: PARQUE POLVORANCA. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 0 m.
SEPTIEMBRE Visita autoguiada

25 Sabado
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Un plano, 8 lugares a encontrar, 8 pruebas que superar.

Una forma divertida de recorrer y conocer el parque de Polvoranca en grupo o en familia. iY a
vuestro ritmo!

SEPTIEMBRE Senda guiada
26 Domingo

Este domingo apuntate a esta ruta ciclista, en la que recorreremos los carriles bici de Fuenlabrada

y llegaremos al parque de Polvoranca por las antiguas vias pecuarias del sur.
Lugar: CEA BOSQUE SUR. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 0 m.

Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura.

Informacion y reservas
e Tel: 91 648 44 87
y 26, 25 4 31 dicierrbre, | del 16-31 agosto redeentros.polvoranca@madrid.org



