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Normas de acceso al Monte Abantos 

La aprobación del Plan de Ordenación del Monte de la Jurisdicción limita la circulación de 

vehículos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagón. Por ello, 

desde el 19 de junio de 2017, para poder llegar en vehículo al Centro de educación 

ambiental Arboreto Luis Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito. 

El Centro podrá proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la 

antelación suficiente, permitiendo así transitar por la pista hasta el Centro de educación 

ambiental y estacionar el vehículo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello 

únicamente dentro de su horario de apertura. 
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Abril 
ABRIL 

1 Sábado 

Senda guiada 

LAS CHORRERAS DEL HORNILLO

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

En este recorrido nos acercamos hasta las cascadas del Arroyo El Hornillo, en Santa María de la 

Alameda, para conocer este paraje singular de la Sierra Oeste que destaca por su vegetación fluvial 

y de media montaña. 

Lugar: SANTA MARÍA DE LA ALAMEDA. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 

213 m. 

ABRIL 

1 Sábado 

Visita guiada 

ÁRBOLES NOTABLES DEL ARBORETO

+ 8 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares más monumentales del Arboreto, 

descubriendo su singularidad, así como la importancia ecológica de los árboles ancianos en los 

ecosistemas. Conoceremos las especies que ostentan los récords de altura, grosor, edad… en 

España y en el mundo, y que son considerados “árboles singulares”, así como la importancia de su 

conservación y las buenas prácticas para su visita. 

ABRIL 

2 Domingo 

Visita guiada 

PEQUEÑOS RASTREADORES

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 15 
minutos 

Visita dinamizada en la que los más pequeños aprenderán a detectar y diferenciar a los animales 

vertebrados presentes en nuestros bosques. Se convertirán en rastreadores por un día, intentando 

encontrar los rastros que les lleven a conocer las acracterísticas y costumbres de diferentes 

animales. 

ABRIL 

2 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Todos los públicos

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración 

de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta 

época del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época 

del año. 
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ABRIL  

6 Jueves 

Senda guiada 

GIGANTES DE SAN LORENZO 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el casco urbano de San Lorenzo de El Escorial en el que conoceremos algunos 

de sus jardines y varios de los árboles más notables y monumentales, algunos catalogados como 

Árboles Singulares de la Comunidad de Madrid. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. 

ABRIL  

6 Jueves 

Visita guiada 

EXPEDICIÓN DE LAS MUJERES NATURALISTAS 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Expedición por el Arboreto Luis Ceballos en la que aprenderemos de muchas mujeres que 

destacaron por sus importantes descubrimientos en diferentes ramas de la ciencia. ¡Súbete a 

bordo y descúbrelas con nosotros! 

ABRIL  

7 Viernes 

Taller 

¡FABRICA TU PORTA-BOCADILLO! 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este taller elaboramos un porta-bocadillos con materiales lavables, con el objetivo de reducir 

los envases que gastamos en los almuerzos y excursiones al campo. Participa y llévate tu porta-

bocadillo personalizado, ayudándonos a generar menos residuos. 

ABRIL  

7 Viernes 

Visita guiada 

LOS REGALOS DEL BOSQUE 

+ 10 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos en el que hablaremos de distintos 

aprovechamientos forestales, desde la perspectiva de una gestión sostenible de los recursos 

naturales. Nos detendremos en algunas especies ibéricas de árboles y arbustos tradicionalmente 

utilizadas para la obtención de carbón, resina o miel. 

ABRIL  

8 Sábado 

Senda guiada 

SUBIDA AL PICO ALMENARA 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Iniciamos el recorrido en Robledo de Chavela ascendiendo entre encinares, quejigares y bolos 

graníticos hasta el Pico Almenara para regresar deshaciendo el recorrido. 

Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA. Distancia: 6,4 km. Dificultad: Media-alta. Tipo: Lineal. Desnivel: 380 

m. 
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ABRIL 

8 Sábado 

Visita guiada 

EXPLORADORES DE LA NATURALEZA

+ 6 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Pequeño paseo por el Arboreto en el que los participantes se ponen en la piel de exploradores de 

diferentes áreas científicas: biólogos, ornitólogos, geólogos y ecólogos. Tendremos que completar 

un cuaderno de notas para conseguir las insignias de explorador. Utilizarán herramientas propias 

de exploradores como lupas, brújula, cajitas de muestras, prismáticos, etc. 

ABRIL 

9 Domingo 

Taller 

RASTROS Y HUELLAS

+ 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto se llena de animales, otros visitantes que, 

aunque asustadizos, disfrutan de la gran variedad de frutos y hábitats que ofrece este centro. Si no 

podemos verlos, ¿cómo sabemos que han pasado por aquí? En este taller aprenderemos a 

identificar las huellas y rastros de los principales habitantes de este monte y aprenderemos a 

elaborar moldes de las huellas de algunos de ellos. 

ABRIL 

9 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Todos los públicos

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos 

y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y la 

cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración de muchas de las 

especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época del año y los 

comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del año. 

ABRIL 

15 Sábado 

Taller 

REFUGIOS PARA SALAMANQUESAS

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En este taller de bio-bricolaje aprenderemos a preparar un refugio de madera para que se 

escondan y críen las salamanquesas, reptiles que son unos aliados muy importantes a la hora de 

mantener controladas las poblaciones de mosquitos y polillas en las zonas habitadas. 

Lugar: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA 

ABRIL 

15 Sábado 

Visita guiada 

PEQUEÑOS ORNITOLOCOS

De 3 a 6 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Conviértete en un pequeño ornitoloco! Descubre con los más peques de la casa el mundo de las 

aves y conoce secretos y aventuras que nos trasladarán en una divertida visita nuestras amigas 

emplumadas. 
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ABRIL  

16 Domingo 

Senda guiada 

PINSAPOS DE ABANTOS. LLEGADOS DEL SUR 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

El monte Abantos está repleto de rodales de árboles de especies exóticas o emblemáticas que 

plantaron los ingenieros de la Escuela de Montes durante su repoblación. En esta ocasión 

descubriremos los enormes pinsapos que sobresalen más allá de los pinos que forman la masa de 

este bosque. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 6,2 km. Dificultad: Media-alta. Tipo: Circular. 

Desnivel: 329 m. 

ABRIL  

16 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos 

y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y la 

cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración de muchas de las 

especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época del año y los 

comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del año. 

ABRIL  

22 Sábado 

Feria de… 

IV FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES DEL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Arboreto Luis Ceballos celebra su jornada anual de 

puertas abiertas con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por 

diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación ambiental de la Comunidad 

de Madrid. Las actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo durante toda la 

mañana. Al finalizar la jornada se realizarán dos rifas: una entre los participantes que hayan 

completado el pasaporte de actividades y otra para las familias que acudan a la Feria andando, 

realizando una de las sendas guiadas programadas. Más información y reservas: llamando al 

Arboreto (teléfono: 91 898 21 32). 

ABRIL  

23 Domingo 

Taller 

AGALLAS Y TINTA MEDIEVAL 

Día del Libro 

+ 12 años  

 11:00 

Duración: : 2 horas 

En este taller nos acercaremos al sorprendente mundo de las agallas en el reino vegetal. Para 

conocer algunos de sus usos, obtendremos tinta ferrogálica a partir de ácidos tánicos de las agallas 

del roble combinados con otros compuestos químicos. 
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ABRIL  

23 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos 

y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y la 

cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración de muchas de las 

especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época del año y los 

comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del año. 

ABRIL  

29 Sábado 

Senda guiada 

PUENTE MOCHA 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Ruta que, partiendo del camping El Canto de La Gallina, nos lleva al Puente Mocha, de origen 

medieval, rodeando el Cerro de San Pedro. La ruta culmina con el regreso por el casco urbano de 

Valdemaqueda. 

Lugar: VALDEMAQUEDA. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m. 

ABRIL  

29 Sábado 

Actividad en grupo 

CLUEDO ¿QUIÉN ASESINÓ A ULMUS MINOR? 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Sabes quién asesinó a Ulmus minor? Conviértete en un detective en este juego de cluedo en 

grupo en el que mediante pruebas, trampas y tramposos descubriréis quién anda detrás de este 

terrible crimen. 

ABRIL  

30 Domingo 

Visita guiada 

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS AL FUEGO 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado por el Arboreto en el que se abordan las diferentes adaptaciones que presentan 

algunas plantas mediterráneas y de ambientes volcánicos a la presencia de fuego como factor 

ambiental, contando con mecanismos de defensa y rebrote tras los incendios forestales. 

ABRIL  

30 Domingo 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos 

y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la península ibérica y la 

cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración de muchas de las 

especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta época del año y los 

comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del año. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Lunes 

Participación ciudadana 

JORNADA DE LUCHA CONTRA LA BASURALEZA 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

En esta actividad de participación ambiental convocamos a los vecinos de Colmenarejo, y 

ciudadanos en general, a realizar una batida de limpieza en una zona de este municipio que forma 

parte de la Red Natura 2000. Se explicarán los valores naturales y culturales del entorno, así como 

el impacto de los residuos abandonados en la naturaleza y en las personas. Los datos de la batida 

serán aportados a plataformas de ciencia ciudadana para el estudio de la "basuraleza". 

Lugar: COLMENAREJO. 

MAYO  

1 Lunes 

Taller 

KIT SUPERVIVENCIA 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 2 horas 

Taller en el que aprenderemos a elaborar un kit con todo lo fundamental que debemos llevar a la 

montaña para enfrentarnos a las posibles contingencias que pueden surgir: refugiarnos de la lluvia 

o vencer al frío y al calor entre otras. 

MAYO  

2 Martes 

Visita guiada 

FLORA PROTEGIDA DE LA COMUNIDAD DE MADRID 

Día de la Comunidad de Madrid 

+ 10 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el interior del Arboreto en el que descubriremos algunas de las especies incluidas en 

el Catálogo Regional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres de la Comunidad de 

Madrid. Analizaremos las diferentes categorías de amenaza, sus causas y los trabajos que se llevan 

a cabo para garantizar su conservación. 

MAYO  

2 Martes 

Visita guiada 

ECOSISTEMA DE LA COMUNIDAD DE MADRID 

Día de la Comunidad de Madrid 

+ 10 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

La Sierra de Guadarrama y su Parque Nacional son uno de los activos fundamentales de la 

biodiversidad madrileña. Conoceremos plantas, árboles y arbustos característicos de las distintas 

zonas y los principales paisajes presentes en ella y en la Comunidad de Madrid. 
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MAYO  

6 Sábado 

Jornada técnica 

II JORNADAS PEDAGÓGICAS DE LA SIERRA OESTE 

Público 
especializado 

 10:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Encuentro pedagógico y de intecambio de experiencias entre maestros y docentes de la Sierra 

Oeste de Madrid. 

MAYO  

6 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración 

de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta 

época del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época 

del año. 

MAYO  

7 Domingo 

Visita guiada 

INVASORES DE LOS ECOSISTEMAS 

+ 8 años  

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita descubriremos las especies exóticas invasoras de nuestro entorno, cómo llegan hasta 

nuestros ecosistemas y qué podemos hacer nosotros para colaborar en la solución de este 

problema. 

MAYO  

7 Domingo 

Visita guiada 

MUCHAS MIRADAS, UN MISMO BOSQUE 

+ 12 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita aprenderemos a mirar los bosques con distinta perspectiva: botánica, para 

comprender mejor su distribución y tipología; utilitaria como proveedores de bienes y servicios o, 

finalmente, como elementos fundamentales en la cultura de nuestros pueblos. 

MAYO  

13 Sábado 

Visita guiada 

ÁRBOLES NOTABLES DEL ARBORETO 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares más monumentales del Arboreto, 

descubriendo su singularidad, así como la importancia ecológica de los árboles ancianos en los 

ecosistemas. Conoceremos las especies que ostentan los récords de altura, grosor, edad… en 

España y en el mundo, y que son considerados “árboles singulares”, así como la importancia de su 

conservación y las buenas prácticas para su visita. 
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MAYO  

13 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración 

de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta 

época del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época 

del año. 

MAYO  

14 Domingo 

Senda guiada 

LAS SIETE PUERTAS 

+ 8 años  

 10:00 

Duración: 3 horas 

El antiguo poblamiento de Navalquejigo comunicaba con El Escorial gracias a este camino, 

atravesando preciosas dehesas ganaderas. Al cruzar varias fincas, se pasa por las correspondientes 

puertas, obteniendo de ahí su peculiar nombre. Senda de dificultad media que une las estaciones 

de FFCC de El Escorial y Las Zorreras. 

Lugar: EL ESCORIAL. Distancia: 9,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 45 m. 

MAYO  

14 Domingo 

Taller 

HORNO SOLAR PORTÁTIL 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Elaboraremos un pequeño horno solar a partir de materiales reciclados mediante un 

procedimiento muy sencillo. Nuestro horno nos permitirá calentar alimentos y bebidas solamente 

con la luz del sol, eliminando el consumo energético y el impacto ambiental que implican hacerlo 

mediante un electrodoméstico. 

MAYO  

20 Sábado 

Charla 

LOS REPTILES DE MADRID. SITUACIÓN ACTUAL Y ESTADO DE 

CONSERVACIÓN 

Día herpetológico en el Arboreto 

+ 12 años 

 11:00 

Duración: 1 hora 

Presentación de los reptiles de la Comunidad de Madrid. Repaso de las especies más destacadas, 

abordando la situación actual del grupo y su estado de conservación. Actividad a cargo de 

investigadores del Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC), la Universidad Autónoma 

de Madrid (UAM) y la Asociación Herpetológica Española (AHE). 
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MAYO  

20 Sábado 

Charla 

LOS ANFIBIOS DE MADRID. ÚLTIMAS INVESTIGACIONES  

Día herpetológico en el Arboreto 

+ 12 años 

 12:00 

Duración: 1 hora 

Presentación para conocer los anfibios que viven en la Comunidad de Madrid y las investigaciones 

que se están llevando a cabo sobre sus poblaciones, amenazas y medidas a adoptar para conservar 

las especies. Actividad a cargo de investigadores del Museo Nacional de Ciencias Naturales 

(MNCN-CSIC), la Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y la Asociación Herpetológica Española 

(AHE). 

MAYO  

20 Sábado 

Visita guiada 

EL RETO DE LOS ANFIBIOS  

Día herpetológico en el Arboreto 

+ 10 años 

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Hace algunas décadas, los anfibios eran más abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por 

diversas causas, en la actualidad están seriamente amenazados. En esta visita nos acercaremos a 

esta clase de vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservación. 

Además, identificaremos algunos ejemplares de las especies que habitan la charca del Arboreto. 

Actividad a cargo de investigadores del Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC), la 

Universidad Autónoma de Madrid (UAM) y la Asociación Herpetológica Española (AHE). 

MAYO  

21 Domingo 

Senda guiada 

MOLINOS DE NAVALAGAMELLA 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Senda guiada en la que encontraremos diferentes tipos de hábitats que hacen posible una gran 

diversidad y singularidad de aves. Parte del recorrido transcurre por las ruinas de dos molinos de 

cubo que datan de la Edad Media. En otro punto de este itinerario podemos encontrar restos de 

edificaciones de la Guerra Civil. 

Lugar: NAVALAGAMELLA. Distancia: 6,4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 180 m. 

MAYO  

21 Domingo 

Visita guiada 

MUSEO VIVO DE ESPECIES FORESTALES 

Día Internacional de los Museos 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada al Arboreto en la que se aborda su aspecto museístico, haciendo especial referencia a 

la colección de árboles y arbustos, así como a las distintas áreas expositivas y rincones temáticos 

que alberga. De esta manera descubriremos por qué el Arboreto Luis Ceballos es considerado un 

"Museo Vivo de Especies Forestales" por el Consejo Internacional de Museos (ICOM-España). 
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MAYO 

27 Sábado

Visita guiada 

AUTOPROTECCIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA NATURALEZA 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Partiendo de un típico paseo por el Arboreto, los participantes irán enfrentándose a distintas 

situaciones que requieren conocimientos en primeros auxilios y aprenderán cómo resolverlas. 

MAYO 

27 Sábado

Visita guiada 

PEQUEÑOS BOTÁNICOS 

De 3 a 6 años

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido por el Arboreto en la que los peques se ponen en la piel de un grupo botánico. A través 

de dinámicas y juegos conocerán cómo se desarrolla una planta y diferenciarán sus distintas 

partes. Además se hará uso de herramientas como lupas, forcípulas o prensa para conservar las 

hojas. Por último, prepararán unos semilleros con especies representativas de huertos y 

aromáticas que se podrán llevar a casa. 

MAYO 

28 Domingo

Taller 

CALENDARIO CELTA

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Taller para acercarnos a la cultura celta visitando las distintas especies de árboles y arbustos que 

guardan relación con las deidades de su calendario. Completaremos la actividad ensamblando un 

calendario que podremos llevarnos a casa. 

MAYO 

28 Domingo

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Todos los públicos

 13:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración 

de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta 

época del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época 

del año. 
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 Junio 
JUNIO  

3 Sábado 

Jornada puertas abiertas 

FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL CAMPILLO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Ven a conmemorar el Día Mundial del Medio Ambiente en el Centro de educación ambiental El 

Campillo. Disfruta de las actividades ambientales que nos traen los compañeros de la Red de 

Centros de la Comunidad de Madrid y no te pierdas las distintas exhibiciones de las entidades 

locales y asociaciones invitadas. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. RIVAS-VACIAMADRID 

JUNIO  

3 Sábado 

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración 

de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta 

época del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época 

del año. 

JUNIO  

4 Domingo 

Senda guiada 

POZOS DE NIEVE DE ABANTOS 

+ 10 años 

 10:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

Senda circular que sale del puerto de Malagón y tiene como punto más lejano el pozo de 

Cuelgamuros, en la finca de Patrimonio Nacional. En esta senda visitaremos los pozos de nieve, 

construcciones tradicionales para almacenar la nieve y comerciar con ella incluso en verano, y 

conoceremos su utilidad ecológica e histórica. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 

300 m. 

JUNIO  

4 Domingo 

Visita guiada 

UN BOSQUE DE FLORES 

Día Mundial de la Fascinación por las Plantas 

+ 8 años 

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Con la llegada de la primavera el Arboreto florece. Aprovechamos esta época para conocer las 

flores de las diferentes plantas y sus variados sistemas de polinización y reproducción. 
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JUNIO 

10 Sábado

Jornada puertas abiertas 

CASERÍO, AL OCÉANO DESDE EL RÍO 

Día Mundial de los Océanos

Todos los públicos

 11:00 

Duración: Toda la 
mañana 

Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres acompañarnos y pasar una mañana 

especial? Habrá talleres, juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la ayuda de 

colaboradores y de otros centros de educación ambiental. ¡Ven y disfruta de una jornada 

diferente! Al finalizar la jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan completado 

el pasaporte de actividades. 

Lugar: CEA CASERÍO DE HENARES. SAN FERNANDO DE HENARES 

JUNIO 

10 Sábado

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración 

de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta 

época del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época 

del año. 

JUNIO 

11 Domingo

Ciencia ciudadana 

BIODIVERSIDAD DEL ARBORETO 

Testing de Biodiversidad Virtual

Adultos

 10:00 

Duración: 2 horas 

Recorrido fotográfico por el Arboreto, intentando retratar el mayor número de especies diferentes 

de flora, fauna... para, posteriormente, subirlas al portal Biodiversidad Virtual y contribuir al 

conocimiento del Arboreto y su entorno. Se darán pautas para la fotografía científica de los 

diferentes grupos de seres vivos, así como las instrucciones necesarias para la utilización de las 

aplicaciones de ciencia ciudadana desde los dispositivos móviles. 

JUNIO 

11 Domingo

Taller 

CONOCE LAS MARIPOSAS

+ 6 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este creativo taller utilizamos materiales desechables de papel y cartón para elaborar móviles 

de mariposas y aprender sobre estos maravillosos insectos. Así damos una segunda vida a estos 

elementos, aprovechando sus materias primas y disminuyendo los residuos generados. 
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JUNIO 

17 Sábado

Participación ciudadana 

PUERTAS ABIERTAS AL VIVERO DEL ARBORETO 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Abrimos las puertas del vivero de producción de planta forestal del Arboreto con motivo del Día 

Mundial de lucha contra la Desertización. Mostraremos los trabajos que allí se realizan de 

estaquillado y siembra de diversas especies de la colección, participando activamente de algunas 

de esas tareas: trasplante, etiquetado, riego, etc. Debatiremos sobre el papel de las 

reforestaciones en las actuales crisis ecológicas, de biodiversidad y climática. 

JUNIO 

17 Sábado

Visita guiada 

UN MUNDO DE INTERACCIONES 

+ 12 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones entre los seres vivos que 

habitan el Arboreto Luis Ceballos y los bosques en general. Dedicaremos tiempo también a otras 

que no vemos a simple vista: las que ocurren bajo nuestros pies y que, sin embargo, permiten 

sostener todo el ecosistema forestal. 

JUNIO 

18 Domingo

Taller 

HOTEL DE INSECTOS 

+ 10 años

 10:00 

Duración: 2 horas 

Utilizando madera y otros elementos naturales, fabricaremos una estructura que servirá de refugio 

para distintos tipos de insectos polinizadores o controladores de plagas, que resultan ser muy 

beneficiosos para nuestros huertos, jardines y ecosistemas urbanos. Allí, nuestros aliados podrán 

criar o pasar los meses más desfavorables. 

JUNIO 

18 Domingo

Visita guiada 

EL ARBORETO EN PRIMAVERA 

Todos los públicos

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación primaveral en la que se abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floración 

de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatología asociada a esta 

época del año y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época 

del año. 

JUNIO 

24 Sábado

Senda guiada 

CON CARRITOS POR LA HERRERÍA

Familias con bebés

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Paseo sencillo y accesible por la Senda Ecológica de La Herrería en el que iremos realizando 

paradas con actividades sensoriales adaptadas a los más pequeños de la familia. 

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. 
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JUNIO 

24 Sábado

Visita guiada 

EL ARBORETO EN VERANO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estación estival en la que abordan distintos 

aspectos relacionados con este Centro de educación ambiental, entre los que se incluye la historia 

forestal del monte Abantos y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la 

península ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptación 

de las especies de flora ibéricas a la estación estival, la transformación de las flores en frutos, la 

climatología y en el mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios. 

JUNIO 

25 Domingo

Taller 

RECICLA-JUEGOS: SERES MITOLÓGICOS DE CARTÓN 

+ 6 años

 10:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En este taller creativo utilizamos materiales desechables de papel y cartón para elaborar juguetes 

relacionados con la mitología y los bosques. Así damos una segunda vida a estos materiales, 

aprovechando sus componentes y disminuyendo los residuos generados. 

JUNIO 

25 Domingo

Visita guiada 

LOS ÁRBOLES EN LA PINTURA

+ 12 años

 12:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Recorrido guiado en el que haremos un repaso cronológico a cómo ha ido evolucionando la 

manera de representar a los árboles: desde la prehistoria hasta el momento actual, desde las 

pinturas en las cavernas hasta las representaciones del arte del siglo XXI. 
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Abril 
ABRIL 

1 Sábado

Senda guiada 

SENDA EN BICI: DE CEA BOSQUE SUR A CEA POLVORANCA SIGUIENDO EL 

ARCO VERDE

+ 8años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¡Ven a recorrer una zona del Arco Verde en bicicleta con nosotros! Conectaremos los dos centros 

de educación ambiental siguiendo el recorrido del Arroyo Culebro. Imprescindible montar en bici 

con soltura. 

Lugar: ARCO VERDE (CEA Bosque Sur). Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 

35 m. 

ABRIL 

2 Domingo

Huerto participativo 

PATATÍN,PATATÁN...

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Te apetece sembrar patatas? Ven a descubrir cómo se hace y además podrás observar y cuidar al 

resto de verduras que viven en nuestro huerto. 

ABRIL 

6 Jueves

Taller 

ELABORA TUS CUADERNOS DE CAMPO

+ 5 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Aprende a crear de forma sencilla cuadernos de campo de árboles y arbustos que te servirán en 

tus paseos por Arco Verde. 

ABRIL 

7 Viernes

Huerto participativo 

EL INVIERNO NO ES PASADO SI ABRIL NO HA TERMINADO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Conviértete en hortelano por un día y descubre los cuidados que necesitan las plantas en esta 

época para que podamos disfrutar de sus frutos en verano. 

ABRIL 

8 Sábado

Senda guiada 

CONOCE LOS ÁRBOLES DE ARCO VERDE

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Te gustaría conocer algunas de las especies de árboles presentes en Arco Verde? Recorreremos la 

parcela de Bosque Sur descubriendo las especies más características y algunas de sus curiosidades. 

Lugar: ARCO VERDE (CEA Bosque Sur). Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 

m.
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ABRIL 

9 Domingo

Huerto participativo 

EN ABRIL, AGUAS MIL

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Dejamos atrás los rigores del invierno y el huerto empieza a llenarse de hortalizas estivales. Ven a 

investigar cuáles son y ayúdanos con las labores hortelanas. 

ABRIL 

15 Sábado

Taller 

MURCIÉLAGOS DE ARCO VERDE 

Día Mundial de la apreciación de los murciélagos

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Son nuestros vecinos más desconocidos y misteriosos, pero unos grandes aliados para controlar 

plagas. Pásate esta mañana por Bosque Sur y aprenderemos sobre estos interesantes mamíferos. 

ABRIL 

16 Domingo

Actividad en grupo 

GUARDABOSQUES POR UN DÍA

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Qué cuidados necesitarán nuestros bosques en esta época del año? Ven a descubrir a los 

habitantes de Bosque Sur y ayúdanos a llevar a cabo las labores necesarias para preparar nuestro 

bosque para el verano. 

ABRIL 

22 Sábado

Nos movemos a… 

IV FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas y 
media 

Este sábado nos desplazamos hasta el Arboreto Luis Ceballos para participar en su jornada anual 

de puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por 

diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación ambiental de la región. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial (Madrid). 

ABRIL 

22 Sábado

Ciencia ciudadana 

OBSERVACIÓN E IDENTIFICACIÓN DE POLINIZADORES

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Abejas, mariposas, abejorros y moscas van de flor en flor intercambiando el polen y gracias a esto 

las plantas se reproducen y podemos disfrutar de deliciosos frutos. 

Para comenzar nuestro fin de semana temático sobre polinizadores contamos con el Instituto 

Madrileño de Investigación y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario (IMIDRA) que nos hablará 

sobre ellos y su interesante trabajo. 
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ABRIL 

23 Domingo

Ciencia ciudadana 

RESTAURANTE PARA POLINIZADORES IMIDRA 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En Bosque Sur ya tenemos hoteles de insectos y para que nuestros inquilinos estén más a gusto 

vamos a abrir un restaurante para polinizadores en los alrededores. ¡Ven a aprender cómo puedes 

ayudar a los polinizadores colaborando con nosotros a plantar nuestro restaurante polinizador! 

ABRIL 

29 Sábado 

Actividad en grupo 

LOS ANFIBIOS DE ARCO VERDE 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los anfibios son bioindicadores de la salud ambiental de los ecosistemas. Conoceremos la variedad 

de anfibios que viven en la Comunidad de Madrid, su ciclo de vida y las actuaciones que se están 

llevando a cabo en Arco Verde para favorecer su presencia. 

ABRIL 

30 Domingo

Actividad en grupo 

INICIACIÓN A LA ORNITOLOGÍA 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

La ornitología es una ciencia que cada vez tiene más adeptos, ya que las aves son un grupo de 

animales que desde siempre nos ha fascinado. En este taller conoceremos los inicios de esta rama 

de la biología y los elementos básicos que se necesitan a la hora de observar aves en el campo. 

Además, haremos una pequeña senda para descubrir a nuestros vecinos alados. ¿Os animáis? 

ABRIL Exposición Temporal 

VECINOS NOCTURNOS 

Todos los públicos La Asociación Española para la Conservación y Estudio de los Murciélagos (SECEMU) es una 

asociación que reúne a personas interesadas en la realización de estudios y el desarrollo de 

actividades de conservación de los murciélagos de España y otros territorios. 

Mediante la exposición "Vecinos nocturnos" pretende divulgar las bondades de los quirópteros y 

desterrar falsos mitos. Se trata de una muestra gráfica de los quirópteros de la península Ibérica, 

haciendo hincapié en su hábitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de conservación. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Lunes 

Huerto participativo 

VERDURAS CON SABOR A MADRID 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Se acerca el día de la Comunidad de Madrid, y para celebrarlo te mostraremos qué verduras son 

famosas en nuestra región. Además, podrás ayudarnos a cuidar a las que se encuentran en nuestro 

huerto. ¿Te animas? 

MAYO  

2 Martes 

Actividad en grupo 

FLORES DE ARCO VERDE 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 2 horas 

“Mayo entrado, un jardín en cada prado” Investigaremos las diferentes flores que aparecen en 

esta época para conocer todos sus secretos y curiosidades. ¿Nos acompañas? 

MAYO  

6 Sábado 

Nos movemos a… 

JORNADA "ARCO VERDE SOMOS TODOS" EN EL CAMPILLO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los Centros de Educación Ambiental Caserío de Henares, Polvoranca, Bosque Sur y El Campillo 

junto con el Programa de Educación Ambiental Guadarrama Río de Arena os esperamos para 

acercaros la naturaleza a través de Arco Verde. Podrás disfrutar de actividades y juegos con los que 

aprenderás sobre la biodiversidad de Arco Verde, los espacios naturales protegidos con los que 

conecta, la importancia de las áreas verdes urbanas y periurbanas, la movilidad sostenible y mucho 

más. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid 

MAYO  

7 Domingo 

Huerto participativo 

DALE SABOR AL HUERTO 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 2 horas 

Perejil, mostaza, cilantro, hierbabuena… ¡qué ricos quedan nuestros platos con estas especias! Ven 

a conocerlas y ayúdanos a sembrarlas para que estén presentes en nuestro huerto. 

MAYO  

13 Sábado 

Huerto participativo 

CAMPANAS, ESTRELLAS Y POMPONES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

En esta época del año el huerto se llena de flores de muchas formas y colores diferentes. Si nos 

fijamos en su forma podemos saber a qué familia pertenecen y tratar de identificarlas. ¿Te gustaría 

aprender? 
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MAYO 

14 Domingo

Actividad en grupo 

REFUGIOS DE FAUNA

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Hemos colocado en los alrededores del Centro de educación ambiental Bosque Sur diferentes 

instalaciones que sirven de refugio para algunos animales. Nos sirven para conocerlos mejor, 

favorecer su presencia y disfrutar de los beneficios que nos aportan. ¿Quieres conocerlos? 

MAYO 

20 Sábado

Nos movemos a… 

GRAN SEMANA POR LA BIODIVERSIDAD: DESCUBRE Y FOTOGRAFÍA LA 

BIODIVERSIDAD DE ARCO VERDE EN EL PARQUE POLVORANCA

Adultos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Junto con la Asociación Fotografía y Biodiversidad, realizaremos el XIX Testing de Biodiversidad 

como Punto BV. Recorreremos el parque acompañados de expertos, para conocer y fotografiar el 

máximo número de especies presentes en el Parque de Polvoranca. Pondremos en valor nuestra 

biodiversidad y la del Arco Verde. ¿Te animas? 

Lugar: CEA POLVORANCA. Parque Polvoranca, 28914 Leganés, Madrid 

MAYO 

21 Domingo

Taller 

CONOCE LA FAUNA DE ARCO VERDE Y DALE UN RESPIRO AL PLANETA 

Día Mundial del Reciclaje

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los animales silvestres son muy asustadizos y difíciles de ver, pero eso no significa que no estén 

ahí. Conoceremos cuáles son las especies que se pueden encontrar en Arco Verde y podrás hacer 

tu animal favorito reciclando rollos de cartón a la vez que ayudas al planeta. 

MAYO 

27 Sábado

Taller 

ECODESTREZAS: TALLER DE PASTA ECOLÓGICA

+ 5 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Conviértete en cocinero por un día y aprende a cuidar el planeta a través de la elección de los 

ingredientes con los que fabricar esta rica comida. 

MAYO 

28 Domingo

Senda guiada 

SENDA ORNITOLÓGICA POR LAS ROTURAS DEL CULEBRO 

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Las aves son uno de los grupos de animales más conocidos. Además, algunas especies tienen 

costumbres migratorias, y en mayo muchas hacen escala en nuestras latitudes. Es un buen 

momento para darnos un paseo por las Roturas del Culebro, conocer algunos aspectos de estos 

animales, el porqué de sus periplos y otras curiosidades. 

Lugar: Del Parque de la Olla a las Roturas del Culebro. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: 

Circular. Desnivel: 70 m. 
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 Junio 
JUNIO  

3 Sábado 

Nos movemos a…  

FERIA POR EL DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE EN EL CAMPILLO  

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos vamos a celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente en el Centro de educación ambiental El 

Campillo. Disfruta de las actividades ambientales que nos traen los compañeros de la Red de 

Centros de la Comunidad de Madrid y no te pierdas las distintas exhibiciones de las entidades 

locales y asociaciones invitadas. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid 

JUNIO  

4 Domingo 

Huerto participativo 

EL MAPAMUNDI DE LAS HORTALIZAS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Sabías qué la sandía se originó en África y aún sigue creciendo de forma silvestre en el desierto 

del Kalahari? ¡Ven a nuestro huerto a descubrir de dónde proceden las hortalizas que nos 

comemos y ayúdanos a realizar las tareas hortelanas! 

JUNIO  

10 Sábado 

Nos movemos a…  

CASERÍO, AL OCÉANO DESDE EL RÍO 

Día Mundial de los Océanos 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos apuntamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio y el Día Mundial de los Océanos en el 

Centro de educación ambiental El Caserío de Henares ¿Quieres acompañarnos y pasar una mañana 

especial? Habrá talleres, juegos, exposiciones, música, mercadillo... ¡Ven y disfruta de una jornada 

diferente! Al finalizar la jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan completado 

el pasaporte de actividades. 

Lugar: CEA CASERÍO DE HENARES. Camino de la Vega, s/n. San Fernando de Henares 

JUNIO  

11 Domingo 

Actividad en grupo  

LOS TRES MOSQUITEROS 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Durante la primavera y el verano pueblan nuestros cielos un grupo de diestros voladores y grandes 

viajeros que se alimentan en gran medida de insectos y que jalonan las nubes con sus cantos. En 

esta actividad conoceremos numerosos detalles que no nos dejarán indiferentes acerca de cómo 

viven vencejos, aviones y golondrinas. ¿Os lo vais a perder? 

JUNIO  

17 Sábado 

Taller 

ECODESTREZAS: HELADOS DE FRUTAS DE TEMPORADA 

+ 6 años 

 11:00 

Y… ¿a quién no le apetece un helado con este calor? Apúntate y aprende a elaborar ricos polos a 

base frutas de temporada. 
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Duración: 2 horas 

JUNIO 

18 Domingo

Huerto participativo 

¡A LAS RICAS SOLANÁCEAS!

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Tomates, berenjenas, pimientos...todas estas verduras pertenecen a la misma familia, las 

solanáceas. Ven al huerto de Bosque Sur y descúbrelas ayudándonos a cuidarlas. 

JUNIO 

24 Sábado

Participación ciudadana 

OASIS DE MARIPOSAS

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Comienza el verano, la estación favorita de las mariposas. Dedicaremos la mañana a aprender 

sobre estos delicados insectos y a acondicionar nuestro oasis de mariposas. ¡Te esperamos! 

JUNIO 

25 Domingo

Huerto participativo 

COCINA SOLAR

+ 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Sabías qué… se puede cocinar la comida solo con el sol? Acércate a Bosque Sur a conocer de qué 

maneras podemos hacerlo para no gastar energía y cocinar de forma sostenible. Y ayúdanos a 

realizar las tareas que necesita nuestro huerto ecológico. 



25 

Abril 
ABRIL 

1 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

ABRIL 

2 Domingo

Curso 

PLANIFICACIÓN DEL HUERTO: INICIACIÓN A LA AGRICULTURA ECOLÓGICA 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Desde un nivel básico y de forma práctica, hablaremos del calendario de siembra, las necesidades 

de los distintos cultivos y la importancia de las asociaciones y rotaciones en la agricultura 

ecológica. 

ABRIL 

6 Jueves

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: TALLER DE INSECTOS 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste.  

En esta ocasión nos centraremos en los invertebrados, pequeños pero imprescindibles para 

nuestros ecosistemas. 

ABRIL 

7 Viernes

Visita guiada 

VISITA A LOS HUERTOS DE OCIO 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 2 horas 

¿Quieres conocer los Huertos de Ocio de Caserío de Henares y su historia? Desde el principio del 

proyecto en 1988, la práctica de la Agricultura Ecológica es de obligado cumplimiento. Os 

invitamos a visitarlos con nosotros y a conocer desde dentro los huertos y a sus protagonistas. 

Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

ABRIL 

8 Sábado

Senda guiada 

PRIMAVERA EN CASERÍO 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Disfruta y conoce Caserío de Henares, sus ecosistemas más representativos y la biodiversidad de 

este espacio en todo su esplendor de colores de primavera. Adéntrate por sus bosques de tarayes 

hasta las lagunas de Cerro Gordo espiando los rastros de sus habitantes. 

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 m. 
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ABRIL 

9 Domingo

Actividad en grupo 

HUERTO FAMILIAR 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Este mes la primavera empieza a notarse de verdad en el huerto, aunque es importante no 

descuidarse, el tiempo todavía es poco estable y puede jugarnos una mala pasada. Podemos 

sembrar todo lo que queramos cultivar en verano: Tomates, pimientos, berenjenas, calabacines, 

pepinos, maíz, zinnias, tagetes, capuchinas… ¡La lista es inmensa! 

ABRIL 

15 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

ABRIL 

16 Domingo

Actividad en grupo 

LAND ART 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

La belleza se encuentra en los ojos de quien observa. Disfruta del entorno natural con una mirada 

artística; la naturaleza provee todo lo que necesitamos para con sencillas intervenciones disfrutar 

del arte de la tierra de la manera más sostenible. 

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 m. 

ABRIL 

22 Sábado

Nos movemos a… 

IV FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día Mundial de la Tierra 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Nos desplazamos al Arboreto Luis Ceballos que, con motivo del Día de la Tierra, celebra su jornada 

anual de puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza. Las 

actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo durante toda la mañana. Al 

finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los participantes que hayan 

completado el pasaporte y pasado por todas las actividades, además, también se rifará otro 

premio entre las familias que acudan a la Feria andando. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial (Madrid). 
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ABRIL 

23 Domingo

Senda guiada 

SENDA POR CASERÍO 

Día Mundial de la Tierra 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Vente de ruta para celebrar el Día Mundial de la Tierra y sensibilizarnos con el cuidado del 

ecosistema del Río Henares. Entrena y ponte a prueba para superar preguntas, dinámicas y 

obstáculos mientras disfrutamos de un paseo por la zona de reserva natural de Caserío de 

Henares. 

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 m. 

ABRIL 

29 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

ABRIL 

30 Domingo

Actividad en grupo 

INTERCAMBIO DE SEMILLAS

Adultos

 10:00 

Duración: 4 horas 

En colaboración con experimentadas hortelanas de los huertos de ocio participamos en esta 

jornada. Nos reuniremos con personas que cultivan en ecológico para compartir saberes, 

experiencias y variedades locales. Aprovecharemos para enriquecer nuestro banco de semillas. No 

hay mejor manera de mantener viva la costumbre ancestral de reproducir plantas adaptadas al 

territorio, fomentando así la biodiversidad. 

Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. 
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Mayo 
MAYO 

1 Lunes

Actividad en grupo 

JUEGOS AMBIENTALES

+ 6 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

A través de diferentes juegos, descubriremos curiosidades sobre la flora y la fauna del Parque 

Regional del Sureste. Si quieres pasar una mañana divertida, anímate y ven a jugar con nosotros. 

MAYO 

2 Martes

Curso 

LA SALUD DEL HUERTO: INICIACIÓN A LA AGRICULTURA ECOLÓGICA

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

En esta sesión hablaremos de cómo potenciar la biodiversidad en un huerto ecológico para 

prevenir plagas y enfermedades. En caso de que aparezcan, aprenderemos los diferentes métodos 

y preparados respetuosos con la naturaleza para hacerles frente. 

MAYO 

6 Sábado

Nos movemos a… 

ARCO VERDE SOMOS TODOS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los Centros de Educación Ambiental Caserío de Henares, Polvoranca, Bosque Sur y El Campillo 

junto con el Programa de Educación Ambiental Guadarrama Río de Arena os esperamos para 

acercaros la naturaleza a través de Arco Verde. Podremos disfrutar de actividades y juegos con los 

que aprenderemos sobre la biodiversidad de Arco Verde, los espacios naturales protegidos con los 

que conecta, la importancia de las áreas verdes urbanas y periurbanas, la movilidad sostenible y 

mucho más. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid 

MAYO 

7 Domingo

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: TALLER DE MARIPOSAS

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste.En esta ocasión realizaremos una iniciación al estudio de los 

lepidópteros, sus costumbres y especies más comunes. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid 

MAYO 

13 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 
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MAYO 

14 Domingo

Actividad en grupo 

BAÑO DE BOSQUE ESPECIAL AVES 

Día mundial de las Aves 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

La diversidad del Parque Regional del Sureste nos regala islas de bienestar para calmar nuestra 

mente y nuestro cuerpo, sintiendo la naturaleza que nos envuelve, despertando los sentidos, 

incitando a la meditación activa, la presencia y la reconexión con la naturaleza. Vamos a disfrutar 

de nuestro bosque y su música conociendo las aves de Caserío. 

MAYO 

20 Sábado

Actividad en grupo 

HUERTO FAMILIAR

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Si quieres conocer los huertos de ocio de Caserío de Henares, te invitamos a esta actividad en la 

cual daremos un paseo por los huertos, veremos los distintos cultivos de temporada y los trabajos 

que en ellos se realizan. Después iremos a nuestro huerto didáctico para trabajar en las tareas 

propias de la temporada: plantar, regar, quitar hierbas... 

MAYO 

21 Domingo

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: SENDA Y REVISIÓN EN LAS PLANTACIONES DE 

CASERÍO 

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. En esta ocasión realizaremos una senda por la finca Caserío de 

Henares para revisar las plantaciones. 

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. 

MAYO 

27 Sábado

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

MAYO 

28 Domingo

Curso 

COMPOSTAJE: INICIACIÓN A LA AGRICULTURA ECOLÓGICA 

Adultos

 10:30 

Duración: 3 horas 

En el huerto o en casa es fácil transformar la basura orgánica en un valioso recurso. Llenaremos 

menos el cubo de basura y evitaremos estos problemáticos residuos en los vertederos. En esta 

sesión hablaremos sobre compost, lombrices, humus y otras formas para aportar enmiendas 

orgánicas al suelo. 
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Junio
JUNIO 

3 Sábado

Nos movemos a… 

FERIA POR EL DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 

Día Mundial del Medio Ambiente

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Ven a celebrar el Día Mundial del Medio Ambiente en el Centro de educación ambiental El Campillo. 

Disfruta de las actividades ambientales que nos traen los compañeros de la Red de Centros de la 

Comunidad de Madrid y no te pierdas las distintas exhibiciones de las entidades locales y 

asociaciones invitadas.  

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid 

JUNIO 

4 Domingo

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN CASERÍO

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste. En esta ocasión regaremos la reforestación de Caserío de Henares. 

JUNIO 

10 Sábado

Jornada puertas abiertas 

CASERÍO, AL OCÉANO DESDE EL RÍO 

Día Mundial de los Océanos

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres acompañarnos y pasar una mañana 

especial? Habrá talleres, juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la ayuda de 

colaboradores y de otros centros de educación ambiental. ¡Ven y disfruta de una jornada 

diferente! Al finalizar la jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan completado 

el pasaporte de actividades. 

JUNIO 

11 Domingo

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES

Adultos

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura 

ecológica. Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 
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JUNIO  

17 Sábado 

Participación ciudadana 

POR EL BOSQUE VIVO: RIEGO EN EL PARQUE DEL HUMEDAL 

Día Mundial de Lucha contra la Desertificación y la Sequía 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboración con WWF Madrid, busca propiciar la 

participación en la conservación de los bosques en torno a los ríos Henares y Jarama, dentro del 

Parque Regional del Sureste.  

Celebraremos el Día Mundial de Lucha contra la Desertificación y la Sequía de la mejor manera 

posible, cuidando y regando la plantación ubicada al lado del Naturalario. 

Lugar: COSLADA. 

JUNIO  

18 Domingo 

Taller 

CESTERÍA 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

Las plantas son una parte básica y elemental de la vida sobre nuestro planeta. Conoceremos la 

importancia para el ser humano y algunas de sus utilidades. Realizaremos una pequeña cesta 

artesanal con papel de periódico. 

JUNIO  

24 Sábado 

Huerto participativo 

EL HUERTO COLECTIVO DE CASERÍO DE HENARES 

Adultos 

 10:00 

Duración: 3 horas 

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la práctica de la agricultura ecológica. 

Podrás formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el año. 

JUNIO  

25 Domingo 

Taller 

MANUALIDADES CON TRAPILLO 

+ 10 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

El trapillo es un material que cada vez se encuentra más presente en el mundo de los tejidos. Os 

animamos a hacerlo con materiales tan sencillos como una camiseta que ya no usemos. De esta 

forma podemos colaborar a reducir residuos, creando nuevos objetos y adornos. 
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Abril 
ABRIL 

1 Sábado

Senda guiada 

SENDA DEL PUENTE DEL PASADERO

+ 10 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

El puente del Pasadero se encuentra en el término municipal de Navalagamella. Se piensa que su 

construcción se remonta a época medieval y que es uno de los cinco puentes musulmanes que 

facilitaban el tránsito por el centro peninsular. A lo largo del recorrido también encontraremos los 

restos de dos molinos de cubo y un ejemplar de enebro (Juniperus oxycedrus) incluido en el 

catálogo de árboles singulares de la Comunidad de Madrid. 

Lugar: NAVALAGAMELLA. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 100 m. 

ABRIL 

2 Domingo

Actividad en grupo 

CREACIÓN COLABORATIVA DE UN JARDÍN DE HADAS Y DUENDES

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El número de habitantes misteriosos del jardín del Centro de educación ambiental El Águila ha ido 

en aumento a lo largo de los últimos años y necesitan ayuda con sus casas. Por eso queremos 

realizar una jornada de creación para que tengan más espacio y puedan estar a gusto. ¿Os apetece 

venir a ayudarles? 

ABRIL 

6 Jueves

Senda guiada 

SENDA EL BARRANCO DE LAS VACAS

+ 9 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos asomamos al río Alberche desde el barranco de Las Vacas, un paraje singular producido por 

los procesos erosivos a lo largo del tiempo. El trazado discurre, en parte, por ecosistemas de ribera 

y de encinar, por lo que podremos observar una gran variedad de especies botánicas de la Sierra 

Oeste. 

Lugar: ALDEA DEL FRESNO. Distancia: 6 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 150 m. 

ABRIL 

7 Viernes

Senda guiada 

EN LAS FALDAS DEL ALTOLAMIRA

+ 9 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

El Altolamira se encuentra en el término municipal de San Martín de Valdeiglesias, tiene una altura 

de 1039 metros y en su cumbre hay situado un punto geodésico. El camino que vamos a seguir nos 

lleva por su ladera, donde se mezclan ejemplares de especies propias del encinar, como enebros y 

encinas, mezcladas con pinos piñoneros. Se trata de una senda muy rica en biodiversidad, 

especialmente en primavera. 

Lugar: SAN MARTÍN DE VALDEIGLEISAS. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 

60 m. 
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ABRIL 

8 Sábado

Senda guiada 

SENDA DE AVES ESTEPARIAS

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Las aves esteparias desarrollan su ciclo vital en zonas herbarias carentes de vegetación arbórea, 

por lo que podremos encontrarlas en zonas de cultivos y barbechos. El camino que vamos a 

recorrer discurre entre los cultivos de secano de Villamanta. A lo largo del mismo conoceremos 

qué especies de aves están incluidas en este grupo, cuáles son sus características fundamentales y 

los peligros que las amenazan. 

Lugar: VILLAMANTA. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

ABRIL 

9 Domingo

Visita guiada 

RINCONES MÁGICOS: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Fresnedillas de la Oliva toma su nombre de los bosques de fresnos que hay en la zona y del fruto 

del olivo. Por los indicios arqueológicos hallados en el término municipal, se piensa que ya existían 

asentamientos desde época prerromana. En cuanto a sus tradiciones destaca la fiesta de La 

Vaquilla, que se celebra en enero y en la que los mozos del pueblo se caracterizan y representan la 

captura y sacrificio simbólicos de una vaquilla en honor de San Sebastián. Acompañadnos a 

recorrer sus calles y a descubrir sus secretos. 

Lugar: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA 

ABRIL 

15 Sábado

Visita guiada 

VISITA GUIADA AL CEA EL ÁGUILA

Todos los públicos

 12:30 

Duración: 1 horas y 15 
minutos 

Acompañadnos a descubrir la Sierra Oeste a través de las exposiciones que tenemos en el Centro. 

Conoceréis el patrimonio natural y monumental de la comarca, así como los oficios surgidos en el 

pasado para aprovechar los recursos naturales de la zona. Además podréis disfrutar de la 

primavera en las zonas exteriores del recinto: en el huerto educativo, en el talud o paseando por el 

oasis de mariposas. 

ABRIL 

16 Domingo

Taller 

TALLER DE TINTES NATURALES

+ 8 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Los tintes naturales son pigmentos orgánicos que se extraen de plantas, insectos y minerales. 

Entre sus usos está el teñido de textiles. Estos tintes respetuosos con el medio ambiente se 

pueden elaborar de manera bastante sencilla en nuestros hogares. En el taller hablaremos de las 

plantas de las que se pueden obtener y de las técnicas de extracción. También teñiremos algunas 

telas. 



 

34 

ABRIL  

22 Sábado 

Nos movemos a… 

IV FERIA ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: 3 horas 

El Centro de educación ambiental Arboreto Luis Ceballos, de San Lorenzo del Escorial, celebra su 

quinta edición de la Feria de Actividades Ambientales. Esta jornada de puertas abiertas contará 

con la participación de otros Centros de educación ambiental pertenecientes a la Red de la 

Comunidad de Madrid y de otras entidades que ofrecerán actividades de temática ambiental. 

Lugar: EL ESCORIAL 

ABRIL  

23 Domingo 

Jornada técnica 

JARDINES COMESTIBLES 

Asociación de Cultivos con Plantas Ornamentales 

+ 14 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Nuestro jardín además de bello puede ser una fuente de alimentos. En esta jornada técnica vamos 

a ver cómo podemos cultivar hortalizas en el mismo lugar en el que tenemos plantas 

ornamentales. Conoceremos cuáles son los fundamentos de la asociación de cultivos y veremos 

algunos ejemplos prácticos de distintas especies que pueden crecer juntas. Para esta formación 

nos desplazaremos a Huerta Clarita, una finca que se encuentra en la vega del río Alberche donde 

se producen alimentos de manera sostenible. 

Lugar: VILLA DEL PRADO 

ABRIL  

29 Sábado 

Senda guiada 

DEHESA DE CHAPINERÍA 

+ 9 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

El trazado de esta senda recorre la dehesa de Chapinería. Es un itinerario sin apenas desniveles, en 

el que dominan los pastizales y el terreno despejado, donde también vamos a encontrar 

vegetación con ejemplares típicos del bosque mediterráneo, como encinas, enebros o retamas. 

Venid a conocer este recorrido que parte del Centro de educación ambiental. 

Lugar: CHAPINERÍA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

ABRIL  

30 Domingo 

Actividad en grupo 

REPARTO DE PLANTÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ya tenemos las plantas de verano para sembrar en el huerto. Se trata de plantones hortícolas 

cedidos por el IMIDRA, entre las que se incluyen variedades tradicionales que están adaptadas a 

las condiciones climáticas de nuestra zona. Reserva las tuyas y ven a recogerlas. 
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ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

EL PROYECTO DE NATURALEZA Y SALUD 

Todos los públicos El proyecto Naturaleza y Salud tiene el objetivo fundamental de facilitar a las personas el bienestar 

que produce el contacto con la naturaleza. El punto de partida fue ofrecer a los mayores la 

posibilidad de acompañarles a pasear por la naturaleza cercana con seguridad. A lo largo de los tres 

años que lleva en marcha el proyecto ha habido una evolución y se han ido incorporando nuevas 

dinámicas y objetivos. Esta exposición muestra el recorrido del proyecto desde el inicio hasta la 

actualidad. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Lunes 

Senda guiada 

LA PUENTE 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

La senda de la Puente es una ruta circular que está incluida en la web Sendas Verdes de Madrid. Es 

un itinerario sencillo entre encinares y vegetación de ribera en el que una parte de su recorrido se 

realiza por el Cordel del Puente de San Juan, ramal de la Cañada Real Leonesa en su parte oriental, 

el arroyo de la Moraleja y el camino de los vinateros. 

Lugar: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA. Distancia: 3,8 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 75 m 

MAYO  

2 Martes 

Senda guiada 

EN BICICLETA A COLMENAR DEL ARROYO 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

La bicicleta es un medio de transporte sostenible para desplazamientos entre pueblos cercanos. 

Entre Chapinería y Colmenar del Arroyo hay cinco kilómetros y nuestra propuesta es hacer una 

ruta circular que una los dos pueblos recorriendo sus dehesas. Podremos disfrutar de la belleza del 

paisaje y conoceremos las características de este ecosistema. 

Lugar: CHAPINERÍA Y COLMENAR DEL ARROYO. Distancia: 12 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

Desnivel: 40 m. 

MAYO  

6 Sábado 

Actividad en grupo 

JORNADA DE COCINA SOLAR 

Aniversario del CEA El Águila 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Estamos de cumpleaños, celebramos el veinte aniversario de la apertura del Centro de educación 

ambiental El Águila. Ven a descubrir cómo aprovechar la energía del sol para cocinar, conoce los 

dispositivos que nos permiten su aprovechamiento y cómo hacerlo de forma segura. 

MAYO  

7 Domingo 

Jornada técnica 

TALLER ECO - REPARA 

Adultos 

 10:30 

Duración: 2 horas 

Si quieres cambiar la forma de consumo basada en "usar y tirar" ven al Centro de educación 

ambiental El Águila: hemos organizado una jornada para que puedas aprender las nociones básicas 

para realizar las reparaciones necesarias que te permitan alargar la vida útil de pequeños 

electrodomésticos. De esta manera contribuirás a reducir la cantidad de residuos que generas y 

ahorrarás al no tener que comprar nuevos dispositivos. 
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MAYO 

13 Sábado

Senda guiada 

VÍA VERDE DE PICADAS 

+ 8 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

El embalse de Picadas se construyó el año 1952 en el paraje conocido como Las Picadas. Se trata 

de una presa para aprovechamiento hidroeléctrico de las aguas del río Alberche en combinación 

con la cercana presa del embalse de San Juan. Os invitamos a recorrer sus márgenes por un 

camino habilitado sobre el antiguo trazado de un tren de vía estrecha que nunca llegó a circular. 

Venid a disfrutar de este sencillo itinerario de gran belleza. 

Lugar: PELAYOS DE LA PRESA. Distancia: 14 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. 

MAYO 

14 Domingo

Visita a productores 

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS EN LA VIÑA CHAPI WINES

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Ven a conocer cómo se ha recuperado este viñedo histórico y la dimensión creativa y cultural del 

proyecto. Habrá una degustación de los vinos que se elaboran de manera natural en esta finca 

recuperando tradiciones ancestrales que están inspiradas en Georgia, lugar donde nació el vino 

hace 6.000 años. 

MAYO 

15 Lunes

Huerto participativo 

HUERTO DE PRIMAVERA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Celebramos San Isidro con una jornada de huerto en el Centro de educación ambiental El Águila. Si 

queremos recolectar hortalizas en verano tenemos que trasplantar los plantones de los semilleros 

al huerto. Para ello prepararemos el terreno, hablaremos de las variedades hortícolas autóctonas y 

veremos qué cultivos son los de esta temporada. 

MAYO 

20 Sábado

Senda guiada 

TESTING DE BIODIVERSIAD EN LA SENDA DE LA MAROTA 

Día Mundial de la Biodiversidad y Día de la Red Natura 2000

+ 8 años

 10:30 

Duración: 3 horas 

¿Te has parado a pensar cuántas especies de flora y fauna podemos encontrar cuando recorremos 

una ruta? Acompáñanos en la senda de La Marota para realizar un testing de biodiversidad. 

Haremos fotos a las diferentes especies que localicemos para, después, subirlas a una plataforma 

de ciencia ciudadana y aportar datos muy valiosos sobre la variedad biológica de nuestro entorno. 

Lugar: CHAPINERÍA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 135 m. 

MAYO 

21 Domingo

Visita guiada 

CONCURSO DE COMPOST 

Día Mundial de la Biodiversidad y Día de la Red Natura 2000

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Sabes qué características tiene un buen compost? Desde su textura hasta su olor o color… En este 

concurso los participantes podrán traer una muestra del que hayan obtenido para que sea 

valorado y analizado por el jurado. ¿Quién será el ganador? ¡Anímate a participar! 
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MAYO 

27 Sábado

Senda guiada 

EL GRAN GUERRERO

+ 9 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

El castañar de Rozas de Puerto Real es uno de los tesoros de la Sierra Oeste. A las puertas del valle 

del Tiétar, las condiciones climáticas permiten el desarrollo del único bosque de castaños de la 

comarca. A lo largo del recorrido iremos desgranando las características de este ecosistema y 

visitaremos al Gran Guerrero, un castaño incluido en el catálogo de árboles singulares de la 

Comunidad de Madrid. 

Lugar: ROZAS DE PUERTO REAL. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m. 

MAYO 

28 Domingo

Taller 

AUTÓCTONO / ALÓCTONO

+ 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En nuestros ecosistemas podemos encontrar especies de fauna autóctona, propias de este 

ecosistema, o alóctona, que han sido introducidas. Muchas de estas últimas han acabado siendo 

un problema para la fauna local, convirtiéndose en especies invasoras. Con una divertida gymkana 

conoceremos la fauna exótica y autóctona que habita en nuestros ecosistemas, cómo interactúan, 

los desequilibrios que ocasionan y cómo ayudar a prevenirlos o solucionarlos. 

ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

EL PROYECTO DE NATURALEZA Y SALUD

Todos los públicos El proyecto Naturaleza y Salud tiene el objetivo fundamental de facilitar a las personas el bienestar 

que produce el contacto con la naturaleza. El punto de partida fue ofrecer a los mayores la 

posibilidad de acompañarles a pasear por la naturaleza cercana con seguridad. A lo largo de los tres 

años que lleva en marcha el proyecto ha habido una evolución y se han ido incorporando nuevas 

dinámicas y objetivos. Esta exposición muestra el recorrido del proyecto desde el inicio hasta la 

actualidad. 
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Junio 
JUNIO 

3 Sábado

Visita a productores 

VISITA A LA PUERTA VERDE 

Día Mundial del Medio Ambiente

Todos los públicos

 11:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Este año celebramos el Día Mundial del Medio Ambiente con varias propuestas relacionadas con el 

consumo responsable. Iniciamos el ciclo visitando La Puerta Verde, una huerta situada en la vega 

del río Perales que distribuye sus alimentos de temporada entre distintos grupos de consumo de la 

zona. Consumir productos de temporada y de proximidad es apostar por la buena salud de las 

personas y del medio ambiente. 

Lugar: VILLAMANTILLA 

JUNIO 

4 Domingo

Actividad en grupo 

MERCADO DE TRUEQUE 

Día Mundial del Medio Ambiente

Todos los públicos

 10:30 

Duración: 3 horas 

Continuamos con la celebración del Día Mundial del Medio Ambiente invitándoos a participar en 

un mercado de trueque. Traed los objetos en buen estado que ya no utilicéis y cambiadlos por 

otros que os interesen. De esta manera alargamos la vida útil de los objetos y disminuimos los 

residuos que producimos. 

JUNIO 

10 Sábado

Nos movemos a… 

CASERÍO, AL OCÉANO DESDE EL RÍO 

Día Mundial de los Océanos

Todos los públicos

 10:00 

Duración: 3 horas 

El 8 de junio es el Día Mundial de los Océanos y lo vamos a celebrar participando en la jornada de 

puertas abiertas que han organizado en el CEA Caserío del Henares. Además de otros Centros de la 

Red de la Comunidad de Madrid, participarán entidades que propondrán actividades relacionadas 

con los ecosistemas acuáticos y con el cuidado de nuestros ríos y mares: talleres, juegos, charlas, 

exhibiciones… Ven a celebrarlo con la Red de Centros. 

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES 

JUNIO 

11 Domingo

Visita a productores 

COMUNIDADES EN TRANSICIÓN: VISITA A LA CSA DE ZARZALEJO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

La CSA de Zarzalejo nos abre sus puertas. Basada en las granjas Community Supported Agriculture, 

se trata de una iniciativa en la que sus integrantes no sólo producen alimentos orgánicos para 

autoconsumo sino que realizan aprendizajes prácticos sobre agricultura productiva y se fomenta el 

sentido comunitario de los asociados. Ven a conocerles y descubre cómo funciona esta iniciativa 

presente en numerosos países. 

Lugar: ZARZALEJO 
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JUNIO 

17 Sábado

Taller 

COSMÉTICA NATURAL

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Os invitamos a participar en un taller de elaboración de cosméticos naturales. Conoceremos las 

ventajas de elaborar tus propios preparados naturales, aprenderemos los principios activos de las 

plantas y cómo podemos incorporarlas a nuestras producciones. 

JUNIO 

18 Domingo

Taller 

ANIMALES EXÓTICOS 

+ 10 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En algunos ecosistemas encontramos fauna exótica invasora: cotorras argentinas, mapaches o 

cangrejos americanos, entre otros. Pero ¿cómo han llegado estas especies hasta aquí? Muchas 

fueron consideradas mascotas, otras las introdujimos con fines comerciales. Con el paso de los 

años, hemos comprobado los desequilibrios que se generan todas ellas. Ven al CEA El Águila a 

conocer su historia y cómo podemos contribuir a mejorar el estado de la biodiversidad autóctona. 

JUNIO 

24 Sábado

Jornada Técnica 

EL BAÑO SECO

+ 14 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

En un baño seco no se necesita agua para evacuar los excrementos sino que se utilizan materiales 

vegetales, lo que supone una alternativa al actual sistema de gestión de este tipo de residuos y un 

gran ahorro de agua. Ven a conocer cómo funcionan y la manera adecuada de utilizarlos. 

JUNIO 

25 Domingo

Taller 

LOS AMIGOS DEL COMPOST

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven a descubrir qué es el compost. Te contaremos quienes son Rufo, Pedro y Coco, los habitantes 

de la compostera que transforman los restos vegetales en alimento para las plantas. Mediante un 

juego conocerás los pasos a seguir para elaborar un buen compost. ¡Os esperamos! 

ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

EL PROYECTO DE NATURALEZA Y SALUD

Todos los públicos El proyecto Naturaleza y Salud tiene el objetivo fundamental de facilitar a las personas el bienestar 

que produce el contacto con la naturaleza. El punto de partida fue ofrecer a los mayores la 

posibilidad de acompañarles a pasear por la naturaleza cercana con seguridad. A lo largo de los tres 

años que lleva en marcha el proyecto ha habido una evolución y se han ido incorporando nuevas 

dinámicas y objetivos. Esta exposición muestra el recorrido del proyecto desde el inicio hasta la 

actualidad. 
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Abril 
ABRIL 

1 Sábado

Senda guiada 

LAGUNAS DE LA PRESA DEL RÍO HENARES

+ 5 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Disfruta de una bonita mañana en familia recorriendo este humedal protegido, enclave de 

biodiversidad, bañado por las aguas del río Henares. Conocerás de una manera sostenible este 

paisaje tan singular, hogar de especies con alto valor ecológico y recorrido de Arco Verde. 

Lugar: MEJORADA DEL CAMPO. Distancia: 2,1 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

ABRIL 

2 Domingo

Taller 

PEQUEÑOS DETECTIVES DEL MUNDO ANIMAL

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los rastros que dejan los animales, 

cuáles son los habitantes del Arco Verde. ¿Adivinaremos quién vive en El Campillo? ¡Anímate y 

participa! 

ABRIL 

6 Jueves

Taller 

¡DESCUBRIENDO LOS NIDOS DE LAS AVES DEL PARQUE REGIONAL DEL 

SURESTE!

+ 7 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Seguro que más de una vez has visto un nido de cigüeña pero… ¿Te has parado a pensar cuántos 

tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza? ¿Sabes de qué materiales están hechos? Ven a 

descubrir con nosotros estas estructuras de las aves y aprende a diferenciar los tipos que hay. 

ABRIL 

7 Viernes

Taller 

REFUGIOS DE FAUNA

+ 7 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¡Los animales del Campillo necesitan tu ayuda! Ven a fabricarles refugios para protegerse del frío, 

del calor, lugares donde criar… Entre todos seguiremos mejorando nuestro "Bosque gratitud para 

nuestros mayores" y crearemos un punto de biodiversidad dentro del proyecto Arco Verde. 

ABRIL 

8 Sábado

Senda guiada 

EL SOTO DE BAYONA

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los ecosistemas y el mosaico de paisajes 

recorriendo esta senda junto al río Jarama y los cortados yesíferos del Parque Regional del Sureste, 

atravesando el Barranco de Picote. 

Lugar: TITULCIA. Distancia: 5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 
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ABRIL  

9 Domingo 

Actividad en grupo 

YINCANA ESPECIES EXÓTICAS INVASORAS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

¿Qué es una especie exótica invasora? ¿Cuáles son? ¿Por qué son un problema para la 

conservación de la naturaleza? Participa en esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de 

El Campillo para responder estas preguntas y muchas más ¡Diviértete superando las pruebas! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,55 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

ABRIL  

15 Sábado 

Senda guiada 

NATURALEZA EN EL SOTO DE LAS JUNTAS 

+ 5 años  

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Ven a pasear por el entorno de Arco Verde y descubrir algunos de sus secretos mientras 

profundizamos en la biodiversidad asociada a la laguna de los Venero y los cursos bajos del Jarama 

y el Manzanares. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

ABRIL  

16 Domingo 

Visita a productores 

TREN DE ARGANDA 

Todos los públicos 

 10:45 

Duración: 1 hora 

Nos montaremos en el Tren de Arganda (que pita más que anda) y haremos el recorrido de ida y 

vuelta interpretando el paisaje desde La Poveda hasta la Laguna El Campillo y conociendo la 

historia de este curioso tren. Consultar precio en www.vapormadrid.com y reservas en Centro El 

Campillo. 

Lugar: LA POVEDA-ARGANDA DEL REY 

ABRIL  

22 Sábado 

Nos movemos a… 

IV FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Arboreto Luis Ceballos celebra su jornada anual de 

puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por 

diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación ambiental de la región. Las 

actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo durante toda la mañana. Al 

finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los participantes que hayan 

completado el pasaporte de actividades, además, también se rifará otro premio entre las familias 

que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas programadas. Más 

información y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91 898 21 32. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial (Madrid). 

 

 

 

http://www.vapormadrid.com/
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ABRIL 

23 Domingo

Nos movemos a… 

VISITA CANTERA "LA CHANTA"

+ 9 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Visitaremos con Brinzal la cantera de La Chanta en la Alcarria Madrileña donde se está llevando a 

cabo un proyecto de restauración basado en un modelo que apuesta por la conservación 

ambiental, la innovación y la colaboración con expertos. En este proceso de rehabilitación 

vanguardista de recuperación de hábitats se favorece la flora y fauna autóctonas, sirviendo de 

ejemplo a futuras actuaciones similares. Entre sus propósitos está el de convertir a La Chanta en 

un punto caliente de biodiversidad. 

Lugar: CORPA. 

ABRIL 

29 Sábado 

Jornada técnica 

LA VENTANA CAMPILLERA 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro El Campillo? Trae tus prismáticos y te 

enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna. 

ABRIL 

30 Domingo

Taller 

HUERTO PEQUES

De 3 a 14 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Podréis descubrir en familia los procesos ecológicos implicados en las huertas del entorno de Arco 

Verde, así como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas 

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas.  

ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA DE AVES

Todos los públicos Héctor Díaz Romero es el autor de estas fotografías de aves que se encuentra expuesta en el 

mirador del Centro de educación ambiental EL Campillo. 
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Mayo 
MAYO 

1 Lunes

Senda guiada 

¿QUIÉN VIVE EN ARCO VERDE?

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Realizaremos este recorrido incluido en Arco Verde para que los más pequeños conozcan los 

habitantes de la Laguna del Campillo y los secretos que esconde. ¡Anímate y pasa la mañana con 

nosotros! 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

MAYO 

2 Martes

Taller 

REGALOS SOSTENIBLES DÍA DE LA MADRE

+ 5 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Nos preparamos para el Día de la Madre en el Centro de educación ambiental El Campillo. 

Pasaremos una mañana muy entretenida elaborando el regalo perfecto con materiales reutilizados 

¡Le encantará! 

MAYO 

6 Sábado

Jornada puertas abiertas 

ARCO VERDE SOMOS TODOS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

En esta ocasión compartiremos la mañana con otros Centros de la Red de Centros de Educación 

Ambiental, Polvoranca, Bosque Sur y Caserío de Henares y con el Programa Guadarrama Río de 

Arena también de la Comunidad de Madrid. Con distintas actividades ambientales os contaremos 

en qué consiste el Proyecto Arco Verde. 

MAYO 

7 Domingo

Visita guiada 

LAS SALINAS DE ESPARTINAS

+ 9 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Nos movemos a las Salinas de Espartinas, una de las explotaciones de sal más antiguas de la 

Península Ibérica. Ahora en desuso, en un tiempo pasado abasteció a distintas civilizaciones a lo 

largo de la historia. 

Lugar: CIEMPOZUELOS. Distancia: 3 Km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. 

MAYO 

13 Sábado

Visita guiada 

EL PORCAL 

Día Mundial de las Aves Migratorias

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Visitaremos la finca del Porcal, reserva integral del Parque Regional del Sureste y uno de los 

humedales más importantes por su biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su 

museo y descubriremos las aves presentes en esta época del año. 
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MAYO 

14 Domingo

Charla 

EXÓTICAS INVASORAS

+ 12 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Conoceremos de la mano de Enrique Ayllón (miembro de la Asociación Herpetológica Española) los 

problemas que causan las especies exóticas invasoras en las poblaciones de anfibios y reptiles y la 

importancia de la erradicación de estas especies alóctonas. 

MAYO 

20 Sábado

Senda guiada 

EL CARRASCAL DE ARGANDA DEL REY 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el último reducto de encinar manchego de 

la zona, categorizado como una de las zonas de mayor protección del Parque Regional del Sureste. 

Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia recorriendo sus rincones. 

Lugar: ARGANDA DEL REY. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

MAYO 

20 Sábado

Jornada técnica 

LA NOCHE DE LOS ANFIBIOS EN ARCO VERDE 

+ 14 años

 21:00 

Duración: 2 horas 

La Asociación Herpetológica Española nos hablará de las especies de anfibios que se encuentran en 

la zona "Arco Verde" y cómo se han visto afectadas por la presencia de especies invasoras. 

MAYO 

21 Domingo

Visita a productores 

TREN DE ARGANDA

Todos los públicos

 10:45 

Duración: 1 hora 

Nos montaremos en el Tren de Arganda (¡qué pita más que anda!) y haremos el recorrido de ida y 

vuelta interpretando el paisaje desde La Poveda hasta la laguna del Campillo y conociendo la 

historia de este curioso tren. Consultar precio en www.vapormadrid.com y reservas en Centro El 

Campillo. 

Lugar: LA POVEDA-ARGANDA DEL REY 

MAYO 

27 Sábado

Nos movemos a… 

CENTRO DE INTERPRETACIÓN ARQUEOLÓGICO DE TITULCIA

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

A pesar de ser uno de los municipios con menor población del Parque Regional del Sureste, esta 

localidad alberga un gran valor histórico y cultural, debido a su localización estratégica. Descubre 

los pueblos que habitaron en su entorno, revive cómo vivían y escucha algunas historias curiosas 

de nuestro pasado. 

Lugar: TITULCIA 

http://www.vapormadrid.com/
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MAYO 

28 Domingo

Actividad en grupo 

AVISTAMIENTO LOS ALBARDALES

+ 10 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

La Reserva Ornitológica de Los Albardales se encuentra en el municipo de San Martín de la Vega y 

se desarrolla en un antiguo meandro del río Jarama. Sus principales amenazas son los incendios y 

los escombros.  

Nos trasladaremos hasta este paraje para poder observar las especies presentes. 

Lugar: SAN MARTÍN DE LA VEGA 

ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA DE AVES

Todos los públicos Héctor Díaz Romero es el autor de estas fotografías de aves que se encuentra expuesta en el 

mirador del Centro de educación ambiental EL Campillo. 
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Junio 
JUNIO 

3 Sábado

Actividad en grupo 

ANILLAMIENTO AVES CON SEO BIRD LIFE

+ 7 años

 9:30 

Duración: 3 horas 

Descubriremos con Seo Bird Life las pequeñas aves del Parque Regional del Sureste y Arco Verde a 

través de la actividad de Anillamiento, hablaremos sobre la identificación y biología de las especies 

capturadas. 

Lugar: SOTO DE LAS JUNTAS. 

JUNIO 

4 Domingo

Jornada técnica 

LA VENTANA CAMPILLERA 

Día Mundial del Medio Ambiente

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Aún no conoces el mirador que tenemos en el Centro El Campillo? Trae tus prismáticos y te 

enseñaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna. 

JUNIO 

10 Sábado

Nos movemos a… 

CASERÍO, AL OCÉANO DESDE EL RÍO 

Día Mundial de los Océanos 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¿Quieres acompañarnos y pasar una mañana 

especial? Habrá talleres, juegos, exposiciones, música, mercadillo... Contaremos con la ayuda de 

colaboradores y de otros centros de educación ambiental. ¡Ven y disfruta de una jornada 

diferente! Al finalizar la jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan completado 

el pasaporte de actividades. 

Lugar: CEA CASERÍO DE HENARES. Camino de la Vega, s/n. San Fernando de Henares 

JUNIO 

11 Domingo

Visita a productores 

MÁS QUE TIERRA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

Ven a conocer el proyecto agroecológico de estos dos jóvenes ingenieros y agricultores con 

experiencia en producción de hortalizas. Cultivan verduras de temporada en la vega de Titulcia 

entre los ríos Jarama y Tajuña. Visitaremos su huerta para conocer cómo se vive y trabaja en el 

entorno rural. 

Lugar: TITULCIA 
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JUNIO 

17 Sábado

Actividad en grupo 

TRAS LOS PASOS DEL GALÁPAGO DE FLORIDA

+ 7 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

El galápago de Florida es una especie exótica invasora que rompe el equilibrio natural del 

ecosistema desplazando a la flora y fauna local. Participa en esta actividad para conocer este 

problema medioambiental y ayudarnos a frenarlo. 

JUNIO 

18 Domingo

Taller 

EXPERIMENTANDO CON EL CAMBIO CLIMÁTICO 

+ 9 años

 10:30 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

“No se actúa frente a lo que no se conoce”: el Cambio Climático es un gran reto actual, pero 

¿sabemos de qué se trata? Ven con tu familia a realizar unos sencillos experimentos científicos que 

abordan este problema y sus consecuencias.  

JUNIO 

24 Sábado

Senda guiada 

EL LADO OCULTO DEL CAMPILLO

+ 5 años

 10:30 

Duración: 2 horas 

En esta ocasión recorreremos la senda de la laguna de El Campillo menos conocida, paseando en 

paralelo a las vías del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente en este 

enclave de Arco Verde. 

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 3,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. 

JUNIO 

25 Domingo

Nos movemos a… 

CENTRO DE INTERPRETACIÓN ARQUEOLÓGICO DE TITULCIA

+ 9 años

 11:00 

Duración: 1 hora y 30 
minutos 

A pesar de ser uno de los municipios con menor población del Parque Regional del Sureste, esta 

localidad alberga un gran valor histórico y cultural, debido a su localización estratégica. Descubre 

los pueblos que habitaron en su entorno, revive cómo vivían y escucha algunas historias curiosas 

de nuestro pasado. 

Lugar: TITULCIA 

ABRIL-JUNIO Exposición temporal 

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA DE AVES

Todos los públicos Héctor Díaz Romero es el autor de estas fotografías de aves que se encuentra expuesta en el 

mirador del Centro de educación ambiental EL Campillo. 
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Normas de acceso y participación en el programa de 
educación ambiental en el Hayedo de Montejo 

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuación, 
actualizándose y publicitándose cualquier cambio en la página web: 

http://www.sierradelrincon.org/ 

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo día del itinerario, en 
el Centro de Información de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, en 
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telemática (a través del programa de reservas 
on-line, disponible en esa misma página web) de acuerdo con los cupos, horarios e 
itinerarios indicados en la página web. 

Para las reservas telemáticas, a las 9:30 de los días 1 y 16 de cada mes se activará el 

sistema informático con las plazas disponibles cada día de la quincena siguiente. Se 

dispondrá de 5 días para rellenar la petición correspondiente adjudicándose las 

plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripción. Ante posibles cambios se 

aconseja consultar la página web indicada, para confirmar en cada momento la 

normativa y las condiciones de acceso. 

Se recupera el uso de las entradas en papel, por lo que vuelve a ser necesario pasar 
por el Centro de Información. El mensaje de reserva que se recibe por correo 
electrónico debe confirmarse allí al menos sesenta minutos antes de la hora 
prevista de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hará a las 9:30, y en las 
sendas de la tarde, en que la hora límite son las 14:30). 

En todos los casos los pases deberán recogerse siempre de forma presencial en el 
Centro de Información. De no hacerse, se considerará que se ha renunciado a él por 
lo que se podrá entregar a las personas que estuvieran esperando en el Centro. 

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el 
Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad. 

http://www.sierradelrincon.org/
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Abril 
ABRIL 

22 Sábado

Senda guiada 

¿QUIÉN VIVE AQUÍ? 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas y 30 
minutos 

Topo, picapinos, limonera, trucha… Durante el recorrido por el Hayedo observaremos indicios de la 

fauna que habita el bosque y conoceremos sus necesidades, características y comportamiento. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 m. 

Imprescindible cuaderno y lápiz. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. 

Apta para personas de movilidad reducida. 

ABRIL 

23 Domingo

Senda guiada 

BAÑO DE BOSQUE 

Adultos

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Sumergirse en un bosque puede ser una experiencia emocionante cuando se hace desde la 

percepción sensorial. El descubrimiento afectivo del entorno a través de nuestros sentidos nos 

hace sentir esa pulsión primigenia que revela lo más esencial de la vida y que confirma nuestros 

vínculos con la naturaleza. La actividad está enmarcada bajo el concepto de "baño de bosque" 

(shinrin-yoku, en japonés). 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m. 

Conviene llevar ropa y calzado cómodos. 

ABRIL 

29 Sábado 

Senda guiada 

MADERAS 

+ 15 años

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Uno de los materiales más utilizados en la historia ha sido la madera. Hay una enorme variedad, 

dependiendo de las especies de las que la obtenemos y de sus características fisiológicas. En esta 

actividad aprenderemos a reconocer las que están presentes en el Hayedo de Montejo fijándonos 

en sus caracteres distintivos, recordando sus principales usos tradicionales en la Sierra del Rincón. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. No apta para personas con 

movilidad reducida. 

ABRIL 

30 Domingo

Senda guiada 

EL HAYEDO AL COMPLETO 

+ 10 años

 11:00 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

Esta propuesta resulta una buena oportunidad para conocer, al completo, todas las sendas que 

recorren el Hayedo de Montejo. Imprescindible una buena forma física. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media-alta. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. No apta para personas con 

movilidad reducida. 
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Mayo 
MAYO 

6 Sábado

Senda guiada 

BOTÁNICA EN EL HAYEDO DE MONTEJO

Adultos

 11:00 

Duración: 3 horas 

En el Hayedo de Montejo encontramos el 20 % de las plantas vasculares de la Comunidad de 

Madrid. Son especies características de zonas boreales, atlánticas y mediterráneas. Además, 

muchas de ellas están protegidas y otras, hasta 25, son endémicas de la península ibérica. Una 

actividad para amantes de la Botánica. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m. 

Imprescindible cuaderno y lápiz. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. 

MAYO 

7 Domingo

Senda guiada 

LO ESCONDIDO

+ 12 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Durante el recorrido por la Senda de la Ladera del Hayedo de Montejo, los participantes irán 

anotando indicios (rastros, huellas, sonidos, excrementos…) sobre algunos de los protagonistas del 

Hayedo de Montejo. En el Aula Antonio López Lillo descubriremos cómo son y qué hacen la 

mayoría de ellos. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m. 

Imprescindible cuaderno y lápiz. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. No 

apta para personas con movilidad reducida. 

MAYO 

20 Sábado

Ciencia ciudadana 

BIOMARATÓN DE FLORA ESPAÑOLA

+ 15 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

Aprovechando esta convocatoria de Ciencia Ciudadana nos iniciaremos en esta forma de 

colaboración científica con el empleo en el campo de la aplicación INATURALIST. Nuestras 

observaciones estarán así a disposición de la comunidad científica, ampliando entre todos el 

conocimiento de la riqueza y diversidad biológica de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del 

Rincón. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE PRÁDENA DEL RINCÓN. Distancia: 6 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. 

Desnivel: 80 m. 

Imprescindible smartphone con conexión GPS. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa 

de abrigo. Preferentemente haber descargado la aplicación de iNaturalist previamente. No apta 

para personas con movilidad reducida. 
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MAYO 

20 Sábado

Ciencia ciudadana 

ASTRONOMÍA Y ARTE 

Día Internacional de los Museos (18 de mayo)

Todos los públicos

 20:00 

Duración: 4 horas 

En conmemoración del Día Internacional de los Museos (18 de mayo) os invitamos a observar el 

cielo nocturno en la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón, valorando el grado de 

contaminación lumínica que padecemos y comprobando como ese derroche es absurdo, inútil y 

muy caro no solo económicamente o para nuestra salud y el medio ambiente sino también, 

especialmente esta noche, por la inmensa pérdida cultural que supone. Relacionaremos las 

principales constelaciones de primavera con sus mitos y con las principales obras del Museo del 

Prado que los recogen. 

Actividad nocturna. Ropa de abrigo. 

MAYO 

21 Domingo

Ciencia ciudadana 

BIOMARATÓN DE FLORA ESPAÑOLA

+ 15 años

 10:00 

Duración: 4 horas 

Aprovechando esta convocatoria de Ciencia Ciudadana nos iniciaremos en esta forma de 

colaboración científica con el empleo en el campo de la aplicación INATURALIST. Nuestras 

observaciones estarán así a disposición de la comunidad científica, ampliando entre todos el 

conocimiento de la riqueza y diversidad biológica de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del 

Rincón. 

Lugar: PUERTO DEL CARDOSO. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 120 m. 

Imprescindible smartphone con conexión GPS. Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa 

de abrigo. Preferentemente haber descargado la aplicación de iNaturalist previamente. No apta 

para personas con movilidad reducida. 

MAYO 

27 Sábado

Senda guiada 

PUEBLA DE LA SIERRA

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Como en toda la Reserva de la Biosfera, el aprovechamiento 

de los recursos naturales es el principal responsable de su patrimonio natural e inmaterial. 

Conocer Puebla de la Sierra nos acerca a un tiempo ya perdido y a la relación del ser humano con 

su entorno. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE PUEBLA DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

Desnivel: 80 m. 

Ropa y calzado cómodos. 
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Junio 
JUNIO 

3 Sábado

Senda guiada 

LA HIRUELA 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Recorreremos paisajes de uso ganadero, agrícola y forestal, 

las actividades que más huella han dejado en los paisajes de La Hiruela. Así podremos observar las 

peculiaridades de algunos oficios tradicionales y la relación del ser humano con su entorno. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE LA HIRUELA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 80 

m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. No apta para personas con 

movilidad reducida. 

JUNIO 

4 Domingo

Senda guiada 

BOTÁNICA EN EL HAYEDO DE MONTEJO

Adultos

 11:00 

Duración: 3 horas 

En el Hayedo de Montejo encontramos el 20% de las plantas vasculares de la Comunidad de 

Madrid. Son especies características de zonas boreales, atlánticas y mediterráneas. Además, 

muchas de ellas están protegidas y otras, hasta 25, son endémicas de la península ibérica. Una 

actividad para amantes de la Botánica. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. 

JUNIO 

10 Sábado

Senda guiada 

MADARCOS 

+ 6 años

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Madarcos es el municipio de menor extensión en la Reserva 

de la Biosfera de la Sierra del Rincón pero no por ello menos interesante y singular. Su menor 

altitud y su mayor exposición configuran un paisaje vegetal más mediterráneo y han obligado a un 

uso muy medido del agua que se comprobará durante el recorrido. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE MADARCOS. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 50 

m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. 
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JUNIO  

11 Domingo 

Senda guiada 

PUEBLA DE LA SIERRA 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Como en toda la Reserva de la Biosfera, el aprovechamiento 

de los recursos naturales es el principal responsable de su patrimonio natural e inmaterial. 

Conocer Puebla de la Sierra nos acerca a un tiempo ya perdido y a la relación del ser humano con 

su entorno. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE PUEBLA DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

Desnivel: 80 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. 

JUNIO  

17 Sábado 

Senda guiada 

MADERAS 

+ 15 años 

 11:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Uno de los materiales más utilizados en la historia ha sido la madera. Hay una enorme variedad, 

dependiendo de las especies de las que la obtenemos y de sus características fisiológicas. En esta 

actividad aprenderemos a reconocer las que están presentes en el Hayedo de Montejo fijándonos 

en sus caracteres distintivos, recordando sus principales usos tradicionales en la Sierra del Rincón. 

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. No apta para personas con 

movilidad reducida. 

JUNIO  

18 Domingo 

Senda guiada 

HORCAJUELO DE LA SIERRA 

+ 6 años 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Dehesas, prados, callejas, huertos… cada rincón de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata 

siglos de aprovechamiento sostenible. Descubriremos las huellas humanas en sus paisajes y la 

influencia del relieve o la presencia del agua que incrementan la diversidad biológica de este 

municipio de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincón. 

Lugar: PLAZA MAYOR DE HORCAJUELO DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: 

Circular. Desnivel: 50 m. 

Conviene llevar calzado cómodo y resistente y ropa de abrigo. 
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Abril 
ABRIL 

1 Sábado

Huerto participativo 

CUCURBI... ¿QUÉ? QUE NOS DEN CALABAZAS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Vente a sembrar los frutos más grandes del huerto: Calabazas, calabacines y pepinos. Descubre 

curiosidades, historias, formas y otros usos tradicionales. 

ABRIL 

2 Domingo

Visita guiada 

EXPOSICIÓN "LA ESFERA DEL AGUA" 

Día Mundial del Agua

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El Día Mundial del Agua se celebra el 22 de marzo de cada año con el objetivo de difundir el valor 

del agua dulce a nivel global. Ven a conocer la exposición y descubre la relación del agua con la 

sociedad, la naturaleza, la salud y la tecnología. 

ABRIL 

6 Jueves

Visita guiada 

JARDÍN DE VEGETACIÓN MADRILEÑA

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Descubre este singular espacio con flora autóctona de nuestra Comunidad. Conoce los secretos y 

curiosidades de este ecosistema tan rico de especies tan discretas. Nuestra historia y cultura van 

unidas a ella. 

ABRIL 

7 Viernes

Taller 

PRECIUSUS PLASTICUS: EL EMPERADOR DEL RECICLAJE

De 3 a 6 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

En una isla muy lejana gobierna el Emperador Preciusus Plasticus, famoso por la cantidad de usos 

que le puedes dar a cualquier residuo. Acércate esta mañana y los aprenderás tú también. 

ABRIL 

8 Sábado

Huerto participativo 

SIEMBRA PARCELA DE SECANO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Los cereales son alimentos clave para la alimentación mundial. Ven a investigar y sembrar en 

nuestra parcela de secano y aprende a reconocer los diferentes cereales. 
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ABRIL  

9 Domingo 

Senda guiada 

RECORRIDO ORNITOLÓGICO POR ARCO VERDE 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Recorreremos los rincones más singulares del Parque de Polvoranca en busca de las primeras aves 

que van llegando, para pasar aquí los meses estivales. Tráete los prismáticos y acompáñanos en 

esta mañana ornitológica. 

Lugar: PARQUE POLVORANCA. Distancia: 3 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

ABRIL  

15 Sábado 

Jornada puertas abiertas  

JORNADAS AGROECOLÓGICAS DE LEGANÉS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 6 horas 

Primer encuentro de experiencias de producción y consumo ecológicos y locales de la mano de sus 

protagonistas. Productores y participantes de grupos de consumos nos ofrecen una forma de 

entender la alimentación como organización basada en la cooperación y el acercamiento del 

mundo urbano y rural. 

ABRIL  

16 Domingo 

Jornada puertas abiertas 

JORNADAS AGROECOLÓGICAS DE LEGANÉS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 6 horas 

Segunda jornada dedicada a mujeres y agroecología. ¿Los viejos desafíos siguen siendo actuales? 

Las dificultades y superaciones de los proyectos productivos ecológicos y locales llevados a cabo 

por mujeres contados por ellas mismas. Acércate a conocer otra forma de consumo y producción: 

consciente, responsable y cooperativo. 

ABRIL  

22 Sábado 

Nos movemos a… 

IV FERIA DE ACTIVIDADES AMBIENTALES EN EL ARBORETO LUIS CEBALLOS 

Día de la Madre Tierra 

Todos los públicos 

 10:30 

Duración: Toda la 
mañana 

Con motivo del Día de la Madre Tierra, el Arboreto Luis Ceballos celebra su jornada anual de 

puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por 

diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educación ambiental de la región. Las 

actividades, gratuitas y para todos los públicos, se llevarán a cabo durante toda la mañana. Al 

finalizar la jornada se realizarán dos rifas para premiar entre los participantes que hayan 

completado el pasaporte de actividades, además, también se rifará otro premio entre las familias 

que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas programadas. Más 

información y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91 898 21 32. 

¡Anímate! Quedamos a las 9 h en el aparcamiento del Parque, o nos vemos allí. 

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El 

Escorial (Madrid). 
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ABRIL 

23 Domingo

Visita a productores 

TRADICIÓN ESPARTERA EN VILLAREJO DE SALVANÉS

Adultos

 10:00 

Duración: 7 horas 

Nos vamos a Villarejo de Salvanés a conocer la cultura del esparto de la mano de expertos 

artesanos. Realizaremos un recorrido interpretativo por ese paisaje tan especial. Nos contarán los 

usos, tradiciones y las diferentes formas de hilar y tejer el esparto. Realizaremos un taller de 

esparto y tras una comida compartida, volveremos al Parque. Sorpréndete con la cultura 

espartera. Iremos en autobús. RESERVA TU PLAZA. 

En colaboración con las asociaciones Sentido Social (Leganés) y Al fresco (Villarejo de Salvanés). 

Lugar: VILLAREJO DE SALVANÉS 

ABRIL 

29 Sábado 

Senda guiada 

BOTÁNICA OCULTA. PLANTAS MÁGICAS Y SUS LEYENDAS 

+ 7 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Médicos, sabios y alquimistas describieron antaño las virtudes y los males que podían causar las 

plantas que nos rodean. ¿Qué es leyenda y qué es cierto? Descubre en esta senda guiada por 

Polvoranca la parte más misteriosa del mundo vegetal. 

ABRIL 

30 Domingo

Ciencia ciudadana 

APPS DE CIENCIA CIUDADANA: INICIACIÓN A LA IDENTIFICACIÓN BOTÁNICA 

CON ARBOLAPP

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

Recorreremos el arroyo de La Recomba y aprenderemos a identificar algunas especies de árboles 

de ribera utilizando la aplicación para móvil ArbolApp. Instálatela y vente a descubrir las especies 

de árboles en Arco Verde. 

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

HASTA 

28 ABRIL 

Exposición temporal 

LA ESFERA DEL AGUA 

Todos los públicos Coincidiendo con el Día Mundial de los Humedales estrenamos nueva exposición en el Centro de 

educación ambiental Polvoranca. La exposición 'La esfera del agua' introduce al visitante en el 

mundo del agua, desde sus propiedades químicas hasta su papel en la historia y la civilización 

humana. La muestra, producida por el CSIC y Aqualogy en el marco del Año internacional de la 

cooperación en la esfera del agua 2013, está dividida en dos grandes bloques: El primero, Agua y 

Naturaleza, sigue el curso del ciclo hidrológico, su relación con el clima y los ecosistemas. En el 

segundo, Agua y Sociedad, la exposición se adentra en la influencia del ser humano en el ciclo 

natural del agua, su contaminación, así como en las soluciones para el acceso al agua potable, sin 

olvidar la relación del agua con la historia, la salud y la tecnología. 
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28 ABRIL / 

JUNIO 

Exposición temporal 

VECINOS NOCTURNOS 

Todos los públicos La exposición Vecinos nocturnos es una exposición para divulgar las bondades de los quirópteros y 

desterrar falsos mitos. Se diseñó como una muestra gráfica de los quirópteros de la península 

Ibérica, haciendo hincapié en su hábitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de 

conservación. Se intenta, asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas 

y socios de SECEMU en pro de la conservación y mejora de estos mamíferos amenazados. A través 

de los paneles desplegables de los que consta la propuesta expositiva versamos sobre las 

principales características de los murciélagos (hábitat, ciclo anual, dieta, familias, ecolocación…) sin 

obviar su problemática de conservación y las diferentes líneas de trabajo existentes, finalizando 

con las Bat Nights y una descripción de la SECEMU. 
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Mayo 
MAYO 

1 Lunes

Actividad en grupo 

CUÍDATE PARA CUIDAR EL PLANETA:  YOGA EN EL PARQUE

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

El yoga es una actividad saludable en la que a través de una práctica consciente de posturas 

(asanas), respiraciones (pranayama) y meditación la mente se serena y se vuelve creativa. Y ahí se 

producen cambios en los hábitos y estilos de vida basados en la sencillez, el único camino hacia la 

sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y pareo o toalla para cubrirte en la relajación. 

MAYO 

2 Martes

Huerto participativo 

DESCUBRE LAS SEMILLAS DEL VERANO HORTELANO

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 3 horas 

¡Asolanate! Ven a conocer las semillas de las plantas hortícolas de verano. ¿Qué son las 

solanáceas? Descubre y prepara la huerta de verano. 

MAYO 

6 Sábado

Curso 

FOTOGRAFÍA DE NATURALEZA

Adultos

 11:00 

Duración: 5 horas 

Curso teórico práctico en el que los participantes podrán conocer los fundamentos teóricos y 

algunos consejos útiles para la fotografía de naturaleza. La actividad incluirá también un recorrido 

por el Parque de Polvoranca durante el cual podremos poner en práctica los conocimientos 

adquiridos. En colaboración con Fotógrafos Polvoranca. 

MAYO 

6 Sábado

Nos movemos a… 

ARCO VERDE SOMOS TODOS

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 4 horas 

Los Centros de Educación Ambiental Caserío de Henares, Polvoranca, Bosque Sur y El Campillo 

junto con el Programa de Educación Ambiental Guadarrama Río de Arena os esperamos para 

acercaros la naturaleza a través de Arco Verde. Podrás disfrutar de actividades y juegos con los que 

aprenderás sobre la biodiversidad de Arco Verde, los espacios naturales protegidos con los que 

conecta, la importancia de las áreas verdes urbanas y periurbanas, la movilidad sostenible y mucho 

más. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. N III, Salida km 19. Rivas Vaciamadrid 

MAYO 

7 Domingo

Senda guiada 

SENDA CICLISTA POR ARCO VERDE: TRAMO DE FUENLABRADA A GETAFE

+ 8 años

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Conoces Arco Verde? Una gran vía para pedalear y caminar que conecta 25 municipios de la 

Comunidad de Madrid. Aprovecha la mañana y conoce su recorrido que va desde Fuenlabrada a 

Getafe. Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura. 

Lugar: CEA BOSQUE SUR. Avda. de las Comarcas s/n. Fuenlabrada. Distancia: 20 km. Dificultad: 

Media. Tipo: Circular. 



 

60 

MAYO  

7 Domingo 

Charla 

PUEBLOS INDÍGENAS Y BIODIVERSIDAD 

Adultos 

 12:00 

Duración: 2 horas 

En esta charla reflexionaremos sobre la diversidad biológica y cultural, y el importante papel que 

ejercen en la conservación de la riqueza biológica las estrategias de subsistencia tradicionales de 

numerosos grupos indígenas, que no por casualidad concentran en sus territorios el 80% de la 

biodiversidad global. Realizaremos la charla en colaboración con la ONG Survival International. 

Impartida por Pedro Armesilla, educador ambiental en el CEA Polvoranca y socio de Survival 

International. 

MAYO  

13 Sábado 

Visita a productores 

BIOLIBERE GETAFE 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Te animas a conocer un mercado cooperativo y ecológico en el sur de Madrid? Biolibere en 

Getafe es un ejemplo de un modelo justo, cooperativo y ecológico, ¡ven a conocerlo! 

Lugar: GETAFE. 

MAYO  

14 Domingo 

Huerto participativo 

HUERTA DE VERANO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

La huerta de verano ya llegó. Aprende a repicar, plantar y a conocer curiosidades de la huerta de 

verano. 

MAYO  

20 Sábado 

Ciencia ciudadana 

GRAN SEMANA POR LA BIODIVERSIDAD: DESCUBRE Y FOTOGRAFÍA LA 

BIODIVERSIDAD EN ARCO VERDE 

Día Internacional de la Biodiversidad 

Adultos  

 11:00 

Duración: 2 horas 

Junto con la Asociación Fotografía y Biodiversidad, realizaremos el XIX Testing de Biodiversidad 

como Punto BV. Recorreremos el parque acompañados de expertos, para conocer y fotografiar el 

máximo número de especies presentes en el Parque de Polvoranca. Aprenderemos, también, a 

utilizar su nueva app móvil para identificación de especies en el campo. Tráete tu móvil o cámara 

de fotos y pondremos en valor nuestra biodiversidad y la del Arco Verde. ¿Te animas? 

MAYO  

21 Domingo 

Actividad en grupo  

GRAN SEMANA POR LA BIODIVERSIDAD: TALLER DE CONSTRUCCION DE 

CAJAS NIDO 

+ 7 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Se acerca el tiempo de nidificar y es el momento para que las aves busquen un lugar donde 

construir su hogar. ¿Te apetece ayudarlas? Colabora en nuestro proyecto y ven a construir cajas 

nido. Después las colocaremos en distintos lugares del parque y podremos realizarles su 

seguimiento. Conocerás más sobre las aves y su entorno. Ellas nos recordarán la necesidad de 

cuidar el medio ambiente. En colaboración con grupo local SEO Vanellus. 
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MAYO 

27 Sábado

Charla 

CONFERENCIA LA DIVERSIDAD DE LOS BOSQUES IBÉRICOS

Adultos

 11:00 

Duración: 3 horas 

Charla impartida por el Dr. Helios Sainz Ollero, doctor Ingeniero de Montes que ha sido profesor 

de Geobotánica desde 1980 en el departamento de Biología (unidad de Botánica) de la 

Universidad Autónoma de Madrid. Actualmente es profesor Honorario. 

MAYO 

28 Domingo

Senda guiada 

DESCUBRE ARCO VERDE: VISITA AL CERRO DE LA CANTUEÑA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Anímate a descubrir en este día de primavera el Cerro de la Cantueña, un gran espacio verde para 

el sur de la Comunidad de Madrid, con diversas actuaciones para el fomento de la biodiversidad; 

descubre la charca, los hoteles de insectos, los oasis de polinizadores y la gran reforestación que 

allí se encuentra. 

Lugar: CERRO DE LA CANTUEÑA. Av. de Laredo esquina c/ Brañuelas (Fuenlabrada). Distancia: 3 

km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. 

MAYO / JUNIO Exposición temporal 

VECINOS NOCTURNOS 

Todos los públicos La exposición Vecinos nocturnos es una exposición para divulgar las bondades de los quirópteros y 

desterrar falsos mitos. Se diseñó como una muestra gráfica de los quirópteros de la península 

Ibérica, haciendo hincapié en su hábitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de 

conservación. Se intenta, asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas 

y socios de SECEMU en pro de la conservación y mejora de estos mamíferos amenazados. A través 

de los paneles desplegables de los que consta la propuesta expositiva versamos sobre las 

principales características de los murciélagos (hábitat, ciclo anual, dieta, familias, ecolocación…) sin 

obviar su problemática de conservación y las diferentes líneas de trabajo existentes, finalizando 

con las Bat Nights y una descripción de la SECEMU. 



 

62 

 Junio 
JUNIO  

3 Sábado 

Nos movemos a… 

III FERIA DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 

Día Mundial del Medio Ambiente 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Ven a conocer el Centro de educación ambiental El Campillo, en Rivas-Vaciamadrid, y celebrar el 

Día Mundial del Medio Ambiente. Una jornada Festiva para disfrutar con talleres, juegos y más 

sorpresas con los compañeros de otros Centros de Educación Ambiental. Nos encantaría compartir 

contigo este gran día. Quedamos a las 9h en el aparcamiento de Polvoranca o nos vemos allí. Te 

esperamos. 

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. N III, Salida km 19. Rivas Vaciamadrid 

JUNIO  

4 Domingo 

Huerto participativo 

EL CALOR EN LA HUERTA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

¿Sabes cómo combaten las plantas el calor? Vente y aprenderemos sobre botánica y veremos 

cómo ayudar a la huerta en el comienzo del verano. 

JUNIO  

10 Sábado 

Nos movemos a… 

CASERÍO, AL OCÉANO DESDE EL RÍO 

Día Mundial de los Océanos 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 3 horas 

Nos apuntamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio y el Día Mundial de los Océanos en el 

Centro de educación ambiental El Caserío de Henares ¿Quieres acompañarnos y pasar una mañana 

especial? Habrá talleres, juegos, exposiciones, música, mercadillo... ¡Ven y disfruta de una jornada 

diferente! Al finalizar la jornada se realizará una rifa entre los participantes que hayan completado 

el pasaporte de actividades. 

Lugar: CEA CASERÍO DE HENARES. Camino de la Vega, s/n. San Fernando de Henares 

JUNIO  

11 Domingo 

Ciencia ciudadana 

ACTÚA EN ARCO VERDE: CENSO DE MARIPOSAS EN POLVORANCA 

+ 8 años 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Una vez más, de la mano de nuestros amigos de Fotografía y Biodiversidad, te invitamos a 

participar en un nuevo proyecto. En esta ocasión, tendrás la oportunidad de aprender la 

metodología básica para realizar censos de biodiversidad y nos centraremos en el grupo de las 

mariposas para ponerla en práctica. Además, colaboraremos con el proyecto europeo Butterfly 

Monitoring Scheme (BMS) o Programa de Seguimiento de Mariposas en España (BMS España). 

¡Anímate y colabora con la ciencia ciudadana! 
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JUNIO 

17 Sábado

Huerto participativo 

JUNIO BRILLANTE, AÑO ABUNDANTE

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Se acerca el verano y nuestra huerta luce en su máximo esplendor. Durante esta mañana 

realizaremos sencillas tareas hortelanas propias de esta época del año. 

JUNIO 

18 Domingo

Senda guiada 

DESCUBRE ARCO VERDE: VISITA AL CERRO DE LA CANTUEÑA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2 horas 

Anímate a descubrir en este día de primavera el Cerro de la Cantueña, un gran espacio verde para 

el sur de la Comunidad de Madrid, con diversas actuaciones para el fomento de la biodiversidad; 

descubre la charca, los hoteles de insectos, los oasis de polinizadores y la gran reforestación que 

allí se encuentra. 

Lugar: CERRO DE LA CANTUEÑA. Av. de Laredo esquina c/ Brañuelas (Fuenlabrada). Distancia: 3 

km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular 

JUNIO 

18 Domingo

Seminario 

VIDEOFORUM "EL CORAZÓN SALVAJE DE ESPAÑA"

Todos los públicos

 19:00 

Duración: 2 horas 

Posteriormente se realizará un coloquio con los autores del documental para conocer las 

particularidades de su trabajo. En colaboración con la Productora "Into the Wild Productions". 

JUNIO 

24 Sábado

Huerto participativo 

ASOCIACIONES DE CULTIVOS EN UN HUERTO ECOLÓGICO

+ 12 años

 11:00 

Duración: 2h 

¿Sabes que si pones juntas determinadas especies de plantas se benefician entre sí? Por espacio, 

por prevención de enfermedades y plagas, por parte de la planta aprovechada... Vente a conocer 

sus secretos y favorecer la biodiversidad y salud a tu huerto o terraza. 

JUNIO 

25 Domingo

Taller 

TALLER DE MOSAICOS 

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 2h 

Esther Ruiz, histórica artista y colaboradora nos vuelve a sorprender. En esta ocasión con un taller 

de mosaicos reutilizando materiales de desecho. Creatividad-Artesanía y Ecología van de la mano. 

En colaboración con Ester Ruiz Chércoles, artista y pediatra de Leganés. 
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MAYO / JUNIO Exposición temporal 

VECINOS NOCTURNOS 

Todos los públicos La exposición Vecinos nocturnos es una exposición para divulgar las bondades de los quirópteros y 

desterrar falsos mitos. Se diseñó como una muestra gráfica de los quirópteros de la península 

Ibérica, haciendo hincapié en su hábitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de 

conservación. Se intenta, asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas 

y socios de SECEMU en pro de la conservación y mejora de estos mamíferos amenazados. A través 

de los paneles desplegables de los que consta la propuesta expositiva versamos sobre las 

principales características de los murciélagos (hábitat, ciclo anual, dieta, familias, ecolocación…) sin 

obviar su problemática de conservación y las diferentes líneas de trabajo existentes, finalizando 

con las Bat Nights y una descripción de la SECEMU. 
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Abril 
ABRIL 

1 Sábado

Senda guiada 

EL FRENTE DEL AGUA DE PAREDES DE BUITRAGO

+ 12 años

 10:30 

Duración: 4 horas 

Recorrido histórico, cultural y medioambiental, que forma parte del Plan de Yacimientos Visitables 

de la Comunidad de Madrid. Transcurre por la zona fortificada del denominado Frente del Agua, 

que conserva una variada tipología de construcciones de la Guerra Civil. 

Lugar: PAREDES DE BUITRAGO. Distancia: 8,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 220 m. 

ABRIL 

2 Domingo

Turismo a tu ritmo 

EL BERRUECO, TIERRA DE PIEDRA Y AGUA

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Actividad donde, sin prisas, recorreréis un pueblo donde la presencia del agua es parte de su 

cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte de 

sus habitantes.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: EL BERRUECO 

ABRIL 

6 Jueves

Turismo a tu ritmo 

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRÓN

Todos los públicos

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: MANGIRÓN 

ABRIL 

7 Viernes

Senda guiada 

LA CHORRERA DE SAN MAMÉS, PAISAJES DE PIEDRA SECA

+ 10 años

 10:30 

Duración: 4 horas 

Realizaremos un recorrido hasta uno de los saltos de agua más populares de la Sierra Norte de 

Madrid, la Chorrera de San Mamés, observando e interpretando un paisaje donde las 

construcciones tradicionales de piedra seca dan testimonio de los antiguos usos del territorio. 

Lugar: SAN MAMÉS. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 340 m. 



 

66 

ABRIL  

8 Sábado 

Senda guiada 

ARROYO DEL VILLAR 

Ciclo Lobivencia 

+ 12 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos nuevamente este recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los 

Montes Carpetanos acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán sobre la biología y 

conservación del lobo en esta zona. 

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 

ABRIL  

9 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE EL CUADRÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrón, tendréis que seguir una serie de pistas para 

descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del 

Lozoya. 

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: EL CUADRÓN 

ABRIL  

15 Sábado 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXII: INAUGURACIÓN AUU!!IDOS 

Todos los públicos 

 12:00 

Duración: 2 horas 

Para celebrar este periodo de 12 años del proyecto artístico Auu!!idos, el Colectivo LOBOLÓPEZZ 

inaugura esta muestra de fotografías realizadas a lo largo de 144 Lunas, con temáticas muy 

diversas para compartir con el público asistente. 
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ABRIL  

16 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO POR PUENTES VIEJAS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
Indeterminada 

El municipio de Puentes Viejas está conformado por cuatro núcleos: Mangirón y Cinco Villas, al 

suroeste del embalse de Puentes Viejas, y Paredes de Buitrago y Serrada de la Fuente, al noreste 

del mismo. Recorriendo estos pueblos tendréis que encontrar diversas infraestructuras hidráulicas 

que conforman parte del paisaje de esta zona y fotografiarlas con el mismo encuadre. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: PUENTES VIEJAS 

ABRIL  

22 Sábado 

Senda guiada 

RUTA DEL PASTOREO 

Todos los públicos 

 9:30 

Duración: 4 horas 

En colaboración con el Ayuntamiento de Lozoyuela-Navas-Sieteiglesias, participamos en la VII 

edición de la Ruta del Pastoreo, que rememora el trabajo de los pastores trashumantes y sus 

rebaños de ovejas en busca de las mejores zonas de pasto. Un homenaje a esa forma de vida 

milenaria para recordar la importancia de la cultura pastoril y de las vías pecuarias. 

Lugar y características del recorrido pendientes de determinar. 

ABRIL  

23 Domingo 

Senda guiada con perros 

LA CABEZA DE EL CUADRÓN 

+ 8 años 

 10:30 

Duración: 3 horas y 30 

minutos 

Comenzando en nuestro Centro de educación ambiental, ascenderemos por el Camino Natural 

hasta alcanzar los 1.378 metros de este monte, desde donde podremos contemplar una amplia 

panorámica del Valle Medio del Lozoya. En esta senda puedes venir en compañía de tu perro. 

Consulta las condiciones al inscribirte. 

Lugar: EL CUADRÓN. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 260 m. 

En esta senda puedes venir en compañía de tu perro. Consulta las condiciones al inscribirte. 

ABRIL  

23 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

PASEANDO POR GARGANTA DE LOS MONTES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
Indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES 
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ABRIL  

29 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO EN TORNO A EL CUADRÓN 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
Indeterminada 

Desde el Centro de educación ambiental El Cuadrón os proponemos participar en esta búsqueda 

fotográfica, recorriendo tres pueblos del Valle Medio del Lozoya buscando en sus calles los viejos 

pajares, las fraguas donde trabajaban los herreros o las cortes donde se criaban los cerdos.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: EL CUADRÓN, GARGANTA DE LOS MONTES y CANENCIA DE LA SIERRA. 

ABRIL  

30 Domingo 

Senda guiada 

DEHESA BONITA DE SOMOSIERRA 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 3 horas 

La dehesa de Somosierra es un enclave único y muy especial donde podremos disfrutar de los 

colores del otoño gracias a su gran diversidad de árboles y arbustos como robles, serbales, arces, 

abedules, acebos y mostajos, algunos de ellos centenarios. 

Lugar: SOMOSIERRA. Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 260 m. 

ABRIL- 
JUNIO 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXII: AUU!!IDOS 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con una exposición fotográfica del Colectivo LOBOLÓPEZZ, quien en la 

primavera de 2011 comenzó un compromiso: publicar cada luna llena un nuevo trabajo fotográfico 

con temáticas muy diversas. Con motivo de celebrar este periodo de 12 años, tras 144 lunas y más 

de 2.500 fotografías, presentan una muestra representativa que recoge y ordena su propia manera 

de ver las cosas. 
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 Mayo 
MAYO  

1 Lunes 

Senda guiada 

LOS OFICIOS DE PINILLA DEL VALLE 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 3 horas y 

media 

En esta ruta por los alrededores de Pinilla del Valle podremos conocer las majadas, las carboneras, 

el molino, una calera, una fragua y otros oficios relacionados con los antiguos pobladores del Valle 

del Lozoya. 

Lugar: PINILLA DEL VALLE. Distancia: 5,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m. 

MAYO  

2 Martes 

Turismo a tu ritmo 

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE CANENCIA 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, tendréis que seguir una serie de 

pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el 

enigma de las piedras del Valle del Lozoya. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA 

MAYO  

6 Sábado 

Senda guiada 

LA DEHESA DE EL BERRUECO 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de magníficas vistas y descubriendo su 

biodiversidad. Esta dehesa nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de conservación, 

un paisaje  fruto de las actividades tradicionales vinculadas con la agricultura, ganadería y 

aprovechamientos forestales. 

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m. 

MAYO  

7 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO DE GARGANTILLA A SAN MAMÉS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica, recorriendo cuatro pueblos del Valle 

Medio del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: GARGANTILLA DEL LOZOYA, PINILLA DE BUITRAGO, NAVARREDONDA y SAN MAMÉS. 
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MAYO  

13 Sábado 

Senda guiada 

LA DEHESA BOYAL Y LA REGUERA DE HORCAJO DE LA SIERRA 

+ 12 años  

 10:30 

Duración: 3 horas y 

media 

En colaboración con la Oficina de Turismo de Horcajo, realizaremos una visita guiada a esta 

localidad conociendo sus principales puntos de interés y recorreremos la zona de huertos, su 

histórica reguera y la Dehesa Boyal del municipio, aprendiendo sobre su historia, cultura y 

tradiciones. 

Lugar: HORCAJO DE LA SIERRA. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Denivel: 170 m. 

MAYO  

14 Domingo 

Actividad en grupo 

VARIEDADES TRADICIONALES 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 2 horas 

Con motivo de la celebración de San Isidro, patrón de la agricultura, haremos una entrega de 

plantón para dar a conocer variedades hortícolas tradicionales de la Sierra Norte. 

Y además, por quinto año consecutivo, la librería Eclipse de Buitrago del Lozoya nos brindará su 

apoyo en la divulgación de las variedades locales de la Sierra Norte. 

MAYO  

14 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

LOZOYUELA: UN LEGADO HISTÓRICO Y PAISAJÍSTICO 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
indeterminada 

Las raíces y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda 

esa información hemos creado este juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza natural 

y cultural de este lugar. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: LOZOYUELA 

MAYO  

20 Sábado 

Senda guiada 

SENDA BOTÁNICA 

Día Internacional de la Fascinación por las Plantas 

Todos los públicos 

 10:00 

Duración: 2 horas y 30 
minutos 

Con motivo del Día Internacional de la Fascinación por las Plantas, realizaremos en colaboración 

con la Mancomunidad Embalse de El Atazar un paseo para identificar especies de plantas del 

entorno e intercambiar conocimientos. 

Esta actividad está enmarcada en el III Biomaratón de Flora Española, una actividad de ciencia 

ciudadana en la que cualquier persona puede participar saliendo al campo esos días a tomar 

fotografías de las plantas y subirlas a la página www.inaturalist.org 

Lugar y características del recorrido pendientes de determinar. 

 

 

 

http://www.inaturalist.org/
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MAYO  

21 Domingo 

Jornada técnica 

ESCUELAS A CIELO ABIERTO 

+ 18 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

A lo largo de una mañana, en colaboración con profesionales de referencia en la educación al aire 

libre, compartiremos experiencias que nos muestren cómo es posible el aprendizaje fuera del aula 

y la reconexión de la escuela con la naturaleza. 

MAYO  

27 Sábado 

Senda guiada 

LA TROCHA DEL CIGÜEÑUELA DE BRAOJOS 

+ 10 años  

 10:30 

Duración: 3 horas 

En colaboración con la Asociación Cultural de Braojos Tradicional, participamos en la XXII Jornada 

de Música y Tradiciones de esta pintoresca localidad, realizando un recorrido guiado siguiendo el 

arroyo Cigüeñuela.  

Pasearemos entre callejas de piedra hacia las eras y los linares, antiguos lugares de trabajo que 

hoy ofrecen un mosaico vegetal de gran belleza y desde los que disfrutaremos de una hermosa 

panorámica. Al finalizar, podremos seguir disfrutando en la plaza del pueblo de esta Jornada hasta 

el anochecer. 

Lugar: BRAOJOS DE LA SIERRA. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 90 m. 

MAYO  

28 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ÁRBOLES ESCONDIDOS 

Todos los públicos 

 11:00 

Duración: 
indeterminada 

Os proponemos participar en esta búsqueda fotográfica en torno al patrimonio natural del puerto 

de Canencia, encontrando algunos de los árboles que han convivido junto a las gentes de los 

pueblos durante años.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA 

ABRIL- 
JUNIO 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXII: AUU!!IDOS 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid. 

En esta ocasión contaremos con una exposición fotográfica del Colectivo LOBOLÓPEZZ, quien en la 

primavera de 2011 comenzó un compromiso: publicar cada luna llena un nuevo trabajo fotográfico 

con temáticas muy diversas. Con motivo de celebrar este periodo de 12 años, tras 144 lunas y más 

de 2.500 fotografías, presentan una muestra representativa que recoge y ordena su propia manera 

de ver las cosas. 
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 Junio 
JUNIO  

3 Sábado 

Senda guiada 

LAS ANTIGUAS POBLADORAS DE LA CABRERA 

+ 8 años  

 9:30 

Duración: 3 horas  

En La Cabrera encontramos diversos yacimientos que han hecho que fuese declarada Zona 

Arqueológica de Interés Nacional. Recorreremos antiguas veredas utilizadas desde hace siglos por 

los primeros grupos humanos que los habitaron. Hablaremos de sus formas de vida y del papel de 

la mujer en su supervivencia. Al término de la senda visitaremos el Convento de San Antonio y San 

Julián de La Cabrera de la mano de uno de los misioneros que lo habitan. 

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 20 m. 

JUNIO  

4 Domingo 

Senda guiada 

LA DEHESA DE ROBLEHORNO 

Día Mundial del Medio Ambiente 

+ 10 años  

 10:00 

Duración: 3 horas 

Os proponemos este nuevo itinerario para descubrir los aprovechamientos de una de las dehesas 

del municipio de La Cabrera, lecho de granito que alimenta los pastos y jarales. Este paisaje rural 

sustenta a la ganadería extensiva y es fuentes de recursos agropecuarios tradicionales. 

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 90 m. 

JUNIO  

4 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

ENCUADRE ESCONDIDO DE LA SERNA A BRAOJOS 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

indeterminada 

Os invitamos a participar en esta búsqueda fotográfica recorriendo dos pueblos del Valle Medio 

del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: LA SERNA y BRAOJOS 

JUNIO  

10 Sábado 

Senda guiada 

PUERTO DE CANENCIA 

Ciclo Lobivencia 

+ 12 años 

 10:30 

Duración: 4 horas 

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la 

Sierra Norte, realizaremos la senda guiada por la ladera de umbría del puerto de Canencia 

acompañados por Agentes Forestales, que nos hablarán sobre la biología y conservación del lobo 

en esta zona. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m. 
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JUNIO  

11 Domingo 

Actividad en grupo 

LITERATIERRA: GRUPO DE LECTURA RURAL Y DE NATURALEZA 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 2 horas 

Continuamos la segunda temporada de nuestro grupo de lectura Literatierra, una comunidad de 

personas interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo 

cada dos meses para comentar y compartir ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una 

vez leídos. 

JUNIO  

11 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

CAMINANDO POR LOS RECUERDOS DE PINILLA 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico 

patrimonio arquitectónico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogían agua. 

Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO 

JUNIO  

17 Sábado 

Turismo a tu ritmo 

XI FERIA DE LA MUJER: LOZOYUELA, UN LEGADO HISTÓRICO Y PAISAJÍSTICO 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Estaremos presentes en la XI edición de la Feria de la Mujer, organizada por el Ayuntamiento de 

Lozoyuela-Las Navas- Sieteiglesias, con esta propuesta de Turismo a Tu Ritmo para dar a conocer 

las raíces y la historia de estos pueblos a través de testimonios que hemos recogido de sus gentes. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: LOZOYUELA 

JUNIO  

18 Domingo 

Nos movemos a… 

LA VEREDA Y LA VILLA 

Todos los públicos  

 12:00 

Duración: 2 horas 

Dentro del programa de actividades de las IX Jornadas “La Vereda y la Villa” que organiza el 

Ayuntamiento de Villavieja del Lozoya, dinamizamos una visita guiada sobre el cultivo tradicional 

del cereal en la que daremos a conocer distintos aperos. 

Esta visita forma parte del Mapa Emocional, un recorrido por el municipio con paradas donde las y 

los mayores de Villavieja nos contarán cómo era la vida en lugares clave de este pueblo: la casona, 

la fragua, el lavadero, el horno de pan, el arco mudéjar, la corte del verraco y el potro de herrar. 
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JUNIO  

18 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

EL BERRUECO, TIERRA DE PIEDRA Y AGUA 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Actividad donde, sin prisas, recorreréis un pueblo donde la presencia del agua es parte de su 

cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte de 

sus habitantes.  

Podéis pasar a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí emprender el 

viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas. 

Lugar: EL BERRUECO 

JUNIO  

24 Sábado 

Taller 

TALLER DE CREATIVIDAD: CIANOTIPIA 

+ 16 años  

 11:00 

Duración: 3 horas 

En este taller, dirigido al grupo de artivistas serranas, exploraremos la cianotipia, una técnica de 

impresión fotográfica que nos permite producir impresiones monocromáticas de color azul de 

Prusia, llamadas cianotipos. La fotógrafa Emilia Valencia nos explicará cómo aplicar esta técnica 

utilizando como imagen elementos presentes en la naturaleza. 

JUNIO  

25 Domingo 

Senda guiada  

EL PINAR DE CANENCIA 

+ 8 años 

 10:00 

Duración: 4 horas 

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos 

bajo el frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfología del paisaje y las húmedas 

praderas donde pasta el ganado. 

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 250 m. 

JUNIO  

25 Domingo 

Turismo a tu ritmo 

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRÓN 

Todos los públicos  

 11:00 

Duración: 

Indeterminada 

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubráis la 

riqueza cultural y natural de este pueblo serrano. 

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentación necesaria a partir de las 11 h, y desde allí 

emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida. 

Lugar: MANGIRÓN 
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ABRIL- 
JUNIO 

Exposición temporal 

ARTE LOCAL XXII: AUU!!IDOS 

Todos los públicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plásticas 

que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que 

desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.  

En esta ocasión contaremos con una exposición fotográfica del Colectivo LOBOLÓPEZZ, quien en la 

primavera de 2011 comenzó un compromiso: publicar cada luna llena un nuevo trabajo fotográfico 

con temáticas muy diversas. Con motivo de celebrar este periodo de 12 años, tras 144 lunas y más 

de 2.500 fotografías, presentan una muestra representativa que recoge y ordena su propia manera 

de ver las cosas. 
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