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«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad o5 .
de Madrid Red de centros de educacion ambiental

Normas de acceso al Monte Abantos

La aprobacion del Plan de Ordenacidn del Monte de la Jurisdiccién limita la circulacion de
vehiculos a motor por la pista forestal que llega hasta el Puerto de Malagdn. Por ello,
desde el 19 de junio de 2017, para poder llegar en vehiculo al Centro de educacién
ambiental Arboreto Luis Ceballos es necesario contar con el oportuno permiso por escrito.

El Centro podra proporcionarlo a aquellas personas que reserven una actividad con la
antelacion suficiente, permitiendo asi transitar por la pista hasta el Centro de educacién
ambiental y estacionar el vehiculo en el aparcamiento situado en su entrada, todo ello
Unicamente dentro de su horario de apertura.

DC-EAA;/AierrerOfL";'S <1:e9b0%”c1)5500| Imprescindible reserva previa
e ay, domingos y lestuvos de 3 a o 8P
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo T

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre. T = :
2 dias de antelacion. Ia Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)




«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad o5 .
de Madrid Red de centros de educacion ambiental

Abril

LAS CHORRERAS DEL HORNILLO

$ +10afios En este recorrido nos acercamos hasta las cascadas del Arroyo El Hornillo, en Santa Maria de la
50 Alameda, para conocer este paraje singular de la Sierra Oeste que destaca por su vegetacion fluvial

y de media montana.

Duracién: 2 horas y 30 ;
e Lugar: SANTA MARIA DE LA ALAMEDA. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel:

213 m.

ARBOLES NOTABLES DEL ARBORETO

f + 8 afios Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares mas monumentales del Arboreto,
descubriendo su singularidad, asi como la importancia ecoldgica de los arboles ancianos en los

12:00 ecosistemas. Conoceremos las especies que ostentan los récords de altura, grosor, edad... en
Duraci6n: 1 horay 30 Espafia y en el mundo, y que son considerados “arboles singulares”, asi como la importancia de su

minutos ., o ..
conservacion y las buenas practicas para su visita.
PEQUENOS RASTREADORES
# De 3 a6 afios Visita dinamizada en la que los mas pequefios aprenderan a detectar y diferenciar a los animales
11:00 vertebrados presentes en nuestros bosques. Se convertirdn en rastreadores por un dia, intentando

encontrar los rastros que les lleven a conocer las acracteristicas y costumbres de diferentes
Duracién: 1 horay 15 animales.
minutos

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

f Todos los publicos  Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia
13:00 . . . .

forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la

Duraci6n: 1 horay 30 peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracion
minutos . . , .
de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta
época del afio y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época

del afio.

DC-E/-IA‘-JA}rb_orerOle;'S (1:e9b0%”?5500| Imprescindible reserva previa
e ay, domingos y lestuvos de 3 a o 8P
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo T

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre. T =
2 dias de antelacion. Ia Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)
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Comunidad

Arboreto Luis Ceballos

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

f + 8 afios

11:00

Duracion: 2 horas y 30
minutos

f + 8 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ABRIL
7 Viernes

f + 8 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f + 10 anos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f + 12 anos

10:00

Duracion: 4 horas

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

GIGANTES DE SAN LORENZO

Recorrido guiado por el casco urbano de San Lorenzo de El Escorial en el que conoceremos algunos
de sus jardines y varios de los drboles mdas notables y monumentales, algunos catalogados como
Arboles Singulares de la Comunidad de Madrid.

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL.

EXPEDICION DE LAS MUJERES NATURALISTAS

Expedicién por el Arboreto Luis Ceballos en la que aprenderemos de muchas mujeres que
destacaron por sus importantes descubrimientos en diferentes ramas de la ciencia. jSubete a
bordo y descubrelas con nosotros!

LEETS

En este taller elaboramos un porta-bocadillos con materiales lavables, con el objetivo de reducir
los envases que gastamos en los almuerzos y excursiones al campo. Participa y llévate tu porta-
bocadillo personalizado, ayudandonos a generar menos residuos.

LOS REGALOS DEL BOSQUE

Recorrido guiado por el Arboreto Luis Ceballos en el que hablaremos de distintos
aprovechamientos forestales, desde la perspectiva de una gestidon sostenible de los recursos
naturales. Nos detendremos en algunas especies ibéricas de arboles y arbustos tradicionalmente

utilizadas para la obtencién de carbdn, resina o miel.

SUBIDA AL PICO ALMENARA

Iniciamos el recorrido en Robledo de Chavela ascendiendo entre encinares, quejigares y bolos
graniticos hasta el Pico Almenara para regresar deshaciendo el recorrido.

Lugar: ROBLEDO DE CHAVELA. Distancia: 6,4 km. Dificultad: Media-alta. Tipo: Lineal. Desnivel: 380
m.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ + 6 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ABRIL

9 Domingo

’ + 6 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ABRIL

15 Sabado

’ + 10 afos

11:00

Duracion: 2 horas

’ De 3 a 6 afos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

EXPLORADORES DE LA NATURALEZA

Pequeio paseo por el Arboreto en el que los participantes se ponen en la piel de exploradores de
diferentes areas cientificas: bidlogos, ornitdlogos, gedlogos y ecélogos. Tendremos que completar
un cuaderno de notas para conseguir las insignias de explorador. Utilizardn herramientas propias
de exploradores como lupas, brujula, cajitas de muestras, prismaticos, etc.

Cuando nos marchamos las personas, el Arboreto se llena de animales, otros visitantes que,
aunque asustadizos, disfrutan de la gran variedad de frutos y habitats que ofrece este centro. Si no
podemos verlos, icomo sabemos que han pasado por aqui? En este taller aprenderemos a
identificar las huellas y rastros de los principales habitantes de este monte y aprenderemos a
elaborar moldes de las huellas de algunos de ellos.

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y la
cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracién de muchas de las
especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta época del afio y los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del afio.

En este taller de bio-bricolaje aprenderemos a preparar un refugio de madera para que se
escondan y crien las salamanquesas, reptiles que son unos aliados muy importantes a la hora de
mantener controladas las poblaciones de mosquitos y polillas en las zonas habitadas.

Lugar: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA

PEQUENOS ORNITOLOCOS

iConviértete en un pequefio ornitoloco! Descubre con los mds peques de la casa el mundo de las
aves y conoce secretos y aventuras que nos trasladaran en una divertida visita nuestras amigas
emplumadas.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ + 12 anos

10:00

Duracion: 3 horas y 30
minutos

’ Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

ABRIL
22 Sabado

f Todos los publicos

10:30

Duracion: Toda la
mafana

ABRIL

23 Domingo

’ + 12 afos

11:00

Duracion: : 2 horas

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

PINSAPOS DE ABANTOS. LLEGADOS DEL SUR

El monte Abantos estd repleto de rodales de drboles de especies exdticas o emblematicas que
plantaron los ingenieros de la Escuela de Montes durante su repoblacién. En esta ocasion
descubriremos los enormes pinsapos que sobresalen mas alla de los pinos que forman la masa de
este bosque.

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 6,2 km. Dificultad: Media-alta. Tipo: Circular.
Desnivel: 329 m.

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y la
cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracion de muchas de las
especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta época del afio y los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del afio.

Feria de...

Dia de la Madre Tierra

Con motivo del Dia de la Madre Tierra, el Arboreto Luis Ceballos celebra su jornada anual de
puertas abiertas con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por
diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educacién ambiental de la Comunidad
de Madrid. Las actividades, gratuitas y para todos los publicos, se llevaran a cabo durante toda la
mafiana. Al finalizar la jornada se realizaran dos rifas: una entre los participantes que hayan
completado el pasaporte de actividades y otra para las familias que acudan a la Feria andando,
realizando una de las sendas guiadas programadas. Mas informacion y reservas: llamando al
Arboreto (teléfono: 91 898 21 32).

En este taller nos acercaremos al sorprendente mundo de las agallas en el reino vegetal. Para
conocer algunos de sus usos, obtendremos tinta ferrogdlica a partir de acidos tanicos de las agallas
del roble combinados con otros compuestos quimicos.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)
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Comunidad

Arboreto Luis Ceballos

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

f Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f + 10 afios

11:00

Duracion: 2 horas y 30
minutos

ABRIL
29 Sabado

f + 8 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f + 10 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y la
cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracion de muchas de las
especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta época del afio y los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del aio.

PUENTE MOCHA

Ruta que, partiendo del camping El Canto de La Gallina, nos lleva al Puente Mocha, de origen
medieval, rodeando el Cerro de San Pedro. La ruta culmina con el regreso por el casco urbano de
Valdemaqueda.

Lugar: VALDEMAQUEDA. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m.
Actividad en grupo

éSabes quién asesind a Ulmus minor? Conviértete en un detective en este juego de cluedo en
grupo en el que mediante pruebas, trampas y tramposos descubriréis quién anda detras de este
terrible crimen.

ADAPTACIONES DE LAS PLANTAS AL FUEGO

Recorrido guiado por el Arboreto en el que se abordan las diferentes adaptaciones que presentan
algunas plantas mediterraneas y de ambientes volcanicos a la presencia de fuego como factor
ambiental, contando con mecanismos de defensa y rebrote tras los incendios forestales.

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este CEA, entre los que se incluye la historia forestal del monte Abantos
y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la peninsula ibérica y la
cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracién de muchas de las
especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta época del afio y los
comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época del afio.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

MAYO

1 Lunes

Mayo

Participacion ciudadana

’ Todos los publicos

10:30

Duracioén: 2 horas

MAYO

1 Lunes

En esta actividad de participacion ambiental convocamos a los vecinos de Colmenarejo, y
ciudadanos en general, a realizar una batida de limpieza en una zona de este municipio que forma
parte de la Red Natura 2000. Se explicaran los valores naturales y culturales del entorno, asi como
el impacto de los residuos abandonados en la naturaleza y en las personas. Los datos de la batida
seran aportados a plataformas de ciencia ciudadana para el estudio de la "basuraleza".

Lugar: COLMENAREJO.

’ + 8 afos

12:00

Duracioén: 2 horas

’ + 10 anos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ + 10 anos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

Taller en el que aprenderemos a elaborar un kit con todo lo fundamental que debemos llevar a la
montafia para enfrentarnos a las posibles contingencias que pueden surgir: refugiarnos de la lluvia
o vencer al frio y al calor entre otras.

FLORA PROTEGIDA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Dia de la Comunidad de Madrid

Recorrido por el interior del Arboreto en el que descubriremos algunas de las especies incluidas en
el Catdlogo Regional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres de la Comunidad de
Madrid. Analizaremos las diferentes categorias de amenaza, sus causas y los trabajos que se llevan
a cabo para garantizar su conservacion.

ECOSISTEMA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Dia de la Comunidad de Madrid

La Sierra de Guadarrama y su Parque Nacional son uno de los activos fundamentales de la
biodiversidad madrilefia. Conoceremos plantas, arboles y arbustos caracteristicos de las distintas
zonas y los principales paisajes presentes en ella y en la Comunidad de Madrid.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

' Publico
especializado

10:00

Duracion: Toda la
mafana

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 12 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos
DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00a 18:00 h.
Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

Il JORNADAS PEDAGOGICAS DE LA SIERRA OESTE

Encuentro pedagdgico y de intecambio de experiencias entre maestros y docentes de la Sierra
Oeste de Madrid.

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia
forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracion
de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta
época del afio y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

INVASORES DE LOS ECOSISTEMAS

En esta visita descubriremos las especies exdticas invasoras de nuestro entorno, cémo llegan hasta
nuestros ecosistemas y qué podemos hacer nosotros para colaborar en la solucion de este
problema.

MUCHAS MIRADAS, UN MISMO BOSQUE

En esta visita aprenderemos a mirar los bosques con distinta perspectiva: botanica, para
comprender mejor su distribucidn y tipologia; utilitaria como proveedores de bienes y servicios o,
finalmente, como elementos fundamentales en la cultura de nuestros pueblos.

ARBOLES NOTABLES DEL ARBORETO

Visitaremos, a través de un recorrido guiado, los ejemplares mas monumentales del Arboreto,
descubriendo su singularidad, asi como la importancia ecoldgica de los arboles ancianos en los
ecosistemas. Conoceremos las especies que ostentan los récords de altura, grosor, edad... en
Espafia y en el mundo, y que son considerados “arboles singulares”, asi como la importancia de su
conservacion y las buenas practicas para su visita.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



= Arborelo Luis Ceballos

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afos

10:00

Duracioén: 3 horas

MAYO

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacién primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia
forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracion
de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta
época del afo y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

LAS SIETE PUERTAS

El antiguo poblamiento de Navalquejigo comunicaba con El Escorial gracias a este camino,
atravesando preciosas dehesas ganaderas. Al cruzar varias fincas, se pasa por las correspondientes
puertas, obteniendo de ahi su peculiar nombre. Senda de dificultad media que une las estaciones
de FFCC de El Escorial y Las Zorreras.

Lugar: EL ESCORIAL. Distancia: 9,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 45 m.
Taller

14 Domingo

’ + 8 afos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MAYO
20 Sabado

’ + 12 anos

11:00

Duracién: 1 hora

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos
DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.
Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

Elaboraremos un pequefio horno solar a partir de materiales reciclados mediante un
procedimiento muy sencillo. Nuestro horno nos permitird calentar alimentos y bebidas solamente
con la luz del sol, eliminando el consumo energético y el impacto ambiental que implican hacerlo
mediante un electrodoméstico.

Charla

Presentacién de los reptiles de la Comunidad de Madrid. Repaso de las especies mas destacadas,
abordando la situacion actual del grupo y su estado de conservacion. Actividad a cargo de
investigadores del Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC), la Universidad Auténoma
de Madrid (UAM) y la Asociacién Herpetoldgica Espafiola (AHE).

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)
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Comunidad

Arboreto Luis Ceballos

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

' + 12 anos

12:00

Duracién: 1 hora

f + 10 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

' + 8 afios

10:00

Duracion: 2 horas y 30
minutos

' Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00a 18:00 h.

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

LOS ANFIBIOS DE MADRID. ULTIMAS INVESTIGACIONES
Dia herpetoldgico en el Arboreto

Presentacién para conocer los anfibios que viven en la Comunidad de Madrid y las investigaciones
gue se estdn llevando a cabo sobre sus poblaciones, amenazas y medidas a adoptar para conservar
las especies. Actividad a cargo de investigadores del Museo Nacional de Ciencias Naturales
(MNCN-CSIC), la Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y la Asociacidon Herpetoldgica Espafiola
(AHE).

EL RETO DE LOS ANFIBIOS
Dia herpetoldgico en el Arboreto

Hace algunas décadas, los anfibios eran mas abundantes en el bosque de lo que son ahora. Por
diversas causas, en la actualidad estan seriamente amenazados. En esta visita hos acercaremos a
esta clase de vertebrados y conoceremos los principales problemas que afectan a su conservacion.
Ademas, identificaremos algunos ejemplares de las especies que habitan la charca del Arboreto.
Actividad a cargo de investigadores del Museo Nacional de Ciencias Naturales (MNCN-CSIC), la
Universidad Auténoma de Madrid (UAM) y la Asociacion Herpetoldgica Espafiola (AHE).

MOLINOS DE NAVALAGAMELLA

Senda guiada en la que encontraremos diferentes tipos de hdbitats que hacen posible una gran
diversidad y singularidad de aves. Parte del recorrido transcurre por las ruinas de dos molinos de
cubo que datan de la Edad Media. En otro punto de este itinerario podemos encontrar restos de
edificaciones de la Guerra Civil.

Lugar: NAVALAGAMELLA. Distancia: 6,4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 180 m.

MUSEO VIVO DE ESPECIES FORESTALES
Dia Internacional de los Museos

Visita guiada al Arboreto en la que se aborda su aspecto museistico, haciendo especial referencia a
la coleccion de arboles y arbustos, asi como a las distintas dreas expositivas y rincones tematicos
que alberga. De esta manera descubriremos por qué el Arboreto Luis Ceballos es considerado un
"Museo Vivo de Especies Forestales" por el Consejo Internacional de Museos (ICOM-Espafia).

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo

> ;. = Cofinanciado por
2 dias de antelacion.

la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ De 3 a 6 afios

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MAYO

AUTOPROTECCION Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA NATURALEZA

Partiendo de un tipico paseo por el Arboreto, los participantes irdn enfrentdndose a distintas
situaciones que requieren conocimientos en primeros auxilios y aprenderan cémo resolverlas.

PEQUENOS BOTANICOS

Recorrido por el Arboreto en la que los peques se ponen en la piel de un grupo botdanico. A través
de dindmicas y juegos conocerdan cémo se desarrolla una planta y diferenciaran sus distintas
partes. Ademas se hara uso de herramientas como lupas, forcipulas o prensa para conservar las
hojas. Por ultimo, preparardn unos semilleros con especies representativas de huertos y
aromadticas que se podran llevar a casa.

Taller

28 Domingo

f + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ Todos los publicos

13:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos
DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.
Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

Taller para acercarnos a la cultura celta visitando las distintas especies de arboles y arbustos que
guardan relacién con las deidades de su calendario. Completaremos la actividad ensamblando un
calendario que podremos llevarnos a casa.

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia
forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracion
de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta
época del afio y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

Imprescindible reserva previa

Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)
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Comunidad

Arboreto Luis Ceballos

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

JUNIO
3 Sabado

f Todos los publicos

11:00

Duracion: Toda la
mafana

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f + 10 afos

10:00

Duracién: 3 horas y 30
minutos

’ + 8 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

Junio

Jornada puertas abiertas

Dia Mundial del Medio Ambiente

Ven a conmemorar el Dia Mundial del Medio Ambiente en el Centro de educacién ambiental El
Campillo. Disfruta de las actividades ambientales que nos traen los compariieros de la Red de
Centros de la Comunidad de Madrid y no te pierdas las distintas exhibiciones de las entidades
locales y asociaciones invitadas.

Lugar: CEA EL CAMPILLO. RIVAS-VACIAMADRID

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia
forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracién
de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta
época del afio y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

POZOS DE NIEVE DE ABANTOS

Senda circular que sale del puerto de Malagén y tiene como punto mas lejano el pozo de
Cuelgamuros, en la finca de Patrimonio Nacional. En esta senda visitaremos los pozos de nieve,
construcciones tradicionales para almacenar la nieve y comerciar con ella incluso en verano, y
conoceremos su utilidad ecoldgica e histdrica.

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel:
300 m.

UN BOSQUE DE FLORES
Dia Mundial de la Fascinacion por las Plantas

Con la llegada de la primavera el Arboreto florece. Aprovechamos esta época para conocer las
flores de las diferentes plantas y sus variados sistemas de polinizacién y reproduccion.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo

> ;. = Cofinanciado por
2 dias de antelacion.

la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad o5 .
de Madrid Red de centros de educacion ambiental

JUNIO
10 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: Toda la
mafana

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

JUNIO
11 Domingo

’ Adultos

10:00

Duracion: 2 horas

JUNIO

Jornada puertas abiertas

Dia Mundial de los Océanos

Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio ¢Quieres acompafiarnos y pasar una mafana
especial? Habrd talleres, juegos, exposiciones, musica, mercadillo... Contaremos con la ayuda de
colaboradores y de otros centros de educacion ambiental. iVen y disfruta de una jornada
diferente! Al finalizar la jornada se realizara una rifa entre los participantes que hayan completado
el pasaporte de actividades.

Lugar: CEA CASERIO DE HENARES. SAN FERNANDO DE HENARES

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia
forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracion
de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta
época del afio y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

Ciencia ciudadana

Recorrido fotografico por el Arboreto, intentando retratar el mayor nimero de especies diferentes
de flora, fauna... para, posteriormente, subirlas al portal Biodiversidad Virtual y contribuir al
conocimiento del Arboreto y su entorno. Se dardn pautas para la fotografia cientifica de los
diferentes grupos de seres vivos, asi como las instrucciones necesarias para la utilizacién de las
aplicaciones de ciencia ciudadana desde los dispositivos moviles.

11 Domingo

’ + 6 afos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.E.A. Arboreto Luis Ceballos

DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h.

Sabados de 10:00 a 18:00 h.

Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

En este creativo taller utilizamos materiales desechables de papel y cartén para elaborar méviles
de mariposas y aprender sobre estos maravillosos insectos. Asi damos una segunda vida a estos
elementos, aprovechando sus materias primas y disminuyendo los residuos generados.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 898 21 32

* Para las actividades guiadas minimo
2 dias de antelacion.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad =
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

JUNIO
17 Sabado

’ + 10 afos

10:00

Duracioén: 2 horas

’ + 12 afios

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

JUNIO

18 Domingo

’ + 10 afios

10:00

Duracion: 2 horas

’ Todos los publicos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ Familias con bebés

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

Participacion ciudadana

Abrimos las puertas del vivero de produccién de planta forestal del Arboreto con motivo del Dia
Mundial de lucha contra la Desertizacion. Mostraremos los trabajos que alli se realizan de
estaquillado y siembra de diversas especies de la coleccion, participando activamente de algunas
de esas tareas: trasplante, etiquetado, riego, etc. Debatiremos sobre el papel de las
reforestaciones en las actuales crisis ecoldgicas, de biodiversidad y climatica.

UN MUNDO DE INTERACCIONES

En esta visita conoceremos de cerca la compleja red de interacciones entre los seres vivos que
habitan el Arboreto Luis Ceballos y los bosques en general. Dedicaremos tiempo también a otras
gue no vemos a simple vista: las que ocurren bajo nuestros pies y que, sin embargo, permiten
sostener todo el ecosistema forestal.

Utilizando madera y otros elementos naturales, fabricaremos una estructura que servira de refugio
para distintos tipos de insectos polinizadores o controladores de plagas, que resultan ser muy
beneficiosos para nuestros huertos, jardines y ecosistemas urbanos. Alli, nuestros aliados podran
criar o pasar los meses mas desfavorables.

EL ARBORETO EN PRIMAVERA

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacion primaveral en la que se abordan distintos
aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia
forestal del monte Abantos y sus alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la floracion
de muchas de las especies, la gama de colores que nos ofrece, la climatologia asociada a esta
época del afio y los comportamientos y etapas del ciclo vital de distintos animales en esta época
del afio.

CON CARRITOS POR LA HERRERIA

Paseo sencillo y accesible por la Senda Ecoldgica de La Herreria en el que iremos realizando
paradas con actividades sensoriales adaptadas a los mas pequefios de la familia.

Lugar: SAN LORENZO DE EL ESCORIAL.

CEA Arbprefo LU_iS Ceballos Imprescindible reserva previa
DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sabados de 10:00 a 18:00 h.
Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

* Para las actividades guiadas minimo T
2 dias de antelacion. 1a Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



«x Arborelto Luis Ceballos

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

JUNIO

EL ARBORETO EN VERANO

Visita guiada genérica al Arboreto asociada a la estacidn estival en la que abordan distintos
aspectos relacionados con este Centro de educacién ambiental, entre los que se incluye la historia
forestal del monte Abantos y alrededores, la figura de Luis Ceballos, la diversidad forestal de la
peninsula ibérica y la cultura asociada a sus aprovechamientos. Haremos hincapié en la adaptacion
de las especies de flora ibéricas a la estacién estival, la transformacidn de las flores en frutos, la
climatologia y en el mundo animal destacaremos la presencia de insectos y anfibios.

Taller

25 Domingo

’ + 6 afos

10:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ + 12 afos

12:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

En este taller creativo utilizamos materiales desechables de papel y cartén para elaborar juguetes
relacionados con la mitologia y los bosques. Asi damos una segunda vida a estos materiales,
aprovechando sus componentes y disminuyendo los residuos generados.

LOS ARBOLES EN LA PINTURA

Recorrido guiado en el que haremos un repaso cronolégico a cémo ha ido evolucionando la
manera de representar a los arboles: desde la prehistoria hasta el momento actual, desde las
pinturas en las cavernas hasta las representaciones del arte del siglo XXI.

CEA Arbf:’refo Lu_is Ceballos Imprescindible reserva previa
DeM aV, domingos y festivos de 9:00 a15:00 h. Tel. 91 898 21 32

Sabados de 10:00 a 18:00 h.
Cerrado del 1 al 15 de enero, y los dias 24, 25y 31 de diciembre.

* Para las actividades guiadas minimo T
2 dias de antelacion. 1a Unién Europea

Cira. del Monte Abantos, s/n. 28200 San Lorenzo de El Escorial {Madrid)



| Bosque Sur

Comunidad =
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

Abril

SENDA EN BICI: DE CEA BOSQUE SUR A CEA POLVORANCA SIGUIENDO EL

ARCO VERDE
f + 8afios iVen a recorrer una zona del Arco Verde en bicicleta con nosotros! Conectaremos los dos centros
11:00 de educacion ambiental siguiendo el recorrido del Arroyo Culebro. Imprescindible montar en bici
' con soltura.

Duracion: 2 horas

Lugar: ARCO VERDE (CEA Bosque Sur). Distancia: 10 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel:
35m.

ABRIL Huerto participativo

2 Domingo

’ Todos los publicos ~ éTe apetece sembrar patatas? Ven a descubrir como se hace y ademds podras observar y cuidar al
resto de verduras que viven en nuestro huerto.
11:00

Duracioén: 2 horas

ABRIL
6 Jueves
f +5 afios Aprende a crear de forma sencilla cuadernos de campo de arboles y arbustos que te servirdn en
tus paseos por Arco Verde.
11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL Huerto participativo

YAIE S

’ Todos los publicos ~ Conviértete en hortelano por un dia y descubre los cuidados que necesitan las plantas en esta
época para que podamos disfrutar de sus frutos en verano.
11:00

Duracion: 2 horas

CONOCE LOS ARBOLES DE ARCO VERDE

f + 6 afios éTe gustaria conocer algunas de las especies de arboles presentes en Arco Verde? Recorreremos la
parcela de Bosque Sur descubriendo las especies mas caracteristicas y algunas de sus curiosidades.
11:00

Lugar: ARCO VERDE (CEA Bosque Sur). Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20
m.

Duracion: 2 horas

18

ﬁEA B_qu:.le StllJr 0900 2 15:00 1 Informacion y reservas
artes aviernes laborables: de 9: a A N Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto
Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)




| Bosque Sur

Comunidad 5
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

ABRIL
9 Domingo

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL
15 Sabado

’ + 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL
16 Domingo

’ + 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL

22 Sabado

’ Todos los publicos

10:30

Duracién: 3 horas y
media

ABRIL

22 Sabado

’ + 8 afios

11:00

Duracion: 2 horas

Huerto participativo

Dejamos atras los rigores del invierno y el huerto empieza a llenarse de hortalizas estivales. Ven a
investigar cuales son y ayudanos con las labores hortelanas.

Son nuestros vecinos mas desconocidos y misteriosos, pero unos grandes aliados para controlar
plagas. Pasate esta mafiana por Bosque Sur y aprenderemos sobre estos interesantes mamiferos.

Actividad en grupo

¢Qué cuidados necesitardn nuestros bosques en esta época del ano? Ven a descubrir a los
habitantes de Bosque Sur y ayudanos a llevar a cabo las labores necesarias para preparar nuestro
bosque para el verano.

Nos movemos a...

Este sabado nos desplazamos hasta el Arboreto Luis Ceballos para participar en su jornada anual
de puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por
diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educacidon ambiental de la regidn.

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El
Escorial (Madrid).

Ciencia ciudadana

Abejas, mariposas, abejorros y moscas van de flor en flor intercambiando el polen y gracias a esto
las plantas se reproducen y podemos disfrutar de deliciosos frutos.

Para comenzar nuestro fin de semana tematico sobre polinizadores contamos con el Instituto
Madrilefio de Investigacién y Desarrollo Rural, Agrario y Alimentario (IMIDRA) que nos hablara
sobre ellos y su interesante trabajo.

19

ﬁEA B_QSQ:JIQ S:llJr 0900 2 15:00 1 Informacion y reservas
artes aviernes laborables: de 9: a A N Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



| Bosque Sur

Comunidad =
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

ABRIL
23 Domingo

’ + 6 afios

11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL
29 Sabado

’ + 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL
30 Domingo

’ + 8 afios

11:00

Duracion: 2 horas

Ciencia ciudadana

En Bosque Sur ya tenemos hoteles de insectos y para que nuestros inquilinos estén mas a gusto
vamos a abrir un restaurante para polinizadores en los alrededores. {Ven a aprender como puedes
ayudar a los polinizadores colaborando con nosotros a plantar nuestro restaurante polinizador!

Actividad en grupo

Los anfibios son bioindicadores de la salud ambiental de los ecosistemas. Conoceremos la variedad
de anfibios que viven en la Comunidad de Madrid, su ciclo de vida y las actuaciones que se estan
llevando a cabo en Arco Verde para favorecer su presencia.

Actividad en grupo

La ornitologia es una ciencia que cada vez tiene mas adeptos, ya que las aves son un grupo de
animales que desde siempre nos ha fascinado. En este taller conoceremos los inicios de esta rama
de la biologia y los elementos basicos que se necesitan a la hora de observar aves en el campo.
Ademas, haremos una pequefia senda para descubrir a nuestros vecinos alados. ¢ Os animais?

Exposicion Temporal

’ Todos los publicos

La Asociacion Espafiola para la Conservacién y Estudio de los Murciélagos (SECEMU) es una
asociaciéon que reune a personas interesadas en la realizacion de estudios y el desarrollo de
actividades de conservacion de los murciélagos de Espaiia y otros territorios.

Mediante la exposicidn "Vecinos nocturnos" pretende divulgar las bondades de los quirdpteros y
desterrar falsos mitos. Se trata de una muestra grafica de los quirépteros de la peninsula Ibérica,
haciendo hincapié en su habitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de conservacion.

20

SEA B_QSQ:JIQ SlllJr 0900 2 15:00 1 Informacion y reservas
artes aviernes laborables: de 9: a A N Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



| Bosque Sur

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

MAYO
1 Lunes

Mayo

Huerto participativo

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

MAYO
2 Martes

Se acerca el dia de la Comunidad de Madrid, y para celebrarlo te mostraremos qué verduras son
famosas en nuestra regién. Ademas, podras ayudarnos a cuidar a las que se encuentran en nuestro
huerto. éTe animas?

Actividad en grupo

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

MAYO

“Mayo entrado, un jardin en cada prado” Investigaremos las diferentes flores que aparecen en
esta época para conocer todos sus secretos y curiosidades. ¢ Nos acompafias?

Nos movemos a...

6 Sabado

’Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

MAYO

Los Centros de Educacién Ambiental Caserio de Henares, Polvoranca, Bosque Sur y El Campillo
junto con el Programa de Educacion Ambiental Guadarrama Rio de Arena os esperamos para
acercaros la naturaleza a través de Arco Verde. Podrds disfrutar de actividades y juegos con los que
aprenderas sobre la biodiversidad de Arco Verde, los espacios naturales protegidos con los que
conecta, la importancia de las dreas verdes urbanas y periurbanas, la movilidad sostenible y mucho
mas.

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid
Huerto participativo

7 Domingo

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

MAYO

Perejil, mostaza, cilantro, hierbabuena... iqué ricos quedan nuestros platos con estas especias! Ven
a conocerlas y ayudanos a sembrarlas para que estén presentes en nuestro huerto.

Huerto participativo

13 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 2 horas

En esta época del afio el huerto se llena de flores de muchas formas y colores diferentes. Si nos
fijamos en su forma podemos saber a qué familia pertenecen y tratar de identificarlas. ¢ Te gustaria
aprender?

21

C.EA. Bosque Sur Informacidn y reservas

Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h

Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



| Bosque Sur

Comunidad =
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

MAYO Actividad en grupo

14 Domingo

f + 6 afios Hemos colocado en los alrededores del Centro de educacion ambiental Bosque Sur diferentes
11:00 instalaciones que sirven de refugio para algunos animales. Nos sirven para conocerlos mejor,

favorecer su presencia y disfrutar de los beneficios que nos aportan. ¢ Quieres conocerlos?
Duracioén: 2 horas

MAYO Nos movemos a...

20 Sabado

f Adultos Junto con la Asociacién Fotografia y Biodiversidad, realizaremos el XIX Testing de Biodiversidad
11:00 como Punto BV. Recorreremos el parque acompafados de expertos, para conocer y fotografiar el

maximo numero de especies presentes en el Parque de Polvoranca. Pondremos en valor nuestra
Duraci6n: 2 horas biodiversidad y la del Arco Verde. ¢Te animas?

Lugar: CEA POLVORANCA. Parque Polvoranca, 28914 Leganés, Madrid

MAYO
21 Domingo

f + 8 afios Los animales silvestres son muy asustadizos y dificiles de ver, pero eso no significa que no estén

ahi. Conoceremos cuales son las especies que se pueden encontrar en Arco Verde y podras hacer
11:00 . . . )
tu animal favorito reciclando rollos de cartdn a la vez que ayudas al planeta.

Duracion: 2 horas

MAYO
27 Sabado
f +5 afios Conviértete en cocinero por un dia y aprende a cuidar el planeta a través de la eleccion de los
ingredientes con los que fabricar esta rica comida.
11:00

Duracion: 2 horas

SENDA ORNITOLOGICA POR LAS ROTURAS DEL CULEBRO

$ +8afios Las aves son uno de los grupos de animales mas conocidos. Ademas, algunas especies tienen
costumbres migratorias, y en mayo muchas hacen escala en nuestras latitudes. Es un buen

11:00 momento para darnos un paseo por las Roturas del Culebro, conocer algunos aspectos de estos
Duracién: 2 horas animales, el porqué de sus periplos y otras curiosidades.

Lugar: Del Parque de la Olla a las Roturas del Culebro. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo:
Circular. Desnivel: 70 m.
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SEA B_QSQ:JIQ SlllJr 0900 2 15:00 1 Informacion y reservas
artes aviernes laborables: de 9: a A N Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto
Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)




| Bosque Sur

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

JUNIO
3 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 3 horas

JUNIO
4 Domingo

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

JUNIO
10 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 3 horas

JUNIO

Junio

Nos movemos a...

Dia Mundial del Medio Ambiente

Nos vamos a celebrar el Dia Mundial del Medio Ambiente en el Centro de educaciéon ambiental El
Campillo. Disfruta de las actividades ambientales que nos traen los compafieros de la Red de
Centros de la Comunidad de Madrid y no te pierdas las distintas exhibiciones de las entidades
locales y asociaciones invitadas.

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid
Huerto participativo

éSabias qué la sandia se origind en Africa y aun sigue creciendo de forma silvestre en el desierto
del Kalahari? iVen a nuestro huerto a descubrir de donde proceden las hortalizas que nos
comemos y ayudanos a realizar las tareas hortelanas!

Nos movemos a...

Dia Mundial de los Océanos

Nos apuntamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio y el Dia Mundial de los Océanos en el
Centro de educacién ambiental El Caserio de Henares ¢ Quieres acompaiarnos y pasar una mafiana
especial? Habra talleres, juegos, exposiciones, musica, mercadillo... iVen y disfruta de una jornada
diferente! Al finalizar la jornada se realizara una rifa entre los participantes que hayan completado
el pasaporte de actividades.

Lugar: CEA CASERIO DE HENARES. Camino de la Vega, s/n. San Fernando de Henares
Actividad en grupo

11 Domingo

’ + 7 afos

11:00
Duracién: 2 horas
JUNIO

17 Sabado

Durante la primavera y el verano pueblan nuestros cielos un grupo de diestros voladores y grandes
viajeros que se alimentan en gran medida de insectos y que jalonan las nubes con sus cantos. En
esta actividad conoceremos numerosos detalles que no nos dejaran indiferentes acerca de como
viven vencejos, aviones y golondrinas. ¢ Os lo vais a perder?

Taller

’ + 6 afos

11:00

Y... éa quién no le apetece un helado con este calor? Apuntate y aprende a elaborar ricos polos a
base frutas de temporada.
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SEA B_QSQ:JIQ SlllJr 0900 2 15:00 1 Informacion y reservas
artes aviernes laborables: de 9: a A N Tel. 638 214 010

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto

Avda. de las Comarcas, s/n. 28941 Fuenlabrada (Madrid)



| Bosque Sur

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

Duracion: 2 horas

JUNIO
18 Domingo

Huerto participativo

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

JUNIO
24 Sabado

’ + 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas

JUNIO

Tomates, berenjenas, pimientos...todas estas verduras pertenecen a la misma familia, las
solanaceas. Ven al huerto de Bosque Sur y descubrelas ayudandonos a cuidarlas.

Participacion ciudadana

Comienza el verano, la estacién favorita de las mariposas. Dedicaremos la mafiana a aprender
sobre estos delicados insectos y a acondicionar nuestro oasis de mariposas. iTe esperamos!

Huerto participativo

25 Domingo

’ + 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas

¢Sabias qué... se puede cocinar la comida solo con el sol? Acércate a Bosque Sur a conocer de qué
maneras podemos hacerlo para no gastar energia y cocinar de forma sostenible. Y ayudanos a
realizar las tareas que necesita nuestro huerto ecolégico.
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ﬁEA B_QSq:.JIQ S:llJr 0900 2 15:00 1 Informacion y reservas
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-« Caserio de Henares

Comunidad .x q o
de Madrid Red de centros de educacion ambiental

Abril

ABRIL Huerto participativo

1 Sabado

f Adultos Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
10:00 ecolégica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afo.

Duracion: 3 horas

ABRIL
2 Domingo
f Adultos Desde un nivel basico y de forma practica, hablaremos del calendario de siembra, las necesidades
0:30 de los distintos cultivos y la importancia de las asociaciones y rotaciones en la agricultura
10: -
ecoldgica.

Duracion: 3 horas
ABRIL Participacion ciudadana

6 Jueves

f Todos los publicos “Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboraciéon con WWF Madrid, busca propiciar la
participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama, dentro del
10:30

Parque Regional del Sureste.

Duracion: 3 horas ] ] ) o
En esta ocasidn nos centraremos en los invertebrados, pequefios pero imprescindibles para

nuestros ecosistemas.

VISITA A LOS HUERTOS DE OCIO

f Todos los publicos ~ éQuieres conocer los Huertos de Ocio de Caserio de Henares y su historia? Desde el principio del
proyecto en 1988, la practica de la Agricultura Ecoldgica es de obligado cumplimiento. Os
10:30

invitamos a visitarlos con nosotros y a conocer desde dentro los huertos y a sus protagonistas.

Duracién: 2 horas
Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.

PRIMAVERA EN CASERIO

f Todos los publicos  Disfruta y conoce Caserio de Henares, sus ecosistemas mas representativos y la biodiversidad de
10:30 este espacio en todo su esplendor de colores de primavera. Adéntrate por sus bosques de tarayes

hasta las lagunas de Cerro Gordo espiando los rastros de sus habitantes.

Duracioén: 3 horas
Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 m.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
DeMaV de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

2D yfestivosde 1000 2 00D *Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
Cerrado los dias 1 y 6 de enero, y 24, 25y 31 de diciembre. T e e ) i Cofinanciado por

Camino de laVega, s{n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid) e e




-« Caserio de Henares

Comunidad o5 .
de Madrid Red de centros de educacion ambiental

ABRIL
9 Domingo

’ Todos los publicos

10:30

Duracioén: 3 horas

ABRIL
15 Sabado

’ Adultos

10:00

Duracioén: 3 horas

ABRIL
16 Domingo

’ Todos los publicos

10:30

Duracioén: 3 horas

ABRIL
22 Sabado

’ Todos los publicos

10:30

Duracion: Toda la
mafana

pe

Actividad en grupo

Este mes la primavera empieza a notarse de verdad en el huerto, aunque es importante no
descuidarse, el tiempo todavia es poco estable y puede jugarnos una mala pasada. Podemos
sembrar todo lo que queramos cultivar en verano: Tomates, pimientos, berenjenas, calabacines,
pepinos, maiz, zinnias, tagetes, capuchinas... jLa lista es inmensa!

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecolégica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afo.

Actividad en grupo

La belleza se encuentra en los ojos de quien observa. Disfruta del entorno natural con una mirada
artistica; la naturaleza provee todo lo que necesitamos para con sencillas intervenciones disfrutar
del arte de la tierra de la manera mas sostenible.

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 m.

Nos movemos a...

Dia Mundial de la Tierra

Nos desplazamos al Arboreto Luis Ceballos que, con motivo del Dia de la Tierra, celebra su jornada
anual de puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza. Las
actividades, gratuitas y para todos los publicos, se llevaran a cabo durante toda la mafana. Al
finalizar la jornada se realizardn dos rifas para premiar entre los participantes que hayan
completado el pasaporte y pasado por todas las actividades, ademas, también se rifara otro
premio entre las familias que acudan a la Feria andando.

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El
Escorial (Madrid).

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
DeMaV de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D y festivos de 10:00 a18:00 h

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado los dias 1 y 6 de enero, y 24, 25y 31 de diciembre. Cofinanciado por

la Unién Europea

Camino de laVega, s{n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



-« Caserio de Henares

Comunidad

&

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ Todos los publicos

10:30

Duracion: 3 horas

ABRIL
29 Sabado

SENDA POR CASERIO
Dia Mundial de la Tierra

Vente de ruta para celebrar el Dia Mundial de la Tierra y sensibilizarnos con el cuidado del
ecosistema del Rio Henares. Entrena y ponte a prueba para superar preguntas, dindmicas y
obstaculos mientras disfrutamos de un paseo por la zona de reserva natural de Caserio de
Henares.

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 20 m.

Huerto participativo

’ Adultos

10:00

Duracioén: 3 horas

ABRIL

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecolégica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afo.

Actividad en grupo

30 Domingo

’ Adultos

10:00

Duracion: 4 horas

En colaboracion con experimentadas hortelanas de los huertos de ocio participamos en esta
jornada. Nos reuniremos con personas que cultivan en ecoldgico para compartir saberes,
experiencias y variedades locales. Aprovecharemos para enriquecer nuestro banco de semillas. No
hay mejor manera de mantener viva la costumbre ancestral de reproducir plantas adaptadas al
territorio, fomentando asi la biodiversidad.

Distancia: 6 km. Dificultad: Baja.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
DeMaV de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D y festivos de 10:00 a18:00 h

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado los dias 1 y 6 de enero, y 24, 25y 31 de diciembre. Cofinanciado por

la Unién Europea

Camino de laVega, s{n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



= Caserio de Henares

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

MAYO
1 Lunes

Mayo

Actividad en grupo

’ + 6 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

A través de diferentes juegos, descubriremos curiosidades sobre la flora y la fauna del Parque
Regional del Sureste. Si quieres pasar una mafiana divertida, animate y ven a jugar con nosotros.

’ Adultos

10:30

Duracioén: 3 horas

MAYO

En esta sesién hablaremos de cémo potenciar la biodiversidad en un huerto ecolédgico para
prevenir plagas y enfermedades. En caso de que aparezcan, aprenderemos los diferentes métodos
y preparados respetuosos con la naturaleza para hacerles frente.

Nos movemos a...

6 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

MAYO

Los Centros de Educacién Ambiental Caserio de Henares, Polvoranca, Bosque Sur y El Campillo
junto con el Programa de Educacion Ambiental Guadarrama Rio de Arena os esperamos para
acercaros la naturaleza a través de Arco Verde. Podremos disfrutar de actividades y juegos con los
que aprenderemos sobre la biodiversidad de Arco Verde, los espacios naturales protegidos con los
que conecta, la importancia de las areas verdes urbanas y periurbanas, la movilidad sostenible y
mucho mas.

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid
Participacion ciudadana

7 Domingo

’ Todos los publicos

10:30

Duracion: 3 horas

MAYO
13 Sabado

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboracion con WWF Madrid, busca propiciar la
participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama, dentro del
Parque Regional del Sureste.En esta ocasidn realizaremos una iniciacién al estudio de los
lepiddpteros, sus costumbres y especies mds comunes.

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid
Huerto participativo

’ Adultos

10:00

Duracion: 3 horas

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
DeMaV de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D y festivos de 10:00 a18:00 h
Cerrado los dias 1 y 6 de enero, y 24, 25y 31 de diciembre. Cofinanciado por

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad
la Unién Europea

Camino de laVega, s{n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



-« Caserio de Henares

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

MAYO
14 Domingo

’ Todos los publicos

10:30
Duracion: 3 horas
MAYO

20 Sabado

Actividad en grupo

La diversidad del Parque Regional del Sureste nos regala islas de bienestar para calmar nuestra
mente y nuestro cuerpo, sintiendo la naturaleza que nos envuelve, despertando los sentidos,
incitando a la meditacién activa, la presencia y la reconexién con la naturaleza. Vamos a disfrutar
de nuestro bosque y su musica conociendo las aves de Caserio.

Actividad en grupo

’ Todos los publicos

10:30

Duracion: 3 horas

MAYO
21 Domingo

’ Todos los publicos

10:30

Duracion: 3 horas

MAYO
27 Sabado

Si quieres conocer los huertos de ocio de Caserio de Henares, te invitamos a esta actividad en la
cual daremos un paseo por los huertos, veremos los distintos cultivos de temporada y los trabajos
que en ellos se realizan. Después iremos a nuestro huerto didactico para trabajar en las tareas
propias de la temporada: plantar, regar, quitar hierbas...

Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboracidn con WWF Madrid, busca propiciar la
participacién en la conservacidn de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama, dentro del
Parque Regional del Sureste. En esta ocasidn realizaremos una senda por la finca Caserio de
Henares para revisar las plantaciones.

Distancia: 4 km. Dificultad: Baja.
Huerto participativo

’ Adultos

10:00

Duracion: 3 horas

MAYO

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

28 Domingo

’ Adultos

10:30

Duracion: 3 horas

En el huerto o en casa es facil transformar la basura orgénica en un valioso recurso. Llenaremos
menos el cubo de basura y evitaremos estos problematicos residuos en los vertederos. En esta
sesion hablaremos sobre compost, lombrices, humus y otras formas para aportar enmiendas
organicas al suelo.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
DeMaV de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D y festivos de 10:00 a18:00 h

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado los dias 1 y 6 de enero, y 24, 25y 31 de diciembre. Cofinanciado por

la Unién Europea

Camino de laVega, s{n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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Comunidad

Y

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

JUNIO
3 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 3 horas

JUNIO
4 Domingo

Junio

Nos movemos a...

Dia Mundial del Medio Ambiente

Ven a celebrar el Dia Mundial del Medio Ambiente en el Centro de educacidon ambiental El Campillo.
Disfruta de las actividades ambientales que nos traen los compafieros de la Red de Centros de la
Comunidad de Madrid y no te pierdas las distintas exhibiciones de las entidades locales vy
asociaciones invitadas.

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. de Valencia km 19. Rivas Vaciamadrid
Participacion ciudadana

’ Todos los publicos

10:00

Duracion: 3 horas

JUNIO
10 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 3 horas

JUNIO

11 Domingo

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboracién con WWF Madrid, busca propiciar la
participacién en la conservacién de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama, dentro del
Parque Regional del Sureste. En esta ocasidén regaremos la reforestacion de Caserio de Henares.

Jornada puertas abiertas

Dia Mundial de los Océanos

Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio {Quieres acompafarnos y pasar una mafana
especial? Habrd talleres, juegos, exposiciones, musica, mercadillo... Contaremos con la ayuda de
colaboradores y de otros centros de educacion ambiental. iVen y disfruta de una jornada
diferente! Al finalizar la jornada se realizara una rifa entre los participantes que hayan completado
el pasaporte de actividades.

Huerto participativo

’ Adultos

10:00

Duracion: 3 horas

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura
ecoldgica. Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
DeMaV de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D y festivos de 10:00 a18:00 h

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado los dias 1 y 6 de enero, y 24, 25y 31 de diciembre. Cofinanciado por

la Unién Europea

Camino de laVega, s{n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)



-« Caserio de Henares

Comunidad O .
de Madrid Red de centros de educacion ambiental

JUNIO
17 Sabado

’ Todos los publicos

10:30

Duracion: 3 horas

JUNIO
18 Domingo

’ + 10 afios

10:30

Duracion: 3 horas

JUNIO
24 Sabado

’ Adultos

10:00

Duracion: 3 horas

JUNIO

25 Domingo

' + 10 afos

10:30

Duracion: 3 horas

pe

Participacion ciudadana

“Por el Bosque Vivo”, un programa realizado en colaboracion con WWF Madrid, busca propiciar la
participacién en la conservacion de los bosques en torno a los rios Henares y Jarama, dentro del
Parque Regional del Sureste.

Celebraremos el Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacién y la Sequia de la mejor manera
posible, cuidando y regando la plantacidn ubicada al lado del Naturalario.

Lugar: COSLADA.
Taller

Las plantas son una parte bdsica y elemental de la vida sobre nuestro planeta. Conoceremos la
importancia para el ser humano y algunas de sus utilidades. Realizaremos una pequefia cesta
artesanal con papel de periédico.

Huerto participativo

Participa en las labores de nuestro huerto colectivo basado en la practica de la agricultura ecoldgica.
Podras formar parte de un grupo de trabajo que cultiva el huerto durante todo el afio.

Taller

El trapillo es un material que cada vez se encuentra mas presente en el mundo de los tejidos. Os
animamos a hacerlo con materiales tan sencillos como una camiseta que ya no usemos. De esta
forma podemos colaborar a reducir residuos, creando nuevos objetos y adornos.

C.E.A. Caserio de Henares Imprescindible reserva previa
DeMaV de 10:00 a15:00 h. Tel. 91 673 82 99

S-D y festivos de 10:00 a18:00 h

*Plazo: desde dos semanas antes de la actividad

Cerrado los dias 1 y 6 de enero, y 24, 25y 31 de diciembre. Cofinanciado por

la Unién Europea

Camino de laVega, s{n. 28830 San Fernando de Henares (Madrid)
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Comunidad

El Aguila

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ + 10 anos

11:00

Duracion: 3 horas

ABRIL
2 Domingo

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

f + 9 afios

11:00

Duracioén: 3 horas

’ +9 afos

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

C.EA. El Aquila

De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h.

Abril

SENDA DEL PUENTE DEL PASADERO

El puente del Pasadero se encuentra en el término municipal de Navalagamella. Se piensa que su
construccion se remonta a época medieval y que es uno de los cinco puentes musulmanes que
facilitaban el transito por el centro peninsular. A lo largo del recorrido también encontraremos los
restos de dos molinos de cubo y un ejemplar de enebro (Juniperus oxycedrus) incluido en el
catdlogo de arboles singulares de la Comunidad de Madrid.

Lugar: NAVALAGAMELLA. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 100 m.
Actividad en grupo

El nimero de habitantes misteriosos del jardin del Centro de educacién ambiental El Aguila ha ido
en aumento a lo largo de los ultimos afios y necesitan ayuda con sus casas. Por eso queremos
realizar una jornada de creacidn para que tengan mds espacio y puedan estar a gusto. ¢Os apetece
venir a ayudarles?

SENDA EL BARRANCO DE LAS VACAS

Nos asomamos al rio Alberche desde el barranco de Las Vacas, un paraje singular producido por
los procesos erosivos a lo largo del tiempo. El trazado discurre, en parte, por ecosistemas de ribera
y de encinar, por lo que podremos observar una gran variedad de especies botanicas de la Sierra
Oeste.

Lugar: ALDEA DEL FRESNO. Distancia: 6 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 150 m.

EN LAS FALDAS DEL ALTOLAMIRA

El Altolamira se encuentra en el término municipal de San Martin de Valdeiglesias, tiene una altura
de 1039 metros y en su cumbre hay situado un punto geodésico. El camino que vamos a seguir nos
lleva por su ladera, donde se mezclan ejemplares de especies propias del encinar, como enebros y
encinas, mezcladas con pinos pifioneros. Se trata de una senda muy rica en biodiversidad,
especialmente en primavera.

Lugar: SAN MARTIN DE VALDEIGLEISAS. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel:
60 m.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00 a 18:00 h

Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre.

Cofinanciado por
la Unién Europea

¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad

El Aguila

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ + 8 afios

11:00

Duracion: 2 horas y 30
minutos

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ Todos los publicos

12:30

Duracién: 1 horasy 15
minutos

ABRIL

16 Domingo

f + 8 afios

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

C.EA. El Aguila
De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h.

SENDA DE AVES ESTEPARIAS

Las aves esteparias desarrollan su ciclo vital en zonas herbarias carentes de vegetacién arboérea,
por lo que podremos encontrarlas en zonas de cultivos y barbechos. El camino que vamos a
recorrer discurre entre los cultivos de secano de Villamanta. A lo largo del mismo conoceremos
qgué especies de aves estan incluidas en este grupo, cudles son sus caracteristicas fundamentales y
los peligros que las amenazan.

Lugar: VILLAMANTA. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.

RINCONES MAGICOS: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA

Fresnedillas de la Oliva toma su nombre de los bosques de fresnos que hay en la zona y del fruto
del olivo. Por los indicios arqueolégicos hallados en el término municipal, se piensa que ya existian
asentamientos desde época prerromana. En cuanto a sus tradiciones destaca la fiesta de La
Vaquilla, que se celebra en enero y en la que los mozos del pueblo se caracterizan y representan la
captura y sacrificio simbdlicos de una vaquilla en honor de San Sebastidn. Acompafiadnos a
recorrer sus calles y a descubrir sus secretos.

Lugar: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA

VISITA GUIADA AL CEA EL AGUILA

Acompanadnos a descubrir la Sierra Oeste a través de las exposiciones que tenemos en el Centro.
Conoceréis el patrimonio natural y monumental de la comarca, asi como los oficios surgidos en el
pasado para aprovechar los recursos naturales de la zona. Ademas podréis disfrutar de la
primavera en las zonas exteriores del recinto: en el huerto educativo, en el talud o paseando por el
oasis de mariposas.

Los tintes naturales son pigmentos orgdnicos que se extraen de plantas, insectos y minerales.
Entre sus usos estd el tefiido de textiles. Estos tintes respetuosos con el medio ambiente se
pueden elaborar de manera bastante sencilla en nuestros hogares. En el taller hablaremos de las
plantas de las que se pueden obtener y de las técnicas de extraccidon. También tefiiremos algunas
telas.

Imprescindible reserva previa
Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00 a 18:00 h

Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre.

Cofinanciado por
la Unién Europea

¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)



Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

Nos movemos a...
22 Sabado

’ Todos los publicos  El Centro de educacién ambiental Arboreto Luis Ceballos, de San Lorenzo del Escorial, celebra su

quinta edicion de la Feria de Actividades Ambientales. Esta jornada de puertas abiertas contard
10:30 con la participaciéon de otros Centros de educacion ambiental pertenecientes a la Red de la

Duracién: 3 horas Comunidad de Madrid y de otras entidades que ofreceran actividades de tematica ambiental.

Lugar: EL ESCORIAL

ABRIL Jornada técnica

23 Domingo

f + 14 afios Nuestro jardin ademds de bello puede ser una fuente de alimentos. En esta jornada técnica vamos
11:00 a ver como podemos cultivar hortalizas en el mismo lugar en el que tenemos plantas

ornamentales. Conoceremos cuales son los fundamentos de la asociacion de cultivos y veremos

Duracion: 2 horas algunos ejemplos practicos de distintas especies que pueden crecer juntas. Para esta formacién
nos desplazaremos a Huerta Clarita, una finca que se encuentra en la vega del rio Alberche donde
se producen alimentos de manera sostenible.

Lugar: VILLA DEL PRADO

DEHESA DE CHAPINERIA
f +9 afios El trazado de esta senda recorre la dehesa de Chapineria. Es un itinerario sin apenas desniveles, en
el que dominan los pastizales y el terreno despejado, donde también vamos a encontrar
11:00

vegetacidén con ejemplares tipicos del bosque mediterraneo, como encinas, enebros o retamas.
Duracion: 3 horas Venid a conocer este recorrido que parte del Centro de educacion ambiental.

Lugar: CHAPINERIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
ABRIL Actividad en grupo

30 Domingo

' Todos los publicos ~ Ya tenemos las plantas de verano para sembrar en el huerto. Se trata de plantones horticolas
11:00 cedidos por el IMIDRA, entre las que se incluyen variedades tradicionales que estan adaptadas a

las condiciones climaticas de nuestra zona. Reserva las tuyas y ven a recogerlas.
Duracién: 1 horay 30
minutos

CEA. iEI _Aquilfq o o0t Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00a 18:00 h
Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre. soflaanciado oo
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)




«+|El Aguila

Comunidad =
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

ABRIL-JUNIO Exposicidon temporal

’ Todos los publicos El proyecto Naturaleza y Salud tiene el objetivo fundamental de facilitar a las personas el bienestar
que produce el contacto con la naturaleza. El punto de partida fue ofrecer a los mayores la
posibilidad de acompaiiarles a pasear por la naturaleza cercana con seguridad. A lo largo de los tres
afios que lleva en marcha el proyecto ha habido una evolucién y se han ido incorporando nuevas
dindmicas y objetivos. Esta exposicion muestra el recorrido del proyecto desde el inicio hasta la
actualidad.

CEA. iEI _Aquilfa__ o o0t Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00a 18:00 h
Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre. soflaanciado por
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad =
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

Mayo

LA PUENTE

’ Todos los publicos  La senda de la Puente es una ruta circular que estd incluida en la web Sendas Verdes de Madrid. Es
un itinerario sencillo entre encinares y vegetacién de ribera en el que una parte de su recorrido se

11:00 realiza por el Cordel del Puente de San Juan, ramal de la Cafiada Real Leonesa en su parte oriental,
Duracién: 2 horas el arroyo de la Moraleja y el camino de los vinateros.

Lugar: FRESNEDILLAS DE LA OLIVA. Distancia: 3,8 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 75 m

EN BICICLETA A COLMENAR DEL ARROYO

f + 8 afios La bicicleta es un medio de transporte sostenible para desplazamientos entre pueblos cercanos.
Entre Chapineria y Colmenar del Arroyo hay cinco kildmetros y nuestra propuesta es hacer una
10:30 . . .
ruta circular que una los dos pueblos recorriendo sus dehesas. Podremos disfrutar de la belleza del

Duracion: 2 horasy 30 paisaje y conoceremos las caracteristicas de este ecosistema.
minutos

Lugar: CHAPINERIA Y COLMENAR DEL ARROYO. Distancia: 12 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
Desnivel: 40 m.

Actividad en grupo

f + 8 afios Estamos de cumpleaiios, celebramos el veinte aniversario de la apertura del Centro de educacién
ambiental El Aguila. Ven a descubrir cémo aprovechar la energia del sol para cocinar, conoce los
11:00

dispositivos que nos permiten su aprovechamiento y cémo hacerlo de forma segura.
Duracion: 2 horas

MAYO Jornada técnica

7 Domingo

’ Adultos Si quieres cambiar la forma de consumo basada en "usar y tirar" ven al Centro de educacion
10:30 ambiental El Aguila: hemos organizado una jornada para que puedas aprender las nociones bésicas

para realizar las reparaciones necesarias que te permitan alargar la vida util de pequefios
Duracién: 2 horas electrodomésticos. De esta manera contribuirds a reducir la cantidad de residuos que generas y
ahorrards al no tener que comprar nuevos dispositivos.

CEA. iEI _Aquilfo__ o o0t Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00a 18:00 h
Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre. soflaanciado por
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

’ + 8 afos

10:00

Duracion: 4 horas

MAYO

14 Domingo

VIiA VERDE DE PICADAS

El embalse de Picadas se construyd el afio 1952 en el paraje conocido como Las Picadas. Se trata
de una presa para aprovechamiento hidroeléctrico de las aguas del rio Alberche en combinacion
con la cercana presa del embalse de San Juan. Os invitamos a recorrer sus margenes por un
camino habilitado sobre el antiguo trazado de un tren de via estrecha que nunca llegd a circular.
Venid a disfrutar de este sencillo itinerario de gran belleza.

Lugar: PELAYOS DE LA PRESA. Distancia: 14 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal.
Visita a productores

’ + 10 afios

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

MAYO
15 Lunes

Ven a conocer cdmo se ha recuperado este vinedo histérico y la dimensién creativa y cultural del
proyecto. Habrd una degustacion de los vinos que se elaboran de manera natural en esta finca
recuperando tradiciones ancestrales que estan inspiradas en Georgia, lugar donde nacié el vino
hace 6.000 afios.

Huerto participativo

f Todos los publicos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

’ + 8 afos

10:30

Duracion: 3 horas

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

C.EA. El Aquila

Celebramos San Isidro con una jornada de huerto en el Centro de educacién ambiental El Aguila. Si
qgueremos recolectar hortalizas en verano tenemos que trasplantar los plantones de los semilleros
al huerto. Para ello prepararemos el terreno, hablaremos de las variedades horticolas autdctonas y
veremos qué cultivos son los de esta temporada.

TESTING DE BIODIVERSIAD EN LA SENDA DE LA MAROTA
Dia Mundial de la Biodiversidad y Dia de la Red Natura 2000

¢Te has parado a pensar cuantas especies de flora y fauna podemos encontrar cuando recorremos
una ruta? Acompafianos en la senda de La Marota para realizar un testing de biodiversidad.
Haremos fotos a las diferentes especies que localicemos para, después, subirlas a una plataforma
de ciencia ciudadana y aportar datos muy valiosos sobre la variedad bioldgica de nuestro entorno.

Lugar: CHAPINERIA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 135 m.

CONCURSO DE COMPOST
Dia Mundial de la Biodiversidad y Dia de la Red Natura 2000

éSabes qué caracteristicas tiene un buen compost? Desde su textura hasta su olor o color... En este
concurso los participantes podran traer una muestra del que hayan obtenido para que sea
valorado y analizado por el jurado. ¢ Quién serd el ganador? jAnimate a participar!

Imprescindible reserva previa

De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00a 18:00 h
Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre. Cofinanciado por

la Unién Europea

¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad =
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

EL GRAN GUERRERO

$ +9afios El castafiar de Rozas de Puerto Real es uno de los tesoros de la Sierra Oeste. A las puertas del valle
del Tiétar, las condiciones climaticas permiten el desarrollo del Unico bosque de castafios de la

11:00 comarca. A lo largo del recorrido iremos desgranando las caracteristicas de este ecosistema y
Duracién: 2 horasy 30 yjisitaremos al Gran Guerrero, un castafio incluido en el catalogo de érboles singulares de la
minutos Comunidad de Madrid.

Lugar: ROZAS DE PUERTO REAL. Distancia: 5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 200 m.
MAYO Taller

28 Domingo

f + 6 afios En nuestros ecosistemas podemos encontrar especies de fauna autdéctona, propias de este

ecosistema, o aléctona, que han sido introducidas. Muchas de estas ultimas han acabado siendo
11:00 — . . .

un problema para la fauna local, convirtiéndose en especies invasoras. Con una divertida gymkana

Duracion: 1 horay 30 conoceremos la fauna exdtica y autdctona que habita en nuestros ecosistemas, cdmo interactdan,
minutos

los desequilibrios que ocasionan y cdmo ayudar a prevenirlos o solucionarlos.

ABRIL-JUNIO Exposicion temporal

f Todos los publicos El proyecto Naturaleza y Salud tiene el objetivo fundamental de facilitar a las personas el bienestar
que produce el contacto con la naturaleza. El punto de partida fue ofrecer a los mayores la
posibilidad de acompafiarles a pasear por la naturaleza cercana con seguridad. A lo largo de los tres
afios que lleva en marcha el proyecto ha habido una evolucién y se han ido incorporando nuevas
dindmicas y objetivos. Esta exposicion muestra el recorrido del proyecto desde el inicio hasta la
actualidad.

CEA. iEI _Aquilfa__ o o0t Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00a 18:00 h
Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre. soflaanciado por
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Comunidad =
de Madrid Red de ceniros de educacion ambiental

Junio

JUNIO Visita a productores
3 Sabado
Dia Mundial del Medio Ambiente

’ Todos los publicos ~ Este afio celebramos el Dia Mundial del Medio Ambiente con varias propuestas relacionadas con el
consumo responsable. Iniciamos el ciclo visitando La Puerta Verde, una huerta situada en la vega

11:30 del rio Perales que distribuye sus alimentos de temporada entre distintos grupos de consumo de la
Duracion: 1horay 30  zona. Consumir productos de temporada y de proximidad es apostar por la buena salud de las

minutos . .
personas y del medio ambiente.

Lugar: VILLAMANTILLA
JUNIO Actividad en grupo

4 Domingo

$ Todos los publicos ~ Continuamos con la celebracién del Dia Mundial del Medio Ambiente invitdndoos a participar en
un mercado de trueque. Traed los objetos en buen estado que ya no utilicéis y cambiadlos por

10:30 otros que os interesen. De esta manera alargamos la vida util de los objetos y disminuimos los
Duracién: 3 horas residuos que producimos.

JUNIO Nos movemos a...
10 Sabado
Dia Mundial de los Océanos

f Todos los publicos  El 8 de junio es el Dia Mundial de los Océanos y lo vamos a celebrar participando en la jornada de

puertas abiertas que han organizado en el CEA Caserio del Henares. Ademas de otros Centros de la

10:00 Red de la Comunidad de Madrid, participaran entidades que propondrdn actividades relacionadas

Duracion: 3 horas con los ecosistemas acudticos y con el cuidado de nuestros rios y mares: talleres, juegos, charlas,
exhibiciones... Ven a celebrarlo con la Red de Centros.

Lugar: SAN FERNANDO DE HENARES
JUNIO Visita a productores

11 Domingo

f Todos los publicos La CSA de Zarzalejo nos abre sus puertas. Basada en las granjas Community Supported Agriculture,

se trata de una iniciativa en la que sus integrantes no sdlo producen alimentos organicos para

11:00 autoconsumo sino que realizan aprendizajes practicos sobre agricultura productiva y se fomenta el

Duraci6n: 2 horas sentido comunitario de los asociados. Ven a conocerles y descubre como funciona esta iniciativa
presente en numerosos paises.

Lugar: ZARZALEJO

CEA. iEI _Aquilfa__ o o0t Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00a 18:00 h
Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre. soflaanciado por
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)




Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental

Taller
17 Sabado
’ +9 afios Os invitamos a participar en un taller de elaboracién de cosméticos naturales. Conoceremos las
11:00 ventajas de elaborar tus propios preparados naturales, aprenderemos los principios activos de las

plantas y como podemos incorporarlas a nuestras producciones.
Duracién: 1 horay 30

minutos

JUNIO Taller

18 Domingo

$ + 10 afios En algunos ecosistemas encontramos fauna exdtica invasora: cotorras argentinas, mapaches o

00 cangrejos americanos, entre otros. Pero ¢cdmo han llegado estas especies hasta aqui? Muchas
11:

fueron consideradas mascotas, otras las introdujimos con fines comerciales. Con el paso de los

Duracion: 1horay 30 3705, hemos comprobado los desequilibrios que se generan todas ellas. Ven al CEA El Aguila a
minutos

conocer su historia y cdmo podemos contribuir a mejorar el estado de la biodiversidad autdctona.

JUNIO Jornada Técnica

24 Sabado
$ + 14 afios En un bafio seco no se necesita agua para evacuar los excrementos sino que se utilizan materiales
vegetales, lo que supone una alternativa al actual sistema de gestidn de este tipo de residuos y un
11:00

gran ahorro de agua. Ven a conocer cdmo funcionan y la manera adecuada de utilizarlos.
Duracién: 1 horay 30

minutos
JUNIO Taller
25 Domingo
f De 3 a 6 afios Ven a descubrir qué es el compost. Te contaremos quienes son Rufo, Pedro y Coco, los habitantes
11:00 de la compostera que transforman los restos vegetales en alimento para las plantas. Mediante un

juego conoceras los pasos a seguir para elaborar un buen compost. iOs esperamos!
Duracién: 1 horay 30
minutos

ABRIL-JUNIO Exposicion temporal

’ Todos los publicos El proyecto Naturaleza y Salud tiene el objetivo fundamental de facilitar a las personas el bienestar
que produce el contacto con la naturaleza. El punto de partida fue ofrecer a los mayores la
posibilidad de acompafiarles a pasear por la naturaleza cercana con seguridad. A lo largo de los tres
afios que lleva en marcha el proyecto ha habido una evolucién y se han ido incorporando nuevas
dindmicas y objetivos. Esta exposicion muestra el recorrido del proyecto desde el inicio hasta la

actualidad.

CEA. iEI _Aquilfq o o0t Imprescindible reserva previa
De M-V, domingos y festivos, de 9:00 a 15:00 h. Tel. 91 865 20 98

Sabados de 10:00a 18:00 h
Cerrado del 1 al 15 de agosto, dias 1 y 6 de enero y 24, 25 y 31 de diciembre. soflaanciado por
¢/ Rodetas, 18. 28694 Chapineria (Madrid)
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Abril

LAGUNAS DE LA PRESA DEL RiO HENARES

’+Saﬁos Disfruta de una bonita mafiana en familia recorriendo este humedal protegido, enclave de
biodiversidad, bafiado por las aguas del rio Henares. Conocerds de una manera sostenible este
11:00

paisaje tan singular, hogar de especies con alto valor ecoldgico y recorrido de Arco Verde.
Duracién: 2 horas

Lugar: MEJORADA DEL CAMPO. Distancia: 2,1 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
ABRIL Taller

2 Domingo
f De 3 a 6 afios Conviértete en detective de la naturaleza y descubre, gracias a los rastros que dejan los animales,
00 cuales son los habitantes del Arco Verde. ¢{Adivinaremos quién vive en El Campillo? jAnimate y
11: . .
participa!

Duracién: 1 horay 30
minutos

ABRIL Taller
6 Jueves

f + 7 afios Seguro que mas de una vez has visto un nido de cigliefia pero... ¢Te has parado a pensar cuantos
tipos de nidos diferentes existen en la naturaleza? éSabes de qué materiales estan hechos? Ven a
11:00

descubrir con nosotros estas estructuras de las aves y aprende a diferenciar los tipos que hay.
Duracién: 1 horay 30

minutos
ABRIL Taller
7 Viernes
$ +7afios iLos animales del Campillo necesitan tu ayuda! Ven a fabricarles refugios para protegerse del frio,
11:00 del calor, lugares donde criar... Entre todos seguiremos mejorando nuestro "Bosque gratitud para

nuestros mayores" y crearemos un punto de biodiversidad dentro del proyecto Arco Verde.
Duracién: 1 horay 30

minutos

EL SOTO DE BAYONA
$ + 7 afios Nos acercaremos al municipio de Titulcia a descubrir los ecosistemas y el mosaico de paisajes
11:00 recorriendo esta senda junto al rio Jarama y los cortados yesiferos del Parque Regional del Sureste,

atravesando el Barranco de Picote.

Duracién: 2 horas y 30
minutos Lugar: TITULCIA. Distancia: 5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.

[():EqA\.f dE|9(ggl f'lleOyLO Imprescindible reserva previa.
e IVl a e 2 alo: . k el
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Domingos de 3;00 a 15:00 h. Tel. 91276 03 07

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto

Cofinanciado por
Cerrado del 1 al 15 de 3 fa Unién Europea
Ctra. A3, km. 19. 28 ivas Vaciamadrid (Madrid)
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ABRIL Actividad en grupo

9 Domingo

f Todos los pblicos ~ ¢Qué es una especie exdtica invasora? ¢Cudles son? ¢Por qué son un problema para la
conservacion de la naturaleza? Participa en esta yincana autoguiada en el entorno de la laguna de
11:00

El Campillo para responder estas preguntas y muchas mas jDiviértete superando las pruebas!

Duracién: 1 horay 30
minutos Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,55 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.

NATURALEZA EN EL SOTO DE LAS JUNTAS

f +5 afios Ven a pasear por el entorno de Arco Verde y descubrir algunos de sus secretos mientras
profundizamos en la biodiversidad asociada a la laguna de los Venero y los cursos bajos del Jarama
11:00
y el Manzanares.

Duracion: 2 horas y 30
ihUtos Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.

ABRIL Visita a productores

16 Domingo

f Todos los publicos ~ Nos montaremos en el Tren de Arganda (que pita mas que anda) y haremos el recorrido de ida y

10445 vuelta interpretando el paisaje desde La Poveda hasta la Laguna EI Campillo y conociendo la
’ historia de este curioso tren. Consultar precio en www.vapormadrid.com y reservas en Centro El
Duracioén: 1 hora Campillo.

Lugar: LA POVEDA-ARGANDA DEL REY
ABRIL Nos movemos a...
22 Sabado

Dia de la Madre Tierra

' Todos los publicos ~ Con motivo del Dia de la Madre Tierra, el Arboreto Luis Ceballos celebra su jornada anual de

10:30 puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por

' diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educacién ambiental de la regién. Las
D”rf‘dé”:TOda la actividades, gratuitas y para todos los publicos, se llevardn a cabo durante toda la mafiana. Al
manana

finalizar la jornada se realizaran dos rifas para premiar entre los participantes que hayan
completado el pasaporte de actividades, ademas, también se rifard otro premio entre las familias
que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas programadas. Mds
informacién y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91 898 21 32.

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El
Escorial (Madrid).

[():EqA\.f dE|9(ggl f'lleOyLO Imprescindible reserva previa.
e IVl a e 2 alo: . k el
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Domingos de 3;00 a 15:00 h. Tel. 91276 03 07

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto T
Cerrado del 1 al 15 de agosto ,:J:;,:c'gu,‘;x;
Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid (Madrid)



http://www.vapormadrid.com/
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ABRIL Nos movemos a...

23 Domingo

$ +9afios Visitaremos con Brinzal la cantera de La Chanta en la Alcarria Madrilefia donde se esta llevando a
cabo un proyecto de restauracion basado en un modelo que apuesta por la conservacién
11:00 ambiental, la innovacién y la colaboracidn con expertos. En este proceso de rehabilitacidn
Duraci6n: 2 horas vanguardista de recuperacion de habitats se favorece la flora y fauna autéctonas, sirviendo de
ejemplo a futuras actuaciones similares. Entre sus propdsitos estd el de convertir a La Chanta en

un punto caliente de biodiversidad.

Lugar: CORPA.
ABRIL Jornada técnica

29 Sabado

’ Todos los publicos ~ éAun no conoces el mirador que tenemos en el Centro EI Campillo? Trae tus prismaticos y te
ensefiaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna.
11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL Taller

30 Domingo

’ De 3 a 14 afios Podréis descubrir en familia los procesos ecoldgicos implicados en las huertas del entorno de Arco
11:00 Verde, asi como la fauna auxiliar asociada a este ecosistema, sus posibles plagas, sus plantas

competidoras y sus asociaciones vegetales y las formas de incentivarlas o combatirlas.
Duracién: 1 horay 30
minutos

ABRIL-JUNIO Exposicion temporal

’ Todos los publicos ~ Héctor Diaz Romero es el autor de estas fotografias de aves que se encuentra expuesta en el
mirador del Centro de educaciéon ambiental EL Campillo.

SEA\} dE|9<O:(? qlpoéllLO Imprescindible reserva previa.
e IVl a e 2 alo: . k el
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Domingos de 3;00 a 15:00 h. Tel. 91276 03 07

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto
Cofinanciado por
Cerrado del 1 al 15 de = fa Unidh Eiropea

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid (Madrid)




’ De 3 a 6 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MAYO
2 Martes

o '8
T
WA, ~
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Mayo

¢QUIEN VIVE EN ARCO VERDE?

Realizaremos este recorrido incluido en Arco Verde para que los mas pequefios conozcan los
habitantes de la Laguna del Campillo y los secretos que esconde. jAnimate y pasa la mafana con
nosotros!

Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 1,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.

Taller

’ + 5 afos

11:00

Duracién: 1 horay 30
minutos

MAYO

6 Sabado

Nos preparamos para el Dia de la Madre en el Centro de educacion ambiental EI Campillo.
Pasaremos una mafiana muy entretenida elaborando el regalo perfecto con materiales reutilizados
iLe encantard!

Jornada puertas abiertas

f Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

f + 9 afios

11:00

Duracion: 2 horas

f + 7 afos

11:00

Duracion: 2 horas

C.E.A El Campillo

Imprescindible reserva previa.
: 2
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Domingos de 3;00 a 15:00 h. Tel. 91276 03 07

De M aV de 9:00 2 15:00 h.

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto
Cerrado del 1 al 15 de agosto

En esta ocasién compartiremos la mafiana con otros Centros de la Red de Centros de Educacion
Ambiental, Polvoranca, Bosque Sur y Caserio de Henares y con el Programa Guadarrama Rio de
Arena también de la Comunidad de Madrid. Con distintas actividades ambientales os contaremos
en qué consiste el Proyecto Arco Verde.

LAS SALINAS DE ESPARTINAS

Nos movemos a las Salinas de Espartinas, una de las explotaciones de sal mds antiguas de la
Peninsula Ibérica. Ahora en desuso, en un tiempo pasado abastecid a distintas civilizaciones a lo
largo de la historia.

Lugar: CIEMPOZUELOS. Distancia: 3 Km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal.

EL PORCAL
Dia Mundial de las Aves Migratorias
Visitaremos la finca del Porcal, reserva integral del Parque Regional del Sureste y uno de los

humedales mas importantes por su biodiversidad de la Comunidad de Madrid. Exploraremos su
museo y descubriremos las aves presentes en esta época del aio.

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid (Madrid)
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MAYO Charla

14 Domingo

$ + 12 afios Conoceremos de la mano de Enrique Ayllén (miembro de la Asociacion Herpetolégica Espaiiola) los
11:00 problemas que causan las especies exoéticas invasoras en las poblaciones de anfibios y reptiles y la

importancia de la erradicacidn de estas especies aléctonas.
Duracién: 1 horay 30

minutos
EL CARRASCAL DE ARGANDA DEL REY
f + 7 afios Realizaremos un recorrido por la Dehesa del Carrascal, el ultimo reducto de encinar manchego de
la zona, categorizado como una de las zonas de mayor proteccion del Parque Regional del Sureste.
11:00 & yore a &

Disfruta de su biodiversidad y aprende a valorar su importancia recorriendo sus rincones.

Duracién: 2 horas y 30
minutos

Lugar: ARGANDA DEL REY. Distancia: 4,5 Km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.

MAYO Jornada técnica
20 Sabado

f + 14 afios La Asociacién Herpetoldgica Espafiola nos hablara de las especies de anfibios que se encuentran en
51:00 la zona "Arco Verde" y cdmo se han visto afectadas por la presencia de especies invasoras.

Duracion: 2 horas

MAYO Visita a productores

21 Domingo

’ Todos los publicos ~ Nos montaremos en el Tren de Arganda (iqué pita mas que anda!) y haremos el recorrido de ida y
vuelta interpretando el paisaje desde La Poveda hasta la laguna del Campillo y conociendo la
10:45

historia de este curioso tren. Consultar precio en www.vapormadrid.com y reservas en Centro El
Duracién: 1 hora Campillo.

Lugar: LA POVEDA-ARGANDA DEL REY

MAYO Nos movemos a...

27 Sabado

’ +9 afios A pesar de ser uno de los municipios con menor poblacidn del Parque Regional del Sureste, esta
11:00 localidad alberga un gran valor histérico y cultural, debido a su localizacidn estratégica. Descubre

los pueblos que habitaron en su entorno, revive cémo vivian y escucha algunas historias curiosas

Duracién: 1 horay 30 de nuestro pasado.
minutos

Lugar: TITULCIA

SEA\} dE|9<O:(? qlpoéllLO Imprescindible reserva previa.
e IVl a e 2 alo: . k el
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Domingos de 3;00 a 15:00 h. Tel. 91276 03 07

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto

Cofinanciado por
Cerrado del 1 al 15 de 3 o] fa Unién Europea
Ctra. A3, km. 19. 28 ivas Vaciamadrid (Madrid)



http://www.vapormadrid.com/
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MAYO Actividad en grupo

28 Domingo

f + 10 afios La Reserva Ornitolédgica de Los Albardales se encuentra en el municipo de San Martin de la Vega y
se desarrolla en un antiguo meandro del rio Jarama. Sus principales amenazas son los incendios y
11:00

Duracion: 2 horas

los escombros.
Nos trasladaremos hasta este paraje para poder observar las especies presentes.

Lugar: SAN MARTIN DE LA VEGA

ABRIL-JUNIO Exposicion temporal

f Todos los publicos ~ Héctor Diaz Romero es el autor de estas fotografias de aves que se encuentra expuesta en el
mirador del Centro de educaciéon ambiental EL Campillo.

[():EqA\.f dE|9(ggl f'lleOgLO Imprescindible reserva previa.
e IVl a e 2 alo: . k el
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Domingos de 3;00 a 15:00 h. Tel. 91276 03 07

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto

Cofinanciado por
Cerrado del 1 al 15 de agosto fa Unién Europea
Ctra. A3, km. 19. 28529 Rivas Vaciamadrid (Madrid)




ITETTVR YNNI

JUNIO Actividad en grupo
3 Sabado
’ + 7 afios Descubriremos con Seo Bird Life las pequefias aves del Parque Regional del Sureste y Arco Verde a
9:30 través de la actividad de Anillamiento, hablaremos sobre la identificacion y biologia de las especies
' capturadas.

Duracioén: 3 horas
Lugar: SOTO DE LAS JUNTAS.

JUNIO Jornada técnica
4 Domingo

’ Todos los publicos ~ ¢AUn no conoces el mirador que tenemos en el Centro EI Campillo? Trae tus prismaticos y te
ensefiaremos todo sobre la gran diversidad de aves que se pueden observar en la laguna.
11:00

Duracion: 2 horas
JUNIO Nos movemos a...

10 Sabado

’ Todos los publicos ~ Vamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio éQuieres acompafiarnos y pasar una mafana

especial? Habrd talleres, juegos, exposiciones, musica, mercadillo... Contaremos con la ayuda de

11:00 colaboradores y de otros centros de educacion ambiental. iVen y disfruta de una jornada

Duraci6n: 3 horas diferente! Al finalizar la jornada se realizara una rifa entre los participantes que hayan completado
el pasaporte de actividades.

Lugar: CEA CASERIO DE HENARES. Camino de la Vega, s/n. San Fernando de Henares
JUNIO Visita a productores

11 Domingo

$ Todos los publicos ~ Ven a conocer el proyecto agroecolégico de estos dos jévenes ingenieros y agricultores con
experiencia en produccion de hortalizas. Cultivan verduras de temporada en la vega de Titulcia

11:00 entre los rios Jarama y Tajuiia. Visitaremos su huerta para conocer cdmo se vive y trabaja en el
Duracién: 1 horay 30 entorno rural.

minutos
Lugar: TITULCIA

SEA\} dE|9<O:(? qlpoéllLO Imprescindible reserva previa.
e IVl a e 2 alo: . k el
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Domingos de 3;00 a 15:00 h. Tel. 91276 03 07

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto

Cofinanciado por
Cerrado del 1 al 15 de 3 o] fa Unién Europea
Ctra. A3, km. 19. 28 ivas Vaciamadrid (Madrid)
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JUNIO Actividad en grupo

17 Sabado

’+7aﬁos El galdpago de Florida es una especie exdtica invasora que rompe el equilibrio natural del
10:30 ecosistema desplazando a la flora y fauna local. Participa en esta actividad para conocer este

problema medioambiental y ayudarnos a frenarlo.
Duracién: 1 horay 30

minutos
JUNIO
18 Domingo
$ +9afios “No se actua frente a lo que no se conoce”: el Cambio Climatico es un gran reto actual, pero
10:30 ésabemos de qué se trata? Ven con tu familia a realizar unos sencillos experimentos cientificos que

abordan este problema y sus consecuencias.
Duracién: 1 horay 30

minutos
EL LADO OCULTO DEL CAMPILLO
f +5 afios En esta ocasion recorreremos la senda de la laguna de El Campillo menos conocida, paseando en
aralelo a las vias del antiguo Tren de Arganda. Conoceremos la biodiversidad presente en este
10:30 P & & P

enclave de Arco Verde.

Duracion: 2 horas
Lugar: RIVAS-VACIAMADRID. Distancia: 3,5 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal.

JUNIO Nos movemos a...

25 Domingo

f +9 afios A pesar de ser uno de los municipios con menor poblacidn del Parque Regional del Sureste, esta
localidad alberga un gran valor histérico y cultural, debido a su localizacién estratégica. Descubre
11:00 . . , ., . . .

los pueblos que habitaron en su entorno, revive cémo vivian y escucha algunas historias curiosas

Duracién: 1 horay 30 de nuestro pasado.
minutos

Lugar: TITULCIA
ABRIL-JUNIO Exposicion temporal

f Todos los publicos ~ Héctor Diaz Romero es el autor de estas fotografias de aves que se encuentra expuesta en el
mirador del Centro de educaciéon ambiental EL Campillo.

[():EqA\.f dE|9(ggl f'lleOyLO Imprescindible reserva previa.
e IVl a e 2 alo: . k el
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Domingos de 3;00 a 15:00 h. Tel. 91276 03 07

Cerrado lunes no festivos, 24, 25 y 31 de diciembre y 1 y 6 de enero * Los menores deberan estar acompanados por un adulto

Cofinanciado por
Cerrado del 1 al 15 de 3 fa Unién Europea
Ctra. A3, km. 19. 28 ivas Vaciamadrid (Madrid)




Comunidad

+ Hayedo de Monlej

Resewva de la BiOSJQI'C] de la Siema del Rincon

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

Normas de acceso y participacion en el programa de
educacion ambiental en el Hayedo de Montejo

En este momento el procedimiento es el que se describe a continuacién,
actualizdndose y publicitdndose cualquier cambio en la pagina web:

http://www.sierradelrincon.org/

El reparto de plazas se realiza de manera presencial (el mismo dia del itinerario, en
el Centro de Informacién de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincon, en
Montejo de la Sierra (calle Real, 64) y telematica (a través del programa de reservas
on-line, disponible en esa misma pagina web) de acuerdo con los cupos, horarios e
itinerarios indicados en la pagina web.

Para las reservas telematicas, a las 9:30 de los dias 1 y 16 de cada mes se activara el
sistema informatico con las plazas disponibles cada dia de la quincena siguiente. Se
dispondrd de 5 dias para rellenar la peticion correspondiente adjudicandose las
plazas, por sorteo, una vez cerrado el plazo de inscripcion. Ante posibles cambios se
aconseja consultar la pagina web indicada, para confirmar en cada momento Ia
normativa y las condiciones de acceso.

Se recupera el uso de las entradas en papel, por lo que vuelve a ser necesario pasar
por el Centro de Informacién. El mensaje de reserva que se recibe por correo
electronico debe confirmarse alli al menos sesenta minutos antes de la hora
prevista de inicio (salvo para la senda de las 10:00, que se hard a las 9:30, y en las
sendas de la tarde, en que la hora limite son las 14:30).

En todos los casos los pases deberdn recogerse siempre de forma presencial en el
Centro de Informacion. De no hacerse, se considerard que se ha renunciado a él por
lo que se podra entregar a las personas que estuvieran esperando en el Centro.

Para evitar aglomeraciones se ruega que los participantes se presenten en el
Hayedo de Montejo entre 15 y 10 minutos antes de la hora de inicio de la actividad.

Centro de InJormc:cic':n dela |
Resevade la BIOSIQI‘O Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

DelLaDde 9:30a15:30 h

C/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra {(Madrid)

2 o L ]
desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. ® Sierra del Rincén

Tel. 91 869 70 58 .. @ RESERVA DE LA BIOSFERA Gofinanciado por

la Unién Europea


http://www.sierradelrincon.org/

=~|Hayedo de Monlej

Comunidad

Resewva de la BiOSJQI'C] de la Siema del Rincon

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

' + 6 afos

11:00

Duracién: 3 horas y 30
minutos

* Adultos

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

' + 15 afos

11:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

' + 10 afios

11:00

Duracion: 3 horas y 30
minutos

Centro de InJormc:cic'm dela
Resenva de [a Biosfera Sierra del Rincon

DelLaDde 9:30a15:30 h
C/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra {(Madrid)

Abril

¢QUIEN VIVE AQUI?

Topo, picapinos, limonera, trucha... Durante el recorrido por el Hayedo observaremos indicios de la
fauna que habita el bosque y conoceremos sus necesidades, caracteristicas y comportamiento.

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 2 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 5 m.

Imprescindible cuaderno y ldpiz. Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo.
Apta para personas de movilidad reducida.

BANO DE BOSQUE

Sumergirse en un bosque puede ser una experiencia emocionante cuando se hace desde la
percepcién sensorial. El descubrimiento afectivo del entorno a través de nuestros sentidos nos
hace sentir esa pulsidon primigenia que revela lo mas esencial de la vida y que confirma nuestros
vinculos con la naturaleza. La actividad estd enmarcada bajo el concepto de "bafio de bosque"
(shinrin-yoku, en japonés).

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.

Conviene llevar ropa y calzado comodos.

MADERAS

Uno de los materiales mas utilizados en la historia ha sido la madera. Hay una enorme variedad,
dependiendo de las especies de las que la obtenemos y de sus caracteristicas fisioldgicas. En esta
actividad aprenderemos a reconocer las que estan presentes en el Hayedo de Montejo fijdndonos
en sus caracteres distintivos, recordando sus principales usos tradicionales en la Sierra del Rincén.

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.

Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo. No apta para personas con
movilidad reducida.

EL HAYEDO AL COMPLETO

Esta propuesta resulta una buena oportunidad para conocer, al completo, todas las sendas que
recorren el Hayedo de Montejo. Imprescindible una buena forma fisica.

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 4,5 km. Dificultad: Media-alta. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.

Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo. No apta para personas con
movilidad reducida.

50

. Sierra del Rincén

RESERVA DE LA BIOSFERA Cofinanciado por
la Unién Europea

Imprescindible reserva previa
desde 15 dias antes de la fecha de la actividad.
Tel. 91 869 70 58




Comunidad

+ Hayedo de Monlej

Resewva de la BiOSJQI'C] de la Siema del Rincon

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

’ Adultos

11:00

Duracioén: 3 horas

’ + 12 afios

11:00

Duracioén: 3 horas

MAYO

20 Sabado

Mayo

BOTANICA EN EL HAYEDO DE MONTEJO

En el Hayedo de Montejo encontramos el 20 % de las plantas vasculares de la Comunidad de
Madrid. Son especies caracteristicas de zonas boreales, atlanticas y mediterraneas. Ademas,
muchas de ellas estan protegidas y otras, hasta 25, son endémicas de la peninsula ibérica. Una
actividad para amantes de la Botdnica.

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.

Imprescindible cuaderno y ldpiz. Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo.

LO ESCONDIDO

Durante el recorrido por la Senda de la Ladera del Hayedo de Montejo, los participantes iran
anotando indicios (rastros, huellas, sonidos, excrementos...) sobre algunos de los protagonistas del
Hayedo de Montejo. En el Aula Antonio Lépez Lillo descubriremos como son y qué hacen la
mayoria de ellos.

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.

Imprescindible cuaderno y Idpiz. Conviene llevar calzado cdmodo y resistente y ropa de abrigo. No
apta para personas con movilidad reducida.

Ciencia ciudadana

’ + 15 afios

10:00

Duracion: 4 horas

Aprovechando esta convocatoria de Ciencia Ciudadana nos iniciaremos en esta forma de
colaboracién cientifica con el empleo en el campo de la aplicacién INATURALIST. Nuestras
observaciones estaran asi a disposicion de la comunidad cientifica, ampliando entre todos el
conocimiento de la riqueza y diversidad bioldgica de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del
Rincon.

Lugar: PLAZA MAYOR DE PRADENA DEL RINCON. Distancia: 6 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular.

Desnivel: 80 m.

Imprescindible smartphone con conexion GPS. Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa
de abrigo. Preferentemente haber descargado la aplicacion de iNaturalist previamente. No apta
para personas con movilidad reducida.

Centro de InJormc:cic':n dela |
Resevade la BIOSIQI‘O Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

DelLaDde 9:30a15:30 h

2 o L ]
desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. ® Sierra del Rincén
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+ Hayedo de Monlej

Reseva de la Biosfera de la Siema del Rincon
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MAYO Ciencia ciudadana
20 Sabado

f Todos los publicos ~ En conmemoracidn del Dia Internacional de los Museos (18 de mayo) os invitamos a observar el
cielo nocturno en la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincén, valorando el grado de
20:00 contaminacién luminica que padecemos y comprobando como ese derroche es absurdo, inutil y
Duracion: 4 horas muy caro no solo econémicamente o para nuestra salud y el medio ambiente sino también,
especialmente esta noche, por la inmensa pérdida cultural que supone. Relacionaremos las
principales constelaciones de primavera con sus mitos y con las principales obras del Museo del

Prado que los recogen.

Actividad nocturna. Ropa de abrigo.

MAYO Ciencia ciudadana

21 Domingo

f+15 afios Aprovechando esta convocatoria de Ciencia Ciudadana nos iniciaremos en esta forma de

colaboracién cientifica con el empleo en el campo de la aplicacién INATURALIST. Nuestras

10:00 observaciones estaran asi a disposicion de la comunidad cientifica, ampliando entre todos el

Duracién: 4 horas conocimiento de la riqueza y diversidad bioldgica de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del
Rincon.

Lugar: PUERTO DEL CARDOSO. Distancia: 3,5 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 120 m.

Imprescindible smartphone con conexion GPS. Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa
de abrigo. Preferentemente haber descargado la aplicacion de iNaturalist previamente. No apta
para personas con movilidad reducida.

PUEBLA DE LA SIERRA

f + 6 afios Dehesas, prados, callejas, huertos... cada rincén de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata

siglos de aprovechamiento sostenible. Como en toda la Reserva de la Biosfera, el aprovechamiento

11:00 de los recursos naturales es el principal responsable de su patrimonio natural e inmaterial.

Duracién: 3 horas Conocer Puebla de la Sierra nos acerca a un tiempo ya perdido y a la relacién del ser humano con
su entorno.

Lugar: PLAZA MAYOR DE PUEBLA DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
Desnivel: 80 m.

Ropa y calzado comodos.

Centro de InJormacic'm dela |
Resevade la BIOSJQI‘CI Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

DelLaDde9:30a15:30 h desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. ..: Sierra del Rincén
C/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra {(Madrid) Tel. 91 869 70 58 & | T cannmcido pos
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=~|Hayedo de Monlej

Resewva de la Biosjera de la Siema del Rincon
Comunidad SR o
de Madrid Red de centros de educacion ambiental

Junio

LA HIRUELA
f + 6 afios Dehesas, prados, callejas, huertos... cada rincdn de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata
11:00 siglos de aprovechamiento sostenible. Recorreremos paisajes de uso ganadero, agricola y forestal,

las actividades que mads huella han dejado en los paisajes de La Hiruela. Asi podremos observar las
Duraci6n: 3 horas peculiaridades de algunos oficios tradicionales y la relacién del ser humano con su entorno.

Lugar: PLAZA MAYOR DE LA HIRUELA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 80
m.

Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo. No apta para personas con
movilidad reducida.

BOTANICA EN EL HAYEDO DE MONTEJO

f Adultos En el Hayedo de Montejo encontramos el 20% de las plantas vasculares de la Comunidad de
Madrid. Son especies caracteristicas de zonas boreales, atlanticas y mediterraneas. Ademas,
11:00 , . - , L
muchas de ellas estan protegidas y otras, hasta 25, son endémicas de la peninsula ibérica. Una
Duracion: 3 horas actividad para amantes de la Boténica.

Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.

Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo.

MADARCOS
f + 6 afios Dehesas, prados, callejas, huertos... cada rincdn de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata
11:00 siglos de aprovechamiento sostenible. Madarcos es el municipio de menor extension en la Reserva

de la Biosfera de la Sierra del Rincén pero no por ello menos interesante y singular. Su menor
Duracion: 3 horas altitud y su mayor exposicién configuran un paisaje vegetal mas mediterraneo y han obligado a un
uso muy medido del agua que se comprobara durante el recorrido.

Lugar: PLAZA MAYOR DE MADARCOS. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 50
m.

Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo.

Centro de InJormc:cic'm dela |
[o] BIOSIQI‘O Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

Reseva de °
DelLaDde 9:30a15:30 h desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. .: Sierra del Rincdn
C/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra {(Madrid) Tel. 91 869 70 58 & | T cannmcido pos
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=~|Hayedo de Monlej

Resewva de la Biosjera de la Siema del Rincon
Comunidad SR o
de Madrid Red de centros de educacion ambiental

PUEBLA DE LA SIERRA
f + 6 afios Dehesas, prados, callejas, huertos... cada rincdn de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata
siglos de aprovechamiento sostenible. Como en toda la Reserva de la Biosfera, el aprovechamiento
11:00 de los recursos naturales es el principal responsable de su patrimonio natural e inmaterial.
Duracion: 3 horas Conocer Puebla de |a Sierra nos acerca a un tiempo ya perdido y a la relacién del ser humano con
su entorno.

Lugar: PLAZA MAYOR DE PUEBLA DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.
Desnivel: 80 m.

Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo.

MADERAS
$ +15afios Uno de los materiales mas utilizados en la historia ha sido la madera. Hay una enorme variedad,
00 dependiendo de las especies de las que la obtenemos y de sus caracteristicas fisioldgicas. En esta
11:

actividad aprenderemos a reconocer las que estan presentes en el Hayedo de Montejo fijandonos
Duracion: 2 horasy 30 e sys caracteres distintivos, recordando sus principales usos tradicionales en la Sierra del Rincon.

minutos
Lugar: CASA DEL HAYEDO. Distancia: 3,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 105 m.
Conviene llevar calzado cémodo y resistente y ropa de abrigo. No apta para personas con
movilidad reducida.
HORCAJUELO DE LA SIERRA
f + 6 afios Dehesas, prados, callejas, huertos... cada rincdn de un pueblo en una Reserva de la Biosfera delata
11:00 siglos de aprovechamiento sostenible. Descubriremos las huellas humanas en sus paisajes y la
' influencia del relieve o la presencia del agua que incrementan la diversidad bioldgica de este
Duraci6n: 3 horas municipio de la Reserva de la Biosfera de la Sierra del Rincon.

Lugar: PLAZA MAYOR DE HORCAJUELO DE LA SIERRA. Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo:
Circular. Desnivel: 50 m.

Conviene llevar calzado comodo y resistente y ropa de abrigo.

Centro de InJormc:cic'm dela |
[o] BIOSIQI‘O Sierra del Rincon Imprescindible reserva previa

Reseva de °
DelLaDde 9:30a15:30 h desde 15 dias antes de la fecha de la actividad. .: Sierra del Rincdn
C/ Real, 64. 28190 Montejo de la Sierra {(Madrid) Tel. 91 869 70 58 & | T cannmcido pos
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1 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

’ + 7 afos

11:00

Duracion: 2 horas

’ + 8 afos

11:00

Duracion: 2 horas
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’ De 3 a 6 afos

11:00

Duracion: 2 horas
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Abril

Huerto participativo

Vente a sembrar los frutos mas grandes del huerto: Calabazas, calabacines y pepinos. Descubre
curiosidades, historias, formas y otros usos tradicionales.

EXPOSICION "LA ESFERA DEL AGUA"
Dia Mundial del Agua
El Dia Mundial del Agua se celebra el 22 de marzo de cada afio con el objetivo de difundir el valor

del agua dulce a nivel global. Ven a conocer la exposicién y descubre la relacién del agua con la
sociedad, la naturaleza, la salud y la tecnologia.

JARDIN DE VEGETACION MADRILENA

Descubre este singular espacio con flora autéctona de nuestra Comunidad. Conoce los secretos y
curiosidades de este ecosistema tan rico de especies tan discretas. Nuestra historia y cultura van
unidas a ella.

Taller

En una isla muy lejana gobierna el Emperador Preciusus Plasticus, famoso por la cantidad de usos
que le puedes dar a cualquier residuo. Acércate esta mafana y los aprenderas tu también.

Huerto participativo

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

C.E.A. Polvoranca
Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto

Los cereales son alimentos clave para la alimentacidn mundial. Ven a investigar y sembrar en
nuestra parcela de secano y aprende a reconocer los diferentes cereales.
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Informacidn y reservas
Tel: 91 648 44 87
redcentros. polvoranca@madrid.org

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés (Madrid)



Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambiental - Y o3 !.f‘\k.ﬂ=

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL
15 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 6 horas

ABRIL
16 Domingo

’ Todos los publicos

11:00
Duracién: 6 horas
ABRIL

22 Sabado

’ Todos los publicos

10:30

Duracion: Toda la
mafiana

S-Et-A- p'owolrlamk:? 09400 41500 Informacidn y reservas
artes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h s
Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h Tel: 91 648 44 87 &@

Sabados de 9:00a17:00 h.
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RECORRIDO ORNITOLOGICO POR ARCO VERDE

Recorreremos los rincones mas singulares del Parque de Polvoranca en busca de las primeras aves
gue van llegando, para pasar aqui los meses estivales. Traete los prismaticos y acompafianos en
esta mafana ornitoldgica.

Lugar: PARQUE POLVORANCA. Distancia: 3 Km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.

Jornada puertas abiertas

Primer encuentro de experiencias de produccién y consumo ecoldgicos y locales de la mano de sus
protagonistas. Productores y participantes de grupos de consumos nos ofrecen una forma de
entender la alimentacion como organizacién basada en la cooperacion y el acercamiento del
mundo urbano y rural.

Jornada puertas abiertas

Segunda jornada dedicada a mujeres y agroecologia. ¢Los viejos desafios siguen siendo actuales?
Las dificultades y superaciones de los proyectos productivos ecoldgicos y locales llevados a cabo
por mujeres contados por ellas mismas. Acércate a conocer otra forma de consumo y produccion:
consciente, responsable y cooperativo.

Nos movemos a...

Dia de la Madre Tierra

Con motivo del Dia de la Madre Tierra, el Arboreto Luis Ceballos celebra su jornada anual de
puertas abiertas, con multitud de actividades educativas y en plena naturaleza, realizadas por
diferentes entidades ambientales locales y otros centros de educacidn ambiental de la regién. Las
actividades, gratuitas y para todos los publicos, se llevaran a cabo durante toda la mafiana. Al
finalizar la jornada se realizaran dos rifas para premiar entre los participantes que hayan
completado el pasaporte de actividades, ademas, también se rifard otro premio entre las familias
que acudan a la Feria andando, realizando una de las sendas guiadas programadas. Mas
informacidn y reservas: llamando al Arboreto, Tel. 91 898 21 32.

iAnimate! Quedamos a las 9 h en el aparcamiento del Parque, o nos vemos alli.

Lugar: CEA ARBORETO LUIS CEBALLOS. Pista forestal del monte Abantos s/n. San Lorenzo de El
Escorial (Madrid).
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Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto redcentros. polvoranca@madrid.org v WE@
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ABRIL
23 Domingo

’ Adultos

10:00

Duracion: 7 horas

’ + 7 afos

11:00

Duracion: 2 horas

ABRIL
30 Domingo

’ + 8 afos

11:00

Duracion: 2 horas

HASTA

28 ABRIL
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Visita a productores

Nos vamos a Villarejo de Salvanés a conocer la cultura del esparto de la mano de expertos
artesanos. Realizaremos un recorrido interpretativo por ese paisaje tan especial. Nos contaran los
usos, tradiciones y las diferentes formas de hilar y tejer el esparto. Realizaremos un taller de
esparto y tras una comida compartida, volveremos al Parque. Sorpréndete con la cultura
espartera. Iremos en autobus. RESERVA TU PLAZA.

En colaboracidn con las asociaciones Sentido Social (Leganés) y Al fresco (Villarejo de Salvanés).

Lugar: VILLAREJO DE SALVANES

BOTANICA OCULTA. PLANTAS MAGICAS Y SUS LEYENDAS

Médicos, sabios y alquimistas describieron antafio las virtudes y los males que podian causar las
plantas que nos rodean. {Qué es leyenda y qué es cierto? Descubre en esta senda guiada por
Polvoranca la parte mas misteriosa del mundo vegetal.

Ciencia ciudadana

Recorreremos el arroyo de La Recomba y aprenderemos a identificar algunas especies de arboles
de ribera utilizando la aplicacién para movil ArbolApp. Instdlatela y vente a descubrir las especies
de arboles en Arco Verde.

Distancia: 3 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.

Exposicion temporal

’ Todos los publicos

C.E.A. Polvoranca

Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h

Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto

Coincidiendo con el Dia Mundial de los Humedales estrenamos nueva exposicion en el Centro de
educaciéon ambiental Polvoranca. La exposicion 'La esfera del agua' introduce al visitante en el
mundo del agua, desde sus propiedades quimicas hasta su papel en la historia y la civilizacion
humana. La muestra, producida por el CSIC y Aqualogy en el marco del Afio internacional de la
cooperacion en la esfera del agua 2013, esta dividida en dos grandes bloques: El primero, Agua y
Naturaleza, sigue el curso del ciclo hidrolégico, su relacidon con el clima y los ecosistemas. En el
segundo, Agua y Sociedad, la exposicidon se adentra en la influencia del ser humano en el ciclo
natural del agua, su contaminacidn, asi como en las soluciones para el acceso al agua potable, sin
olvidar la relacion del agua con la historia, la salud y la tecnologia.
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Informacidn y reservas
Tel: 91 648 44 87
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28 ABRIL / Exposicion temporal
JUNIO

f Todos los publicos La exposicidn Vecinos nocturnos es una exposicion para divulgar las bondades de los quirdpteros y
desterrar falsos mitos. Se disefié como una muestra gréafica de los quirépteros de la peninsula
Ibérica, haciendo hincapié en su habitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de
conservacioén. Se intenta, asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas
y socios de SECEMU en pro de la conservacidén y mejora de estos mamiferos amenazados. A través
de los paneles desplegables de los que consta la propuesta expositiva versamos sobre las
principales caracteristicas de los murciélagos (habitat, ciclo anual, dieta, familias, ecolocacidn...) sin
obviar su problematica de conservacion y las diferentes lineas de trabajo existentes, finalizando
con las Bat Nights y una descripcion de la SECEMU.
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CEA PQlVQFGr_\CG e . Informacion y reservas
Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto
Parque de Polvoranca. 28911 Leganés (Madrid)
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MAYO Actividad en grupo

1 Lunes

$ + 12 afios El yoga es una actividad saludable en la que a través de una practica consciente de posturas
11:00 (asanas), respiraciones (pranayama) y meditacidn la mente se serena y se vuelve creativa. Y ahi se

producen cambios en los habitos y estilos de vida basados en la sencillez, el Unico camino hacia la

Duraci6n: 2 horas sostenibilidad. Trae tu esterilla, zafu y pareo o toalla para cubrirte en la relajacién.

Huerto participativo

’Todos los publicos iAsolanate! Ven a conocer las semillas de las plantas horticolas de verano. ¢{Qué son las
solanaceas? Descubre y prepara la huerta de verano.
11:00

Duracion: 3 horas

f Adultos Curso tedrico practico en el que los participantes podran conocer los fundamentos tedricos y
algunos consejos utiles para la fotografia de naturaleza. La actividad incluird también un recorrido

11:00 por el Parque de Polvoranca durante el cual podremos poner en practica los conocimientos
Duracion: 5 horas adquiridos. En colaboracién con Fotégrafos Polvoranca.

MAYO Nos movemos a...

6 Sabado

f Todos los publicos ~ Los Centros de Educacion Ambiental Caserio de Henares, Polvoranca, Bosque Sur y El Campillo
junto con el Programa de Educacion Ambiental Guadarrama Rio de Arena os esperamos para

11:00 acercaros la naturaleza a través de Arco Verde. Podras disfrutar de actividades y juegos con los que
Duracion: 4 horas aprenderds sobre la biodiversidad de Arco Verde, los espacios naturales protegidos con los que
conecta, la importancia de las areas verdes urbanas y periurbanas, la movilidad sostenible y mucho

mas.

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. N lll, Salida km 19. Rivas Vaciamadrid

SENDA CICLISTA POR ARCO VERDE: TRAMO DE FUENLABRADA A GETAFE

f + 8 afios éConoces Arco Verde? Una gran via para pedalear y caminar que conecta 25 municipios de la
11:00 Comunidad de Madrid. Aprovecha la mafiana y conoce su recorrido que va desde Fuenlabrada a

Getafe. Imprescindible saber montar en bicicleta con soltura.

Duracidn: 2 horas
Lugar: CEA BOSQUE SUR. Avda. de las Comarcas s/n. Fuenlabrada. Distancia: 20 km. Dificultad:

Media. Tipo: Circular.
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CEA PQlVQFGOCG e . Informacidn y reservas
Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h 2 .
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto redcentros. polvoranca@madrid.org
Parque de Polvoranca. 28911 Leganés (Madrid)
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MAYO
7 Domingo

’ Adultos

12:00

Duracion: 2 horas

MAYO
13 Sabado

Charla

En esta charla reflexionaremos sobre la diversidad bioldgica y cultural, y el importante papel que
ejercen en la conservacién de la riqueza bioldgica las estrategias de subsistencia tradicionales de
numerosos grupos indigenas, que no por casualidad concentran en sus territorios el 80% de la
biodiversidad global. Realizaremos la charla en colaboracidon con la ONG Survival International.
Impartida por Pedro Armesilla, educador ambiental en el CEA Polvoranca y socio de Survival
International.

Visita a productores

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

MAYO
14 Domingo

¢Te animas a conocer un mercado cooperativo y ecoldgico en el sur de Madrid? Biolibere en
Getafe es un ejemplo de un modelo justo, cooperativo y ecolégico, iven a conocerlo!

Lugar: GETAFE.

Huerto participativo

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

MAYO
20 Sabado

’ Adultos

11:00

Duracion: 2 horas

MAYO
21 Domingo

' + 7 afos

11:00

Duracion: 2 horas

C.E.A. Polvoranca

La huerta de verano ya llegd. Aprende a repicar, plantar y a conocer curiosidades de la huerta de
verano.

Ciencia ciudadana

Junto con la Asociacién Fotografia y Biodiversidad, realizaremos el XIX Testing de Biodiversidad
como Punto BV. Recorreremos el parque acompaiados de expertos, para conocer y fotografiar el
maximo numero de especies presentes en el Parque de Polvoranca. Aprenderemos, también, a
utilizar su nueva app movil para identificacién de especies en el campo. Traete tu mévil o cdmara
de fotos y pondremos en valor nuestra biodiversidad y la del Arco Verde. ¢ Te animas?

Actividad en grupo

Se acerca el tiempo de nidificar y es el momento para que las aves busquen un lugar donde
construir su hogar. ¢Te apetece ayudarlas? Colabora en nuestro proyecto y ven a construir cajas
nido. Después las colocaremos en distintos lugares del parque y podremos realizarles su
seguimiento. Conoceras mas sobre las aves y su entorno. Ellas nos recordaran la necesidad de
cuidar el medio ambiente. En colaboracién con grupo local SEO Vanellus.
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Informacidn y reservas

Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00a17:00 h.
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto

Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h

redcentros. polvoranca@madrid.org

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés (Madrid)
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MAYO
27 Sabado

’ Adultos

11:00

Duracion: 3 horas

’ Todos los publicos

11:00

Duracion: 2 horas

MAYO / JUNIO

Charla

Charla impartida por el Dr. Helios Sainz Ollero, doctor Ingeniero de Montes que ha sido profesor
de Geobotanica desde 1980 en el departamento de Biologia (unidad de Boténica) de la
Universidad Auténoma de Madrid. Actualmente es profesor Honorario.

DESCUBRE ARCO VERDE: VISITA AL CERRO DE LA CANTUENA

Animate a descubrir en este dia de primavera el Cerro de la Cantuefa, un gran espacio verde para
el sur de la Comunidad de Madrid, con diversas actuaciones para el fomento de la biodiversidad;
descubre la charca, los hoteles de insectos, los oasis de polinizadores y la gran reforestacion que
alli se encuentra.

Lugar: CERRO DE LA CANTUENA. Av. de Laredo esquina ¢/ Brafiuelas (Fuenlabrada). Distancia: 3
km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular.

Exposicion temporal

’ Todos los publicos

C.E.A. Polvoranca

La exposicién Vecinos nocturnos es una exposicion para divulgar las bondades de los quirdpteros y
desterrar falsos mitos. Se disefié como una muestra grafica de los quirdpteros de la peninsula
Ibérica, haciendo hincapié en su habitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de
conservacion. Se intenta, asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas
y socios de SECEMU en pro de la conservacidn y mejora de estos mamiferos amenazados. A través
de los paneles desplegables de los que consta la propuesta expositiva versamos sobre las
principales caracteristicas de los murciélagos (habitat, ciclo anual, dieta, familias, ecolocacion...) sin
obviar su problematica de conservacion y las diferentes lineas de trabajo existentes, finalizando
con las Bat Nights y una descripcion de la SECEMU.
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Informacidn y reservas

Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00a17:00 h.

Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h

Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto redcentros. polvoranca@madrid.org

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés (Madrid)
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JUNIO
3 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 3 horas

JUNIO
4 Domingo

Junio

Nos movemos a...

Dia Mundial del Medio Ambiente

Ven a conocer el Centro de educacién ambiental El Campillo, en Rivas-Vaciamadrid, y celebrar el
Dia Mundial del Medio Ambiente. Una jornada Festiva para disfrutar con talleres, juegos y mas
sorpresas con los companeros de otros Centros de Educacion Ambiental. Nos encantaria compartir
contigo este gran dia. Quedamos a las 9h en el aparcamiento de Polvoranca o nos vemos alli. Te
esperamos.

Lugar: CEA EL CAMPILLO. Ctra. N lll, Salida km 19. Rivas Vaciamadrid
Huerto participativo

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

JUNIO
10 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 3 horas

JUNIO

11 Domingo

¢Sabes como combaten las plantas el calor? Vente y aprenderemos sobre botdnica y veremos
como ayudar a la huerta en el comienzo del verano.

Nos movemos a...

Dia Mundial de los Océanos

Nos apuntamos a celebrar la fiesta de los huertos de ocio y el Dia Mundial de los Océanos en el
Centro de educacién ambiental El Caserio de Henares ¢ Quieres acompafiarnos y pasar una mafiana
especial? Habrad talleres, juegos, exposiciones, musica, mercadillo... iVen y disfruta de una jornada
diferente! Al finalizar la jornada se realizara una rifa entre los participantes que hayan completado
el pasaporte de actividades.

Lugar: CEA CASERIO DE HENARES. Camino de la Vega, s/n. San Fernando de Henares
Ciencia ciudadana

’ + 8 afios

11:00

Duracion: 2 horas

C.E.A. Polvoranca

Una vez mds, de la mano de nuestros amigos de Fotografia y Biodiversidad, te invitamos a
participar en un nuevo proyecto. En esta ocasién, tendrds la oportunidad de aprender la
metodologia basica para realizar censos de biodiversidad y nos centraremos en el grupo de las
mariposas para ponerla en prdctica. Ademas, colaboraremos con el proyecto europeo Butterfly
Monitoring Scheme (BMS) o Programa de Seguimiento de Mariposas en Espafia (BMS Espafia).
iAnimate y colabora con la ciencia ciudadanal!
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Informacidn y reservas

Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00a17:00 h.

Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h

Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto redcentros. polvoranca@madrid.org

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés (Madrid)
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JUNIO
17 Sabado

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

JUNIO
18 Domingo

Huerto participativo

Se acerca el verano y nuestra huerta luce en su maximo esplendor. Durante esta mafiana
realizaremos sencillas tareas hortelanas propias de esta época del afio.

DESCUBRE ARCO VERDE: VISITA AL CERRO DE LA CANTUENA

Animate a descubrir en este dia de primavera el Cerro de la Cantueia, un gran espacio verde para
el sur de la Comunidad de Madrid, con diversas actuaciones para el fomento de la biodiversidad;
descubre la charca, los hoteles de insectos, los oasis de polinizadores y la gran reforestacién que
alli se encuentra.

Lugar: CERRO DE LA CANTUENA. Av. de Laredo esquina c/ Brafiuelas (Fuenlabrada). Distancia: 3
km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular

Seminario

’ Todos los publicos

19:00

Duracion: 2 horas

JUNIO
24 Sabado

Posteriormente se realizard un coloquio con los autores del documental para conocer las
particularidades de su trabajo. En colaboracién con la Productora "Into the Wild Productions".

Huerto participativo

' + 12 afios

11:00

Duracién: 2h

JUNIO

éSabes que si pones juntas determinadas especies de plantas se benefician entre si? Por espacio,
por prevencién de enfermedades y plagas, por parte de la planta aprovechada... Vente a conocer
sus secretos y favorecer la biodiversidad y salud a tu huerto o terraza.

Taller

25 Domingo

’ Todos los publicos

11:00

Duracién: 2h

C.E.A. Polvoranca
Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto

Esther Ruiz, histérica artista y colaboradora nos vuelve a sorprender. En esta ocasion con un taller
de mosaicos reutilizando materiales de desecho. Creatividad-Artesania y Ecologia van de la mano.

En colaboracidn con Ester Ruiz Chércoles, artista y pediatra de Leganés.
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Informacidn y reservas

Tel: 91 648 44 87 ARCO

redcentros. polvoranca@madrid.org Q\/) \VEERDE

Parque de Polvoranca. 28911 Leganés (Madrid)
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MAYO /JUNIO Exposicion temporal

f Todos los publicos  La exposicidn Vecinos nocturnos es una exposicion para divulgar las bondades de los quirépteros y
desterrar falsos mitos. Se disefié como una muestra gréafica de los quirépteros de la peninsula
Ibérica, haciendo hincapié en su habitat, beneficios ecosistémicos, amenazas y medidas de
conservacion. Se intenta, asimismo, agradecer el trabajo realizado por entidades conservacionistas
y socios de SECEMU en pro de la conservacidn y mejora de estos mamiferos amenazados. A través
de los paneles desplegables de los que consta la propuesta expositiva versamos sobre las
principales caracteristicas de los murciélagos (habitat, ciclo anual, dieta, familias, ecolocacion...) sin
obviar su problematica de conservacion y las diferentes lineas de trabajo existentes, finalizando
con las Bat Nights y una descripcion de la SECEMU.
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CEA PQlVQFGr_\CG e . Informacion y reservas
Martes aviernes laborables: de 9:00 a15:00 h Tel: 91 648 44 87

Sabados de 9:00 a 17:00 h. Domingos y festivos: de 9:00a 15:00 h
Cerrado: Lunes laborables, 1 y 6 enero y 24, 25 y 31 diciembre, y del 16 al 31 agosto
Parque de Polvoranca. 28911 Leganés (Madrid)

redcentros. polvoranca@madrid.org




« Valle del Lozoya

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

' + 12 afios

10:30

Duracion: 4 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

' Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

' + 10 afios

10:30

Duracion: 4 horas

Abril

EL FRENTE DEL AGUA DE PAREDES DE BUITRAGO

Recorrido histérico, cultural y medioambiental, que forma parte del Plan de Yacimientos Visitables
de la Comunidad de Madrid. Transcurre por la zona fortificada del denominado Frente del Agua,
gue conserva una variada tipologia de construcciones de la Guerra Civil.

Lugar: PAREDES DE BUITRAGO. Distancia: 8,2 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 220 m.

EL BERRUECO, TIERRA DE PIEDRAY AGUA

Actividad donde, sin prisas, recorreréis un pueblo donde la presencia del agua es parte de su
cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte de
sus habitantes.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: EL BERRUECO

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRON

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrdis la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: MANGIRON

LA CHORRERA DE SAN MAMES, PAISAJES DE PIEDRA SECA

Realizaremos un recorrido hasta uno de los saltos de agua mas populares de la Sierra Norte de
Madrid, la Chorrera de San Mamés, observando e interpretando un paisaje donde las
construcciones tradicionales de piedra seca dan testimonio de los antiguos usos del territorio.

Lugar: SAN MAMES. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 340 m.

DC-E-A- YGII_(Z_ ngIiLQZl?gC: e factivos: de 9:00 4 16:00 Imprescindible reserva previa.
e martes a viernes aporapnies, domingos y estivos: de 9: a 2 il Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado: Lunes labarables, del 1 al 15 enero y 24, 25y 31 diciembre Cofinanciado por

la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)



« Valle del Lozoya

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

’ + 12 anos

10:00

Duracion: 4 horas

’ Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

ABRIL
15 Sabado

’ Todos los publicos

12:00

Duracion: 2 horas

C.E.A. Valle del Lozoya

De martes a viernes laborables, domingos y festivos: de 9:00 a 15:00 h.
Sabados: de 9:30a17:30 h.

Cerrado: Lunes laborables, del 1 al 15 enero y 24, 25y 31 diciembre

ARROYO DEL VILLAR
Ciclo Lobivencia

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la
Sierra Norte, realizaremos nuevamente este recorrido por el arroyo del Villar a los pies de los
Montes Carpetanos acompafiados por Agentes Forestales, que nos hablaran sobre la biologia y
conservacién del lobo en esta zona.

Lugar: LOZOYA. Distancia: 6,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE EL CUADRON

A lo largo de un recorrido por el pueblo de El Cuadrén, tendréis que seguir una serie de pistas para
descubrir la antigua fragua, las cortes, los pajares y resolver el enigma de las piedras del Valle del
Lozoya.

Podéis pasar a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: EL CUADRON
Exposicion temporal

Para celebrar este periodo de 12 afios del proyecto artistico Auu!lidos, el Colectivo LOBOLOPEZZ
inaugura esta muestra de fotografias realizadas a lo largo de 144 Lunas, con tematicas muy
diversas para compartir con el publico asistente.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)



« Valle del Lozoya

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

' Todos los publicos

11:00

Duraciodn:
Indeterminada

* Todos los publicos

9:30

Duracion: 4 horas

' + 8 afios

10:30

Duracién: 3 horas y 30
minutos

' Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

C.E.A. Valle del Lozoya

De martes a viernes laborables, domingos y festivos: de 9:00 a 15:00 h.

ENCUADRE ESCONDIDO POR PUENTES VIEJAS

El municipio de Puentes Viejas esta conformado por cuatro nucleos: Mangirén y Cinco Villas, al
suroeste del embalse de Puentes Viejas, y Paredes de Buitrago y Serrada de la Fuente, al noreste
del mismo. Recorriendo estos pueblos tendréis que encontrar diversas infraestructuras hidraulicas
gue conforman parte del paisaje de esta zona y fotografiarlas con el mismo encuadre.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: PUENTES VIEJAS

RUTA DEL PASTOREO

En colaboracién con el Ayuntamiento de Lozoyuela-Navas-Sieteiglesias, participamos en la VIl
edicion de la Ruta del Pastoreo, que rememora el trabajo de los pastores trashumantes y sus
rebafios de ovejas en busca de las mejores zonas de pasto. Un homenaje a esa forma de vida
milenaria para recordar la importancia de la cultura pastoril y de las vias pecuarias.

Lugar y caracteristicas del recorrido pendientes de determinar.

LA CABEZA DE EL CUADRON

Comenzando en nuestro Centro de educacién ambiental, ascenderemos por el Camino Natural
hasta alcanzar los 1.378 metros de este monte, desde donde podremos contemplar una amplia
panoramica del Valle Medio del Lozoya. En esta senda puedes venir en compaiiia de tu perro.
Consulta las condiciones al inscribirte.

Lugar: EL CUADRON. Distancia: 8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 260 m.

En esta senda puedes venir en compaiiia de tu perro. Consulta las condiciones al inscribirte.

PASEANDO POR GARGANTA DE LOS MONTES

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrais la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar a recoger la documentacidon necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: GARGANTA DE LOS MONTES

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.

Cerrado: Lunes laborables, del 1 al 15 enero y 24, 25y 31 diciembre

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)



« Valle del Lozoya

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

’ Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

’ + 12 afos

10:30

Duracion: 3 horas

ENCUADRE ESCONDIDO EN TORNO A EL CUADRON

Desde el Centro de educacidon ambiental El Cuadréon os proponemos participar en esta busqueda
fotografica, recorriendo tres pueblos del Valle Medio del Lozoya buscando en sus calles los viejos
pajares, las fraguas donde trabajaban los herreros o las cortes donde se criaban los cerdos.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: EL CUADRON, GARGANTA DE LOS MONTES y CANENCIA DE LA SIERRA.

DEHESA BONITA DE SOMOSIERRA

La dehesa de Somosierra es un enclave Unico y muy especial donde podremos disfrutar de los
colores del otofio gracias a su gran diversidad de arboles y arbustos como robles, serbales, arces,
abedules, acebos y mostajos, algunos de ellos centenarios.

Lugar: SOMOSIERRA. Distancia: 4,8 km. Dificultad: Media. Tipo: Lineal. Desnivel: 260 m.
Exposicion temporal

’ Todos los publicos

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
que nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contaremos con una exposicion fotografica del Colectivo LOBOLOPEZZ, quien en la
primavera de 2011 comenzd un compromiso: publicar cada luna llena un nuevo trabajo fotografico
con tematicas muy diversas. Con motivo de celebrar este periodo de 12 afios, tras 144 lunas y mas
de 2.500 fotografias, presentan una muestra representativa que recoge y ordena su propia manera
de ver las cosas.

DC-E-A- YGII_(Z_ dQIIILQZl?gC: e factivos: de 9:00 4 16:00 Imprescindible reserva previa.
e martes a viernes aporapnies, domingos y estivos: de 9: a 2 il Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado: Lunes labarables, del 1 al 15 enero y 24, 25y 31 diciembre Cofinanciado por

la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)



« Valle del Lozoya

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

' + 10 afios

10:00

Duracién: 3 horas y
media

* Todos los publicos

11:00

Duracion:
indeterminada

' + 10 afios

10:30

Duracioén: 3 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracion:
indeterminada

C.E.A. Valle del Lozoya

De martes a viernes laborables, domingos y festivos: de 9:00 a 15:00 h.

Mayo

LOS OFICIOS DE PINILLA DEL VALLE

En esta ruta por los alrededores de Pinilla del Valle podremos conocer las majadas, las carboneras,
el molino, una calera, una fragua y otros oficios relacionados con los antiguos pobladores del Valle
del Lozoya.

Lugar: PINILLA DEL VALLE. Distancia: 5,5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 100 m.

EL ENIGMA DE LAS PIEDRAS DE CANENCIA

A lo largo de un recorrido circular por el pueblo de Canencia, tendréis que seguir una serie de
pistas para encontrar los antiguos molinos, puentes medievales, pajares o caceras y resolver el
enigma de las piedras del Valle del Lozoya.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: CANENCIA DE LA SIERRA

LA DEHESA DE EL BERRUECO

Rodearemos la dehesa boyal de El Berrueco, disfrutando de magnificas vistas y descubriendo su
biodiversidad. Esta dehesa nos muestra, tanto por su belleza, como por su estado de conservacion,
un paisaje fruto de las actividades tradicionales vinculadas con la agricultura, ganaderia y
aprovechamientos forestales.

Lugar: EL BERRUECO. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 60 m.

ENCUADRE ESCONDIDO DE GARGANTILLA A SAN MAMES

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica, recorriendo cuatro pueblos del Valle
Medio del Lozoya, buscando y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: GARGANTILLA DEL LOZOYA, PINILLA DE BUITRAGO, NAVARREDONDA y SAN MAMES.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.

Cerrado: Lunes laborables, del 1 al 15 enero y 24, 25y 31 diciembre

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)



« Valle del Lozoya

Comunidad

de Madrid Red de centros de educacion ambizntal

’ + 12 anos

10:30

Duracion: 3 horas y
media

MAYO

14 Domingo

LA DEHESA BOYAL Y LA REGUERA DE HORCAJO DE LA SIERRA

En colaboracién con la Oficina de Turismo de Horcajo, realizaremos una visita guiada a esta
localidad conociendo sus principales puntos de interés y recorreremos la zona de huertos, su
histérica reguera y la Dehesa Boyal del municipio, aprendiendo sobre su historia, cultura y
tradiciones.

Lugar: HORCAJO DE LA SIERRA. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Denivel: 170 m.
Actividad en grupo

’ Todos los publicos

11:00

Duracioén: 2 horas

f Todos los publicos

11:00

Duracion:
indeterminada

’ Todos los publicos

10:00

Duracién: 2 horas y 30
minutos

C.E.A. Valle del Lozoya

De martes a viernes laborables, domingos y festivos: de 9:00 a 15:00 h.

Con motivo de la celebracidon de San lIsidro, patron de la agricultura, haremos una entrega de
plantdn para dar a conocer variedades horticolas tradicionales de la Sierra Norte.

Y ademas, por quinto aifo consecutivo, la libreria Eclipse de Buitrago del Lozoya nos brindard su
apoyo en la divulgacién de las variedades locales de la Sierra Norte.

LOZOYUELA: UN LEGADO HISTORICO Y PAISAJISTICO

Las raices y la historia de Lozoyuela han sido recogidas por sus gentes con esmero. Gracias a toda
esa informacion hemos creado este juego de pistas para disfrutar y conocer la gran riqueza natural
y cultural de este lugar.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: LOZOYUELA

SENDA BOTANICA
Dia Internacional de la Fascinacion por las Plantas
Con motivo del Dia Internacional de la Fascinacion por las Plantas, realizaremos en colaboraciéon

con la Mancomunidad Embalse de El Atazar un paseo para identificar especies de plantas del
entorno e intercambiar conocimientos.

Esta actividad estd enmarcada en el Ill Biomaratdn de Flora Espafiola, una actividad de ciencia
ciudadana en la que cualquier persona puede participar saliendo al campo esos dias a tomar

fotografias de las plantas y subirlas a la pagina www.inaturalist.org

Lugar y caracteristicas del recorrido pendientes de determinar.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.

Cerrado: Lunes laborables, del 1 al 15 enero y 24, 25y 31 diciembre

Cofinanciado por
la Unién Europea

Ctra. M-604, km. 3. 28743 Garganta de los Montes (Madrid)
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' + 18 afios

11:00

Duracion: 3 horas

' + 10 afios

10:30

Duracion: 3 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracion:
indeterminada

ESCUELAS A CIELO ABIERTO

A lo largo de una mafiana, en colaboracién con profesionales de referencia en la educacion al aire
libre, compartiremos experiencias que nos muestren como es posible el aprendizaje fuera del aula
y la reconexidon de la escuela con la naturaleza.

LA TROCHA DEL CIGUENUELA DE BRAOJOS

En colaboracién con la Asociacién Cultural de Braojos Tradicional, participamos en la XXIl Jornada
de Musica y Tradiciones de esta pintoresca localidad, realizando un recorrido guiado siguiendo el
arroyo Cigliefiuela.

Pasearemos entre callejas de piedra hacia las eras y los linares, antiguos lugares de trabajo que
hoy ofrecen un mosaico vegetal de gran belleza y desde los que disfrutaremos de una hermosa
panoramica. Al finalizar, podremos seguir disfrutando en la plaza del pueblo de esta Jornada hasta
el anochecer.

Lugar: BRAOJOS DE LA SIERRA. Distancia: 6 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 90 m.

ARBOLES ESCONDIDOS

Os proponemos participar en esta busqueda fotografica en torno al patrimonio natural del puerto
de Canencia, encontrando algunos de los arboles que han convivido junto a las gentes de los
pueblos durante afios.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA
Exposicion temporal

' Todos los publicos

El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contaremos con una exposicion fotografica del Colectivo LOBOLOPEZZ, quien en la
primavera de 2011 comenzd un compromiso: publicar cada luna llena un nuevo trabajo fotografico
con tematicas muy diversas. Con motivo de celebrar este periodo de 12 afios, tras 144 lunas y mas
de 2.500 fotografias, presentan una muestra representativa que recoge y ordena su propia manera
de ver las cosas.
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' + 8 afos

9:30

Duracioén: 3 horas

' + 10 afios

10:00

Duracion: 3 horas

' Todos los publicos

11:00

Duracion:
indeterminada

' + 12 afios

10:30

Duracion: 4 horas

Junio

LAS ANTIGUAS POBLADORAS DE LA CABRERA

En La Cabrera encontramos diversos yacimientos que han hecho que fuese declarada Zona
Arqueoldgica de Interés Nacional. Recorreremos antiguas veredas utilizadas desde hace siglos por
los primeros grupos humanos que los habitaron. Hablaremos de sus formas de vida y del papel de
la mujer en su supervivencia. Al término de la senda visitaremos el Convento de San Antonio y San
Julidn de La Cabrera de la mano de uno de los misioneros que lo habitan.

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 4 km. Dificultad: Baja. Tipo: Lineal. Desnivel: 20 m.

LA DEHESA DE ROBLEHORNO
Dia Mundial del Medio Ambiente

Os proponemos este nuevo itinerario para descubrir los aprovechamientos de una de las dehesas
del municipio de La Cabrera, lecho de granito que alimenta los pastos y jarales. Este paisaje rural
sustenta a la ganaderia extensiva y es fuentes de recursos agropecuarios tradicionales.

Lugar: LA CABRERA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 90 m.

ENCUADRE ESCONDIDO DE LA SERNA A BRAOJOS

Os invitamos a participar en esta busqueda fotografica recorriendo dos pueblos del Valle Medio
del Lozoya y conociendo a fondo el rico patrimonio ecocultural serrano.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: LA SERNA y BRAOJOS

PUERTO DE CANENCIA
Ciclo Lobivencia

Dentro de este ciclo de actividades, que pretende sensibilizar sobre la convivencia del lobo en la
Sierra Norte, realizaremos la senda guiada por la ladera de umbria del puerto de Canencia
acompafiados por Agentes Forestales, que nos hablaran sobre la biologia y conservacién del lobo
en esta zona.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 5 km. Dificultad: Baja. Tipo: Circular. Desnivel: 125 m.
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JUNIO
11 Domingo

’ + 16 anos

11:00

Duracién: 2 horas

’ Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

f Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

JUNIO

18 Domingo

Actividad en grupo

Continuamos la segunda temporada de nuestro grupo de lectura Literatierra, una comunidad de
personas interesadas en la literatura sobre naturaleza y mundo rural. Nos reunimos un domingo
cada dos meses para comentar y compartir ideas e impresiones sobre los libros propuestos, una
vez leidos.

CAMINANDO POR LOS RECUERDOS DE PINILLA

Las gentes de Pinilla de Buitrago han compartido con nosotros sus vivencias entorno a su rico
patrimonio arquitectonico, como los oficios en los que trabajaron o las fuentes donde cogian agua.
Os invitamos a descubrir esos lugares que tanto dieron que hablar.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: PINILLA DE BUITRAGO

XI FERIA DE LA MUJER: LOZOYUELA, UN LEGADO HISTORICO Y PAISAJISTICO

Estaremos presentes en la XI edicién de la Feria de la Mujer, organizada por el Ayuntamiento de
Lozoyuela-Las Navas- Sieteiglesias, con esta propuesta de Turismo a Tu Ritmo para dar a conocer
las raices y la historia de estos pueblos a través de testimonios que hemos recogido de sus gentes.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacién necesaria a partir de las 11 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: LOZOYUELA
Nos movemos a...

’ Todos los publicos

12:00

Duracion: 2 horas

C.E.A. Valle del Lozoya

De martes a viernes laborables, domingos y festivos: de 9:00 a 15:00 h.
Sabados: de 9:30a17:30 h.

Cerrado: Lunes laborables, del 1 al 15 enero y 24, 25y 31 diciembre

Dentro del programa de actividades de las IX Jornadas “La Vereda y la Villa” que organiza el
Ayuntamiento de Villavieja del Lozoya, dinamizamos una visita guiada sobre el cultivo tradicional
del cereal en la que daremos a conocer distintos aperos.

Esta visita forma parte del Mapa Emocional, un recorrido por el municipio con paradas donde las y
los mayores de Villavieja nos contaran cémo era la vida en lugares clave de este pueblo: la casona,
la fragua, el lavadero, el horno de pan, el arco mudéjar, la corte del verraco y el potro de herrar.

Imprescindible reserva previa.
Tel. 91 869 42 79

Cofinanciado por
la Unién Europea
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’ Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

JUNIO

EL BERRUECO, TIERRA DE PIEDRA Y AGUA

Actividad donde, sin prisas, recorreréis un pueblo donde la presencia del agua es parte de su
cotidianidad y los paisajes de piedra y sus canteras de granito conforman la vida de una parte de
sus habitantes.

Podéis pasar a recoger la documentacidn necesaria a partir de las 11 h, y desde alli emprender el
viaje a vuestro ritmo con las propuestas sugeridas.

Lugar: EL BERRUECO
Taller

24 Sabado

’ + 16 afos

11:00

Duracion: 3 horas

’ + 8 afos

10:00

Duracion: 4 horas

’ Todos los publicos

11:00

Duracion:
Indeterminada

En este taller, dirigido al grupo de artivistas serranas, exploraremos la cianotipia, una técnica de
impresion fotografica que nos permite producir impresiones monocromaticas de color azul de
Prusia, llamadas cianotipos. La fotégrafa Emilia Valencia nos explicard como aplicar esta técnica
utilizando como imagen elementos presentes en la naturaleza.

EL PINAR DE CANENCIA

Partiendo del paraje conocido como Collado Hermoso, en el puerto de Canencia, caminaremos
bajo el frondoso pinar, deteniéndonos a observar la curiosa morfologia del paisaje y las humedas
praderas donde pasta el ganado.

Lugar: PUERTO DE CANENCIA. Distancia: 7 km. Dificultad: Media. Tipo: Circular. Desnivel: 250 m.

DESCUBRIENDO LOS RINCONES DE MANGIRON

Os proponemos un agradable recorrido para que lo disfrutéis a vuestro ritmo y descubrdis la
riqueza cultural y natural de este pueblo serrano.

Podéis pasar por el Centro a recoger la documentacion necesaria a partir de las 11 h, y desde alli
emprender el viaje a vuestro ritmo con la propuesta sugerida.

Lugar: MANGIRON
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Exposicion temporal

f Todos los publicos El ciclo de exposiciones “Artelocal” es un recopilatorio de la diversidad de expresiones plasticas
gue nos muestran un variado elenco de artistas, tanto profesionales como aficionados, que
desarrollan su labor en la Sierra Norte de Madrid.

En esta ocasién contaremos con una exposicion fotografica del Colectivo LOBOLOPEZZ, quien en la
primavera de 2011 comenzd un compromiso: publicar cada luna llena un nuevo trabajo fotografico
con tematicas muy diversas. Con motivo de celebrar este periodo de 12 afos, tras 144 lunas y mas
de 2.500 fotografias, presentan una muestra representativa que recoge y ordena su propia manera
de ver las cosas.

DC-E-A- YGII_(Z_ deIIILC_JZl?gCiI e factivos: de 9:00 4 16:00 Imprescindible reserva previa.
e martes a viernes aporapnies, domingos y estivos: de 9: a 2 il Tel. 91 869 42 79

Sabados: de 9:30a17:30 h.
Cerrado: Lunes laborables, del 1 al 15 enero y 24, 25y 31 diciembre Cofinnciado pet
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