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El Parque Regional establece un régimen de
proteccion que pretende frenar las presiones
y amenazas de transformacion que pesaban
sobre las unidades ambientales existentes
en torno al curso medio del rio Guadarrama.
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Parque Regional en 1999.

Engloba una superficie total de 22.611
hectareas, zonificadas segun su grado de
proteccion en tres areas: Maxima
Proteccion, Proteccion y Mejora vy
Mantenimiento de la Actividad. El 90% de
este territorio es de propiedad privada.
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motorizados

Mo se permite la
recoleccion de plantas,
rocasyanimales

No se permite
laacampadalibre

Se trata de un espacio humanizado, con una
poblacion de 520.000 habitantes en los
municipios del Parque Regional, y
fragmentado por numerosas vias de
comunicacion.

No se permite
hacerfuego

Colabore

con el personal
][ del Parque

Direcciones de Interes

Oficina de Gestion
Avda. de los Viveros, s/n 28670 - Villaviciosa de Odon
Tel.: 91 665 80 30

Web: www.madrid.org  Email: parqueguadarrama@madrid.org

Caracteristicas de la Ruta

ORIGEN: Casco urbano de Galapagar FINAL: Estacionde F.F.C.C.de Villalba

USOS RECOMENDADOS: Senderismo y bicicleta. En bicicleta se debe circular
con precaucion por ser caminos muy utilizados para el paseo.

LONGITUD: 7,5km. TIEMPO: a pie 2 horas, enbicicleta de 30’- 1 h.
COTAMAXIMA: 943 m. COTAMINIMA: 876 m. DESNIVEL: 67 m.

DIFICULTAD: Baja. El recorrido es practicamente llano y no es muy largo.

ACCESOS Y TRANSPORTES: Ademas de en vehiculo particular se puede
acceder a Galapagar desde Madrid en el autobus 661 que parte desde el
intercambiador de Moncloa. Por la estacion de Villalba pasan las lineas de
cercanias C-8 y C-10 con conexion a Madrid, Avila y Segovia. Ademas frente a
esta estacion para la linea de autobus 630 que nos llevara de regreso a
Galapagar.

Variantes y Conexiones con otras Rutas

BE Conexion con Ruta 1 (Norte-Sur). De Collado Villalba (y San Yago) a
Serranillos del Valle.

La Ruta no tiene variantes definidas, pero al conectar con la Ruta 1, y mediante
ella con la Ruta 3, se puede finalizar también en la estacion de San Yago y Las
Zorreras o regresar a Galapagar por una ruta diferente.

La Red de Sendas

La Red de Sendas del Parque Regional del Curso Medio del Rio Guadarrama
esta constituida por un entramado de rutas que recorren todo el territorio del
Parque y su entorno, apoyadas en caminos publicos y vias pecuarias, y que
permiten conocer los valores ambientales e historicos de esta comarca y
desarrollar actividades de esparcimiento compatibles con su conservacion. Son
un total de 36 rutas, aptas tanto para ciclistas como para caminantes, quedando
excluido el uso de vehiculos a motor. Las rutas parten y finalizan, en su mayoria,
de los nucleos de poblacion existentes en este territorio, lo que facilita su
utilizacion por parte de los vecinos de los municipios, asi como el acceso por
transporte publico a todos los visitantes.

El disefio de la Red contempla una muy elevada conexidn de sus recorridos, para
permitir la unidn mediante estas sendas de cualquier municipio de la zona con
todos los restantes, asi como posibilitar el diseno de rutas personalizadas segun
ellugar de residencia, la longitud deseada u otras preferencias.

Las vias pecuarias constituyen una red de caminos milenarios que han
albergado el paso del ganado ibérico a lo largo de los siglos y que han constituido
el verdadero fundamento de la trashumancia castellana.

Hoy en dia las vias pecuarias, ademas de su tradicional vocacion ganadera,
constituyen un entramado de pasillos verdes que comunican entre si parques y
espacios naturales, hacen posible el enriquecimiento genético de las especies,
permiten el uso colectivo de estos parajes naturales y constituyen un instrumento
favorecedor del contacto del hombre con la naturaleza.

S6lo enla Comunidad de Madrid la red de vias pecuarias alcanza una longitud de
4.200 Km. y ocupa una extension de mas de 13.000 hectareas. Ademas cuentan
con una serie de elementos complementarios como: abrevaderos,
descansaderos, majadas, chozos, puentes, mojones, etc.

Descripcion de la Ruta

Comenzamos la ruta en el centro de Galapagar, junto a la Iglesia de la Asuncion.
Desde aqui tomamos la calle de Guadarrama hacia el norte, y luego la calle
Canada la Pocilla hasta llegar al Parque de El Toril. Junto al parque podremos ver
el moderno centro cultural La Pocilla.

Girando a la izquierda se encuentra el cartel informativo de la ruta y tomamos el
camino que, saliendo del parque, se dirige hacia el norte en direccion al
cementerio nuevo. Este ancho camino coincide con uno de los tramos mejor
conservados en Galapagar de la calzada romana “Via XXIV Antonina”. En este
tramo del camino encontraremos una zona de recreo con juegos infantiles y
circuito deportivo.

B1.2. Nuestro ancho camino es cruzado por la nueva carretera variante de
Galapagar. Deberemos cruzarla y continuar de frente, ahora por un camino
cementado que sube al cementerio de “Los Cafales™. B3.2. En esta subida
encontraremos a nuestra derecha una vereda y dos grupos de bancos de piedra
donde podemos descansar un rato.

ar. Centro urbano

Elementos Naturales

La ruta atraviesa encinares y prados destinados al aprovechamiento ganadero,
sobretodovacuno. TambiénpasajuntoalaLagunade El Toril, unalaguna estacional
utilizada tradicionalmente por el ganado. Muchos de los encinares de la zona
carecen de matorral por su aprovechamiento ganadero. No obstante, en la zona
central de la ruta pasaremos por alguno con matorral de jara pringosa, cantueso y
escoba negra. Enbordes de caminos son comunes la bolinay la escobilla parda. En
el entornodel depdsito veremos algunos enebros dela mierade buen porte.

El recorrido pasa por un entorno rico en fauna, con un total de 154 especies de
vertebrados catalogadas. Son muy abundantes las aves que podemos observar,
incluso, si tenemos suerte, algun ejemplar de aguila imperial que en ocasiones
sobrevuelan la zona. Dentro de los mamiferos es facil ver liebres, conejos y zorros,
siendo mas complicado toparnos con erizos 0 micromamiferos. Los reptiles mas
frecuentes son la lagartija colirroja, ibérica y colilarga y la culebra de escalera, mas
huidizos sonellagartooceladoylas culebraslisas.

En Galapagar destaca la Iglesia de Nuestra Senora de la Asuncion, (s. XVI),
declarada Bien de Interés Cultural. En su plaza hay un monumento a Jacinto
Benavente, dramaturgo que residio en esta localidad. Cerca del Parque de El
Toril, al salir del pueblo, se pasa junto al moderno centro cultural La Pocilla.

Entre Galapagar y El Toril, la ruta discurre sobre uno de los tramos mejor
conservados en Galapagar de la calzada romana “Via XXIV Antonina®, del siglo
I, que unia Complutum (Alcala de Henares) con Segovia, y que es muy
conocida por su tramo de subida al Puerto de la Fuenfria, en Cercedilla. También
este tramo es una via pecuaria, el Cordel de Suertes Nuevas.

En Collado Villalba son destacables las edificaciones auxiliares a la estaciony la
colonia de veraneo aneja, todo ello de finales del siglo XIX. La estacion original
de ferrocarril se demoli¢ en el afio 1996.

Descripcion de la Ruta

Laguna de El Toril

Enlasinmediaciones del cementerio tomaremos un camino de tierra en ascenso
que sale a la derecha B4.2, bordeando el cementerio. El camino de tierra
continua siempre en direccion norte, atravesando encinares. Al poco rato el
camino se vuelve muy estrecho y pedregoso, subiendo bruscamente unos
metros, para enseguida volver a ensancharse. B5.2. En esta zona
encontraremos a nuestra izquierda un deposito de agua del Canal de Isabel Il.
Este es el punto mas elevado de la ruta, lo que nos permite disfrutar de buenas
vistas.

De nuevo continuamos por un ancho camino entre encinas y prados,
encontrando una corta pero pronunciada bajada. A nuestra derecha dejaremos
la urbanizacion “Bellavista” aunque casi no nos daremos cuenta de su presencia.
Un poco mas adelante el camino desemboca en otra mayor, justo frente a las
casas de la urbanizacion “El Pocillo”. Este camino principal es de nuevo la via
pecuaria Cordel de Suertes Nuevas, que ya seguimos al salir de Galapagar.
Giraremos a la izquierda (al oeste) por la via pecuaria B6.2, dejando a nuestra
derecha la urbanizaciony a nuestra izquierda amplios prados.

Red de Sendas
Parque Regional del Curso Medio del

Rio Guadarrama

> RUta 2 (conexion con el Parque)
De Galapagar a Collado Villalba
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Descripcion de la Ruta

El camino que seguimos gira a la izquierda B7.2 JR&# . En este punto
continuaremos por el camino mas estrecho que sale de frente y que discurre
entre vallas que delimitan prados B 8.2. Alos pocos metros hace un giro brusco
a la derecha, y vuelve a tomar direccion norte, como hemos venido siguiendo
casi toda la ruta. Continuando el camino no tardaremos en llegar a Collado
Villalba y encontrar el cartel informativo de ruta.

Al terminar el camino de tierra tomaremos la calle Isla de Loberia hacia la
derecha (este), hasta llegar a la calle Playa de la Lanzada, que tomaremos a la
izquierda (norte), hasta su final, dejando a la izquierda el parque “El Carrizal”.
Giramos a la derecha por la calle Ramon Fernandez Soler, hasta la calle Eladio
Aranda, que tomamos a la izquierda. Esta calle cruza sobre la via del tren,
pasando a llamarse Antonio Varela, por donde enseguida alcanzamos la Plaza
de la Estacion. Aqui podremos optar por el ferrocarril (lineas C-8 y C-10), o por

tomar el autobus 630 que nos llevara de regreso a Galapagar.

Es interesante fijarse en las edificaciones, del siglo XIX, auxiliares a la estacion
de ferrocarril (la antigua estacion era también un edificio singular pero ya ha
desaparecido), y la colonia de la estacion, también de la misma época.
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MAPA DE SITUACION

Situacion en relacion al Parque Regional
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Ruta 2 Dpe Galapagar a Collado Villalba

Ficha tecnica

Aguila

Dificiles de ver:
Aguila culebrara (Circaetus gallicus)
Aguila imperial (Aquila adalberti)

¥ Recorrido: Casco urbano de Galapagar - Estacién de Villalba
¥ Longitud: 7,5km. Tiempo: 2-3h a pie, 30™-1h en bicicleta
¥ Cota minima: 876 m. (Embalse) Maxima: 943 m. (Dep6sito)
H Andando dificultad: Baja.

cﬁ; En bici dificultad: Baja-Media.

Zorro (Vulpes vulpes)
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consagrada por el Cardenal Cisneros en 1513. Plaza del Ayuntamiento

Declarada Bien de Interés Cultural. En la plaza

- .
: o A hay un monumento a Jacinto Benavente,
B @ Baliza en la Ruta {? Punto Inicio/Final de Ruta Encinar adehesado i, ‘ dramaturgo que residio en esta localidad. N Dificiles de ver:
B Cartel Tematico B C Cartel Informativo Pinar SO Erizo y micromamiteros: lirones, ratones,
. : Fresneda R N topillos y musaranas.
Limite del Parque Regional s s s s s o s 5 0 s 0 0 o Prado B Calzada romagsz
Recorrido de la ruta aitio] | REPTILES
Pastizal-erial ' « s uoge ,
0 200 400 600 800  1.000 m. Limina de agua tarlg;mliiﬁ EﬂEIFFT]ﬂ, 'bEEIHCT1Y mll:arga
Escala grafica o — — Vogetacion de ibera ulebra de escalera (Elaphe scalaris)
Zona urbanizada

Dificiles de ver:

Perfil altimetrico de la ruta

AN :
QY NG b & Lagarto ocelado (Lacerta lepida)
S e . / e . . .
Cerro de Bellavista (943 m.) / \@ 1Y [ Tl sy, "¢ ) Culebras lisas (CUFDHE‘"E austriaca y C.
T (;)f f*"’}fl“---a-f:-_-.._% "-faf} " girondica)
aso i - E Q:%p e "".L.'al_“ 4 “‘*}rl' e r. }
Jus ] i b, H"—u‘_ .": ﬂﬂ‘ﬂ
w001 % : = AGAR . ’
750 ':__ % § % __q-"";:}-::-'.:fc:i;{/?/_\,h L Y . . J "
L (D ] = — - . -
700 © - LA St . D
650 1 £ S X\ \‘@jﬁ ;?f?{”“/
600 | / Aﬂj; I Urb. EIC
550 1 DISTANCIA (km.) . e /A Culebra lisa
"3 "‘x_ “ L2
0 1 2 3 4 5 6 7 “ \/Z{‘%

{ \_f\ Bt — .
“T-i/ = r-'f“:_:D"f\ R ,-13’1{3



