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Esta exposicidon cuenta con informacién suministrada
en un formato de lectura facil. 2 R
Una exposicion
La lectura facil es una técnica de adaptacion de textos del Museo Naciona
gue consiste en presentar textos claros y faciles de comprender, : 4 : de Ciencias Naturales
para que personas con problemas de comprension lectora ‘ - RNy :

puedan acceder a la informacién.

La adaptacion a lectura facil de esta exposicion

es una iniciativa de Plena Inclusién Madrid,la federacion de organizaciones

de personas con discapacidad intelectual de Madrid El Parque Nacional
y la Direccion General del Medio Ambiente de la Comunidad de Madrid La Sierra de Guadarrama cuenta con un Parque Nacional
y ha contado con la colaboracién del Museo Nacional de Ciencias Naturales. desde el afio 2013.

El Parque estd situado

Los textos han sido adaptados y validados siguiendo las normas europeas ) ) ] )
entre las comunidades de Madrid y Castilla y Ledn.

de elaboracién de textos en facil lectura por Adapta Plena Inclusion Madrid.
En el Parque hay una gran variedad de paisajes.

En esta exposicion vas a conocer
Edita: Direccion General del Medio Ambiente

Fecha edicién: 2016 algunas de las especies animales y vegetales del Parque.
Depésito Legal: M- 25500-2016 .. ..
También vas a conocer algunas actividades

relacionadas con el hombre en el Parque.
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Aves del Parque

En el Parque Nacional podemos ver mas de 100 especies de aves.
Muchas de ellas viven todo el afio en el Parque y otras son migratorias.
Las aves migratorias pueden venir en invierno desde el norte,

irse en invierno al sur, o simplemente descansar en sus desplazamientos
buscando un clima apropiado.

Algunas de esas aves son:

El Aguila Real
Es la mas grande de todas las aves que viven en Espaia.

El Pico Picapinos
Pica la madera para buscar larvas con las que se alimenta.
También para atraer a las hembras y marcar su territorio.

El buitre leonado
Anida en zonas rocosas como La Pedriza.
Es un animal carrofiero que se alimenta de animales muertos.

El buitre negro

Anida en los arboles.

Es un animal carrofiero. Se alimenta de ganado muerto.
Es el ave carrofiera mds grande de todas.

En el Parque Nacional hay insectos endémicos de alta montafia
como escarabajos, mariposas, saltamontes o grillos.

Una especie endémica es una especie que sélo vive en ese lugar.
Algunos insectos viven en el Parque porque comen plantas
gue son exclusivas del Parque.

Aqui puedes ver algunos de los insectos endémicos de montaia
que viven en el Parque Nacional.

Mamiferos del Parque

En el Parque podemos encontrar unas 60 especies de mamiferos.
El grupo mas variado es el de los murciélagos.

También hay mamiferos de pequefio tamafo, como roedores.
Otros mamiferos son de mayor tamainio como el lobo ibérico,
cuya poblacién ha aumentado después de varios aiios.

Algunos de estos mamiferos son:

El Corzo
Son solitarios, pero puedes verlos en parejas o con sus crias.

La Cabra Montés
La cabra montés del Guadarrama desaparecio en el siglo 19.
Ahora hay cabras que proceden de la Sierra de Gredos.

La Liebre
Vive en zonas abiertas con arbustos.
Duerme y cria sobre el suelo.

El Vison Americano
Es una especie invasora
porque llegd al Parque al escaparse de granjas.

El Erizo

La Comadreja

El Tejon

Aguila Imperial

El Aguila Imperial
Para sobrevivir necesita bosques y zonas donde
cazar a su mayor presa: el conejo.

Anfibios y reptiles

En el Parque existe un centro de cria de anfibios amenazados.
Uno de los mayores enemigos de los anfibios son los peces
y las enfermedades provocadas por hongos.

Los anfibios mas conocidos son el sapo partero y la rana patilarga.
La lagartija es un reptil muy comun en el Parque.

En las zonas mas altas encontramos la lagartija carpetana y la roquera.
En zonas mas bajas la lagartija ibérica o de Guadarrama.
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Lagartija roquera
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Ciclos bioldgicos

Un ciclo bioldgico son las diferentes fases del desarrollo

que atraviesa una especie.

Los ciclos también se refieren a la relacion de unas especies con otras.
Por ejemplo para alimentarse o reproducirse.

Algunas formas de relacion son:

e El parasitismo. Cuando un ser vivo vive a costa de otro.
e La depredacion. Cuando un ser vivo caza a otros para sobrevivir.
e El comensalismo. Cuando un ser vivo vive sin causar dafio a otro.

Las Agallas vegetales

Son formas raras que aparecen en las plantas.
Dentro de esas formas crecen otras especies
como insectos, hongos y otras especies.

Los Moluscos

Los caracoles son poco frecuentes en la sierra.
Los que hay son de pequeiio tamafio.

Las babosas, sin embargo, son mas abundantes.

Fauna y flora invisible

Entre los paisajes, plantas y animales que vemos en el Parque,

existen otras especies invisibles por su pequefio tamafo.

Se trata de bacterias, algas, hongos...
qgue son imprescindibles en los ciclos bioldgicos.



