
               

 

 

 DESCRIPCIÓN:  

Arbusto de 50 cm-1 m.  

Tallos erectos con ramas más frágiles que otras jaras y con finos pelillos. 

Hojas perennes, lanceoladas, verde grisáceas y algo vellosas. 

Flores llamativas, de color rosado y aspecto aterciopelado.  

Fruto globoso que se abre en la madurez. 

Florece de marzo a junio. 

 

 HÁBITAT Y ECOLOGÍA:  

Clima mediterráneo, predominando en zonas del interior. 

Aparece en etapas regresivas de encinares y otros bosques mediterráneos. 

Aparece en todo tipo de suelos, con preferencia por los terrenos calizos.  

 

 DISTRIBUCIÓN: Aparece en gran parte de la Península Ibérica, exceptuando 

zonas del norte.  

 

 USOS Y CURIOSIDADES: Sus hojas han sido empleadas como sustituto del 

tabaco.   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jara blanca  
            Cistus albidus 


