Una actitud responsable
en las salidas al campo

- NO enciendas hogueras ni utilices barbacoas
portdtiles, lévate la COMIDA PREPARADA de
casa. Durante todo el afio estd prohibido hacer y
utlizar fuego en cualquier tipo de operaciones o
actividades, asi como usar fuego para cocinar o
calentarse, salvo autorizacién expresa en los casos
establecidos.

NO tires colillas ni vidrios.

I

NO abandones basuras. Utiliza los contenedores.

- NO cortes o arranques plantas, ramas, frutas o
lefia de cualquier sitio sin la autorizacion
correspondiente.

NO inquietes, alimentes o causes dafio al ganado.
Evita producir molestias a los animales silvestres.

- RESPETA los cercados dejando las vallas de cierre
en la misma posicién en que se encuentran.

ESCUCHA a la Naturaleza. Bvita el ruido producido

por radios y ofros aparatos sonoros.

NO CRCULES por las pistas forestales salvo que
estés autorizado para ello. Estaciona en las zonas
sefializadas. La legislacién prevé sanciones de 100

a 1.000 euros.
La ACAMPADA libre estd prohibida en todo el

territorio de la Comunidad de Madrid, sélo se
puede realizar en terrenos debidamente
delimitados y acondicionados ("campings”).

- Zonas de BANO: sélo te puedes bafiar en las
zonas catalogadas como aptas, bafiarse en zonas
desconocidas o en las que esté prohibido el bafio
puede ocasionar numerosos riesgos para la salud.
El periodo de bafio es de 15 de mayo a 15 de
septiembre.
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Lla Comunidad de Madrid gestiona

Q Espacios Naturales Protegidos en
su territorio, bajo diversas categorias

L sendas Caserio
de Henares
linerario vuelta

® Sendas Caserio
“ de Henares
nerario azul

e 'l
Observatorio
Laguna Grande
de Cerro Gordo

Informacién Ambiental

Q01 525 525 (91 438 29 36)
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(lunes a viernes laborables de @ a 14 h) A re a S
info.ambientalemadridorg
wwwcomunidad.madrid

Si ves fuego llama al 112
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En la Comunidad de Madrid la
Red Natura 2000 representa un
39,85% de su territorio y se
encuentra constituida por siete LIC

(declarados ZEC) y siete ZEPA.

de proteccién. Suponen en fofal el

15% de su superficie.

7
2 Lla Comunidad de Madrid cuenta con . e

dos Reservas de la Biosfera en su GUADARRAMA
LA BIOSFERA territorio: la Cuenca Alta del Rio PARQUE KACONAL

¥

Ny

65 parejas y 8/ pollos
de aguila imperial viven

en la Comunidad de Madrid

Manzanares y la Sierra del Rincén
(ambas en proceso de ampliacion).

Mas del 50% de la superficie
de la Comunidad de Madrid
estd incluida en alguna figura
de proteccién de la naturaleza.

Los tres parques periurbanos: Bosquesur,
Polvoranca y Valdebernardo, aglutinan

576 hectdreas de zonas verdes frecuentadas
por mdés de 2 milones de personas al afio.

recreativas

Areas recreativas
de la Comunidad de Madrid

SE RESPETUOSO CON EL LUGAR Y SUS
INSTALACIONES.

NO REALICES ACTIVIDADES OUE PUEDAN
AFECTAR NEGATIVAMENTE AL SUELO, AGUAS,
FLORA O FAUNA.

la Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién
del Territorio gestiona las dreas recreativas
acondicionadas en nuestra Comunidad,
promoviendo el disfrute responsable de la
naturaleza, patrimonio de fodos, y disuadiendo de
todas aquellas actuaciones que supongan un riesgo
para la seguridad y continuidad de los espacios
naturales.

las dreas recreativas son zonas publicas de facil
acceso que estdn acondicionadas para proporcionar
servicios bdsicos para el uso recreativo de los
espacios naturales.

Estas instalaciones, tienen caracteristicas propias,
pero fodas ellas cuentan con zona de aparcamiento,
mesas y asientos. A este equipamiento se pueden
afiadir fuentes, quioscos o zonas de esparcimiento,
como circuitos saludables, piscinas naturales o zonas
de juegos infantiles. Un comportamiento civico y
respefuoso ayuda a conservarlas en buen estado.

Hay dreas recreativas en espacios naturales
protegidos, en montes, terrenos forestales y en otfros
lugares del territorio, por lo que, dependiendo de
su localizacién, pueden ser de aplicacién diferentes
normas especificas de uso publico. Se recomienda
asegurarse de las posibles lmitaciones antes de
acudir a un drea recreativa.

Puedes encontrar un mapa orientativo y un listado
de las mismas con su localizacién y acceso en:
htto://comunidadmadrid/servicios/urbanismo-medio-ambiente/arecs-recreativas

Existen Q1 dreas recreativas en espacios
naturales protegidos, en montes, terrenos

91 forestales y en otros lugares del territorio.

T

El Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama
incluye territorios de un total de 28 términos
municipales: 16 en la Comunidad de Castila y Ledn

y 12 en la Comunidad de Madrid

Més de 6 milones de visitantes all
afio acogen los espacios protegidos

de la Comunidad de Madrid.

Los 155 nuevos contenedores de recogida
selectiva ayudan a mantener limpios los
espacios naturales, iReciclal
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Otros Espacios Naturales Protegidos
Red hidrogréfica
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